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Orijinal Makale

Viicut gelistirme ve fitness, geleneksel olarak erkeklikle iligkilendirilen bir spordur. Bu
sporun bir dali olan bikini fitness ise, bedenin agir1 kasli bir goriiniime sahip olmadan
kadms1 estetikle idealize edilmesi olarak yorumlanabilir. Bu spordaki kadinlarm
deneyimleri iizerinden, hem toplumsal cinsiyet rejiminin yeniden ingasini hem de eril
denetime meydan okumanin farkli formlarini analiz edebiliriz. Nitekim bu alandaki
sporcular bir yandan ideal olarak kurgulanan kadin bedenine ulagsmaya caligirlarken
diger yandan bikini giyme pratigi tizerinden eril tahakkiime karsi bir tehdit
olusturmaktadirlar. Bu g¢alisma, bikini fitness¢1 kadinlarin  maruz kaldiklari
cinsiyet¢i/ayrimer pratikleri, beden ve iktidar iliskisi ile eril tahakkiim baglaminda
incelemeyi amaglamaktadir. Nitel aragtirma yontemlerinden fenomenoloji deseninin
kullanildig1 bu aragtirmada veriler goriisme teknigi ile toplanmugtir. Arastirma grubunu,
iki antrendr, dort sporcu olmak iizere toplam alt1 kisi olugturmustur. Veriler igerik
analizi yontemi ile analiz edilmistir. Bulgular, bikini fitnessin toplumsal
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cinsiyetlendirilmis bir alan oldugunu ve bu alanda disipline edici iktidar pratiklerinin
uygulandigimi gostermektedir. Katilimcilarin aileleri ve sosyal ¢evreleri, onlarin bikini
giymesinden rahatsiz olmus ve erkek gibi kash olacaklarindan endise duymuslardir.
Sonug olarak bikini fitnessin, bir yandan kadinlarin geleneksel kadinlik normlarimi
yeniden inga etmesi nedeniyle baskici, diger yandan beden iizerindeki eril denetimin
kaliplarin1 yikma 6zelligi nedeniyle gii¢lendirici bir pratik oldugu anlagilmaktadir.
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Toplumsal cinsiyet, kadin bedeni,
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Bodies in Control: Feminine Identity Produced in Bikini Fitness

Abstract

Original Article

Bodybuilding and fitness is a sport traditionally associated with masculinity. Bikini fitness
is a branch of this sport, can be interpreted as idealizing feminine aesthetics without having
an overly muscular appearance of the body. Through the experiences of women in this
sport, we can analyze both the reconstruction of the gender regime and the different forms
of challenging the masculine control. While the athletes in this area are trying to reach the
idealized female body, on the other hand, the practice of wearing bikinis poses a threat
against masculine domination. The aim o this study is to examine the sexist/discriminatory
practices that bikini fitness women are exposed to in relation to body and power relations
and masculine domination. Phenomenology was used in this research as qualitative
research methods. Data were collected by interview method. A total of six participants,
including two coaches and four athletes, participated in the study. Data were analyzed by
the content analysis method. Findings show that bikini fitness is a gendered area and that
disciplinary power practices are practiced in this area. The participants' families and social
circles were disturbed by the fact that they were wearing bikinis and worried about being
muscular as men. As a result, bikini fitness, on the one hand, represses the traditional
feminine norms of women, on the other hand, is an empowering practice because of the
ability to destroy the patterns of masculine control over the body.

contributes to boosting young adults’ confidence. Gender, income, hometown, and future
vocational aspirations to practice in the same field as one’s studies do not significantly
predict overall career adaptability.
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GIRIS

Fiziksel bedenlerin toplumsal bedenlere doniismesinde en dnemli etkenlerden biri toplumsal
cinsiyettir. Bu baglamda beden, toplumsal kontroliin somut olarak uygulandig1 yer (User,
2010: 136-137) olarak gorilmektedir. Kadmm bedeni ise biyoloji ve fizyolojinin
egemenligindeki bir alan olarak miidahale edilmesi gereken, iizerinde miizakerelerin yapildig:
bir diizleme tasinmis durumdadir (Oztiirk ve Koca, 2014). Ciinkii kadin olmak, Judith
Butler’in da yazdigi ilizere bir ‘bela’ olagelmistir. Tarihsel siliregte iktidar mekanizmalari,
cinsiyet ve kadini mahrem {izerinden tanimlayarak bedeni denetim altina almak i¢in tiim
varolus meselesini bu temel lizerine kurmustur (Kayli, 2009: 152).

Kadinin, bedeni ile olan iliskisi tarih boyunca degisime ugramis ve farkli fiziksel, sembolik,
sosyokiiltiirel, vb. kodlar altinda ele alinmistir. Yine tarih boyunca filozoflardan ressamlara,
antropologlardan tip diinyasina cesitli basliklar altinda konu olan kadin bedeni, bugiiniin
tiiketim kiiltiiriiniin en 6nemli odak noktalarindan biri haline gelmistir (Dogan, 2010). Beden,
her giin medya ve popiiler sdylem tarafindan yeniden bicimlendirilmekte, ideal viicut
Olciilerine sahip ikonlar her an kadinlarin arzularin1 canli tutma {izere ortada salinmaktadirlar.
Popiiler sdylemin ve medyanin siirekli canli tuttugu uyaricilar yardimiyla kadin, kisitli bir
beden tipine, ikon tarzi bir imaja ve dar giizellik cercevesine sikisip kalmaktadir (Inceoglu ve
Kar, 2010: 69, 73). Tiiketim kiltliriinde tiiketilen bir nesne halini alan, kiiltiirel, tibbi ve
medyatik sdylemlerin normalize ve problematize ettigi ve tiiketicilerin ulasmay1 arzuladigi
“Oteki” beden, daima kendi bedenlerinden daha ince bedendir (Dedeoglu ve Savasei, 2005).
Bu baglamda tiiketim toplumunda kadin igin tasarlanan imaj, cinsel ¢ekiciligi olan, zayif ve
guzel kavramlari tizerinden insa edilmektedir.

Alanyazinda kadin bedenini ele alan pek ¢ok calisma mevcuttur. Bu c¢alismalar, kadin
bedeninin sosyal bir insa olarak kurulmasi, tarihin eski donemlerinden itibaren ve suanki
tiiketim toplumunda kadin bedeninin denetimi ve beden {izerindeki tahakkiimii, ideal kadin
bedeninin, incelik, zayiflik, estetik ve giizellik gibi sOylemleriyle kadinlara dayatilmasi,
saglikli bedenin giizellik ve zayiflikla iliskilendirilmesi ve bunlarin kadinlar tarafindan
i¢sellestirilmesine bagli olarak, idealize eden bu bedenlere ulagsma yolunda iktidarin nesnesi
haline gelmelerine odaklanmaktadir (Bilgin, 2015; 2016; Dedeoglu ve Savasci, 2005; Demez,
2012; Dogan, 2010; Ersdz, 2010; inceoglu ve Kar, 2010; Kesim ve Kar, 2010; Kdse, 2011;
Ozansoy, 2012; Timurturkan, 2009; User, 2010). Goriildigii gibi kadin bedeni toplumsal
hayatin farkli kurumlar1 araciligiyla tahakkiim altina alinmakta, bu tahakkiime gore
sekillendirilmekte ya da simirlandirilmaktadir. Peki, yine toplum yasaminin somut/reel
yasamdan kopuk “ayricalikli bir alan” olmayan, aksine sistematik ve kaginilmaz bir bi¢gimde
toplumla baglantili bir alan olan sporda (Talimciler, 2015: 56) sporcu kadin bedeni {lizerindeki
tahakkiim pratikleri nelerdir? Nitekim Koca’nin (2016) da altin1 ¢izdigi gibi, “spor alanini
yasayan da yasatan da bedendir.” (s. 24) ve “sporcu bedenin insasi, onun bedensellesmesine
ve toplumsal cinsiyetlendirilmesine hizmet eden pratikler araciligiyla gergeklesir.” (s. 25). Bu
arastirmada beden {lizerindeki eril tahakkiim mekanizmalarina basli basma bikini giyme
pratigi lizerinden meydan okuma oOzelligi tasiyan bikini fitness arastirma alani olarak
secilmistir. Calismada, bedene ve beden eylemelerine iliskin calismalara odaklanmasi ve
iktidarin giindelik yasam icinde bedenler iizerinden kendini nasil insa ettigini ve bununla
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catisan icralarin nasil gerceklestigini anlamaya c¢alismasi (Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012)
nedeniyle post yapisalct feminizm ve Foucault’nun kavramsal araglart ile Bourdie’nun eril
tahakkiim kavrami referans alinmistir.

Kadin (Sporcu) Bedeni ve Tahakkim Pratikleri

Herhangi bir ideoloji, gelenek, adet ancak Oznelerin gindelik hayat pratiklerinde kendi
bedenlerince deneyimlendigi ve normallestigi oranda kabul edilmekte ve yerlesmektedir. Bu
durumda olusan/olusturulan beden algis1 bir ¢esit ideolojiye isaret etmektedir (Topaloglu,
2010). Bagka bir anlatimla, beden ve beden iizerine uygulanan denetimin, disiplinin;
kaynagini i¢inde bulundugu toplumdan yani doneminin gecerli degerleri ve ideolojisinden
aldig1 sdylenebilir (Demez, 2012). Bu noktada kadin sporcu bedenlerine yiiklenen anlamlarin
toplumsal cinsiyet ideolojisini yansitmasi bakimindan anlamli oldugunu goriiriiz.

Bourdieu (2014) bedeni, toplumsal bir iiriin (s.84) olarak degerlendirir ve Bourdieu’cii
diistinlis, bedenin kendisini eril tahakkiim uygulamalarinin maddilesmis yiizeyi sayar.
Bedenin i¢i zaten toplumsal olanin ugultulariyla doludur. Bu bakis ac¢isindan diisiiniildiigiinde,
gozden ve gligten diisiiriilmiis disil beden, tahakkiimcii diisiince ve uygulamalarin bir
urinidar (Kose, 2016). Dolayisiyla bikini fitness yapan kadinlar i¢in bedenin denetlenmesi ve
baskilanmasina yonelik olarak karsimiza c¢ikan uygulamalari, eril tahakkiimiin 6nemli
gostergeleri olarak degerlendirebiliriz.

Foucault’ya gére beden, politik ¢atismanin bir alani olarak goriildigii i¢in, iktidar tarafindan
sekillendirilmektedir (Foucault, 2003°ten aktaran Hacisoftaoglu, 2005: 11). Foucault iktidari,
belli kavram ve kuramlar iceren ve iirettigi dogrularla ifade bulan, sdylemsel normlar, kurallar
ve pratikler iizerinden isleyen bir alan olarak goriir (Akgiindiiz, 2013). Bu baglamda iktidar,
bireylerin bedenleri lizerinde hakimiyetini ¢esitli sekillerde saglar (Topaloglu, 2010).

Foucault, iktidar sorununun yeni bastan formule edilmesi gerektigini diisiiniir c¢iinkii
Foucault’ya goére modern toplumda iktidar baski kurma ve zorlama yoluyla degil;
i¢sellestirilen bir gozetleme dizgesi gibi disiplinci iktidar seklinde islemektedir (Sarup, 2004:
103, 111). Modern (disiplinci) iktidar, tiim toplumsal iliskiler boyunca is basindadir. Bu
yuzden Foucault (2014) bu yeni iktidar1 biyo-iktidar olarak adlandiriyor (s.16). Negatif ve
siirlayict olan ve hiikiimranin yasama hakki iizerinde s6z sahibi olmasiyla tanimlanan
hukuksal-soylemsel modelin iktidar anlayisinin tersine, bu yeni iktidar bigimi iiretken, yasami
desteklemeye, yasamin sagladigi giicleri sinirlamaya degil arttirmaya yonelik, yani pozitiftir
Ayni zamanda bu iktidar bi¢imi, bireyi kategorize ederek, bireyselligiyle belirleyerek,
kimligine baglayarak, ona hem kendisinin hem de baskalarinin onda tanimak zorunda oldugu
bir hakikat yasas1 dayatarak dogrudan giindelik yasama miidahale eder (Foucault, 2014: 16,
63).

Foucault (2012), toplumsal bedeni ortaya c¢ikaran seyin konsensus olmadigini, bizzat
bireylerin bedenleri iizerindeki iktidarmm maddiligi oldugunu vurgular (s. 39). O’na gore
iktidarin bedeni artik denetim-baski biciminde degil, denetim-tesvik bi¢ciminde kendini
gosteren yeni bir kusatmasi s6z konusudur: “Cirilgiplak soyun... ama zayif, giizel, bronz tenli
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ol!” (s. 40) s6yleminde oldugu gibi, modern 6zne ginimizde; bedeni ¢alistiran, davranisa
nufliz eden, arzu ve zevkle i¢ ice giren iktidara (s. 49) gonullu olarak itaat etmektedir. Bu
baglamda bikini fitnessta deger goren ideal beden modern iktidar tarafindan sekillenmis ve
alanin 6znelerinin bedenlerini kusatmis olabilir.

Feminist kuram i¢inde Foucault’dan ozellikle etkilenen post yapisalct feminizm bedene ve
beden eylemelerine iliskin c¢alismalara odaklanmistir. Bir eylemeyi birbiriyle catisan
anlamlariyla analiz etmek i¢in 6nemli kavramsal araclar sunan post yapisalc1 feminizm, bu
kavramsal araclar aracilifiyla iktidarin giindelik yasam ig¢inde bedenler {izerinden kendini
nasil insa ettigini ve bununla catisan icralarin nasil gergeklestigini anlamaya caligmistir
(Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012). Foucault'nun bedensel dretim teknolojileri nosyonu
diisiiniildigiinde, spor da merkezi 6zelligi disiplin ve kontrol olan bir kurum olarak ele
almabilir. Ciinkili spor, ataerkil kapitalizmin ihtiyaglart dogrultusunda bedeni bi¢imlendiren,
disipline eden bilgiler ve pratikler buttinidir (Koca ve Bulgu, 2005). Fakat sporu ve atletik
performans1 erkek-merkezli yarigsma, hiyerarsi ve saldirganlik o6zellikleriyle tanimlayan
kendinden o6nceki feministlerin aksine, son dénem post-yapisalct feminist arastirmacilar
sporla aciga ¢ikan celiskileri, arzular1 ve hazlar1 sahiplenmeye ve sporu sadece baski ya da
sadece direnme ikiligiyle degil, her ikisinin birlikteligiyle bakmaya baslamustir (Oztiirk, 2016:
51). Bu arastirmada bikini fitness yapan kadinlar hem kiiltiirel olarak erkeklikle
iligkilendirilen bir alanda var olma, hem de beden iizerindeki denetimin sinirlarin1 asan bir
eylem gergeklestirme —bikini giyme- gibi baglamlarda 6zgiirlesme deneyimi yasayabilecekleri
gibi, alanin bedeni ideal olarak kurgulayan yapisinda kadinsi estetigin korunmasi vurgusunu
on plana ¢ikarmasi ve toplumsal cinsiyet rejimini yeniden inga etmesi baglaminda baskici
deneyimler yasayabilirler.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenolojiden
faydalanilmistir. Fenomenoloji; tek tek insanlarin bakis agilarindan bakarak onlarin bireysel
anlam yapilarini, niyetlerini anlamaya ¢alismaktir (Mayring, 2011: 110). Katilimcilarin bikini
fitness deneyimlerini agiga ¢ikarmak, bu alanda bedenlerini nasil anlamlardirdiklarini, bu
bedenin iktidar araglari ve eril tahakkiim baglaminda nasil sekillendigini analiz etmek igin
fenomenoloji deseni kullanilmistir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin katilimcilart amagli Ornekleme yontemlerinden o6l¢iit
ornekleme yontemine gore secilmis (Patton, 2014: 46) ve arastirmada secilmis sorulari
aydinliga kavusturacak, zengin bilgi sunacak kisiler arastirmaya dahil edilmistir Bu baglamda
arastirmanin katilimcilarint aragtirmaya ulusal ve uluslararasi yarigsmalarda deneyimleri olan
en az 2 yil boyunca bikini fitness yapmis 4 sporcu ve en az 5 yil deneyimli 2 bikini fitness
antrendri olmak (zere toplam 6 kisi olusturmaktadir. Yaslar1 22 ile 31 arasinda degisen
katilimcilarin tamami bikini fitness dalinda ulusal/uluslararasi yarigmalara katilmis milli
sporculardir (Tablo 1).
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Tablo 1: Katilimeilarin demografik bilgileri

Kod Isim Alandaki Yas Deneyim Egitim Ulusal Uluslararasi
Kimligi ) Yarismalar Yarismalar
Tugge Antrendr/ 30 15 il Universite Tqulye Dinya ve Avrupa
Sporcu _mezunu Sampiyonalar1 Smp.
fpek Antrendr/ 31 15 il Universite Tqulye Avrupa
Sporcu mezunu Sampiyonalar1 Sampiyonasi
Yasemin Sporcu 22 5yil Unv. Ogrencisi Trkiye Duinya
Sampiyonalari Sampiyonasi
Roza Sporcu 23 3yl Unv. Ogrencisi Trkiye Avrupa
Sampiyonalari Sampiyonasi
Buket Sporcu 22 5yil Unv. Ogrencisi Trkiye Dunya
Sampiyonalari Sampiyonasi
el Turkiye Avrupa
Asya Sporcu 24 3,5y Unv. Ogrencisi Sampiyonalart Sampiyonast

Veri Toplama: Bireysel goriisme yontemi kisilerin deneyimleri, duygulart ve bilgileri ile
ilgili dogrudan alintilar yapilabilmesine olanak vermektedir (Patton, 2014: 4). Arastimanin
verileri goriisme esnasinda yeni sorular sorulmasina firsat tanimasi ve esnek olmasi nedeniyle
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Derinlemesine goriisme bir veri teknigi
olarak, ac¢ik uglu sorularin sorulmasi, dinlenmesi, cevaplarin kaydedilmesi ve iligkili ilave

sorularla arastirma konusunun detayl bir sekilde incelenmesini miimkiin kilar (Kiimbetoglu,
2015: 71).

Arastirma sorulari arastirmanin amaci ve kavramsal ¢ercevesinden hareketle olusturulmustur.
Katilimcilarin  bu branst tercih etme nedenleri, kendilerini destekleyen/motive eden
unsurlarlarin neler olduguna dair genel sorularla baslanmistir. Daha sonra, bu alanda kadin
olma deneyimleri hakkindaki goriisleri, ilgilendikleri spor dali nedeniyle gevrelerinden (aile,
arkadas, partner, komsular vs.) aldiklar tepkiler, bunlar karsisinda kendilerinin nasil hissettigi
ve bunlari nasil astign gibi sorular sorulmustur. Ornegin, Bikini fitnessta kadin
sporcu/antrenor olmamin sizin i¢in nasil bir anlami var? Cevrenizdekiler (aile, komsu,
arkadas, sevgili vs) bikini fitness yapmanizi nasil karsiliyor? Aldiginiz olumlu ve olumsuz
tepkilere drnek verir misiniz? Bu tepkiler karsisinda nasil bir karsilk veriyorsunuz? Size gore
ideal bir bikini fitness¢i bedeni nasil olmalidir?

Gortismeler katilimcilarin istekleri dogrultusunda kampiis ya da spor salonlarinda yapilmistir.
25 ile 75 dakika arasinda siiren goriismelerden once katilimcilara onam formu imzalatigsmas,
ses kaydi agildiktan sonra aragtirmaya gonillii katilmayr kabul edip etmedikleri tekrar
sorulmus ve goniillii katildiklarma dair onay alimmistir. Imzalamalarimi istedigimiz onam
formunda aragtirmanin amaci, verilerin hangi amagla ve nerelerde kullanilacagi, gériismenin
ortalama ne kadar siirecegi hakkinda bilgiler yer almaktadir. Ayrica yanitlamak istemedikleri
sorular varsa bunlar1 gecebilecekleri ve istedikleri zaman goriismeyi sonlandirabileceklerine
dair agiklamalar bulunmaktadir. Arastirma icin Cukurova Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmistir. Gorlismelerden sonra ham veriler tiim
katilimcilarla paylasilmis (mail yoluyla) kullanilmasini istemedikleri yerler olursa bunlarin
analizlerde kullanilmayacag: bilgisi verilmistir.
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Veri Analizi: Arastirmanin verileri igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Yapilan
goriismelerin ardindan ses kayitlar bilgisayara aktarilmis ve ham veriler satir satir kenarina
notlar alinarak okunmustur. Kategorileri belirlemek i¢in, arastirmanin amaci dogrultusunda
ham veriler tekrar okunmus ve kodlar ¢ikarilmistir. Bu kodlar kod defterine islenmis ve
baglantili olan kodlar alt alta getirilerek kategorilere ulasilmistir. ki ayri arastirmaci
tarafindan gerceklestirilen bu siire¢ sonucunda, fikir birligine varilan kategoriler tema haline
getirilmistir. Boylelikle arastirmanin giivenirlik ve inandiriciligi saglamak i¢in arastirmaci
ticlemesi teknigi kullanilmig veriler iki aragtirmaci tarafindan analiz edilmistir (Patton, 2014:
247). Bunun disinda analize kadar olan siire¢ detayli olarak acgiklanmus, elde edilen bulgular
verilerle/dogrudan alintilarla desteklenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Arastirmanin bulgulari 4 tema altinda toplanmaistir:

1. Beden Uzerindeki eril tahakkim pratikleri: “...Sen erkek gibi niye kas yapiyorsun,
hi¢ yakisir mi boyle bir sey; bikini giyiyorsun hani ¢ok ayp...”

2. Eril tahakkiimiin iki yiizlii anlamlary: “Bikini mi, ya nasil giyeceksin? |
Bir gece benimle birlikte olur musun?”

3. Belali bedenler: “Hem fit olsun, hem bayan olsun, hem kibar olsun”

4. Var olma ve mucadele stratejileri: “Ozel yasantimizda her bayan gibi ézenliydik ve
bunu koruduk, kaybetmedik, nasil kadinsak oyle kaldik™

1. Beden Uzerindeki eril tahakkim pratikleri: “...Sen erkek gibi niye kas yapiyorsun,
hi¢ yakisir mi boyle bir sey, bikini giyiyorsun hani ¢ok ayp...”

Bu temada, bikini fitness yapan beden iizerindeki tahakkiim pratikleri, alanin toplumsal
cinsiyetlendirilmis yapis1 ve cinsiyet¢i pratikler agiklanmaya calhisilmistir.  Katilimeilar,
toplumsal algida, viicut gelistirme ve fitnessin iri yar1 olmak, ¢ok kasli ve erkek gibi olmak
anlamina geldigini ve bu nedenle genel olarak sporla 6zelde ise bikini fitness ile ilgilenmeleri
nedeniyle aile ve sosyal cevrelerinden, cinsiyet¢i ve motivasyonlarini kirict yorumlar
aldiklarin1 belirtmislerdir. Ornegin, Tugge yakin cevresinden “Yani bu kadar gerek var
miydi?; Niye bu kadar arttirdin (kas oramini)? Neden sporcu oldun? Spora gerek var
mi?Oturup ders ¢alisip baska bir sey olaydin.” gibi tepkiler alirken Asya “Sen ne guzel
ogretmenlik okuyosun. Iste bayan égretmenlik yapar, evinden isine gider. Salona gitme.
Salona gidip, iste niye 5 giin antrenman yapryosun? Bog yere zamanini oldiiriiyosun, kendini
yoruyosun gibisinden. Erkek arkadasim da boyle soyliiyor. Yani ¢evremden soyleyenler de
var, iste sen artik hedeflerine ulastin, yapma, bosver, sinava hazirlan, kendini yorma” gibi
yorumlar almiglardir. Yasemin ise cinsiyeti nedeniyle alanda yasadig1 sorunlarin sebeplerini
su sekilde anlatmistir:

“Tamamen ataerkil bir toplum olmamiz. Kadinlar: hani 6yle bir farkli bir yere koyuyorlar
ki, hani bunlar: kesinlikle yapamaz. Iste simr ¢iziyorlar. Onlar bu simirt astiklar: zaman
iste size de anormal bakvyorlar yani. Ciinkii kendi kaliplari var, bizi de o kalibin igine
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stkistirmaya ¢alisiyorlar. Kendi istedikleri gibi bir sey olmamizi istiyorlar, disari ¢ikinca
bize farklr bir damgalama, muamele oluyor.” (Yasemin, sporcu).

Katilimcilardan Tugge, Buket ve Roza’nin da altini ¢izdigi gibi toplum, onlardan geleneksel
kadinlik rollerini tesis edebilecekleri spor branslarina yonelmelerini bekleyerek, bedenlerini
tahakkiim altina almaktadir. Nitekim kadinlara uygun sporlar toplumsal cinsiyet kalip
yargilarma gore ve kadin bedeninin estetikligi temel aliarak sekillenir. Ornegin diinyada ve
Ulkemizde bedensel temas ve yuzylize micadeleler icermeyen buz pateni, tenis, yuzme,
cimnastik gibi hafif ve estetik branslar kadinlar i¢in uygun goriiliirken; boks, halter, giires,
futbol gibi branslar kadinlar i¢in uygun gériilmemistir (Reimer ve Visio, 2003; Matteo, 1986).
Bu durum spor ortamlarinda kadinlarin 6zgiirce se¢im yapmalarinin oniinii kapadigr i¢in bir
tahakkiim unsurudur hem de normatif var olusa yol agtig1 icin tektiplestirici bir iktidar pratigi
olarak yorumlanabilir.

Asagidaki alintidan kadinlar i¢in uygun goriilen spor dallarmin toplumsal cinsiyet kalip
yargilarina gore ¢izildigi anlagilmaktadir.

“Yani kiz oldugum igin, aslinda o anda bikini fitnesstan caydirmak igin oyle seyler (baska
brans yok mu) soéyliiyorlar. Ama mesela tutup futbol yapsa, aman kizsin ya ne futbolu
diyorlar, atletizm, offf bir kiza gore cok iste zor, bir spor atletizm falan ne geregi var ya.
Ctinkii onda da kas kiitlesi artiyor, atletizmde de iste viicudun bozulur gibisinden seyler
tarzinda. Hani onlarda da oyle seyler olur ne olabilirdi mesela cimnastik olabilirdi tenis
olabilirdi” (Buket, sporcu).

“Kadinlara yiizmeyi bile yakigtirmiyorlar ¢iinkii sirtlar1  genisliyor, bunlart da
istemiyorlar iste pilates, cimnastik, yiiriiyiis bunun gibi basit, basit demeyim de, hani
viicuda ¢ok etkisi olmayan sporlart uzun dénemde etkisi olan sporlar istiyorlar” (Roza,
sporcu).

Yukaridaki alintilardan da goriildiigii gibi kadimnlarin spor deneyimleri toplumsal cinsiyet kalip
yargilarina siki sikiya baglidir. Chimot ve Louveau (2010), orgiitlii sporun erkekler kadar
kadinlara agik olmasina ragmen, toplumsal cinsiyet hatt1 boyunca farkli spor arasinda hala net
bir boliinme/ayrim oldugunun altini ¢izer. Nitekim toplumsal cinsiyet rejimi, kadinlarin spor
deneyimlerini erkeklerin ¢izdigi sinirlarla tanimlanmakta ve bu sinir1 ihldl etmeyen sporlari
onaylanmaktadir. Alanyazindaki pek cok arastirma, kadin ve erkeklerin spor deneyimlerinin
geleneksel cinsiyet rollerine gore sekillendigini ve cinsiyetler —6zellikle kadinlar- igin uygun
goriilen ve uygun goriilmeyen sporlarin var oldugunu gostermektedir (Chalabaev ve dig.,
2013; Koivula, 2001; Matteo 1986; Reimer & Visio, 2003). Boylece cinsiyet normlarinin
disindaki spor deneyimleri ilizerinde toplumsal bariyerler kurmasi, ayrimcilik ve esitsizlik
iiretmesi nedeniyle (Kavasoglu ve Yasar, 2016) spor, kadinlar iizerinde baski kuran bir eylem
alanina doniisebilir.

Katilimcilar, bikini fitness bransinin bikini giymeyi zorunlu kilmasi nedeniyle sosyal
cevrelerinin ve ailelerinin bu bransa karsi1 ¢iktiklarinin altint ¢izmistir. Katilimcilarin bikini
giymelerini ciddi bir sorun haline getiren ve bu nedenle bikini fitness yapan beden Uzerinde
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kolektif bir kontrol ve baski uygulayan bu kisiler, katilimcilarimizin bikini fitness
deneyimlerini sinirlandirmislardir.  Ornegin  Yasemin ve Buket’in aileleri tarafindan
antrenmanlara gitmelerini engellemeye varan (Buket’in annesi) tepkiler gelistirdigi
anlasiimaktadir. Ornegin Yasemin ile yakin arkadas olan Buket bu durumu “Ailelerimiz hig
hi¢ destek olmadi. Ikimizin (Buket ve Yasemin) ailesi de hichir sekilde destek olmadi, hatta
tam aksine oldular, kostek oldular yani... Bikini fithess olayina daha ¢ok karst oluyorlard,,
uygun bir brans oldugunu diigiinmiiyorlardi, kendilerine biraz tersti. Denizde giyebilirdik ama
hani ailemizin yamnda giyebilirdik, neden yarisma formatinda giyiyoruz, bu tartisma oldu”
sOzleriyle agiklarken, akrabalari ile aile {iyelerinin bir araya gelip bikini fitness1 kendisi igin
uygun bulmadiklarini Yasemin asagidaki sozleriyle ifade etmistir:

“lik baslarda hi¢c ailem istemiyordu, hatta bir donem gizli yaptim ... Ciinkii hani
givdigimiz kiyafet bizim bikini orada ama buna mecburduk. Ciinkii bizim kaslarimiza
bakiyorlardr ve bize baktiklar: niyet kesinlikle hani baska bir niyet degildi ve zaten
onlarin bizi gordiikleri, yani goren kisiler sadece hakemlerdi, bize puanimizi
veren...Clinkii iste ben bir kadinim hani, hem ¢ok once kas oranina sey yapalim;
fitness deyince akla direkt iste kas yapacaksin, iste sen erkek gibi niye kas yapiyorsun,
hi¢ yakisir mi béyle bir sey. Iste bikini giyiyorsun hani ¢ok ayip anlaminda
vakistirmalar yaptilar béyle, ailemden hepsi oturdular beni karsilarina alip aglatana
kadar bana bir siirii sey soylediler iste” (Yasemin, sporcu).

Kadin bedeninin ve cinselliginin diizenleme ve denetleme yontemleriyle ataerkil rejim icin
namus kodlar1 temelinde itaatkarlastirilmasi, Foucault’un iktidar tanimlamalariyla
sorunsallastiril-abilir- (Kalav, 2015: 3). Buket ve Yasemin’in aileleri, ¢evrenin de gbzetim
yoluyla kurdugu baskiy1 goz oniinde bulundurarak, bikini giymeyi kizlar1 i¢in uygun/normal
bulmamislardir. Bu durum Buket’in annesinin Buket’i fitnesstan vazgegirme ve Buket’in
bedenini itaatkar bir beden haline getirme cabalarina nasil eklemlendigini asagidaki alintidan
gérmek mumkandur:

“Annem izin vermiyordu diyet yapmama, doner falan getiriyordu bana (giiliismeler), ondan
sonra iki hafta boyunca falan antremana gondermedi beni, bildiginiz kapuy iizerime kilitledi.
Boyle seyler yasadik, gitmeyeceksin dedi, para vermedi, yol param yoktu. Ondan sonra iste
Yasemin geldi, annem iste sinirlendi falan annem tam bana vuracagi zaman Yasemin oniime
atlamigti, 6yle durumlar oldu. Ondan sonra ben pencereden iste spor ¢cantami ¢ikartryorum,
kapidan c¢ikmaya ¢alistyordum hani ¢iinkii kapidan ¢ikarken spor ¢antast ile beraber
ctkamam. Oyle seyler yasadim ondan sonra annem bunu ¢akti ama kapiy kitleyip gidiyordu
mesela diyordu ki Yasemin’le sana doner getirecem diyordu kapiyi kilitliyordu iizerimize 6yle
cikiyordu, inanmiyordu. Iki hafta boyle gecti ve benim icin, birazcik bir kayba ugradim ben
form konusunda, antrenman yapamadim ve tam yarisma donemim” (Buket, sporcu).

Buket’in annesi, eril tahakkiim {izerine kurulu bir kadin beden insas1 ve bu bedenin modern
iktidar araclarinin da etkisiyle olusturulan norma gore insa edilmesini igsellestirmis
goriinmektedir. Nitekim yasam temelinde hareket eden biyo-iktidar, insanlar1 normlara
uymaya zorlayarak ve onlar1 normallestirerek bir normalizasyon toplumu olusturur (Foucault,
2014: 16-18). Bedenin normallestirilmesi ise, toplumun eril kodlarina gore isledigi i¢in (zarif,
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estetik, giizel, alimli vb.), Buket’in annesi Buket’in insa edecegi bedeni normdan Sapma
olarak algilayip endigselenmekte ve Buket’in bedeni iizerinde tahakkiim uygulamaktadir.
Burada eril tahakkiimiin anne dolayimiyla gergeklestigini goriiriiz. Bununla birlikte, yol parasi
vermemesi, diyetini bozmasi, odaya kilitlemesi (kapatma) gibi annenin yaptig1 tiim eylemleri
Buket’i islah etme/terbiye etmeye yonelik iktidar pratikleri olarak okunabilir.

Ornegin yarismalara hazirlanmak amaciyla antrenmanlarina diizenli olarak devam eden Asya
erkek arkadasinin bikini giymesine ve yarismalara katilmasina izin vermedigini “erkek
arkadasim zaten su anda izin vermiyor yani yarigsmalara da gitmemi istemiyor. Bikini giyme
konusunda ¢ok israrci, giymemi istemiyor... videolar: genelde dnden ¢ekiyorum (giilerek)
arkadan fotograf istemiyo yani sirtini agma, gobegini agma zaten yarisma yasak o sekilde”
seklinde agiklamis ve bunu kiskan¢lik olarak degerlendirmistir. Su an kendisini yarigma igin
yeterli hissetmediginden dolay: sessiz kaldigini fakat “cok iyi olsam giderim yani dinlemem”
sozlerinden yarismalara katilma kararini formunu hazir hissettiginde, kendi bagimsiz karariyla

verecegi anlasilmaktadir. Tam da bu nokta, sporun 6zgiirlestirici yoniine giizel bir 6rnek teskil
edebilir.

Ataerkil ideoloji kadin bedeni iizerinde iktidar kurarken ve kadin bedenini sekillendirmeye
calisirken, en ¢ok kiyafetler tizerinden hareket ettigi (Kula Demir ve Yigit, 2013) sdylenebilir.
Arastirmamizin bulgularinda goriildiigii gibi, sporcularin aileleri kiz cocuklarinin bikini
giymesinden rahatsiz olmus ve onlara baski uygulamiglardir. Ailelerinin kat1 yaklagimlarinin
cevre ile yakindan ilgisi oldugunun altini ¢izen katilimcilar, el alem ne der? sorgusunun onlar
i¢in dnemli bir etkisi oldugunu diisiinmektedir. Ornegin Yasemin, akraba ve komsularinin
ailesini nasil etkiledigini “Cevre hani ¢ok sasiriyorlardi, bir kere ¢ok fazla yakistirma
yapiyorlardi. Siz bunlar: giyiyorsunuz, ben rahat edemem, bir de hep sundan mesela
kendilerinden ornek veriyorlar, ben olsam yapamazdim, kendileriyle kiyaslayarak siz nasil
rahat ediyorsunuz, bu sekilde boyle dolduruyoriard:” sozleriyle agiklamistir. Buket ise “...
(kiz) arkadaglarim hep sey diyordu, iste bikini mi ya nasil giyeceksin, iste ileride erkek
arkadasin oldugu zaman nasil tepki verir, iste ay bilmiyorum ya ben giymem, ben yapmam
falan ay utanmiyor musun hig¢ falan gibisinden cok fazla tepki geldi. Erkekler de hani daha
kaba iste ben sevgilime giydirmem diye tepki veriyor ya da ben ben sevgilime yaptirmam
aman benim sevgilim olsa ben ayriliruim gibisinden cok tepkiler fazla oldu” seklindeki
aciklamalariyla beden tizerindeki eril denetimin hem kadinlar hem de erkekler tarafindan
olusturulduguna isaret eder.

Roza, “eger erkek olsaydim, sponsor bulabilirdim ornek veriyorum. Ciinkii biz bir yere
basvuru yaptik, belediyeye yaptik, bikini giyildigini duyunca vermediler vazgectiler. Ama
erkek olsaydim eger, o slip mayoyu giysem bile verilerdi ki fazlasini bile verirlerdi” diyerek
Yasemin ise “iste erkek mesela benim erkek kardesim yapsa sorun olmaz hatta desteklerler
ama kadin oldugum i¢in iste bazi mahrem yerlerimi gésteriyormuscasina muamele gordiik”
firsatlardan yararlanma ve spor yasantilarinin desteklenmesi boyutunda dahi esitsizlik
yasadiklarini ortaya koymustur.

Foucault (2012) iktidarin, bireylerin tohumuna kadar ulastigi, bedenlerine eristigi, hal ve
tavirlarina, soylemlerine, 0grenimlerine, giindelik yasamlarina sindigi kilcal var olma bi¢imini
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distindiigiinii soylerek (s.21) bizi toplumsal bedenin denetimi ve disipline edilmesinde makro
yapilardan mikro yapilarina kadar sizan iktidar iliskilerini diisiinmeye sevk eder. Roza’nin
deneyimleri hem kamusal alanda (belediye) hem 6zel alanda (ev) eril iktidarin tiim kurumlara
sirayet etmis; tek ve merkezl bir bicimde degil, her yerde ve ¢ok boyutlu olarak karsimiza
cikabilek bir yapida oldugunu anlamamizi saglar. Bunun yani sira, toplumsal gergekligin
farkli 6znelliklerden olustugu ve bu nedenle farkli 6znelliklerin olabilecegini (Koca, 2006)
savunan postyapisalct feminizminin aksine, Roza’nin deneyimleri kadin erkek ikili
karsithiginda, kadinin 6zne konumunda olan erkege gore daha degersiz olarak konumlandigini
dogrular niteliktedir. Bunun yani sira, beden iizerindeki tahakkiimiin ¢ifte standartli yapida
oldugunu ve erkek bedeninin 6zgiirliigii lehine isleyen; kadin bedeninin baskilanmasi iizerine
kurulu yapisinm1 goriiriiz. Halbuki toplumsal cinsiyette hakkaniyet; kaynaklara ve faydalara
erisimde de adil ve hakkaniyetli davranilmasini gerektirir ve kadinlarin spor ve fiziksel
aktiviteye katilimini arttirmak icin toplumsal cinsiyet hakkaniyetli programlar gelistirmek
(Koca, Oztiirk ve Arslan, 2012: 11) ve bunu spor politikalarin igine nufiiz eden bir bakis
acistyla uygulamak son derece énemlidir.

Katilimcilar hem sporcu hem de sporcu olmayan yakin c¢evrelerindeki erkek arkadaslar
tarafindan erkegin daha giiclii oldugunun (1) ispatina yonelik benzer cinsiyetci deneyimler
yasamislardir. Alandaki tahakkiim iliskilerini gérmemizi saglayan bu deneyimler ¢ogunlukla
erkeklerin kendi giigleri ile kadinlarin gii¢lerini kiyaslama yoluyla kurulmustur:

“Karin kaslarin kiyaslyorlardl ve iste kag kilo agirlik kaldirtyorsun? Bunda kag kilo
yvapwyorsun? Kag¢ bastyorsun? Bunlart soyliiyorlardi, ben de séyliiyordum iste,
kendileriyle karsilastiriyorlardi 6yle seyler oluyordu™ (Roza, sporcu).

Genellikle giice dayali oldugu i¢in bilek giiresi yapma teklifinde bulunan erkekler, yenildikten
sonra bu yenilgilerini mesrulastiracak sdylemler iiretmeyi ihmal etmemislerdir. Ornegin
“genelde hadi gel bilek giiresi yapalim, beni yener misin, yenebilir misin falan, yendiklerim
oldu tabii” diyen Asya’ya ek olarak Buket’in bilek giiresinde bdliimiinden (BESYO) yendigi
bir erkegin sozleri “ya biitiin giictimii uygulamadim seyi vardi her zaman onun haricinde ya
iste kiz diye sey yapmadim” seklinde olmustur. Yasemin’in ise kaldirdig1 agirlik karsisinda
salondaki erkeklerden aldig1 tebrik cinsiyet¢i 6gelerle doludur:

“Birkag¢ defa agirlik kaldirinca ooo ne giizel erkek gibi kaldiryyorsun, iste biz boyle
kaldiramiyoruz ya da iste sizin neyinize bunu kaldirmak falan” (Yasemin, sporcu,).

Goristiiglimiiz sporculara kiyasla daha kasli bir bedene sahip olan antrendr Tugge, salondaki
erkek Uyelerin kendisini gordikten sonra, cinsiyet¢i kiyaslamalara bagli olarak sik sik
sakatlanmalar1 nedeniyle salonun daha sakin saatlerinde antrenman yaptigina deginmistir:

“Erkekler benim viicudum gibi olmak istiyorlar ... Antremana girsem ayni hareketi
vapmaya ¢alisan yiizlerce kisi olacak, o yiizden daha sakin saatlerde giriyorum
sakatlanmasinlar diye (giiliismeler). Ben erkek olmama ragmen onu kaldiramiyorsam
oliirtim diyor yani (giiliismeler). Kaldiramiyorlar, sakatlaniyorlar. Yani gsoyle
sOyleyeyim kendi performansimin % 10 iizerine ¢itkmaya ¢alistyor ki, bir hafia yatiyor
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va da hastanelik oluyor. Hastanelik olan kisimiz de var (giiliismeler)” (Tugge,
antrenor).

Ipek’in sdzlerinden, eril tahakkiimiin insasim, iktidarmi fiziksel {istiinliigii ispati yoluyla
kurmaya calisan erkeklerin, kadinlar tarafindan yenilgiye ugramalarini, erkek iktidarimin
sekteye ugramasi olarak algilandigini diisiinebiliriz:

“«

.. mesela bir baskasinin kaldirdigr agirlig1 erkegin kaldirdigi agirligi ben ¢ok daha
rahat  kaldirabiliyorum. Ya da zorlamp kaldiramadigini  ben ¢ok rahat
kaldwrabiliyorum. Bu da onlarda saskinlik uyandwriyor ve bu yiizden spor salonunu
birakan ¢ok insan oldu, moral bozuklugu yiiziinden. Benim su anki gittigim spor
salonlarinda, apar topar adamin kiyafetini giyip cekip gittigini, sonradan o kizi biz
gordiigiimiizde antrenman yapamiyoruz deyip de sikdyet aldigimi da biliyorum. Cok
yvani ben de hi¢ bilmiyordum, ¢ok sey oldu tuhaf oldu ama boyle seyler kesinlikle
oluyor” (Ipek, antrenor).

Kavasoglu ve Yasar’in (2016) arastirma bulgular1 erkeklerin, hemen her firsatta kadin
sporcularla (bilardo, boks, giires ve futbolda) ma¢ yapmak istedikleri katilimcilar tarafindan
vurgulanmigs ve erkeklerin bu meydan okumay1 kaybetme durumunu hazmedemeyip
sinirlendikleri ortaya ¢ikmustir. Ciinkii erkeklerin iistiinliik kurma miicadelesinin kadinlardan
daha gii¢lii olduklarini ispatlamalar1 iktidar insa etmenin temel kosullarindan biridir. Benzer
sekilde bikini fitnessta da, gii¢ ispat1 yoluyla erkekliklerini kurma ve siirdiirme yolunu secen
erkekler oldugu goriilmektedir. Buket’in asagidaki alintis1 ise hem kadinlarin viicut gelistirme
ve fitnessta ikincil olarak konumlandirilmalarina hem de erkeklerin kendi aralarinda insa
ettikleri iktidar iligkilerine giizel bir 6rnektir:

“Spor salonunda 20 kiloyla bench hani gégiis hareketi vardi, onu yapamayan erkekler
oluyordu iste spor salonunda ¢aligtigim zaman, patron beni ¢cagiriyordu ben o zaman
40 kilo yapryorum, iste gel surda 3-4 tane bir tekrar yap falan diyorlardi, yaptiktan
sonra iste sakalasiyorlardi aralarinda, ya sen iste 20 kilo kaldiramiyorsun kiz 40
kiloyu kaldirryor gibisinden bakis agilart oluyordu” (Buket, sporcu).

Karacam ve Koca’nin (2014) da belirttigi gibi viicut gelistirme hem sayisal hem de kiiltiirel
olarak erkeklerin katilim gosterdigi bir sosyal alandir. Bu alandaki erkekler arasinda, beden
sermayesi ve alanda sergilenen pratiklere dayanan bir yaris ve kiyas gerceklesmektedir
(6rnegin ka¢ kiloyla bench basiyorsun?). Erkekliklere dair insa ve yeniden {iretimin
incelenmesini miimkiin kilan bu sdylem ve pratikler erkeklerin arasinda gerceklesen rekabeti
de gostermektedir (Karacam, 2015: 69). Yukaridaki alintida ¢eken nokta bu rekabetin erkekler
arasinda degil bir kadin ile gerceklesmesidir ki Buket’in kendisinden daha fazla agirlik
kaldirdig1 erkege dair yapilan sakalasmalar aslinda alanda marjinallestirilen bu erkegin diger
erkekler tarafindan asagilanmasina bir Ornektir. Ayni zamanda kadinlarin kaldirdiklar
agirliklar lizerinden ya da bilek giiresi yapma teklifi lizerinden kurulan bu karsilastirma ve
kiyaslamalar, kasin ve giiciin erkeklikle iligkilendirilmesi fikri ile yakindan iligkilidir.
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Toplumsal mekan toplumsal bir {iriindiir ve bu sekilde tiretilen mekan, diisiinceye oldugu
kadar eyleme de aygit olarak hizmet ettiginden, bir tiretim arac1 olmanin yaninda, bir denetim,
dolayistyla tahakkiim ve gii¢ aracidir (Lefebvre, 2016: 56). Mekanin kullanimini iktidar
iliskilerinden bagimsiz diisiinemeyecegimizi animsatan Yasemin’in so6zleri, salonun
ceperlerine sikisan kadinlar ile salonun merkezine yayilan erkeklerin konumuna ve bu
mekandaki bakislarin baski kurucu/rahatsiz edici boyutuna isaret eder:

“...ben bazen rahatsiz olacagimi diisiiniip hi¢ basta ortalikta degil de biraz daha
kenarda késede yapryorduk vesaire onlar da boyle iistlerini ¢ikarip yaparken biz
késede yapryorduk (giilerek)... antrenman yapiyosun iste evet squat yada egilecek bir
hareket hemen orda iste sette doniiyo direkt boyle (giilerek)” (Yasemin, sporcu).

Arastirmaci: Sen ne yapiyordun boyle durumlarda?

“Iste aynadan goriince, sey kenara cekiliyorum ya da birden her seyi birakiyordum.
Boyle ters ters bakiyordum, yani profesyonel yapinca (ulusal ve uluslararasi
yvarigmalara katilmak amaciyla) onlart sallamiyorduk” (Yasemin, sporcu).

Yasemin’in mekanda iiretilen iktidar iliskilerine kars1 gelistirdigi tepki, iktidarin oldugu her
verde bir direnig ya da direnis imkan: (Foucault, 2014: 21) oldugunun bir gostergesi olarak
okunabilir.

2. Eril tahakkimun ikiyiizlii anlamlari: “Bikini mi, ya nasil giyeceksin? |
Bir gece benimle birlikte olur musun?”

Bu temada ortaya c¢ikan temel bulgu, eril tahakkiimiin, katilimcilarin branglarinin bir
gerekliligi olarak yarismalarda giydikleri bikini ve antrenmanda giydikler spor kiyafetleri
iizerinden onlara ahlak dayatmasi yapma yoluyla kuruldugunu gosterir. Bununla birlikte
yarigsma ve antrenman fotograflarin1 sosyal medyada paylagmalar1 sonucunda cinsel tacize
ugramalar1 bu eril tahakkiimiin iki yiizli anlamlarina isaret eder. Bu baglamda ahlaki
beklentileri kadinlar1 ayiplayarak saglamaya calisan ¢ifte cinsel ahlak standardi; kadinlarin
maruz kaldigi tacizi liretme ve mesrulastirma yolunu se¢mektedir. Katilimcilarin olumsuz
deneyimlerinin ortak noktasini, antrenman esnasinda spor salonunda karsilastiklar1 rahatsiz
edici bakislar ile sosyal medyada paylastiklar1 fotograf ve videolar hakkinda aldiklar1 yorum
ve mesajlar olusturmaktadir. Ornegin Buket, instagrama bikinili ya da antrenman yaparken
koyduklar1 fotograflar i¢in “suna bak orasimi burasini a¢mig gibisinden laflar iste obiir
diinyada yanacaksiniz gibisinden bakis ag¢ilart vardi, iste utanmiyor musunuz ya gibisinden
sozler bir siirii diistinceler vardi” diyerek namus kavraminin kadinlar tarafindan korunmasin
bekleyen ataerkil yapiyr ortaya koymaktadir. Yasemin ve Asya’nin deneyimleri de
Buket’inkine olduk¢a benzerdir:

“Orda (instagramda) mesela giyinip bikinili attigimiz zaman ¢ok igreng seyler yazanlar da
oldu. Kiifiirler var bir siirii argo seyler var yani. Sunlara bak bir kiz boyle yapar mi iste,
hep sonra Allah’ karistiriyorlar, siz cehennemde boyle yanacaksiniz, ¢ok fazla namusla
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alakall iste soyleyemiyorum, oruspu falan bir siirii seyler yazanlar oldu...” (Yasemin,
sporcu).

“...Iste neden her yerinizi agiyorsunuz, karnimizi agmasaniz olmuyor mu, giinah degil mi
gibi seyler geliyordu” (Roza, sporcu).

Erkege Ozgiirlesme alanlart sunan ataerkil diizen, konu kadin olunca aksi yonde bir ucta
ilerleyerek kadiin kapatilmasi, baskilanmasi gerektigi inancin1 namus kodlarina dayanarak
yerine getirir. Bu baglamda kadin bedeninin ve cinselliginin diizenleme ve denetleme
yontemleriyle ataerkil rejim i¢in namus kodlar1 temelinde itaatkarlastirilmasi (Kalav, 2015:
34, 40) modern iktidar teknolojilerinin disipline etme yollarindan birisidir.

Katilimeilar igin bikini giyme lizerinden gelistiren elestiriler, sosyal medyada yorum yapmak
s6z konusu oldugunda siddetini arttirmis, Ozellikle instagram sayfalarinda paylastiklar
fotograflar nedeniyle ayiplama ve kiifiirle karsilastiklarini belirtmiglerdir. Fakat burada dikkat
cekici nokta katilimcilarin ahlak ve namus gibi kavramlarla denetlenen ve gozetlenen beden
ayn1 zamanda erkekler tarafindan taciz edilen bir bedendir. Katilimcilar instagram
hesaplarindan, erkekler tarafindan sik sik taciz icerikli mesajlar aldiklarini vurgulamislardir.

“...Zaten mesela simdiki algida, soyle ilk baslarda bikinili (fotograf) atinca, kimse
begenmiyordu. Mesela hepsi, aaa ¢ok aywp falan diye... Simdi bazi erkek ergenus
erkekuslar... tas gibi be, iif be, bir siirii sey yazanlar da oluyordu’ (Yasemin, sporcu).

“Bikinili fotograf atiyosam, bir ara instagram profilim de a¢ikti degisik degisik insanlar,
kalp gonderenler, opiiciik gonderenler, degisik degisik yorumlar oluyordu, ¢ok agir
yorumlar atanlar da oluyordu. Iste bir gecelik iste bilmem ne kadar falan, bir gece benimle
birlikte olur musun, iste su kadar veririm soyle boyle diyenler de oluyordu, ¢ok agir
yorumlar da vard: yani” (Asya, sporcu).

“Ozellikle daha yeni instagramimin bir tanesini dondurdum, cok saptk var inanilmaz yani
artik spora sey gibi bakiyorlar daha béyle cinsel igerikli ... ozellikle kalga mesela kalga
gogiis yani soyleyemiyorum” (Tugge, antrenor).

“Bacak ¢alistigim giinlerde taytimi daha farkl seciyordum hani kaslarimi belli etsin diye,
izlerken ben de motive olayim dive. Oyle fotograflar paylastigimda iste genelde kalga
odakli yaziyorlar ya da daha da ileri gidip iste bir geceligine su kadar veririm benimle ol
diyenler de oldu.” (Roza, sporcu).

Cinsellik, kadinlar aleyhine iktidar iliskilerinin en somut olarak isledigi konulardan biridir. Bu
alintilarda cinsel tahakkiim, erkeklerin kadinlar iizerindeki sistematik iktidarinin bir
yansimasidir. Nitekim ataerkil ideolojide kadin bedenini nesnelestirilmesi, bu bedenin cinsel
obje olarak goriilmesi ile saglanmaktadir. Bourideu (2014: 35) eril arzuyu, erotiklesmis
tahakkim olarak, sahip olma arzusu olarak yorumlar. Erkeklerin sahip olma arzusunun
karsisinda ise sahip olunan, edilgen ve pasif konumda yer alan kadin yer alir. Bu durum kadin
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cinselligini baskilayan erkek cinselligini mesrulastiran ¢ifte standartli bir ideolojiye hizmet
eder.

Katilimcilar antrenman yaparken salondaki erkeklerin zaman zaman rahatsiz hissedecekleri
sekilde baktiklarin1 ifade etmislerdir. Yasemin bu konudaki deneyimlerini “antrenman
yapiyosun iste evet squat ya da egilecek bir hareket hemen orda iste sette doniiyo direkt boyle
bakiyor” seklindeki sozleriyle agiklamistir. Abileri de viicut gelistirme ve fitness¢1 olan ve
onlarla aym1 salonda antrendrliik yapan Ipek, diger spor merkezlerinde calisan kadin
antrenoOrlere gore daha avantajli oldugunu diisiinmektedir. Fakat hem daha giivenli bir
ortamda olmasi hem de tecriibeli bir antrendr olmasina ragmen salondaki erkeklerin
bakislarindan rahatsiz olmaktadir:

“Acik¢ast simdi abilerimin yaninda degil de baska bir spor salonundayim ve spor
salonu bildigin, full time erkek kayniyor. Tek bir bayanim ben. Bir de onlardan daha
fazla agwr giren (agirlik kaldiran) bir insamim. Bir yandan tedirgin oluyorum, hoca
olmama ve tecriibeli olmama ragmen. Ne kadar insanlari tinlamayp antrenman
vapmaya kalksam bile o anki bakis agilart beni sinirlendirebiliyor. Bazen ¢ok tuhaf
bakabiliyorlar yani rahatsiz edici bakis olabiliyor. Hayranlikla bir bakis olabiliyor
ama sahsen ben ¢ok bakiglari sevmedigim i¢in, onlarla diyaloga girmesem de o anki
sey beni etkiliyor yani rahatsizlik veriyor” (Ipek, antrenér).

Yukaridaki alintilarda da goriildiigii gibi katilimeilarin bikini fitness deneyimleri nedeniyle
aldiklar1 uyarilar, katilimcilarin bireysel hak ve 6zgiirliiklerinin sinirim1 agmis; siddet ve taciz
iireten bir eylem alanma déniismiistiir. Fakat diger tiim katilimcilari aksine antrendr Ipek,
sosyal medyada taciz edilmediginin altin1 ¢izmis ve diger sporcularin bu tarz eylemlere maruz
kalmasim1 onlarin tacizi c¢agiran tavirlarina baglayarak farkinda olmadan tacizi
mesrulastirmistir:

“Simdi beni rahatsiz etmiyorlar, benim de bikinili fotograflarim var, benim de kisa
sortlarla, yarim atletlerle c¢ekindigim fotograflar var ben kendi resimlerime
baktigimda hi¢bir kisinin benim yorumumun altina abuk sabuk birsey yazdigin
gormiiyorum, bir diger sporculara bakiyyorum altina yazilmayan bir yorum kalmiyor.”

Arastirmaci: Neyle alakali sizce bu durum?

“Bu kisinin kendi karakteriyle kars: tarafa verdigi izlenimle alakali olan bir durum agik¢ast
onu soyleyim ... Erkekleri tahrik edecek olan olaylar sahsen bana bulunulmadi ama diger
arkadaslarin altina yapilan yorumlara baktigimda, ¢ok seksisin, onun diginda beni ara yani
bana ulag dediginde beraber olalim gibisinden baska tekliflerde bulunan kisiler var. Of
yavrum kelimeleri ¢ok fazla meshurdur ama dedigim gibi bu kisinin herhalde biiyiik bir
ihtimal kendi karakteriyle alakali. Ne benim fotografimin altinda oyle bir yorum var, bir
arkadasim daha var o da milli sporcu onun altindaki yorumda da oéyle birsey yok ama bir
diger iki kisiyi takip ediyorum, altinda yazilan yorumlarin haddi hesabi yok o kadar igreng
kelimeler kullaniliyor, o kadar pis seylerle ithamlarda bulunuyorlar. Gizel s6z de var, kot
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sOz de yer aliyor. Tek diisiindiigiim sey neden biz de éyle birsey yokta onlarda var” (Ipek,
antrenor).

Foucault’ya (1993) gore, iktidar kurdugu, olusturdugu birey {iizerinden isler (s.86) ve
boylelikle bu durum, 6ziinde miidahale, gozetleme ve toplumsal cezalandirma olan iktidar
iligkilerinin zamanla bireyin kendi hakikati haline doniismesine (Kalav, 2015: 40) neden olur.
Ipek’in sozlerinden beden iizerinde iktidarin denetim ve disiplin mekanizmalarmin
i¢sellestiridigi; kadin bedeninin cinsel agidan davetkar olarak yorumlanmasina kapi araladig:
ve tacizin mesrulastirilmasinin onilinii agtig1 anlasilmaktadir. Bedenlerin boyun egmesini
saglayan biyo-iktidar (Foucault, 2007: 103) ayn1 zamanda bir norm olusturur. Toplumun
soylemis oldugu normu igsellestirme, kendine oto-kontrol uygulayan ipek, kendisini de bir
otorite makami olarak goriip eril tahakkiimiin en sinsi islevlerinden birini yerine
getirmektedir: Baski ve denetimin, kadinlar tarafindan normun disinda itilen herhangi bir
kadin var olusuna uygulanmasi. Nitekim Foucault’ya (2012) gore, gozetleyen bir bakis ve
bakisin agirhigini iizerinde hisseden herkes, bakisi oyle icsellestirir ki, sonunda kendini
gozleme noktasina varir; boylece herkes kendi iizerinde ve kendine karsi bu gozetlemeyi

isletecektir. Boylece iktidar siirekli olarak ve giiliing bir maliyetle isleyececektir (Foucault,
2012: 95).

3. Belal Bedenler: “Hem fit olsun, hem bayan olsun, hem kibar olsun”

Katilimcilar, bu brans1 yaparken fazla/agiri kasli olmaktan kaginarak, baska bir deyisle
erkeklesmeden yapmaya Ozen gosterdiklerinin altini ¢izmistir. Katilimcilarin tamami igin
geleneksel kadinlik rollerine uygun bir beden imaj1 6n plandadir ve onlar icin idealize edilen
kadin bedeni toplumsal cinsiyet normlari ile uyum icindedir: Sik: fakat erkeksi degil (Buket),
cok asirt kas yapmadim zaten (Yasemin), benim amacim fit ve estetik bir viicut (Roza),
kadinlarda fitnessta ince bel biiyiik kal¢a (Asya), topluma gore hem fit olsun hem bayan olsun
hem kibar olsun (Tugge).

Koca (2016: 28), Butler’in gender trouble kavramina atifta bulunarak, spordaki kadin
bedeninin siklikla belali bir beden olarak sunulduguna dikkat ceker. Bu arglman,
arastirmamizin bulgular1 igin dnemli destek sunmaktadir. Oyle ki katilimcilar icin kash
bedene yoOnelik toplumsal tepkiler siddetli olumsuzluklar icerirken, hem toplumun dayattigi
hem de kendilerinin igsellestirdigi ideal beden, kadins1 6gerlerle yiikliidiir.

Katilimcilarin aile ve yakin gevrelerinden aldiklar1 temel uyarilar erkek gibi olmamalari
yonunde agirlik kazanirken, kadin bedenine dayatilan normun disindaki kas oranini igreng
olarak nitelemislerdir:

“Kadinlarin tepkileri daha ¢ok, iste ne yapacaksin erkek gibi mi olacaksin iste ¢ok fazla
erkek gibi olma kollarini falan omuzlarin biraz daha iste bayan gibi gorun gibisindendi”
(Asya, sporcu).

“Ya suna bak igreng erkek gibi diyen de vardi, halbuki o kadar abartili bir durum yoktu.

Hani biz o yiizden rahatsiz olmuyorduk ya da bakis agisi farklidir, begenmek zorunda

56
©USBD



Kavasoglu, 1., ve Macit, A. (2018). Denetimdeki bedenler: Bikini Fitnessta iiretilen kadinlik kimligi Ulusal Spor Bilimleri
Dergisi, 2(1), 42-67

degiller ama saygi duymak zorundalardi, bu ¢ok fazla olmuyordu, iste boyle kiz mi olur ay
igren¢ midem buland gibisinden bir stirii sey yaziyorlardr” (Buket, sporcu).

“Erkekler genel olarak, mesela siz ¢ok igrengsiniz, abarti bu kas ne igreng falan ... bu ne
igrengsiniz siz kendinize ne yapiyorsunuz soyle bi siirii sey ya o kiifiirler yakistirmalar,
Kizlar da genelde soyle mesela atiyorum, bir seyler, soru soruyorlar mesela, sen bu isi
yaptigin icin, sonra ama ben béyle asirt kas istemiyorum, erkek gibi olmayayim, boyle
senin gibi olmak istemem” (Yasemin, sporcu).

Katilimcilar i¢in rahatsiz edici olan bu tepkilerin onlarin diinyasindaki anlami, antrenor
Tugge’nin sozlerinden anlamak miimkiindiir. Tugg¢e’nin sosyal ¢evresinden aldigr ilk
yorumlar “cocugum, kizim ne yapmissin sen abartmissin sen” seklinde olurken, ona gore
kadin fitness antrenorii olmanin en biiylik dezavantajlarindan biri “bir topluma girerken
varatik gibi bakilmasi”dir. Tugce kadin ve erkeklerin kendi viicuduna yaptigr yorumlarin
farklilastiginin altin1 “kadinlar 1yyy diyor ama erkekler de tam tersi kash viicut seviyor
bayanda” seklindeki sozleriye ¢izmistir. Fakat s6z konusu normatif kaliplarin disindaki kas
orani oldugunda hem kadin hem de erkeklerlerin yorumlar1 ortaklasmaktadir: Aaa sen ne
yapnugsin erkek gibi olmussun (Tugge) erkek gibi olacaksiniz deniliyordu (Buket), klasik
onyargi, erkek gibi olmamdan korktular (Roza), erkek gibi niye kas yapryorsun, hi¢ yakigir mi
boyle bir sey (Yasemin), cok erkek gibi olma ¢ok biiyiime ne gerek var (Asya).

Cinsiyet farkinin toplumsal anlamia goére kadin ve erkek bedeni birbirini dislayan fiziksel
bedene dair sdylemlerden beslenir. Dolayisiyla cinsiyet rejiminin insasinda diglayici ve
ayiplayict pratikler yoluyla kurulur ve bu toplumsal tutum kadinlar tarafindan da
i¢sellestirilebilir. Ornegin katilimcilarin ideal beden imajin1 nasil algiladiklarina baktigimizda
onlarin da ¢ok fazla kasli olmak ya da erkek gibi olmak istemedikleri anlasilmaktadir (Roza,
Buket, Yasemin, Asya). Ornegin Buket’in “kas isteyen kizlar oluyordu mesela hani daha siki
daha biraz daha béyle illaki erkeksi degil yani” seklindeki ifadesinden ya da Yasemin’in
“Benim yaptigim ger¢ekten dikkat ¢eken biiyiik kas kiitlesi olmadigi i¢in de erkek gibi
gostermiyordum. Yine de bu brang erkeklere adanmuis gibi goriindiigii i¢in, benim de o kadar
kasli olacagim ve bunu istedigim izlenimi oluyordu insanlarda. Illa bu kadar kas yapmak
gerekmedigini ve istemedigimi zaten istesem de zor oldugunu, hatta istesemde bu isin ¢ok zor
oldugundan saygr duyulacak bir sey oldugunu siirekli aciklamak durumunda kaliyordum”™
seklindeki alintisindan da anlasildigr gibi ideal kadin bedeni ile kasli kadin bedeni arasinda
keskin bir sinir ¢izilmistir.

Asagidaki alintilar viicut gelistirme ve fitnessta idealize edilen beden sermayesi ile
katilimcilarin bu ideal beden formunu igsellestirme pratiklerine dair izler tagimaktadir:

“Benim icin ideal viicut kasli ve parcali. Ornegin belirgin omuz baslari, ince bel ve
belirgin karin kasi, siki bir kalga ve biiyiik ama abarti degil c¢iinkii bacaklar da
kalinlasiyor ve par¢all bacak kaslart ama oranti onemli (giiliimseyerek). Orantidan kastim
biiyiik kal¢a dar omuz degil ya da tam tersi de degil, 90-60-90 orantisi gibi diyebilirim ...
Kadinlar kal¢a ¢alistigi icin tiim viicudu iyi olsa da dikkat edilen nokta hep kalgcalar o
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ylzden erkek gibisin diyen arkadasim olmady ilgi baska yerdeydi ama deseler hosuma
gitmezdi ¢tinkii benim amacim fit ve estetik bir viicut” (Roza, sporcu,).

“Ben tamamen kalca agirlikl ¢alistyorum (gulumseyerek) en ¢cok gelismesini istedigim
bolge, bunalima bile girdim. Yani kadinlarda fitnessta ince bel, blyik kalga o zaman
kadinlarda iyi oldugunu kanitliyorsun gibi bir sey hocam (giiliimseyerek) ... Erkek gibi
goriinmemden korkuyorlar arkadaglarim ailem de ¢ok kas yapma falan diye hald
soyliiyorlar yeter oldu artik diye ama bwrakinca da kasin oyle kalacagini sanvyorlar, artik
sadece kendim icin yapiyorum yani iyi goriineyim, biri benden ézel ders alacaksa once
benim iyi olmam dnemli, erkek gibi olmayayim diye (giiliimseyerek)” (Asya, sporcu).

“Viicut kaygis1 olan biriydim, goriiniis daha dogrusu. Hani belli bash yerlerin giizel
olmasi her kadinin ya da bir bireyin kendini mutlu etmesi icin bir sebep aslinda. Ne gibi
yerler mesela, benim basenlerim baya bi vard, bacaklarim kalindi, su anda da 0yle ama o
zaman ciddi sekilde toparlanmisti, bunun olabilecegini gordiim aslinda ve bu bransi
vaptik¢a viicudun kendi simirlarini astigini gordiim. Hani kendi kafanda kurdugum
cizgileri bu bransta agabiliyordum, boyle birazcik daha buda beni motive ediyordu”
(Yasemin, sporcu).

Katilimcilar i¢in bikini fitnessta bedenin kadinsilikla iligskilendirilen boliimlerinin 6zel bir
onemi oldugu anlasilmaktadir. Hacisoftaoglu ve Bulgu’nun (2012) arastirma bulgularina gore,
aerobik egzersiz, ideal kadin bedeni sOylemini yeniden iireten bir eyleme olarak iktidarin
beden (zerinde kendini gergeklestirmesine hizmet etmektedir. Bir diger deyisle, iktidar
teknolojilerinin normallestirme eylemelerinin bir pargasidir.Bu arastirmanin sonuglar1 da,
bikini fitnessta iiretilen kadinlik kimliginin, ideal bedene ulagma ile ayrilmaz bir iligkisi
olduguna isaret etmektedir. Fakat zayif ve siki bir viicudu temsil eden beden ideali, tekilligi
yiiziinden baskicidir (Markula, 1995’ten aktaran Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012).

Antrenérliik yapan Tugge ve Ipek ise, seanslarina gelen kadinlar zayiflamak istediklerini fakat
kas istemediklerini vurgulamaktadirlar:

“Sey diyorlardi ben spor yapacagim, fit olmak istiyorum, zayiflamak istiyorum ama kas
yvapmak istemiyorum tepkileri bu... hem fit olsun hem bayan olsun hem kibar olsun
diistinceler buna sahip hem de yani bazilart da daha ¢ok sey istiyorlar tamamen manken
gibi olsun (giiliimseyerek)” (Tugge, antrenor).

Ipek’in “(erkekler) her zaman icin fit kadin istiyor, yani zayif olsun yani zayif derken fizigi
gobegi olmasin viicudu stki olsun giizel bir goriintiisii olsun istiyor” ifadesinden eril normun
kodladig1 beden idealini gérmek miimkiindiir. Tarihsel ve kiiltiirel olarak erkeklerin domine
ettigi sporlarda, kadinlik kimligininin insasini alan literatiirdeki pek c¢ok c¢alisma, “kadin
kimligi” ile “kadin sporcu” kimligi arasinda c¢atisma ve gerilimlerin yasandigini
gostermektedir. Bu branglardaki (futbol, boks, giires, doviis sporlari, viicut gelistirme gibi)
kadinlar alanda otekilestirilmekte, ayrimcilik yasamakta ve sosyal etiketlenmelerle (lezbiyen,
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erkeksi ve erkek Fatma gibi) karsilasmaktadirlar. Bu nedenle kadin sporcular, toplumsal
cinsiyetlendirilmis bu alanda var olmak i¢in bazi stratejiler gelistirmektedirler (Brake, 2013;
Dessertrain & Weiss, 1988; Halbert, 1997; Hargreaves; 1997; Kleindienst-Cachay &
Heckemeyer, 2008; Mennesson, 2000; Sisjord & Kiristiansen, 2009; Theberge, 1995;
Theberge, 1997). Ornegin kadinlarin spor ve fiziksel aktiviteye katilimlarinin sinir1 cok kasli
olmamak ile ¢izilmektedir. Dolayisiyla uygun goriilen ya da goriilmeyen kaslilik orani,
toplumun eril kodlarina gore berlirlendigi i¢in gézetim, denetim, disiplin ve igsellestirme gibi
yollarla kadin bedeni iizerinde iktidarin isledigi yorumunda bulunabiliriz.

Fitness salonuna gelen ¢ogu kadinin (iiyelerin) beden idealine baktigimizda iktidar ile beden
arasindaki iligskiyi gérmek mimkiindiir. Cilinkii kadinlarin arzu ettigi beden; iktidar tarafindan
idealize edilen bedendir: Zay1f fakat kasli olmayan beden.

“Genelde bayanlarimizin gobek bélgesi ya da i¢ bacaklarinda ciddi bir anlamda
vaglanma meydana geliyor, oralart onlar icin gittiginde onlar i¢in fittir. Yani genelde
boyle ¢cok zayif istemiyorlar, ¢ok zayif isteyen insan, bazen zayif geliyor, onda da
zayiflama rahatsizligi oluyor genel bakildiginda™

Arastirmact: Ne kadar kas: olsun istiyor mesela kadinlar?
Kas istemiyorlar
Arastirmact: Ne diyorlar?

Kas olmasin ya, bunu kasa ¢evirme diyor. Kasin zaten yagdan donme gibi bir liksii hig¢
olmaz, olsaydi biitiin bayanlar su an kasl olarak gezerdi yani etrafta.

Arastirmact: Neden kasli olmak istemiyorlar sizce?
Kotil bir goriintii oldugunu diisiiniivorlar” (Ipek, antrenér).

Belal1 bedenler temasinda inceledigimiz ideal beden kurgusu, katilimcilarin ayni zamandan
kadinlik kimliklerini korumak icin gelistirdikleri alanda var olma stratejileridir. Markula
(1995) “siki fakat bigimli, fit fakat seksi, giiclii fakat ince” sOylemiyle kadin bedeni i¢in
idealize edilen kiiltiirel anlaminin altin1 ¢izmis ve bu beden idealini dayatmasi nedeniyle
egzersizin kadin bedeni iizerindeki baskic1 yoniine dikkat ¢ekmistir. Arastirmalar, kadinlarin
hakim sOyleme gore sekillenen beden idealine ulagsmak i¢in ¢aba harcadiklarini
gostermektedir ki zayif, ince ve estetik goriiniimde olmak —6zellikle zayiflama istegi- gibi
kadinlik kimliginin yeniden insasina dayanan unsurlar bu idealin temel harcim
olusturmaktadir. Boylece kadinlarin egzersiz ve spor deneyimlerinin dnemli bir gerekg¢esini
zayiflama —Kilo verme- istegi olustururken fazla kasli bir goriiniime sahip olmamak dikkat
ettikleri bir unsur olarak karsimiza cikar (George, 2005; Hacisoftaoglu ve Bulgu, 2012,
Krane, 2001; Markland ve Hardy, 1993; Mosewich vd., 2009; Oztiirk ve Koca, 2014).
Katilimcilarin  bedenin karin, bel, basen, bacak, kalca gibi kadmnsilikla ve estetikle
iliskilendirilen bolgelerindeki kaslar1 gelistirmeye ya da bi¢cimlendirmeye odaklandiklar1 ve
bunu “erkeksi olmadan” yapmaya 6zen gosterdikleri anlasilmaktadir.
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4. Var olma ve mucadele stratejileri: “Ozel yasantimizda her bayan gibi ézenliydik ve bunu
koruduk, kaybetmedik, nasil kadinsak oyle kaldik”

Arastirmanin bulgularina gore katilimcilar, erkeksi degerler ve kiiltliriin hakim oldugu bu
alanda erkek gibi olmadan/kadinsiliklarint yitirmeden var olabilmek, maruz kaldiklari taciz
icerikli soylem ve pratiklerle miicadele edebilmek ve aileleri ve yakin sosyal g¢evrelerine
bikini fitness sporcusu olduklarini kabul ettirmek adina birtakim stratejiler gelistirmislerdir.

Katilimcilarin kadinlik kimliklerini toplumsal beklentilere gore ispatlamak adina spor ve 6zel
yasantilarinda sag¢, makyaj ve kiyafetlerine 6zen gosterdikleri dikkat ¢ekmektedir. Bu noktada
kadinlik stratejisi gelistiren sporcular farkinda olmadan geleneksel kadin/ideal kadin
beklentilerini de karsilamis olmaktadirlar:

“Biz abartmadigimiz ve oyle (erkek gibi) goriindiigiimiizii diistinmedigimiz igin ekstra
bir bakim psikolojisine girmiyorduk. Spor yaptigimiz i¢in makyaj vs gibi seyleri
onemsiyemiyorduk, spor kiyafetlerle geziyorduk ama ozel yasantimizda her bayan gibi
ozenliydik ve bunu koruduk kaybetmedik, nasil kadinsak 6yle kaldik, bu bizden bir sey
eksiltmedi ¢cok sey kazandrdi” (Buket, sporcu).

Ozellikle erkeklere 6zgii olarak kodlanan sporlarda kadinlar, heteronormativenin simirlarim
ihlal etme riski tagimaktadirlar. Bu nedenle spor alanlarinda kadinlik kimliklerinden otiiri,
giindelik hayatlarinda ise sporcu kimliklerinden 6tiirii olmak suretiyle iki defa ezilmektedirler.
Koca (2006), kadin sporu diinyasinda, kadin sporcularin kadinliklarinin kutlanmasi ve deger
gormesi yoluyla kadinligin hegemonik olarak islendigini sdyler. Buna gore bir erkek alami
olarak gorilen spor ortaminda yer alan birgok kadin, hegemonik erkekligin her tiirli
ozelliklerine sahip olan erkek sporcu kimligi altinda, kendi sporcu kimligini olustururken
kadinligin1 6n plana ¢ikardigini, makyaj yaptigini, daha kadinsi kiyafetler giydigini ve kadinsi
davraniglarda bulundugunu ve diger taraftan toplumda bu tiir davraniglarda bulunmalar
beklentisinin var oldugunu da sdylemek miimkiindiir:

“Bakim yapiyordum, burada amag bunu yaparak kadinliktan uzaklasmadigimizi tam
aksine ne kadar yakistigimizi ve normal bir sey oldugunu gostermek. Benim
yaptigim gercekten dikkat ¢eken biiyiik kas kiitlesi olmadigr icin de erkek gibi
gostermiyordum. Yine de bu brans erkeklere adanmig gibi goriindiigii i¢in benim de o
kadar kasli olacagim ve bunu istedigim izlenimi oluyordu insanlarda. Illa bu kadar
kas yapmak gerekmedigini ve istemedigimi, zaten istesem de zor oldugunu hatta
istesem de bu isin ¢ok zor oldugundan sayg: duyulacak bir sey oldugunu surekli
actklamak durumunda kaliyordum” (Yasemin, sporcu).

“Soyle soyleyeyim yani bakim yapryorum kendime bakiyorum tirnaklarima sagima
daha ¢ok bayansi giyiniyorum, topuklu giyiniyorum, daha ¢ok bayan olarak
giyiniyorum ki gorsel olarak yani benim tamamen bayan oldugumu goriip daha ¢ok
tesvik etme amagl oluyor” (Tugge, antrenor).
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“Erkeksi goriinmemek igcin makyaj yaptim ama normalde de yapiyordum, sa¢im
uzundu zaten agik birakirdim ve viicudumu, hatlarimi belli eden kiyafetler giyerdim,
baskasi kadinsi gorsiin diye degil tabi ki verdigim emegi gormek beni mutlu ettigi igin
(giiliimseyerek)” (Roza, sporcu).

Koca’nim (2016: 28) belirttigi gibi, spordaki kadin bedeni ¢ogunlukla belali bir beden* olarak
sunulur ¢iinkii sporcu bedenin 6zellikleri kadin bedenini icermez. Spor alaninda erkek beden
sermayesinin (kashilik ve gii¢) ve bunu kutsayan eril degerlerin (saldirganlik, rekabet gibi)
onemsenmesi, bu sermayenin ve degerlerin disinda kalan sporcu kadinlarin
sporculuk/kadinlik paradoksu yasamalarina ve var olabilme miicadelelerine bazi stratejiler
uygulamalarina neden olabilmektedir. Ornegin kadmlarin spor ve fiziksel aktiviteye
katilimlarinin sinirt ¢ok kasli olmamak ile ¢izilmektedir. Hacisoftaoglu ve Bulgu (2012)’nun
arastirma sonuglar1 kadinlar i¢in egzersizin zayif (ideal/gilizel) bedene ulagmanin yollarindan
biri oldugunu ortaya koymus ve bu aragtirmada acorobik egzersize katilan kadinlarin kas
yapmaktan korktuklar1 6zellikle ifade edilmistir. Emir, Karacam ve Koca (2015) ise kadin
boksorler iizerinde yaptiklari arastirmada, kadinlarin alanda kabul gérmek ve var olabilmek
icin, toplumsal hayatlarinda siislenip makyaj yaparak boksor olduklarini belli etmemeye
calistiklarini, ringin disinda “kadin kalabilmek™ icin muhafaza stratejisi sergilediklerini
gostermektedir. Dolayisiyla bu aragtirmalardaki kadinlarin spor deneyimlerinde fazla kash
olmamak, geleneksel kadinlik rollerini iiretmek gibi bazi stratejileri uyguladiklar
anlasilmaktadir.

Katilimcilarimiz i¢in bikini fitnessa baslama fikri oncelikle aileleri tarafindan reddedilmistir.
Bu nedenle ilk olarak ailelerini ikna etme yollarina bagvurmuslar daha sonra ise yaptiklar
bransi gevrelerinden gizleme stratejisi kullanmuglardir. Ornegin, Buket, Yasemin ve Roza
spora ilk basladiklarinda ailelerine bikini giyeceklerini bilingli olarak sdylemediklerinin altini
cizmistir. Bunun disinda cevresindekiler tarafindan branslari soruldugunda bikini fitness
yerine atletik fitness ya da bilek giiresi gibi farkli yanitlar verdiklerini dile getirmislerdir:

“...birazcik ailemin baskisi altinda kaldigim icin bir ara vazge¢mistim hani
katilmiyordum artik. Sonrasi yalan dolanla birazcik daha sey oldu, daha dogrusu yalan
degil de birazcik kivirma diyim mesela sort diyordum iste onu da yapmistik. Simdi bunun
yamnda bir dali daha vardi atletik fizik diye gegiyordu orda da biraz barfiks ¢ekiyorduk,
kiirek ¢ekiyorduk vesaire o da bir yarigmaydi. Ben sadece ona girecegimi sOyliyordum
ama ona girmisken ona da (bikini fitness) girdim (giiliimseyerek)” (Yasemin, sporcu).

“... fazla agmadik spor yapiyorduk, spora gidiyorduk ama bunun ne oldugunu toplum ¢ok
fazla bilmiyordu ya da bilek giiresi altinda soyliiyorduk biz bunu ¢iinkii hem utaniyorduk.
Iste en basta (ailemize) yalan soylemek zorunda kaldik... (anne antrenmanlara gitmeye
izin vermedigi i¢in) ben pencereden iste spor ¢antami ¢ikartiyordum kapidan ¢ikmaya
calistyordum” (Buket, sporcu).

1 Koca burada Judith Butler’in Gender Trouble kavramina atifta bulunuyor.
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“Eskiden hi¢ kimseye soylemiyorduk fitness yaptigimizi, hi¢bir sekilde reklam
yapmiyorduk hani boyle diisiinecekler diye biz de demek ki nasil etkilemislerse ben bile
soylemekten utaniyordum, swnifta ben yarismaya gittim falan hicbir  sekilde
sOylemiyordum, hepsine her senelere bilek giiresi diyorduk, iste bisey yapmiyoruz falan
boyle cok iistiinii kapatiyorduk hatta iiniversiteye girince de birazcik ilk donemlerde
boyleydi sonradan iste yapmaya basladik¢a a¢ildik artik, séylemekten hi¢ ¢cekinmiyorum”
(Yasemin, sporcu).

Sporcular icin ailelerini ikna etmenin en giclu séylemi milli takima girme hedefinde
gorilmektedir. Nitekim bu katilimcilar i¢in (Buket, Yasemin, Asya ve Roza) milli takim
sporcusu olmanin tiniversitelerin beden egitimi bdliimlerine girme ya da dgrenci iken millilik
bursu alma gibi egitsel, ekonomik ve sayginlik agisindan 6nemli getirleri olan bir anlami
vardir. “Asi amacimiz milli sporcu olmaktt, hem okulumuzu kazanmak hem de burs alip
ailemize yardim etmek amag¢lydi” diyen Buket’e benzer olarak Yasemin’in de “ben sizin igin
istiyorum ben milli sporcu olmak i¢in sonra devam etmeyecem zaten iste sporu ¢ok seviyorum
siz niye arkamda durmuyorsunuz iste vesaire vesaire stirekli boyle savunmalar yapiyordum
kendilerine” sozlerinden anlagildigi gibi ikna stratejilerinde somut sportif basar1 kriteri (milli
olmak) son derece Onemli bir islev gormiistiir. Nitekim bu basar1 kriterinin hem aileler
uzerinde hem de komsular tizerinde olduk¢a dnemli bir doniisiim yarattigi Yasemin’in “iste
milli sporcu olduktan sonra iste yarismada derece yapinca bu sefer hani elde kupayla girince
o mahalleye, o eve herkesin bakis agist degisti vay be falan aldiniz iste birseyler kazandiniz
mi soyle boyle helal olsun yaptiniz vesaire, bu sefer tam tersi oldu” ve Asya’nin “tam tersi
destekliyolar su an milli sporcu bursu da aldigim icin de, maasi var iste mahallededen de
olumlu tepkiler aliyorum” ifadelerinden anlagilmaktadir.

Ipek ise akrabalarindan aldiklari ayiplama igerikli yorumlar nedeniyle ailesinin etkisini
arttiran tepkisine karsi 0zellikle babasi ile miicadele ederek yaptig1 bransi kabul ettirdigini
ifade etmistir:

“...onlara bir gseyleri kabullendirdim ama ben onlarin soziinii dinleyip kapanmaya
baslasaydim olay olmaya devam edecekti o yiizden iistlerine gide gide aileme tamamen
kabul ettire ettire bunlar oldu. Babam agik¢asi hi¢ kabul etmedi yarismaya girisimi, o
bikiniyi tesadif eseri telefonda gordi. Sen bunu giyersen beni 6ldir mezara gotur dedi,
cok istiyorsan mezara girebilirsin dedim ¢iinkii ben bu bikiniyi giyip de ben bu yarismaya
girecegim. Eger sen beni dedim, kiyafetimle namusumu ol¢iiyorsan simdi gidip kendini
atabilirsin dedim. Adam tabi baya bir kétii oldu filan (giiliismeler) ondan sonra yavas
yavas bir ikna etme ¢cabalarimiz oldu yavas yavas kabullendi” (Ipek, antrenér).

Erkek agirlikli bir alanda spor yaparken rahatsiz edici bakislarla karsilastiklarinda Asya’nin
“kesinlikle terk etmiyorum (antrenman alanmini) tam tersi antrenmanimi yapmaya devam
ediyorum. Ya da antrenman yaparken eger mide falan ¢alisiyosam tam tersi midemi a¢ip da
bakabiliyorum” ifadesinden ve Buket’in “ben de ona karsi gozlerinin icine bakarak ters bir
bakis atiyordum” seklindeki soézlerinden de anlasildigi gibi katilimcilarin direnis ve karsi
koyma stratejisi uyguladigi anlagilmaktadir.
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Katilimcilarin  instagram hesaplarindan aldiklar1 yorumlarla nasil miicadele ettikleri
soruldugunda ise ¢ogunlukla gérmezden gelme stratejisi uyguladiklari anlasilmistir. Roza,
“onlart (yorumlari) eskisi kadar takmamaya basladim, mesaj yazanlarin sildim, 6zelden
mesaj gonderenleri kabul etmedim mesajini, zaten siirekli yazan siirekli yazan olduysa onlar
da engelledim” derken Tugge, “Ozellikle daha yeni instagramimin bir tanesini dondurdum
¢ok sapik var inanilmaz yani artik spora sey gibi bakiyorlar daha boyle cinsel icerikli”
sOzleriyle bu tacizlerle nasil basa ¢iktiklarin1 anlatmastir.

SONUC VE ONERILER

Spor alanlarinda kadin bedeni, iktidar iliskilerinin siirdiiriilmesi ya da egemen sdyleme
meydan okumasi1 bakimindan c¢arpict bir anlama sahiptir. Nitekim spor, kadinlarin onlara
atfedilen ince-narin-hassas gibi formlarin disina ¢ikmalarini saglamasi bakimindan bir direnis
alan1 olusturabildigi gibi toplumsal cinsiyet rejiminin yeniden ingasin1 saglamasi bakimindan
kadin bedeni tlizerinde kurulan bir denetim aracina dontisebilir.

Kasli olmay1 erkegin biyolojik o0zelligine atfetme ve kasli bedeni kadinsilikla
iligkilendirmeme {iizerine insa edilen toplumsal cinsiyet rejimi, kadin bedeni {izerinde onlarin
geleneksel rollerine gore sekillenen kaliplarla bir takim denetim mekanizmalari
olusturmaktadir. Aragtirmamizin bulgular1 kadin bedeni tizerindeki eril tahakkiim ve disiplinci
iktidar  pratiklerinin  farkli  ve c¢oklu baglamlarda olustugunu  gostermektedir.
Katilimeilarimizin aldigi temel uyari, erkek gibi olmadan, erkeklesmeden ve ¢ok kash
olmadan alanda var olmalarina yoneliktir. Koca’nin (2016: 28) da altin1 ¢izdigi gibi, spor
alaninda erkek beden sermayesinin (kaslilik ve fiziksel gii¢) ve bunu kutlayan eril degerlerin
(saldirganlik, rekabet gibi) onemsenmesi, bu sermayenin ve degerlerin disinda kalan sporcu
kadinlarin sporculuk/kadinlik paradoksu yasamalarina ve var olabilme miicadelerinde bazi
stratejiler uygulamalarina neden olabilmektedir. Heterosekstiel kadinliga uymama cinsiyetci
ve heteroseksist bir ayrim getirmektedir ve bu ayrimdan kagmak i¢in sporcu kadimlar
kadmliklarin1 vurgulamaya c¢aligmaktadirlar (Koca, 2006). Bizim calismamiz agisindan da
benzer bir ¢eliski soz konusudur. Oyle ki katilimcilar fazla kasli olmamalar1 ve erkek gibi
goriinmemeleri konusunda sik sik uyarilar almig, bu uyar1 ve beklentileri igsellestirmek ve
toplumsal cinsiyet normlarint yeniden tiretmek suretiyle muhafaza stratejisi (Emir, Karagam
ve Koca, 2015) gelistirmiglerdir. Dolayisiyla ¢ok kasli olmadan, erkeklesmeden, estetikligini
ve kadmnsiligmi yitirmeden; diger bir deyisle idealize edilen kadinlik normlarinin disina
¢ikmadan alanda var olduklar1 anlasilmaktadir.

Diizeltme ve normallestirme islevlerini, namus ve ahlak gibi kodlar iizerinden kurmaya
caligsan iktidar mekanizmasi, katilimcilarimizin bedenleti {izerinde denetim kurmus ve spor
deneyimlerini baskilamistir. Sporcularin bikini giymelerinden duyulan kolektif bir ataerkil
rahatsizlik s6z konusudur. Bourdieu’ya (2014: 22) gbre toplumsal diizen, amaci, lizerine
temellendirdigi eril tahakkiimii tasdik etmek olan devasa bir sembolik makina gibi isler.
Calismamizin sonuglaria gore de bu tahakkiim katilimcilarimizin aileleri, akrabalari, kiz ve
erkek arkadaglar1 ya da sevgilileri tarafindan kurulmustur. Fakat bu eril tahakkiim aym
zamanda iki yiizliidiir. Ciinkii bir yandan toplumsal ahlaki kadinlar1 kapali (!) tutarak
saglayacagini diislinlirken diger yandan toplumsal kaliplara bedenleri (bikini giyme) ve basari
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hedeflerinde kararli bir sekilde yiiriiyerek (ulusal ve uluslararasi yarismalara katilma;
dereceler elde etme) kars1 koyan kadinlar, direnis imkaninin her yerdeligini hatirlatmaktadir.

Spora ve egzersize katilim kadinin hem fiziksel hem de psikolojik olarak giiclenmesine
hizmet edebilir, kadinlar kendi fiziksel becerilerini test edebilir, kisisel bir basar1 duygusu
gelistirebilir ve kendi bedenlerini kendileri kontrol edebilirler. Bu baglamda sporun kadinlarin
Ozgiirliigiinde bir ajan olabilme potansiyeli, kadinlarin bu alandaki ezilme deneyimlerinden
degil, kendi bedenlerini giiclii ve eril egemenlikten bagimsiz/6zgiir oldugu deneyimlerinden
kaynaklanmaktadir (Koca ve Bulgu, 2005). Kadin bedeninin 6zgiirliigiiniin smirlar1 eril
tahakkiime gore belirlenir kadinlarin ikincil konumu kiiltiirel ve toplumsal olarak onaylanir
ise, kadinin nesnelesmesi ve tacize agik hale gelmesi sonucu ile karsilagiriz. Dolayistyla
ozgirligiin smurlar1 eril tahakkiime gore degil eril tahakkiime ragmen ¢izilmeli ve
korunmasinin zorunlulugu toplumsal onaydan ge¢melidir. Bunun i¢in bagta spor kurumlarinda
olmak {iizere tiim toplumsal kurumlarda kadinlar i¢in spor deneyimlerinin onlar giiclendirici
etkisinin dikkate alindig1 toplumsal cinsiyet esitligine yonelik politikalar {iretilmelidir.
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