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internet Bagimliliginin Aile Tliskilerine Etkisi!

Melih DIKMEN?, Murat TUNCER?

Ozet: Bu arastirmanin amaci, bireyin internet bagimlilik diizeylerinin aile iliskileri tizerindeki etkisini
incelemektir. Bu kapsamda galisma, 2016-2017 bahar déneminde Medipol Universitesinin meslek
yiiksekokulunda 6grenim goren 312 lisans 6grenciden olusmaktadir.. Bu calismada Nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullamilmistir. Veri toplama amaci ile Young tarafindan
gelistirilen ve Bayraktar tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 20 maddelik ve tek boyuttan olusan Internet
Bagimlilig1 Olgegi (IBO) ile 1983 yilinda Brown Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan gelistirilen
Bulut tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 60 madde ve 7 alt boyuttan olugsan Aile Iligkileri Degerlendirme
Olgegi (AIDO) kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin internet
bagimliliklarmin semptom gostermeyen diizeyde oldugu tespit edilmistir. AIDO ile IBO arasinda
pozitif yénde ve anlaml diizeyde korelasyon tespit edilmistir. AIDO'niin alt boyutlarindan Problem
c6zme, Roller, Duygusal tepki, Gereken ilgi, Davranis kontrolii, Iletisim ve Genel Islevler ile IBO
arasinda pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir. Belirlenen korelasyonun niteligini daha iyi
actklamak ve internet bagimhiliginin aile iligkileri iizerindeki yordama diizeyini tespit etmek igin
regresyon analizi yapilmustir. Internet bagimliligi degiskenin aile iliskileri {izerindeki yordama

glcliniin zayif oldugu gozlemlenmistir. Sonug¢ olarak, arastirmaya katilan bireylerin internet
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Internet Bagimliliginin Aile iliskilerine Etkisi

bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu ve internet kullanim diizeylerinin aile iligkilerini etkilemedigi
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimlilig, Aile iliskileri, Regresyon analizi

The Effect of Internet Addiction on Family Relationships

Abstract: The purpose of this study is to examine the effect of the individual's internet addiction level
on family relationships. Within this scope the study consists of 312 students that are studying at
vocational college, of Medipol University in 2016-2017 spring period. In this study, a relational
screening model was used as a quantitative research method.The Internet Addiction Scale developed
by Young and adapted to Turkish by Bayraktar was used to determine the internet dependency levels
of individuals. In order to assess the family relationships of individuals, the Family Relations
Assessment Scale, which was adapted to Turkish by Bulut developed by Brown University and Butler
Hospital in 1983, was used. When the findings obtained in the research were examined, it was
determined that the internet addictions of the students are at a without symptom level. Positive and
significant correlations were found between the family relations assessment scale and the internet
addiction scale. Positive correlations were found between IAS and FRAS sub-dimensions that Problem
Solving, Roles Emotional Reaction, Interest, Behavior Control, Communication and General
Functions. A regression analysis was conducted to better explain the nature of the correlation detected
and to determine the predictability level of internet dependence on family relationships. It has been
observed that the Internet addiction variable has weak predictability effect on family relationships. As
a result, it can be said that the internet addiction levels of the individuals participating in the research
are low and the internet use levels do not affect the family relations.

Keywords: Internet addiction, Family relationships, Regression analysis

Giris

Internet hizmetlerinin yaygilagmasi ve gesitliligi onu giindelik yagamin vazgegilmez
bir pargas: haline getirmistir. Gegmiste daha uzun zaman dilimlerinde gergeklestirilebilen is
ve islemler internet yardimiyla daha kisa siirelerde yapilmaya baslanmis, hizmetlerinin

cesitliligi ve kolaylig1 iletisim, alisveris gibi durumlarda da tercih edilmesine neden
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olmustur. Insan yasamina girisi ve yogunlugu anlaminda herhangi bir tereddiit yasanmayan
bu teknolojinin zaman icinde bireyi olumsuz bazi konularda da etkisi altina almasi
tartisilmasina neden olmus, fayda-zarar dengesi agisindan gesitli goriisler ileri siirtilmiistiir.
Internete giindelik yasamda bu oranda yonelimin olmasi zaman iginde bazi saghik
sorunlarinin da giindeme gelmesine neden olmustur. Bu saglik sorunlarindan biri internet
bagimliligidir. Yesilay Dernegi (2017) bagimlilig1 “kisinin kullandig1 bir nesne veya bir eylem
tizerindeki kontroliinii kaybetmesi ve onsuz yasam siirememeye baslamasi” seklinde
tanimlamaktadir. Amerika Psikiyatrik Dernegi tarafindan yaymlanan Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders 5 (DSM-5) kitabinda bir davranisin bagimlilik
diizeyinde oldugunu tanimlanmasinda bazi kriterlere sahip olmasi gerektigi belirtilmistir.
Bireyin bagimli oldugu davranisi kestiginde huzursuz, sinirli olmasi veya durdurmak
amaciyla yaptig1 girisimlerin basarisiz olmasi, zamaninin bir¢gogunu bu davranisa yonelik
diistincelerle gecirmesi, her sikint1 yasadiginda (6rnegin, caresiz, suclu, endiseli, depresyon)
bu davranisa yonelmesi, yasadigi durumlari etrafindakilerden saklamasi, bireysel iliskilerini,
isini, egitimini ve kariyer firsatlarini tehlikeye atmasi veya kaybetmesi bireyin sergilemis
oldugu davranisin bagimhilik diizeyinde oldugunu gostermektedir (DSM-5; American
Psychiatric Association, 2013). Ayrica, DSM-3'de bagmmhlik kavrami sadece madde
bagimliligiyla simirli kalmayip, davranigsal bagimliliklarinda dahil edilmesiyle daha da
genisletilmistir. 2013 yilinda yaymlanan DSM-5in {iglincii boliimiinde internet ve oyun
kullanimi bozuklugu yeni bir durum olarak onerilmesine ragmen daha fazla klinik
calismalarin ve arastirmalarin yapilmasi gerektigi belirtilmistir. Bu nedenle halihazirda
davranigsal bagimhiliklar (kumar, alkol vb.) tizerinde duruldugu goriilmektedir (DSM-5;

American Psychiatric Association, 2013).

Amerikan Psikiyatrik Dernegine gore Internetin yaygin ve uzun siireli kullanimima
bagh olarak cesitli psikolojik ve sosyolojik problemler ortaya ¢ikmakta (Giliniig, 2009),
internetin kontrolsiiz ve bilingsiz kullanilmas: kisisel gelisimi olumsuz etkileyebilmektedir
(Cigdem ve Yarar, 2015). Gereginden fazla internet kullanimini alan yazindaki cesitli
aragtirma tanimlamalariyla aktaran Ayas ve Horzum (2013) bu durumun internet
bagimliligl, patolojik internet kullanimi ve problemli internet kullanimi gibi kavramlarla

agiklanmaya calisildigini belirtmistir. Ne sekilde adlandirilirsa adlandirilsin, asir1 internet
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kullanimimin oniine gecilememesi, internetsiz yasamin Onemini yitirmesi, internetsiz
kalindiginda sinirlilik, saldirganlik, is ve aile yasaminin giderek kotiilesmesi gibi belirtilerin
goriilmesi internet bagimliliginin belirtileri olarak (Arisoy, 2009) tanimlanmistir. 2003
yilinda Kaliforniya tiniversitesi tarafindan yayinlanan internet raporuna gore bu belirtilerin
yani sira uyku zamaninin internette gegirilmesi, giinde birkac defa e-postalarin kontrol
edilmesi, kiiclik isler igin gerekli zamanin internette gecirilmesi, internetteki gruplar ile yeni
iliski bicimleri, internet yoluyla bilgisayara yonelik meslekler edinme, hoslanilan islere
yonelik ilgi kaybi, internette aile ve arkadaslardan daha ¢ok vakit harcama gibi belirtiler de
internet bagimhigimin gostergeleri arasindadir (Akt. Tuncer, 2007). Samson ve Keen (2005),
Young (1999) ve Young (1996) ise internet bagimligini sanal oyunlar, siber iliski bagimliligs,
bilgi yiikleme, bilgisayar bagimlili§1 ve siber seksiiel bagimlilik olmak {izere bes farkl tipte
ele almaktadir. Yesilay Dernegi (2017) internet bagimlilig ile psikiyatrik sorunlar arasindaki
iliskiye deginmis, internet bagimlilariin  %50’sinde anksiyete bozuklugu, psikotik
bozukluk, depresyon veya distimik bozukluk, duydurum bozuklugu ve madde kullanimi
gibi psikiyatrik bozukluklarin goriildiigiinii rapor etmistir. Daha genis bir perspektif
sunmas! bakimindan 6nemli sayilabilecek bir diger calisma Young (1999) tarafindan
yapilmug, internet bagimlili§inin aile, akademik ve mesleki yasama yonelik olumsuz
sonuglarinin olacagini, internet bagimliliginin daha iyi tanilanabilmesi igin kisilik 6zellikleri,
aile dinamikleri ve iletisim becerileri {izerine c¢alismalar yapilmasimi Onermistir. Aile
iligkilerinin internet bagimliligi anlaminda dikkate alindig1 bir diger calisma Chou, Liu,
Yang, Yen ve Hu (2015) tarafindan yapilmuis, arastirma bulgularma gore siddetli internet
bagimlilig1 belirtilerini 6ngoren en gliclii faktoriin aile iligkileri ile diisiik memnuniyet
oldugu ifade edilmistir. Internet bagimliligini cinsiyet degiskeni agisindan kurgulayan Shaw
ve Black (2008) bu bagimliligin erkeklerde daha fazla goriildiigiinii, bilgisayar ve teknoloji
erisiminin yaygin oldugu {iilkelerde daha fazla rastlandigini, psikotrop ilaclarin tedavide
etkili olmadigin, aile ve evlilik terapilerinin yararl olabilecegini belirtmistir. Zorbaz (2013)
da bu arastirma bulgularina paralel olarak erkeklerin problemli internet kullanimi diizeyinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Ayrica lise 6grencilerinin problemli
internet kullanimmnm olumsuz degerlendirilme korkusu ile genel durumlarda sosyal

kaginma ve huzursuzluk duyma degiskenleri ile biiyiik oranda iliskisi oldugunu (%21,5)
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rapor etmistir. Internet bagimliligi konusunda kiiltiirleraras1 karsilagtirma firsat1 sunmast
nedeniyle belki de en kapsamli ¢alisma Mak v.d. (2014) tarafindan yapilmis, Cin, Hong
Kong, Japonya, Giliney Kore, Malezya ve Filipinler olmak {izere alt1 iilkede yiiriitiilen calisma
sonucunda internet bagimhiliginin yaygin bir sorun oldugu ortaya konulmustur. Amerikan
Bagimlilik Tibb1 Dernegi bagimliligin madde kullanimiyla smirli olmadigini, kronik bir
beyin bozuklugu oldugunu belirterek bu anlamda yeni bir tanimlama yapmistir. Bu yeni
tanima gore kimyasal ya da davranigsal olan tiim bagimlhiliklar, belirginlik, kontrol kaybi,
ruh hali degisimleri ve sikinti, hoggorii ve yoksunlugun hafifletilmesi ve olumsuz sonuglara

ragmen devam ettirilme egilimindedir (Akt. Cash, Rae, Steel, ve Winkler, 2012).

Internet bagimhhigmin bir saghk problemi olarak tanimlanmasiyla birlikte alan
yazinda bu duruma yonelik ¢ok sayida arastirmanin yapilmaya baslandig1 gozlenmektedir.
Yapilan arastirmalar1 semptomlar, nedensellik ve baz1 bagimsiz degiskenler ile
iliskilendirme seklinde smiflamak miimkiindiir. Batigiin ve Kili¢ (2011) tarafindan yapilan
bir arastirmada {niversite Ogrencilerinin yaklasik %19u internet bagimlis1 olarak
tanimlanmus, {ist sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin bagimlhilik puanlariin daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol (2014) ise arastirma
orneklemlerini olusturan lise 6grencilerinin %16’si1 yiiksek diizeyde internet bagimlist
olarak tanilamiglardir. Bahrainian, Alizadeh, Raeisoon, Gorji ve Khazaee (2014) tiniversite
ogrencileri tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda internet bagimliligi oranini %40.7 olarak
belirlemis, internet bagimlilig1 ile depresyon ve benlik saygisi arasinda anlamli iligkiler
oldugunu gozlemislerdir. Yilmazsoy ve Kahraman (2017) internet kullanim siiresi arttik¢a
internet bagimlilik diizeylerinin de arttigini belirlemislerdir. Nikoli¢ , Zari¢ ve Niciforovic-
Surkovié (2015) internet bagimliiginin ozellikle geng ergenler arasinda yaygm oldugunu
rapor etmislerdir. Gencer (2017) ise internet bagimlilig1 ve siber zorbalik davranislar: {izerine
yapmis oldugu calismada internete erisim yerine gore anlamli diizeyde fark belirlemis,
internet kafeden internete erisim saglayanlarin bagimhilik diizeyi ve siber zorbalik
davraniglarinda artis belirlenmistir. Ayni ¢alismada internet bagimlilig ile siber zorbalik
davranislar1 arasinda manidar diizeyde iliski oldugu rapor edilmistir. Internet bagimlilig ile
psikolojik iyilik arasinda iliski olup olmadigini arastiran Cardak (2013), bu iki degisken

arasinda negatif iliski oldugunu belirlemis, internet bagimlilik diizeyi yiiksek olan
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ogrencilerin psikolojik iyilik hallerinin diisiik oldugunu belirlemistir. Sahin, Atasoy ve Altun
(2016) internet bagimhligr ile yasam baghlig1 arasinda negatif dogrusal iliski oldugu
bulgusuna ulagmiglardir. Internet bagimliligini problem ¢dzme egilimi agisindan arastiran
Sahin, Ibili ve Uluyol (2017) bu iki degisken arasinda zit yonlii bir iligki oldugu sonucuna
ulasmislardir. Kog (2011) ise diger calismalardan farkli olarak giinde alti saat ve tizeri
internet kullananlarda psikiyatrik belirtiler goriildiigiinti rapor ederek internet kullanim
siiresi anlaminda net bir sinirdan s6z etmistir. Yine bu ¢alismada internet bagimlisi olanlarda
obsesif kompulsif kisilik bozuklugu, kisiler aras1 duyarsizlik, depresyon, kaygi, diismanlik,
paranoid diisiince ve psikotizma gibi psikiyatrik belirtilerin daha fazla gorialdigi
vurgulanmistir. Chou vd. (2015), Volkow v.d. (2009), Weiss, Baer, Allan, Saran ve,Schibuk
(2011) oyunlar ve i¢ mesajlasmalarin internet bagimliligi anlaminda dikkate alinmasi
gerektigini vurgulamislardir. Internet bagimhiligini oyunlar anlaminda ele alan bir diger
calisma Bat ve Kayacan (2016) tarafindan yapilmis, Candy Crush oyununa yonelik vaka
incelemesi tiirtindeki c¢aligmalarinda bagimlihig ortaya c¢ikaran durumun oyuncularmn
cevrelerinde baska oyuncular olmasi, efekt ve seslerin etkili olmasi, oyunun kolay
oynanabilmesi, oyunun baska yerlerde oynanabilmesi ve oyun igindeki sekillerin pozitif

algilanmasi oldugunu belirtmislerdir.

Buraya kadar bahsedilen ¢alismalara benzer bulgular igeren bir¢ok calisma yapila
gelmistir. Bu ¢alismalarin ortak noktas: internet bagimliliginin siklikla goriilmeye baslanan
bir saglik problemi oldugudur. Saglik ve egitim hizmetleri, is yasami gibi pek ¢ok durumda
karsimiza ¢ikan bu problemin giderilmesi hususunda saglikli bir tanilama siirecinin etkili
olacag siiphesizdir. Bu arastirma sozii edilen bu tanilama siirecine Young (1999) ve Chou
vd. (2015) da dikkat ¢ektigi aile iligkileri agisindan katki sunmay1 amaglamaktadir. Boylelikle
aile iligkilerinin internet bagimlilig1 hususunda bir sebep mi, yoksa bir sonu¢ mu oldugu
sorusu cevaplanabilecektir. Bir bagka ifadeyle ailelerin ilgisizligi mi ¢ocuklar1 internete
yoneltmekte, ¢cocuklarin internet aligkanliklarimi aile igi iletisimi sinirlamakta sorunsalinin

tanimlanmasina yardimci olunacaktir.
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Yontem

Bu arastirma iliskisel tarama modeline gore yiriitiilmiistiir. Karasar’a (2009) gore
iliskisel tarama modelleri, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Arastirmanin
orneklemini Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu'nda grenim gdren
bireyler olusturmaktadir. Orneklem segimi basit tesadiifi rnekleme yontemi kullanilmistir.
Bu 6rnekleme yonteminde evreni olusturan her elemanin 6rnege girme sansi esittir (Arikan,

2004, s.141). Orneklemi Ornekleme iligkin bazi bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ve Ogrenim Gordiikleri Boliime Gore

Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler f %
Kadin 197 63.1
Cinsiyet Erkek 115 36.9
Toplam 312 100.0
18-21 283 90.7
Yas 22-25 23 7.4
26 ve lstl 6 1.9
Toplam 312 100.0

Tablo 1’de goriildiigii tizere, orneklemi olusturan 6grencilerin 197’si (%63.1) Kadin;
115'i (%36.9) Erkektir. Bireylerin 283’1 (%90.7) 18-21 yas araliginda, 23'ti (%7.4) 22-25 yas

araliginda, 6's1 (%1.9) 26 ve iistii yas araliinda bulunmaktadir.

Aragtirmada elde edilen veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar:
(Say1, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir. Niceliksel verilerin ikili grup
karsilagtirmalarinda bagimsiz gruplar t-testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda
dagilimin homojen olmadig1 belirlenmesi neticesinde Kruskall Wallis H testi ve farkliliga

neden olan grubun tespitinde Mann Whitney U analizine bagvurulmustur. Arastirmanin
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bagimli degiskenleri arasindaki iliski Pearson korelasyon, bagimli degiskenler arasindaki
yordayicilik ise regresyon analizi ile test edilmistir. Olgekler arasindaki korelasyon degerleri

asagidaki kriterlere (Kalayci, 2006) gore degerlendirilmistir.

r iliski
0,00-0,25 Cok Zay:f
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek
0,90-1,00 Cok Yiiksek

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %5 anlamlilk diizeyinde

degerlendirilmistir.
Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada, Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Internet Bagimlilig
Olgegi ile Bulut (1990) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Aile liskileri Degerlendirme Olgegi
kullanilmugtir. Internet Bagimlihgr Olgegi (IBO) DSM-IV'iin “Psikoaktif Madde Bagimlilig”
oOlciitlerinin Young (1998) tarafindan internete uyarlanmasiyla olusturulmustur. Tan1 Anketi
olarak gelistirilen bu &lgek daha sonra 20 soruluk Internet Bagmmlilik Olgegine
dontstirtlmistiir. 6'l1 likert tipindeki 6lgekte her bir soru igin katilimcilar 0 (Higbir Zaman),
1 (Nadiren), 2 (Arada Sirada), 3 (Cogunlukla), 4 (Cok sik), 5 (Devamli) derecelerinde puan
vermektedirler. Olgek sonucunda elde edilen puanlarin toplanmasiyla 50 puan ve altinda
alan kullanicilar “Semptom Gostermeyenler”, 50-79 puan araligindaki kullanicilar “Sinirl
Semptom Gosterenler”, 80 ve {istii puan alanlar ise “Patolojik Internet Kullanicis1” olarak
smiflandirilmaktadir (Bayraktar, 2001). Ceviri testin standardize edilmis Alpha degeri .91,
Spearman-Brown degeri ise .87’dir. Bu sonuglar testin giivenilir oldugunu gostermektedir
(Bayraktar, 2001). Regresyon Analizi sonucunda Olgekten alinan puanlar dogrultusunda
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu gortilmiistir (f 11.29)=26.165; p<.01). Bu
arastirmada Olgegin gilivenirligi tekrar hesaplanmus, tespit edilen Cronbach Alpha degerinin

.94 olarak bulunmasi nedeniyle arastirmada kullanilmas1 uygun goriilmiisttir.
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Aragtirmanin ikinci veri toplama araci olan Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) 1983'te
Amerika Birlesik Devletleri'nde Brown Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan Aile
Arastirma Programi ¢ercevesinde gelistirilmistir. Ailenin, islevlerini yerine getirip
getirmedigi konusunda genel bir degerlendirme yapmak ve sorun alanlarini ortaya gikarmak
amaciyla olusturulan olgek 60 madde ve 7 alt Olgekten olusmaktadir. Bunlar: Problem
Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterme, Davranig
Kontrolii ve Genel Islevleri icermektedir. Olgek puanlari 1.00 (saglikli) ile 4.00 (sagliksiz)
arasinda degismektedir. Genel olarak 2.00'nin {izerindeki puan ortalamalarmin aile
islevlerinde sagliksizliga dogru bir gidisin gostergesi oldugu kabul edilmektedir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamasi Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. Giivenirlik ¢alismasi i¢ tutarlik ve
puan degismezligi agisindan incelenmistir. Alt Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilar1 .38 ile .86
arasinda degismektedir. Olcegin geneline yonelik Cronbach Alpha katsayist bu arastirma

icin .75 bulunmustur.

Bu 6lgeklerin yani sira kisisel bilgi formu yardimi ile katilimailara iliskin bazi bilgiler
edinilmistir. Bu kapsamda katilimcilarin giinliik internet kullanim stireleri, internet kullanim

amaglari, kullanici cinsiyetleri gibi bilgiler elde edilmistir.

Bulgular

Aragtirmada Oncelikle 6rneklemini olusturan ogrencilerin giinliik internet kullanim

siiresi belirlenmeye ¢alisilmis, elde edilen bulgular Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Giinliik Ortalama Interneti Kullanma Siirelerine Gore Frekans ve

Yiizde Degerleri
Gruplar f %
0-3 saat 121 38.8
Giinliik Ortalama Internet 4-7 saat 127 40.7
Kullanim Siiresi 8-11 saat o4 70
12 saat ve tistii 40 12.8
Toplam 312 100.0
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Tablo 2’deki 6grencilerin giinliik ortalama internet kullanimu siirelerine bakildiginda
121 6grencinin (%38.8) 0-3 saat, 127’sinin (%40.7) 4-7 saat, 24'tintin (%7.7) 8-11, 40'1n
(%12.8) 12 saat ve iistii bir siireyi internette gecirdikleri belirlenmistir. Internet kullanimina
iliskin bu siirelerin hangi amaclarla kullanildig1 arastirilmasi gereken bir diger husustur.

Ogrencilerin internet kullanim amaglarina iliskin dagilimlar1 ise Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Internet Kullanim Amaglarma Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Kullanim Amaci f %
Sosyal Medya 150 48.1
Sohbet/Chat 118 37.8
Aligverig 3 1.0
e-posta gondermek 8 2.6
Ders ¢alismak/Odev hazirlamak 2 .6
Haber, Dergi vb. okuma 9 29
Video, miizik vb. 22 7.1

Ogrencilerden interneti en ¢ok hangi amacla kullandiklarmi belirtmeleri istenmis,
150’sinin (%48.1) sosyal medya, 118’inin (%37.8) sohbet/chat, 3'tiniin (%1.0) alisveris, 8'inin
(%2.6) e-posta gondermek, 2’sinin (% 0.6) ders ¢alismak/6dev hazirlamak, 9'unun (%2.9)
haber, dergi vb. okuma ve 22’sinin (%7.1) video ve miizik izlemek/dinlemek seklinde
cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Verilen cevaplar arasinda ders calismak ve Odev
hazirlamak amaciyla internet kullananlarin 2/312 gibi oldukg¢a diisiik bir oranda olmasi

dikkat cekicidir. Diger taraftan sosyal medya internet kullaniminda ilk siray1 almaktadir.

Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerini belirlemek
amaciyla uygulanan internet bagimlilig1 6lcegine verdikleri yanitlarin ortalamasi ve standart

sapmast hesaplanmis ve Tablo 4’de belirtilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Ortalamasi

N Ort Ss Sonug¢

Internet Bagimlilig1 Diizeyi (Grup) 312 28.78 14.76 Semptom Gostermeyen

43



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2018, 5(1), 34-52

Arastirmaya katilan Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi ortalamasmin (28.78 +
14.76) oldugu goriilmektedir. Katilimcilar genel bir degerlendirmeye tabi tutuldugunda
semptom gostermeyen kullanicilar olarak tamimlanabilir. Bireysel bir degerlendirme
yapildiginda ise 27 O6grencinin (%8.6) sinirli semptom gosteren, 285 6grencinin (%91.4)

semptom gostermeyen kullanic1 oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin internet bagimhilik diizeylerinin giinliik ortalama
internet kullanim stiresi degiskenine gore anlamli bir farklilk gosterip gostermedigi
belirlenmek istenmistir. Gruplara diisen kisi sayis1 bakimindan ciddi farkliliklarin olmasi
nedeniyle Anova analizi yerine Kruskal Wallis H testi yapilmis olup sonuglar Tablo 5'de
verilmistir. (Yilmaz, 2007) gruplara diisen kisi sayisinin 30'un altinda olmasi durumunda

non-parametrik testlerin tercih edilmesi gerektigini belirtmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Bilgisayar Bagimlilik Diizeylerinin Glinlitk Ortalama Interneti

Kullanma Stiresine Gore Ortalamalar:

Olcek Grup N S.0 Chi-Square sd P
0-3 saat 121 155.46 1.86 3 .603
IBO 4-7 saat 127 153.13
8-11 saat 24 180.23
12 saat ve isti = 40 156.18
Toplam 312

Tablo 5'de goriildiigii tizere internet bagimlilik ortalamasi giinliik ortalama internet
kullanim siirelerine gore anlaml diizeyde farklilasmamaktadir (p> .05). Buna karsin giinliik
ortalama internet kullanim siiresini 8-11 saat olarak belirten grubun sira ortalamasimnin

yliksek olmas dikkati gekmektedir.

Aragtirmanin  bir diger bagimsiz degiskeni cinsiyettir. Yapilan Levene testi
sonucunda dagilimlarin homojen oldugunun tespit edilmesiyle birlikte, 6grencilerinin
internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirmak igin bagimsiz

gruplar t testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Internet Bagimhilig1 diizeyinin cinsiyet degiskenine gore karsilagtirilmasi

Levene test t testi
Olcek Gruplar N X ss
F p t Sd p
Kadin .003 953 197 29.58 14,73
IBO 122 310 223
Erkek 115 27.47 14.70

Tablo 6’da da goriildiigii gibi internet bagimlilik diizeyi cinsiyet degiskenine gore

anlaml diizeyde farklilasmamistir (t=1.221; p> .05).

Arastirma kapsaminda son olarak arastirma degiskenlerine yonelik iliskisel analizler
yapilmistir. Oncelikle her iki veri toplama araci ve alt boyutlar1 arasinda ne diizeyde ve

yonde iligkiler oldugu belirlenmeye c¢alisilmis, bu duruma yonelik bulgular Tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Aile iliskileri ve Internet bagimlilik diizeyleri arasindaki Iligki

Korelasyon N Pearson (r) 1%

Problem Cozme* iBO 312 215%* .000
iletisim* IBO 312 144* 015
Roller* iBO 312 262%* .000
Duygusal Tepki* iBO 312 288** .000
Gereken Ilgi* IBO 312 342%* .000
Davranis Kontrolii* iBO 312 328%* .000
Genel islevler* iBO 312 409** .000
ADOTamam1* iBO 312 236** .001
ADOTamam1* iletisim 312 T71%* .000

IBO: Internet Bagimliligi Olgegi, ADO: Aiile Iligkileri Degerlendirme Olgegi

**.001 Diizeyinde iliski, *.05 diizeyinde iliski
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Aile iligkileri degerlendirme &lgeginin (ADO) biitiin alt boyutlari ile arasinda pozitif
yonde (p< .001) diizeyinde anlaml iligkiler bulunmustur. Aile iligkileri degerlendirme 6lcegi
agisindan en yiiksek korelasyonun “fletisim” alt boyutuyla oldugu goriilmektedir (r= .771;
p<.01). Aile iliskileri degerlendirme Olgegi ile Internet bagimliligr olgegi (IBO) arasinda
pozitif yonde ve anlamh diizeyde iliski bulunmustur (r=.236; p<.01). Ayrica ADO'niin alt
boyutlar1 olan Problem ¢6zme, Roller, Duygusal tepki, Gereken ilgi, Davranis kontrolii ve
Genel iglevler ile IBO arasnda pozitif yonde ve (p<.01) diizeyinde anlamh iliskiler
bulunmustur. Son olarak ADO'niin Iletisim alt boyutuyla IBO arasinda pozitif yonde (p<.05)
diizeyinde anlaml iliski tespit edilmistir. Belirlenen bu iliskinin niteligini daha iyi yordama
amaciyla aile iligkilerinin internet bagimliliin1 ne olgiide yordadigini belirlemek igin

regresyon analizi yapilmis, elde edilen sonuglar Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Aile Iiskilerine Etkisi

B t p F Model (p)  R?

Aile iligkileri >Internet Bagimlilig 1.980 3449 .000 11.29 .001 .056

.006 3.36 .001

Ogrencilerin aile iliskileri ile internet bagimhlig1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=11.290; p=.01). Aile
iligkilerinin internet bagimliligina iliskin varyansi agiklama giiciiniin zayif oldugu
goriilmiistiir (R2= .056, yaklasik %6). Buna karsin internet bagimhilifinin aile iligkilerini

sinirl oranda etkiledigi (5= .236) soylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Aragtirma sonucunda meslek yiiksekokulu 6grencilerinin giinliik ortalama internet
kullanimi stiresi dikkate alindiginda ilk sirayr %40,7 ile 4-7 saat arasi kullanim siiresinin
aldigi, internetin en ¢ok sosyal paylasim amacia doniik olarak kullanildig1 belirlenmistir.

Internetin sosyal paylagim amacina déniik olarak yogun bir bicimde kullanilmasina karsin,
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internet bagimlis1 olarak tanimlanan kisi sayist olduk¢a azdir. Oysaki Turan (2015)
ogrencilerin sosyal medya sitelerinde gegirdikleri siire ile internet bagimhilig1 riski arasinda
anlamh fark saptamistir. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi sosyal medya araglarinin
bireyin yasam tarzina ve diislincelerine gore gruplar kurabilmesi, fikirlerini hizlica
milyonlarca insanlarla paylasabilmesi, yalnizlik duygusunun neden olacag1 depresif
diisiincelerden uzak tutmasi gibi bir¢ok agidan fayda saglayabilecegini belirtmistir (CSGB,
2017). Arastirma Ornekleminin yogun bicimde interneti kullanmasina karsin bagimli olarak
siniflanamamasimin yas grubu ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu yas grubunda is ve
gelecek kaygisinin yogun olmasi onlarda internete yonelik bir kontrol mekanizmasinin

gelismesine neden olmus olabilir.

Meslek yiiksekokulu Ogrencileri internet bagimlilik Olgeginden aldiklar1 puanlar
agisindan degerlendirildiginde semptom gostermeyen kullanicilar olarak tanilanmistir.
Ancak Batigiin ve Kilig (2011) tiniversite 6grencilerinin yaklasik %19 unu internet bagimlist
olarak tanimlanmislardir. Yilmaz vd. (2014) gore ise lise Ogrencilerinin %16’s1 yiiksek
diizeyde internet bagimhisidir. Bahrainian v.d. (2014) internet bagimlili$1 anlaminda oldukca
yiiksek bir orana ulasmuis, tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligi oranin1 %40.7 olarak
bulmuslardir. Ergin, Uzun ve Bozkurt (2013) tip fakiiltesi ogrencileri arasindaki riskli
internet kullanimi oraninmi diisiik bulmuslardir. Benzer bulgular Akdag, Yilmaz, Ozhan ve
San (2014), Ertekin, Ertekin, Uludag ve Tekin (2016) ve Turan (2015) tarafindan da elde
edilmistir. Ancak Alacam, Atesci, Sengiil ve Tiimkaya (2015) internet bagimliliginin
tiniversite 6grencileri arasinda yaygin bir sorun oldugunu rapor etmiglerdir. Bu arastirmada
tizerinde calisilan Orneklem grubunun gilinliikk internet kullanim siirelerinin birgok
arastirmaciya (Young, 1996; Yang ve Tung, 2004; Eijnden, Meerkerk, Vermulst, Spijkerman
ve Engels, 2008) gore bagimlilik diizeyinde olmasma ragmen, internet bagimlisi
olmamalarmin nedenleri arasinda sosyal ortamlari, aile iligkileri, bilgi ve iletisim

teknolojilerinin kullanilmasina yonelik farkindaliklar: gibi birgok faktor etkili olmus olabilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore internet bagimlilik diizeyi cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Buna karsin kadinlarin internet bagimlilik

ortalamalar1 erkeklerden yiiksek bulunmustur. Ertekin vd. (2016) gore olasi internet
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bagimliligi orani erkek oOgrencilerde kiz Ogrencilere nazaran daha fazladir. Internet
bagimlilik diizeyinin erkeklerde daha fazla goriildiigii bulgusu Shaw ve Black (2008) ve
Zorbaz (2013) tarafindan da paylasilan bir bulgudur. Arastirma bulgular1 arasindaki
farkliligin nedeni Can ve Kara (2010) tarafindan da deginilen internet kafeye giden bireylerin
%79unun erkeklerden olusmasi gosterilebilir. Yakin ge¢miste internet kafelerin internet
erisimi anlaminda baslica ortamlar arasinda oldugu bilinmektedir. Tiirk toplumunun
kiiltiirel ve sosyal yasami dikkate alindiginda bu ortamlara ge¢miste erkeklerin daha fazla
gittikleri, dolayisiyla da bagimlilik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek olabilecegi
disiintilmektedir. Zaman i¢inde akilli telefonlarla birlikte internet erisimi imkanlarinin daha
da kolaylagsmas: kadinlarin da internet bagimliliklarinda ciddi bir artisa neden olmusg
olabilir. TUIK (2017) cinsiyete gore internet kullanim oranlar1 incelenmis, erkeklerin %75.1,
kadinlarin ise %58.7 oraninda internete baglanti sagladiklar1 belirlenmistir. Bu oranlar

cinsiyete dayali kullanimin birbirine gittikce yaklagtigini gostermektedir.

Aragtirmada aile iligkilerinin internet bagimliliini yordayicilik gliciiniin zayif,
yaklasik %6’lik bir yordama giicliniin oldugu belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde
internet bagimhiliginin aile iliskileri iizerindeki etkisini arastiran simnirla sayida galismaya
(Bayraktutan, 2005; Sari, 2015) rastlanmistir. Bayraktutan (2005) tarafindan yapilan
arastirmada aile ici iligkilerin kopuk oldugu bir yapida ozellikle geng bireylerin internete
daha ¢ok yoneldigi, bazi 6zel durumlarin aile yerine internet ortaminda tanisilan kisilerle
paylasildig1, giinliik internette gegirilen siirenin aile iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmektedir. Sahraee, Khosravi ve Yusefnejad (2011) tarafindan yapilan arastirmada
internetin hem aile bireylerini bir araya getirmesi gibi bir roliintin oldugunu, hem de aile
bireylerinin birbirleriyle olan diyalogunu azalttigi vurgulanmaktadir. Bu duruma agiklik
getirecek olursak, aile bireylerin birbirlerinden uzak yerlerde olduklarinda internetle birlikte
kullanilan uygulamalarin anlik yazisma, goriintiilii ve sesli konugsma imkan1 saglamasi, aile
ilisiklerine olumlu katkida bulunacaktir. Ote yandan aym gati altinda yasayan bireylerin
kopuk iletisimlerinden dolay1 hissettikleri yalnizligi, internet ortaminda gidermeye ¢alismasi
aile iliskilerini daha da koétiiye gotiirebilecektir. Nitekim Bayraktutan (2005) tarafindan
yapilan arastirmada giiniimiiz ailelerin biiyiik bir kisminin giindiiz ¢alisan ebeveynlerden ve

okulda geciren c¢ocuklardan olusmasi nedeniyle, sadece uyumadan Once birkag saat
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birbirlerine zaman ayirabildikleri belirtilmektedir. Aile iligskilerinde yasanan degismeler
sonucu, ailenin birey {izerindeki etkileri azalmakla birlikte baz1 eksiklikler meydana gelmis,
sosyallesme araglarinin etkileri de degismistir. Arastirma kapsaminda elde edilen internetin
en ¢ok sosyal paylasim amaciyla kullanildig1 bulgusu dikkate alindiginda ebeveynler ile
cocuklarmn sosyal iletisim imkanlarmin kisitli oldugunu sdyleyebiliriz. Ayas ve Horzum
(2013) bir grup Ogrencinin aile internet tutumunu arastirdiklari ¢alismalarinda ailelerin
onemli bir kisminin ihmalkar internet tutumuna sahip oldugunu, ihmalkar aile tutumunun
internet bagimlilig1 tizerinde 6nemli rolii olduguna deginmistir. Vondrackova ve Gabrhelik
(2016) internet bagimliliginin 6nlenmesi noktasinda sadece risk altindaki ¢ocuk ve ergenlerin
degil, aym1 zamanda onlarin ebeveynleri, Ogretmenleri, akranlarmin da Onleme

miidahalelerin bir pargas: olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Sonug olarak arastirmaya katilan bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik
oldugu ve internet kullanim diizeylerinin aile iligkilerini diisiik bir oranda etkiledigi
goriilmektedir. Arastirma kapsaminda incelenen bagimsiz degiskenler disinda kalan diger
belirleyici faktorleri de irdelemek amaciyla daha derinlemesine c¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir. Daha biiyiik orneklemlerde yapilacak arastirmalar internet bagimliliginin

tanilanmasi ve aile iligkileri tizerindeki etki diizeyini belirlemek adina énemli olacaktir.
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