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Oz: Bu calisma, degisik oranlardaki zeytin yapragi ekstraktinin (Olive Leaf Extract-OLE) ve infilizyonunun
streptozosin ile olusturulmus deneysel diyabetik siganlarin bazi biyokimyasal ve hematolojik parametreleri iizerine
olast koruyucu etkisini aragtirmak amaciyla planlanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda, 56 adet Wistar albino sigan
rastgele 7 gruba ayrildi1 (n=8). 21 giinliik deneme sonunda biyokimyasal ve hematolojik analizleri yapildi. OLE
uygulanan gruplarim hepsinde RBC’ler istatiksel anlamda etkilenmezken, HBG, HCT, MCV’nin pozitif yonde
etkilendigi goriildi (p<0,05). Diyabet+OLE-50 ve OLE-100 gruplarinda WBC’ler, kontrol grubuna gore, anlamli
sekilde gerilerken (p<0,05), OLE-25 grubunda degisim gozlenmedi. Diyabet+OLE-25 grubunun kolesterol
degerlerinde, kontrol grubuna gore, anlamli bir disiis gozlenirken (p<0,05), diyabet+OLE-100 grubundaki artis
istatiksel diizeyde onemliydi (p<0,05). Diyabet+OLE-50 grubundaki artis anlamli degildi. Diyabet+OLE-25,
diyabet+OLE-50 ve diyabet+OLE-100 gruplarinda, trigliserid diyabet grubuna gore anlamli derecede diismiistii
(p<0,05). Infiizyon uygulanan diyabetli grupta RBC, HGB, HCT, MCV, MPV, PDW ve EOS pozitif yénde anlamli
sekilde artnust1 (p<0,05). Infiizyon trigliserid, LDL, Cl ve Na’u negatif yénde, HDL, Mg ve P’u pozitif yonde
etkiledigi belirlendi. OLE uygulanan gruplar igerisinde kolesterol ve trigliserid {izerine en etkili dozun OLE-25 mg/kg
oldugu gozlendi. Infiizyonun ise, HDL’yi pozitif yonde, LDL’yi de negatif yonde anlamli sekilde etkiledigi goriildii.
Ayni sekilde kolesteroldeki diisiisiin istatistiksel olarak 6nemsiz, trigliseritdeki diististin ise istatistiksel olarak 6nemli
oldugu yoniinde bulgular elde edildi.

Anahtar kelimeler: Diyabet, hematoloji, kolesterol, streptozosin, trigliserid.

Effects of Olive Leaf (Olea europaea L.) Extract on Some Biochemical and Haematological
Parameters in Diabetic Rats

Abstract: This study was aimed to investigate the possible protective effects of different amount of olive leaf extracts
and infusion on some biochemical and haematological parameters of streptozocin-induced experimental diabetic rats.
For this purpose, 56 Wistar albino rats were randomly divided into 7 groups (n=8). Biochemical and haematological
analyses were performed at the end of the 21-day trial. It was observed that HGB, HCT, MCV were positively
affected (p<0,05), while RBCs were not statistically significant affected in all OLE-applied groups. In diabetes+OLE-
50 and OLE-100 groups, WBCs significantly decreased compared to the that of control group (p<0,05), while
statistically significant change was not observed in the OLE-25 group. The cholesterol values of the diabetes+OLE-
25 group were significantly lower than those of the control group (p<0,05), while the increase in the diabetes+OLE-
100 group was significant at the statistical level (p<0,05). The increase in diabetes+tOLE-50 group was not
significant. In the diabetes+OLE-25, diabetes+OLE-50 and diabetes+OLE-100 groups, triglyceride decreased
significantly (p <0,05) in comparison to diabetic group. In the infused diabetic group, RBC, HGB, HCT, MCV,
MPV, PDW and EOS were significantly increased in the positive direction (p <0,05). Infusion was found to have
negative effect on triglyceride; LDL, Cl, Na. HDL, Mg and P were found to be affected positively. It was determined
that the most effective dose on cholesterol and triglycerides in OLE-administered groups is OLE-25 mg/kg. Infusion
was found to have positive effect on HDL, while LDL was affected negatively. On the other hand, the decrease in
cholesterol was found to be not statistically significant, while the decrease in triglyceride was significant.
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1. GIiRiS

Zeytin ve triinlerinden elde edilen bilesiklerin metabolik ve fizyolojik etkileri uzun yillardir galigila gelen bir
bilesen olmustur. Zeytin yapragi asirlardir yeryliziinde yetistigi tiim bolgelerde halk tarafindan cesitli
hastaliklarin geleneksel tedavilerinde kullanilmaktadir (Soler-Rivas ve ark., 2000). Giiniimiizde bilimin,
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teknolojinin ve tibbin gelismesiyle birlikte yapilan ¢alismalar sonucu genis bir farmakolojik ve destekleyici
Ozellige sahip oldugu gosterilmistir (Somova ve ark., 2004). Zeytin yapragi ekstraktinin (Olive Leaf Extract-
OLE) ana biyoaktif bilesenlerini olusturan oleuropein, hidroksitirozol ve verbaskozit gibi polifenolik maddelerin
metabolik etkilerinin ¢ok yonlii oldugu bilinmektedir. Bu biyoaktif maddeler genis spekturumlu fizyolojik ve
farmakolojik etkinlige sahiptirler (Somova ve ark., 2004; Andreadou ve ark., 2006).

Zeytin yapraklarindan hazirlanan ¢ayin DPPH ve hidrojen peroksit radikallerine karsi antioksidan etki gosterdigi
bildirilmistir. Zeytin yapraklarindan elde edilen oleuropeinin oksidatif stres, enzimatik ve nonenzimatik
antioksidanlar iizerine etkileri alloksan ile indiiklenmis diyabetik tavsanlarda arastirilmis; ¢alisma sonuglari,
oleuropeinin diyabet ile indiiklenen oksidatif stresi inhibe etme ve hipoglisemik oldugunu, ayrica oksidatif
stresle iliskili komplikasyolarin 6nlenmesinde faydali olabilecegini gostermistir (Al-Azzawi ve Alhamdami
2016).

Yillardan beridir, biitiin diinyada hastaliklarin onlenmesi ve tedavisinde dogal iirlinler insanlar tarafindan
kullanilmaktadir (Maimoona ve ark., 2011). Antibiyotik etkiye sahip dogal iiriinlerin diyabetik tedavisinde
kullanimina yonelik yapilan aragtirmalar giiniimiizde biiyiik bir hiz kazanmigtir (Chandra ve ark., 2007).

Diyabetin tedavisinde gerek halk arasinda gerckse deneysel calismalar ile tibbi bitkilerin kullanilmasi ¢ok
eskilere dayanmaktadir. Diyabetin en belirgin 6zelligi olan hipergliseminin ve bunun sonucunda gelisen oksidatif
hasarin azaltilmasi amaciyla en ¢ok kullanilan bitkiler arasinda zeytinin yeri ayridir (Soler-Rivas ve ark., 2000).
Diyabet, insiilin salgilanmasinda bozukluk, insiilin aktivitesine direng veya her iki kusurdan kaynaklanan
hiperglisemi ile karakterize edilen metabolik bir bozukluktur. Kronik hiperglisemi nefropati, néropati, retinopati
ve ateroskleroz gibi mikrovaskiiler ile makrovaskiiler komplikasyonlarin gelismesine neden olmaktadir
(Karthikesan ve ark., 2010).

Zeytin yapragmin kan basincini diigiirdiigli ve koroner arterlerdeki kan akisini arttirdigi yoniinde yayimlanmis
cesitli raporlar bulunmaktadir (Khayyal ve ark., 2002).

Son zamanlarda eritrosit ve 6zellikle trombosit indekslerini aragtirmak igin gelistirilen hematolojik analizorler
sayesinde trombosit hacmi (MPV), trombokrit/plateletkrit (PCT) ve trombosit dagilim genisligi (PDW) gibi yeni
trombosit indeksleri ile diyabet iliskileri arastirllmis (Beyazit ve ark., 2012) ve bu indekslerin diyabetten bagka
akut pankreatit, miyokardiyal infarktiis ve iilseratif kolit gibi degisik hastaliklarinda gostergesi oldugu ileri
striilmistiir (Beyazit ve ark., 2012).

Bu calisma, Antalya ili yoresinde diyabet hastaliina karsi yaygin olarak kullanilan zeytin yapraginin
streptozosin (STZ) ile deneysel diyabet olusturulmus si¢anlarin biyokimyasal ve hematolojik parametreler
iizerine koruyucu bir etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla planlanmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Deney Hayvam Ve Zeytin Yapragi Materyali

Aragtirmanin canli materyali olan 250-350 g agirliginda, 5-6 aylik, 88 adet saglikli Wistar albino erkek siganlar,
Van Yiiziincii Y1l Universitesi Deney Hayvanlar1 Unitesinden temin edilerek standart plastik kafeslere
yerlestirildi. Etkisi arastirilacak olan zeytin yapragi (Ole aeuropaea L.) Antalya ili yoresinden Agustos ayinda
toplanarak golgede ve acik havada kurutuldu. Zeytin yapraklari 6gitiiciide toz haline getirilerek -20°C’de
kullanilacag1 zamana kadar hava almayan kilitli posetlerde saklandi. YYU Herbaryumuna VANF-164715 kodu
ile kayd1 yapildi. Bu galisma, Yiiziincii Y11 Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’nun 25.08.2014
tarih ve 2014/90 sayili izni ile gerceklestirilmistir.

Zeytin Yaprag Ekstraksiyonu

Zeytin yapragi ekstraktindaki fenolik bilesiklerin miktar tayini ig¢in 1 g toz haline getirilen zeytin yaprag: 50 ml
distile suya eklendi ve agz1 parafilm ile kapatildi. Erlenin 151k almamast i¢in etrafi aliiminyum folyo ile sarild.
Hot plate iizerinde 80°C, 750 rpm de 12 saat boyunca ekstraksiyon igslemi gerceklestirildi. Daha sonra siiziintii
kati partikiillerden armndirilarak agzi kapakli falkon tiipte +4°C, 3500 rpm de 5 dakika santrifiij edildi. Elde
edilen siipernatant 45 um’lik PTFE filtre siringadan gegirilerek kiigiik partikiillerden arindirildi ve igerik analizi
icin viallere aktarildi. Deneklere uygulanacak ekstraksiyon i¢in doner evaporatérde 37°C, 60 rpm de
yogunlagtirma islemi gergeklestirildi. Ayrica, 1,5 g/100 ml yaprak/su karisimi 80°C suda 5 dakika inflizyon
islemine tabi tutularak giinliik ev tipi ekstraksiyonu yapildi.

HPLC ile Ekstrakt Igeriginin Belirlenmesi

OLE Yiiksek Performans Sivi Kromatografi (HPLC) cihazinda zeytin yapraklarinda bulunan baglica biyoaktif
madde olan oleuropein ile birlikte in vivo ve in vitro ¢aligmalarda daha sik etkinligi aragtirilan Oleuropein,
hidroksitirozol, tirozol ve verbaskozitin standartlara kars1 kantitatif olarak miktar tayini tespiti yapildi. Caligma
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OLE’de bulunan oleuropein miktarina gore standardize edildi. HPLC’de ayirma islemi i¢in Zorbax SB, 5 um,
150 x 4.6 mm C18 kolon kullanildi.

Deneysel Protokol

Caligma baglamadan once siganlar bir siire ortama alistirildi. Her gruptaki sigcanlarin kan glukoz degerleri kuyruk
boliimlerinden glukometre ile (Accu Check Nano, Germany) 6lgiilerek kayda gegildi. Uygulama baslatildiktan
sonra periyodik her hafta kan glukoz degerleri 6lgiilerek takip edildi. STZ soguk sitrat tamponu igerisinde (pH:
4,5) 45 mg/kg vicut agirhgi (bw) olacak sekilde taze olarak hazirlandi ve i.p yoldan kontrol grubu hari¢ diger
tim gruplara uygulamasi yapildi (Tancréde ve ark., 1983). STZ uygulanmasindan 3 giin sonra kan glukoz
degerleri 200 mg/dL ve iizerinde olanlar diyabet olarak kabul edildi. Deneyde kullanilan siganlar rastgele
8’erden 7 gruba ayrilarak asagidaki sekilde olusturuldu.

Kontrol Grubu (KG): Siganlara tek doz 1 ml sitrat tamponu verildi.

Diyabetik Grup (DG): Si¢anlara tek doz 45 mg/kg bw STZ i.p yolla,

Diyabet+OLE-25 (OLE-25): Diyabetik siganlara 25 mg/kg bw OLE intragastrik yolla her giin,
Diyabet+OLE-50 (OLE-50): Diyabetik siganlara 50 mg/kg bw OLE intragastrik yolla her giin,
Diyabet+OLE-100 (OLE-100): Diyabetik siganlara 25 mg/kg bw OLE intragastrik yolla her giin,
Diyabet+Infiizyon (Inf): Diyabetik siganlara infiizyon islemi yapilan ¢dzeltiden 1 ml intragastrik yolla her giin,
Diyabet+Akarboz (Ak): Diyabetik sicanlara 150 mg/kg bw Glucobay (Bayer) intragastrik yolla uygulandi.

Biitiin gruplar normal sigan yemi ve musluk suyu ile ad libitum beslendi. Uygulama 21 giin devam ettirildi.

Kan Orneklerinin Alnmasi

Deneme  sonunda  sicanlar  ketaminle  anestezi altma  alinarak, biyokimya ve  hematoloji
testleri  icin  gerekli olan  kan, enjektorler = yardimiyla  hayvanlarin  kalbinden  alinarak
EDTA’l1 ve jelli tiiplere aktarildi. Biyokimya testleri i¢in tiipler 2500 rpm’de 10 dakika santrifiij edilerek Roche
Modular PP oto analizérde analizleri yapild.

Kan orneklerinde eritrosit ve trombosit indeksi degerleri ile akyuvar sayilar1 ve 16kosit % oranlar1 Vetscan HM2
otomatik hematoloji analizorii ile belirlendi.

3. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Zeytin yaprag1 ekstraksiyonu sonucunda HPLC ile analizinde oleuropein, hidroksitirozol, tirozol ve verbaskozit
miktarlart sirasiyla 15335,55; 461,05, 41,6 ve 357,6 pg/g olarak tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen
hematolojik degerler ve bunlarin istatiksel analizleri Cizelge 1°de, serum parametrelerinden elde edilen degerler
ve istatiksel analizler de Cizelge 2’de verilmistir.
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Cizelge 1. Kontrol ve diyabet gruplarinin hematolojik parametreleri

A.TEMUR ve M. A. TEMIZ
v Alintert

KG DG OLE-25 OLE-50 OLE-100 inf Ak

Analizler — — — — — — —

X +SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD
RBC

6,7+0,7 7,00,7 7,4+0,7 7,2£0,7 7,3£0,5 +0,820.d +0,7¢f
(10%/uL) 8,00,8 6,5+0,7
HGB b b b b def
(g/dL) 12,4£0,9 12,6+1,1 14,6£0,6*°  14,3+0,8% 14,1£0,8% 14,7+0,5% 12,3+0,654¢
HCT (%) 36,329 39,3+3,3 46,242,080 41,6+1,9%¢  40,742,6%¢ 42,6+4,13¢ 37,8+1,8%4F
MCV (fL)  54,3=1,8 56,3+1,3 57,9+1,8% 57,6+2,18  59,7+2,4%d  60,9+],5%bcd 58,0+1,0%f
MCH 18,5+0,5 18,0+0,3 p ab p d 18,9£1,0
09 ,5£0, ,0£0, 19,4+0,6 19,9+1,4% 19,31,0 18,4+1,1 91,
I(\Q/;lcd::')C 34,5+0,6 32,040,1° 31,6+0,6°  342+1,50¢  34,4+],80C 33,742,10¢ 32,7+0,629¢
RDW(%) 13,005 12,9+0,7 14,240,3%°  132+0,5°  14,0+0,42Pd 13,240,449 13,5+0,6°¢
PLI 342426 382,84+27° 3514382 349437 373+41° 373+41 4964530 cdef
(10%/pL)
MPV (fL) 6,60,2 7,4%0,32 7,240,228 7,3+0,3? 7,0+0,1304 8,0+0,13b.cde 6,9+0,230.cdf
PCT (%)  0404+0,06 0,268+0,03% 0275+0,06° 0,293+0,09%  0,233+0,05*  0,214+0,05¢ 0,329+0,06%¢
PDW 15+0,10 15,940,122 158+0,26*  16+0,23*¢  157+0,09%¢  16,5+0,10%PCde 15 340,103 bCdef
WBC

8,1%1,1 9,2+1,0° 8,7+0,6 7,9+0,9° 7,7+1,1° 7,8+1,1° 6,9+0,5%0¢
(103/uL)
LYM (%) 65453 37,9+4,42 42,7£3,4%  53,4+6,430C  58,0+4,030C 66,444,500 48,2:4,33b2f
MON (%)  12,2+1,4 8,1£1,72 3,330,580 22,242,23PC  10,3x],63bCd 12,04 5DCde 6,9:+0,72.cdef
BAS (%) 0,9+0,14 1,15+0,23 0,82+0,32  128+0,29%¢  1,38+0,29%¢  0,73+0,23%%¢ 1,270,423¢f
EOS (%)  0,82+0,26 1,5+0,4? 1,17+0,21  1/48+0,28°  1,28+0,26° 1,25+0,262 2,42+0,632.0c.def

p<0,05: Anlamhlik derecesi, a: Kontrol grubu ile arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). b: Diyabet grubu ile arasindaki fark anlamhdir
(p<0,05). ¢c: D+25 grubu ile arasindaki fark anlamhidir (p<0,05). d: D+50 grubu ile arasindaki fark anlamhidir (p<0,05). e: D+100 grubu
ile arasindaki fark anlamhidir (p<0,05). f: D+Inf grubu ile arasindaki fark anlamlidir (p<0,05).

Deney hayvanlar1 21 giinliik ¢alisma siiresi boyunca normal goriindiiler; herhangi bir fiziksel veya davranigsal
degisiklik ve herhangi bir deney grubunda 6liim gézlenmemistir.

Biitiin viicut hiicrelerinde oldugu gibi kan hiicreleri de plazma lipidlerinin miktarindaki degisikliklerden
etkilenmektedir. Bu nedenle, plazma kolesterol diizeyindeki artislar ya da azaliglar 6zellikle alyuvarlarin
membran lipid kompozisyonunu da etkilemektedir (Choi ve Pai, 2004). Hiperkolesterolemiye bagh
deformobilite 6zelligindeki azalma bu hiicrelerin yasam siirelerini kisaltabildigi gibi hemolize yatkinliklarimi da
artirabilmektedir (Meurs ve ark., 2005). Total kolesterol, trigliserid, HDL ve LDL kolesterol konsantrasyonlari
kardiyovaskiiler hastalik indikatorleridir (Thomas, 2002). Tip 2 diyabetli hastalarin ¢ogu 1limh
hipertrigliseridemi ve diisiik HDL kolesterol seviyeleri ile karakterize olup, hipertrigliseridemi koroner arter
hastaligi i¢in bagimsiz bir risk faktoriidiir (Ginsberg, 1999).

Bu c¢alismada trigliseridin, diyabet grubunda etkilenmedigi, fakat OLE uygulanan gruplarin hepsinde, kontrol
grubuna gore anlamli derecede diistiigii goriildii (p<0,05). OLE gruplari kendi aralarinda degerlendirildiginde de,
uygulanan miktara bagli olarak OLE-25 grubuna gore trigliseritin arttig1 tespit edildi (p<0,05). Diger taraftan
kolesterol diizeyi, kontrol grubuna gore, OLE-25 grubunda anlamli bir sekilde diismesine ragmen (p<0,05), diger
gruplarda doz artisina bagl olarak anlamli bir yiikselme goriilmiistiir (p<0,05). Daha 6nce yapilan buna benzer
bir ¢alismada (Eidi ve ark., 2009) diyabetik siganlarin trigliserit ve kolesterol diizeylerinin arttigi bildirilmistir.
Bu sonug yapilan bu calismadaki trigliserit diizeyi igin benzerlik gostermekle birlikte, kolesterol degeri igin zithk
ifade etmektedir. Elde edilen sonuglara gore, Ozellikle 25 mg/kg OLE’nin etkin bir seklide kolesterol ve
trigliserit kontroliinde 6nemli olabildigi, fakat doz artisina bagl olarak bu iki parametrenin de arttig1 belirlendi
(p<0,05). Kolesterol inflizyon grubunda kontrol grubu degerlerine en yakin diizeyde kalmigtir. Burada doza bagh
olarak trigliserit ve kolesterol miktarindaki artig dikkat ¢ekmektedir (Cizelge 2).

Kayaalp (2002) tarafindan, yiiksek dansiteli lipoproteinler (HDL), plazmadan trigliseridlerin ve kolesteroliin
temizlenmesinde ve kolesteroliin dokulardan karacigere geri tasinmasinda ve metabolizmasinda onemli rol
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oynadiklari, dolayisi ile anti-aterojenik etkinlik gosterdikleri belirtilmektedir. Elde edilen LDL ve HDL
sonuglar1, diyabet grubunda anlamli sekilde negatif yonde etkilendigi, OLE uygulanan gruplarda, kontrol
grubuna gore, her iki parametrede doza bagli olarak istatiksel diizeyde yiikseldigi goriildii (p<0,05). Infiizyon
grubunda ise, LDL anlamli derecede diiserken (p<0,05), HDL anlamli derecede yiikselmisti (p<0,05). Bu
parametreler kendi aralarinda degerlendirildiginde de, Kayaalp (2002)’in belirttigi anti-aterojenik etkinin
oldugunu soyleyemeyiz. Zira s6z konusu parametreler -HDL, trigliserid ve kolesterol- arasinda dogru bir iligki
oldugu goriildii. Ozbek ve ark., (2006)’da yaptiklari baska bir calismada, bu iliskinin olmadigi
belirtmektedirler.

Cizelge 2. Kontrol ve diyabet gruplarinin biyokimyasal parametreleri

Analizler KG PG 9LE-25 9LE-50 9LE-1OO i_nf ék

X + SD X + SD X+SD X+SD X+SD X +SD X +SD
Kolesterol 64,8+3,7 51,8+8,72 45,8+6,62 70,06, 7°¢ 74,346,230 62242 gbcde  5g 5+5 1bode
Trigliserid 77,0£3,5 79,6+6,2 46,344,920 67,2+6,0*0C  66,8+6,8*PC  64,5+6,5%0C 64,2+5,72bc
LDL 21,042,3 12,342,22 14,5+1,92 17,8+2,8%0¢ 24,542 33bcd 16243 5abd 14,8+1,924¢
HDL 26,0£0,9 21,542,12 20,8+2,52 34,243,320 32349 33bc g 749 gabede 19+ prdef
TP 5,9+0,1 6,2+0,12 6,0+0,1 6,7+0,320:¢ 6,840,230 5,7+0,30¢.de 6,8+0,420.0F
Ca 9,8+0,3 10,0+0,4 9,6+0,5 11,3£0,9%0¢  12,041,020¢  10,1+0,6%¢ 10,3+0,2%¢
Cl 104,3+1,4  96,3+1,5 94,0+4,22 100,343,920 100,8+1,62P¢ 99,042 72¢ 94,8+1,820:ef
Na 140,3+1,9 135,042,4%  134,8+3,12 141,7+2,8%¢  143,0+4,2°¢  133,8+1,729¢  136,342,0%9¢
K 5,8+0,4 6,0+0,4 6,0+0,8 6,8i0,7"1"b*c 6,4+0,9 5,9i(),5d 6,4+0,3
Mg 2,440,1 2,540,2 2,8+0,1% 2,6+0,2 2,640,3 3,140,43bcde 2 740 paf
P 6,8+0,7 5,9+0,9 7,7+0,9° 9,2+1,12b¢ 11,1+1,230¢d g 110,82bce 8,3+0,620¢

p<0,05: Anlamlilik derecesi, a: Kontrol grubu ile arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). b: Diyabet grubu ile arasindaki fark anlamlidir
(p<0,05). c: D+25 grubu ile arasindaki fark anlamhdir (p<0,05). d: D+50 grubu ile arasindaki fark anlamhdir (p<0,05). e: D+100 grubu ile
arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). f: D+Inf grubu ile arasindaki fark anlamlidir (p<0,05).

RBC’ler yiiksek hiicresel HGB igerdiklerinden ve membranlarinda yiiksek oranda yag asidi bulundurdugundan
dolay1 oksidatif hasara maruz kalmaktadirlar (Tedesco 2000). 50 mg/kg OLE dozunun RBC, HGB, HCT, MCV,
MCH ve MCHC degerleri {izerine herhangi bir olumlu etkisinin olmadigi belirtilmektedir (Gao ve ark., 2013).
Ayni sekilde bu calismada RBC’ler, ne diyabet grubunda ne de farkli dozlarda OLE uygulanan gruplarda
istatiksel diizeyde etkilenmemesine ragmen, diger parametrelerin pozitif yonde etkilendigi goriildi. Fakat
inflizyon uygulanan grupta anlaml diizeyde ve pozitif yonde etkilenme tespit edildi (p<0,05). OLE igerisinde
fenolik antioksidan bilesiklerinin oldugu ve serbest radikalleri yakalama 6zelliginin bulundugu belirtilmektedir
(Fabiani ve ark., 2008; Geyikoglu ve ark., 2016). Anemi, diyabetli bireylerde diyabet olmayanlara gore daha sik
rastlanan olgulardan biridir. Diyabetten dolayr artan oksidatif stres, kan hiicreleri de dahil biitiin dokular
etkilemektedir. Dolayisiyla OLE’nin s6z konusu bu 6zelliklerinden dolayr STZ kaynakli anemiyi 6nledigi ve bu
hiicreleri korudugu soylenebilir.

Diyabette hemoglobin, albumin, kollajen, LDL veya kristalin proteinler gibi gesitli proteinlerin enzimatik
olmayan glikasyona maruz kaldiklar1 bildirilmistir (Klein 1995). Diyabetik siganlardaki hemoglobin
miktarindaki azalma tiim dokulardaki protein sentezindeki azalmaya bagl oldugu ifade edilmistir (Gayathr1 ve
Kannabiran 2009). Bu ¢alismada da HGB ile Cizelge 2°de verilen total protein (TP) arasindaki bu iliskinin
negatif yonde degil, pozitif yonde oldugu goriildi. Ay sekilde, HGB diyabet grubunda herhangi bir degisime
ugramazken, OLE verilen gruplarin hepsinde, kontrol grubuna ve diyabet grubuna gore, anlamli bir artis
gbzlenmistir (p<0,05). Farkli dozlardaki OLE gruplari kendi aralarinda degerlendirildiginde herhangi bir
degisimin olmadig1 gorildii. Bu bulgu HGB’nin OLE den etkilendigi fakat doza bagli bir degisimin olmadig:
gorilmiistiir.

Geyikoglu ve ark., (2016) yaptig1 bir calismada, oleuropeinin 200 mg/kg'lik dozlarda bu parametreler {izerinde
benzer etkiler sagladigini, 50 mg/kg oleuropeinin herhangi bir olumlu etki gostermedigini belirtmislerdir. Ayni
zamanda 100 mg/kg oleuropein uygulanmasindan sonra sisplatin alan grubun HGB, MCV, MCH, MCHC ve
HCT diizeylerinde belirgin bir etki tespit etmislerdir. Hematokrit degeri, plazma hacmine, alyuvar sekil ve
biiyilikliigiine bagli oldugu gdéz Oniine alindiginda kan sivisinin azaldigi durumlarda hematokrit degerin arttig1
bildirilmistir (Y1lmaz 2000). Yapilan arastirmada, her ne kadar RBC diizeylerinde anlamli bir artig goriillmediyse
de, sayisal anlamda yine de bir artig gozlendi. Aynt zamanda MCV nin de arttig1 belirlendi. Bu arti, OLE
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uygulanan biitin gruplarda ve inflizyon grubunda, hematokrit degerlerinde artisa sebep olmustur. Diyabet
grubunda ise hematokrit degeri degismemisti. MCH ve MCV indekslerinin sadece STZ uygulamasindan
etkilenmedigi, fakat MCV’nin 25-50 ve 100 mg/kg OLE uygulamas: ve infiizyon grubunda, kontrol grubuna
gore, anlamli bir artigin oldugu tespit edildi (p<0,05). MCH’nin diyabet grubu ile mukayesesinde, her iic OLE
grubunda da anlamli arttig1 gézlendi (p<0,05).

RDW de ise degerler dalgali bir seyir gosterdi. OLE-25 ve 100 mg/kg gruplarinda pozitif yonde degisim
gozlendi. OLE-50 mg/kg ve inflizyon grubunda kontrol grubuna gore, istatiksel diizeyde degisim gézlenmedi
(p<0,05).

Farkli ¢alismalarda eritrosit ve trombosit indekslerinin etkilendigi (Beyazit ve ark., 2012, Baynes ve ark., 1988),
trombosit sayist ile trombosit hacmi arasinda 6nemli negatif iligkiler bulundugu kaydedilmistir (Baynes ve ark.,
1988). Trombosit fonksiyonlarini en iyi yansitan belirteglerden biri olan MPV'nin diyabet, akut pankreatit,
miyokardial infarktiis ve dilseratif kolit gibi degisik hastaliklar i¢in 6nemli bir gdsterge olabilecegi ileri
stirilmistir (Beyazit ve ark., 2012; Baynes ve ark., 1988).

Bu caligmada literatiir verileri ile paralellik gosterecek sekilde, diyabet grubu trombosit degerlerinde pozitif
yonde anlamli artis gozlendi. infiizyon ve OLE uygulanan gruplarda bu parametrenin kontrol grubu degerlerine
dondiigii belirlendi.

Diisiik dereceli inflamasyon gdstergesi olan l6kositoz diyabetin yani sira obezite de gozlenebilen bir olgudur
(Mahmoud 2013). Diisiik oleuropein dozu (50 ve 100 mg/kg) WBC'lerin, bazofilin, monositin, eozinofilin,
lenfositin, ndtrofilin % oranlarini ve trombosit sayisini yetersiz bir sekilde artirdigr bildirilmektedir (Geyikoglu
ve ark., 2016). Oysa sunulan bu calismada, OLE-50 ve 100 mg/kg uygulanan gruplarda eozinofil, bazofil,
monosit ve lenfositlerin sayilarinda 6nemli artiglarin oldugu belirlendi. Ayni1 zamanda diyabet grubunda WBC ve
trombositlerde istatiksel diizeyde artig gozlenirken, doz artisina bagli olarak WBC lerdeki 1limli 16kopeni dikkat
gekti.

4. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, zeytin yapragi ekstraktinin ve inflizyonunun biyokimyasal ve hematolojik parametreler iizerine
anlamli etkisinin oldugu belirlendi. Kolesterolin OLE-25 grubunda, trigliseritin ise OLE uygulanan biitiin
gruplarda anlamlh derecede distiigii goriildi. Kolesterol, trigliserit, HDL, LDL ve TP OLE deki doz artigina
bagl olarak arttig1 tespit edildi. infiizyonun ise, HDL’yi pozitif yonde, LDL’yi de negatif yonde anlamh sekilde
etkiledigi goriildi. Ayrica, kolesterolii 6nemsiz, trigliseriti de 6nemli olacak sekilde diislirdiigli yoniinde bulgular
elde edildi. OLE nin hematolojik parametrelerden RBC’ler iizerine istatiksel anlamda herhangi bir etkisinin
olmadigi, fakat RBC bilesenlerini (MCV, MCH, MCHC) etkiledigi, HCT ve HGB’yi de 6nemli derecede
artirdig1 belirlendi. WBC’ler de negatif yonde etkilendi. infiizyonun RBC ve bilesenleri tizerine ve HCT, HGB
iizerine pozitif yonde istatiksel diizeyde etkili oldugu tespit edildi.

Zeytin yapraginin halk arasinda birgok hastaligi tedavi edici yonii olduguna inanilmaktadir. Bu inanigin bilimsel
bir tabaninin olup olmadigini belirlemek amaciyla, bu alandaki ¢alismalara hiz verilerek, s6z konusu bitkinin
farmakolojik etkinliginin daha ayrintili bir sekilde ortaya konulmasi gerekmektedir.
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