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OZET
Bu c¢alismada ge¢misten giiniimiize kadar olan siiregte insan norofizyolojisinin olanaklar, firsatlar ve sinirliliklar
baglaminda, insanin dgrenmesiyle iliskisi tartisitlmistir. Meydana gelen birgok olumsuz duruma karsin varligini
siirdiiren insanoglu yeryiiziiniin en 6nemli giicii olmustur. Bu giicii sahip oldugu zekaya ve 6grenme yetenegine

borgludur. Bu sayede hayatta kalmaya, diinyay1 ve gelecegi degistirmeye devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: 6grenme, norofizyoloji, beyin, zeka.

CHANGING THE FUTURE FROM SURVIVAL

ABSTRACT
In this work, the relationship between human neurophysiology and learning in the context of opportunities, chances
and limitations was discussed from the past to the present day. In spite of many adverse situation, humanity has
been the most important force of the earth. Humanity owes its intelligence and learning ability to this power. At

this point, people continue to survive, change the world and the future.
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Yasadigimiz gezegen milyonlarca varlik tarafindan paylasilmaktadir. Gezegenin
yasamina devam ettigi her yeni giinde, her varlik farkl bir sekilde var olusunu devam ettirmekte
ya da ettirmeye c¢alismaktadir. Ancak hi¢ siliphesiz biitiin bu varliklarin i¢inde “en giigliisii”
insandir. Ciinkii sahip oldugu bazi 6zellikler baska higbir canlida bulunmamaktadir ve bu giiclii

konumunu da bu sayede elde etmistir.

Su an i¢in lizerinde canli yasaminin oldugunu bildigimiz tek yer olan Diinya, olustugu
andan gliniimiize kadar pek cok farkli evre ge¢irmistir. Sicak bir gaz bulutunun sogumaya
baslaylp dis kabugunu olusturmasi, biiylik boliimiiniin ugsuz bucaksiz okyanuslarla kapl
olmasi, araliklarla yasanan biiyiik dogal afetler, buzul ¢aglar1 ve olumsuz iklim kosullari,
yeryliziine diisen gok cisimlerinin etkileri, besin maddesi bulmadaki zorluklar, insanlardan ¢ok
daha biiyiik ve yirtict hayvanlarin olusturdugu tehlikeler ve bunun gibi bir¢ok etken insan
yasami i¢in ¢ok biiyiik tehdit unsuru olmustur. Ancak bunca olumsuz durum ve felakete ragmen
bircok canli tiirii yeryliziinden silinirken insan her tiirlii kosulda varligin1 devam ettirmeyi
bilmistir. Bu durumu agiklarken kullanacagimiz en 6nemli dayanak insanin fizyolojisi, beyin

yapist ve onu kullanma seklidir.

Insan1 ¢evresindeki hemen her varliktan farkli kilan, essiz bir beyne sahip olmas1 ve
beyninin ona sundugu sayisiz firsatlardir. Insanoglu beynini hayatta kalmak igin kullanir ve
gecmisten giinlimiize degin bu amagla her gecen saniye kendisine yenilikler katar. Bu durumu
cevreye uyum saglama yetenegi, yani zeka olarak adlandirtyoruz. Beyin miikemmel bir yapidir

ve onu zekice kullanan insan da yeryiiziiniin en 6nemli giictidiir.

Beyni diger duyu ve organlardan ayiran 6zellikleri olaganiistii bir kapasitesinin olmast,
kendisine dogru sekilde verilen her tiirlii uyariciy1 algilamasi, kalic1 bir sekilde 6grenmesi,
yapilandirmasi, 6ziimsemesi, saklamasi, gerektiginde geri cagirip kullanabilmesidir. Tiim
uyaranlar1 duyu organlari araciligiyla elde eden beyinde duyu bolgeleri farkli alanlara yayilmis
haldedir. Bu bolgeler herhangi bir sebepten zarar goriirse beyinde yer degistirebilir. Boylelikle
zarar goren duyu bolgesi bir bagka alanda yeniden ortaya ¢ikarak kaybi telafi edebilir. Bu durum
yine beynin inanilmaz bir yapi oldugunu ve insana neredeyse sinirsiz olanaklar sundugunu
gosteren delillerdendir. Oyleyse Diinya’nin en eski zamanlarindan bugiine kadar insan1 ayakta

tutan en 6nemli yap1 beyin ve onun insana sunduklaridir.

Ilk ¢aglardan beri insanlarm hayatta kalma c¢abalar1 onlara beyinlerini kullanma ve
siirekli yeni seyler 6grenme zorunlulugu getirmistir. iklimden ve g¢evre sartlarindan asgari

diizeyde etkilenme, barinak ve besin bulma, giivenligini saglama gibi bir¢ok konuda tecriibesiz
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olan insan giin gegtikce ve etkilesime maruz kaldik¢a inanilmaz bir hizda 6grenmeye baslamis,
neredeyse zihnen ilerlemedigi glin olmamustir. Duygularin, degiskenligin, birbirinden farkli
Ozellikte, aykir1 ya da emir verici uyaricilarin dikkatini ¢ektigini fark eden insanoglu bu sayede

daha hizli ve kolay bir sekilde 6grenmeye devam etmistir.

Gegmisten getirilen 6grenme genleri giiniimiize kadar muazzam sekilde geliserek insana
dogru zaman ve kosullarda istedigi her seyi 6grenebilme sansi sunmustur. Onu essiz kilan
fizyolojisi ve norolojik agidan kusursuz isleyen 6grenme yetenegi insanin diinyanin “en gii¢lii”
varlig1 olmasina olanak tanimistir. Bugiin diinyaya iyi ya da kdétii yonde ama her tiirlii konuda
hakim olmasinin en 6nemli sebebi ¢ok iyi Ogrenebilmesi ve O0grendiklerini kendi lehine
kullanabilmesidir. Ona bahsedilen beyin ve bes duyu organi, hayat1 okuma ve diinyadakileri
anlamlandirmada en biiyiik firsatt olmustur. Beyni ve duyu organlariyla her tiirlii kosula ayak
uydurmayi, hayatta kalmay1 ve bir adim Gteye gegmeyi 0grenmis, bu durumun kendisine
sagladig1 avantaji bilerek daha fazla ve her konuda 6grenmeye devam etmistir. En eski
caglardan beri dogaya uyum saglamasi gerekiyorsa uyum saglamis, dogay1r kontrol etmesi
gerekiyorsa kontrol etmis ve hatta dogayr degistirmesi gerekiyorsa degistirmistir. Tiim bu
zaman dilimi i¢inde zekasinda gozle goriiliir bir ilerleme yaganmis, gliniimiizde ise artik cagin

ilerisini goriip gelecegi planlamaya baglamistir.

Bilme-6grenme-6grenebilme konusunda insanin yeryiiziindeki en merakl varlik oldugu
muhakkaktir. Herhangi bir konuyu merak edebilmesi, 6grenebilmesi, evrendeki herhangi bir
sey hakkinda bilgi sahibi olabilme tercihi diger tiim varliklar arasinda insanin sahip oldugu en
onemli ayricaliklardandir. Yani sahip oldugu bu 6zellikler ve bunu saglayan beyin yapisi insani
ayricalikli kilar. Diger canlilar ve insanin beyin yapisinin neden bu kadar farklilastigina
deginecek olursak, genel anlamda karsilastiklar1 sartlar diyebiliriz. Insanlar 6nlenemez merak
duygusuyla neredeyse yeryliziiniin tamamina yayilmis ve buralarda bir¢ok deneyim elde
etmistir. Karsilastig1i her durum i¢in zekasini kullanmasi gereken insan, kendisi i¢in yeni
sayilacak seylere maruz kalip bunlar hakkinda bilgi edinmistir. Buna karsin kendi yasamsal
Ozelliklerine uygun sartlar barindiran ve nispeten kisitli alanlarda yasayan diger canlilar boyle
bir imkan elde edememistir. Bulundugu kosullarda olagan bir yasam siiren bu canlilarin tam
aksine insan sz gelisi kutup-¢6l gibi birbirinden inanilmaz derecede farkli iki ortam
deneyimlemis, yepyeni seyler 6grenmek ve beyin fonksiyonlarini buna uygun diizenlemek

zorunda kalmistir. Haliyle canlilarin beyin yapilar1 ve zekalari insan lehine farklilagsmistir.

Bu duruma farkli bir agidan bakacak olursak soyle bir 6rnegi ele alabiliriz: Cok zeki

oldugu bilinen ve bazi duyularin1 son derece aktif olarak kullanabilen hayvan tiirleri de
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mevcuttur. Ancak insan digindaki hemen her canli beynini yalnizca ihtiyaci o6lgiisiinde
kullanmisg, var olan zekasiyla hayatta kalabildigi ve ihtiyaglarimi karsilayabildigi i¢in onu
gelistirme ihtiyact duymamistir. Dolayisiyla insanin birazdan bahsedecegimiz dezavantajlari
bertaraf edebilmesinin belki de tek yolu, beynini ve zekadsimi ihtiyacindan daha fazla
islevsellestirmesidir. Bunu basararak da bazi noktalarda gerisinde kaldigi canlilar1 saf dis1

birakmis ve daha iistiin konuma gelebilmistir.

Ogrenme hususunda temel konumda olan beyin ve duyu organlari insana en dnemli
varlik olma giiciinli vermistir ancak bu yapilarin insanin 6grenmesine sagladigi katkilarin yani
sira kapasiteleri oraninda da sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Insan ¢evresinde trilyonlarca uyarici
bulunmasina ragmen sadece duyu esigi arahiginda olan uyaricilar1 algilayabilir. Ornegin; goz
belirli 151k ve 151n dalgalarini gorebilir, kulak belirli frekanstaki sesleri duyabilir, dilin her
bolgesi ayni tad1 alamaz, burun siirekli koku alirsa bir siire sonra koku yorgunlugundan otiirii
kokuyu duyamaz, derimiz duyu esiginin altindaki temaslar1 hissedemez vs. Dolayisiyla duyu
organlarindan kisitli bilgi alan beyin de islevlerini tam kapasiteyle yerine getiremez. Buna
benzer sekilde beyin ve diger duyu organlar1 ne kadar sik uyaranla karsilasir, etkin sekilde
kullanilirsa o kadar saglikli ve uzun omiirlii olur. Aksi halde yeni yasantilar gecirmeyen beyin
karsilastig1 yeni durumlar karsisinda gegmiste elde ettigi deneyimlerle idare etmeye caligir.
Tim durumlara kars1 benzer yaklasimlar sergiler ve bir siire sonra korelmeye ve 6lmeye baslar.
Bu durum her canlinin oldugu gibi insanin da belirli 6zelliklerle donatildigini ve bazi sinirlarla
cevrelendigini gostermektedir. Hatta insanoglu duyu organlarinin hassasligi gibi bazi konularda
dogadaki farkli canlilara gore ¢ok daha sinirli kalmaktadir. Ancak organlarin1 ve bilhassa
beynini bu canlilardan daha islevsel kullanarak karmasik aletler yapabilme, c¢evresinin
gerektirdigi uyumu saglayabilme, biiyiik atilimlar gergeklestirebilme (tarim, sanayi ve teknoloji
devrimleri vs.) gibi gelismeler insana mahsus kalmis ve insan tabiatin hakim giicii olmaya

devam etmistir.

Sonug olarak insanin sahip oldugu nitelikler onu dogumundan 6liimiine kadar istisnasiz
her alanda etkilemektedir. Bu etki kimi zaman onun lehine olabilmekte iken bazi durumlarda
da aleyhinedir. Duyularin1 ve beynini etkin kullanan insanoglu sahip oldugu o6zellikleri
kendisine avantaj saglamak i¢in kullanmakta, aleyhine olan ve degistirebilme giiciine sahip
oldugu her durumu da kendi lehine ¢evirmeye calismaktadir. Son olarak yukarida verilmeye
calisilan bilgilerin 6ziinii su sekilde aktarmak yanlis olmayacaktir: Ogrenmek, insanoglunun

yeryiiziindeki en 6nemli var olus sebeplerindendir.
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