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Samsun Ili 15-49 Yas Grubu Kadinlarin Aile Planlamas1 Yontemlerini
Kullanim Dagilim1

The Distribution of Family Planning Method Use Among Women
Aged Between 15-49 in Samsun Province
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Oz

Amag: Bu aragtirmanin amaci 15-49 yas grubu kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
kontraseptif yontem kullanma durumlarini belirlemektir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici, kesitsel tipteki bu galisma 01.07.2016-31.03.2017 tarihleri arasinda,
Samsun iline bagli Terme Kozluk Aile Sagligi Merkezi(ASM), Canik Basalan ASM, Vezirképrii
Bahgekonak ASM, Ladik Merkez ASM, ilkadim Yesilkent ASM, Carsamba Yesilirmak ASM’ye kayitli 15-
49 yas araligindaki 4464 kadinla yapildi. Katilmailarin sosyo-demografik 6zellikleri ve kontraseptif
yontem ile ilgili deneyimleri ytiz-yiize sorgulandi. Verilerin degerlendirilmesinde ki-kare testi kullanildi.
Istatistiksel analiz i¢in SPSS 20.0 programi kullanildi. p<o,05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 32,61+7,42, ortalama cocuk sayist 2,80+1,61 idi. Calismamizdaki
4464 kadmnin %47,58'1 aile planlamasi yontemi kullanirken, %52,42'si herhangi bir yo6ntem
kullanmamaktadir. Aile planlamasi yontemi kullananlarin %68,36’st modern yontem, %31,64t
geleneksel yontem kullanmaktadir. Modern yontem kullanicilarinin %11,18’1 ttp ligasyonu, %10,78’i
kondom, %7,49'u RIA, %2,17'si hap, %0,98’si enjeksiyon yontemlerini kullanmaktadir. Geleneksel
yontemler kullanan kadinlarin en ¢ok geri ¢ekme yontemini (%14,77) kullandigi saptanmigtir.
Kontraseptif yontem kullanmayan kadinlarin sebepleri; %6,11'i emziriyor, %28,33'ti yontem kullanmak
istemiyor, %13,46’s1 gebe kalmak istiyor, %6,04’ti gebe, % 27,05'i bekar, %19,01'i menopoz déneminde
olarak belirlendi.

Sonug: Aile planlamasi hizmetleri toplumun bu konuda gereksinimlerine bagli olarak birinci basamak
hizmetlerinde 6nemli yer tutar. Bu hizmetlerin sunumu kullanim oranlarinin saptanmasi ile izlenebilir.
Kadinlar arasinda aile planlamasi yontemleri kullanma oran: oldukga yiiksekti. Calismamizda kadinlarin
egitim seviyeleri yiikseldikce modern aile planlamasi yontemlerinin kullaniminin arttig1 géralmastir.
Anahtar kelimeler: Aile planlamasi, dogum kontrol yontemleri, gebelik, kadin

Abstract

Objectives: The aim of this study was to evaluate the affecting factors for contraceptive method usage
among the women aged between 15-49.

Materials and Methods: This descriptive, cross-sectional study was carried out between 1 July - 31
March 2017 at Terme Kozluk, Canik Basalan, Vezirkopru Bahcekonak, Ladik, Ikadim Yesilkent,
Carsamba Yesilirmak Health Care Centers in Samsun. This study consisted of 4464, 15-49 aged women
who applied to these primary health care units with any complaint during this study period. In a face to
face questionnaire, their socio-demographic characteristics and experiences with contraceptives were
asked. The data were evaluated by the SPSS 20.00 program. Pearson's Chi-Square was used in the
evaluation of the data. p<o.o5 was considered significant.

Results: The participants had a mean age of 32.61 years (SD+7.42), and have 2.80 children
(SD+1.61).4464 women that 47.58 % use a method of birth control and 52.42 % do not use any method.
68.36% of all the participants using a birth control method were using a modern contraceptive method
where as 31.64% traditional protection methods. The choice for modern contraceptive methods were;
11.18 % of the women use tubal ligation, 10.78% of the women’s partners use condoms, 7.49% of the
women use intrauterine devices, 2.17% of the women take oral contraceptives, 0.98% of the women
make estrogen injections. It was found that the most traditional protection method used was the
withdrawal method (14.77%). The causes of not using the protection methods were; 6.11% of the women
were breast-feeding, 28.33% of the women did not want to use any contraceptive method, 13.46% of the
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women wanted to get pregnant, 6.04% of the women were pregnant, 27.05 % of the women were single,
19.01% of the women were post-menopausal.

Conclusion: Family planning services are important in primary care services regarding the needs of the
society. The presentation of this service may be monitored by following their usage rates. The rate of
using family planning methods was rather high among the women. In our study;, it is observed that the
rate for using modern family planning methods increases as the women’s education levels increase.
Key words: Family planning, contraceptive methods, pregnancy, woman
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Giris

1984 yilinda yapilan Uluslararasi Niifus Konferansi'nda, aile planlamasi (AP),
biitlin ciftlerin ve bireylerin istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olma ve dogumlarinin
arasini agmaya serbestce ve sorumluca karar vermeleri ile bu amagla bilgi, egitim ve
araglara sahip olmalari seklinde tanimlanmugtir.! AP uygulamalarinin asil hedefi anne
ve ¢ocuklarin sagliklarinin korunmasi ve saglik diizeylerinin yiikseltilmesidir.?
Giintimiizde AP genel kadin saglig1 ve giivenli annelik programlarinin da ayrilmaz bir
parcasidir. AP icin gebeligin Onlenmesine kontrasepsiyon, bu amacgla kullanilan
yontemlere de kontraseptif yontemler denir.? Bir¢ok kisi, cocuk sayilarini uygun zaman
araliklarinda planlamak amaciyla kontrasepsiyonu kullanir. Bazi kisiler ise hastaliklar:
ve saglik problemleri nedeni ile kontrasepsiyon arayisi icinde olabilirler. Saglik
problemleri nedeni ile kontrasepsiyon kullanirken, yan etkisi en az olan uygun
kontrasepsiyon se¢cimi de 6nem tagir.*

Tirkiye'de AP konusunda, yaklasik otuz yildir, riskli gebelikleri 6nleyerek kadin
ve cocuk sagligini korumayir amaclayan, ailelere gerekli bilgi ve hizmeti sunarak
dogurganliklar ile ilgili 6zgiirce ve bilingli se¢cim yapmalarini saglayan politikalar
izlenmigtir. 1983 yilinda ise Niifus Planlamasi Hakkindaki Yasa yeniden diizenlenmis,
niifus planlamasi hizmetlerinin yiriitilmesi gorevi Saglik Bakanligi adina Ana Cocuk
Saglig1 ve Aile Planlamasi (ACSAP) Genel Midirligi'ne verilmistir. ACSAP Genel
Midirligi, hizmetin plan ve programlarini yapmak, uygulamak hizmet veren resmi ve
ozel kuruluslara ilag, arac-gerec ve bilgi destegi saglamakla sorumlu kilinmistir. >

Giinimiizde tip alanindaki gelisen teknolojilere ragmen birinci basamak saglik
kuruluslarinda verilen hizmetlerin O6nemi biyuktir. Birinci basamak hekimleri
hastalarina sadece tedavi edici bir yaklagim gostermez, ayni zamanda toplum sagligim
da gozeten bir yaklasim sergiler. Ulkemizde aile planlamasi kullanimi ile ilgili en
onemli kaynak Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii'nce yiiriitiilen Tiirkiye
Nifus ve Saglhk Aragtirmalar’nin (TNSA) verileridir. TNSA 2013 verilerine gore
tilkemizde 15-49 yas donemindeki kadinlarda modern yontem kullanim orani
%47,4'tiir. Modern yontem kullananlarin oranlar su sekildedir: Hap %4,6, RIA %16,8,
enjeksiyon %0,6, kondom %15,8, tiip ligasyonu %9,4’dtir. Herhangi bir geleneksel
yontem kullanim orani %26,0’d1r.®

Kadinlarin kullandiklar1 AP yontemini neden tercih ettiklerinin belirlenmesinin,
hizmetin planlanmasinda saglik calisanlarina 1sik tutmas: agisindan 6nemli oldugu
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distiniilmektedir. Etkili yontemi tercih etme nedenlerinin yayginlastirilmasi, etkin
olmayan yontemlerin tercih edilme nedenlerinin oOntline gecilmesi icin bu
tanimlamanin yapilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.”

Calismamizin amaci Samsun Ilindeki 6 Aile Saglhigi Merkezi'ne kayith 15-49 yas
grubu evli kadinlarin sosyo-demografik o6zelliklerine gore kontraseptif yontem
kullanma durumlarini belirlemektir.

Materyal-Metot

Aragtirmaya baslamadan 6nce il Halk Saghgi Miidiirliigii, Saglik Bilimleri
Universitesi Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu onayr almmustir.
Samsun ili 1.055 km 2 yiiz6l¢imiine,1 milyon 295 bin 927 niifusa ve 17 tane ilgeye
sahiptir. Samsun’un 17 ilcesinden merkez ve kirsal yerlesimine gore 6 ilge secildi.
Aragtirmanin 6rneklemini, 01.07.2016-31.03.2017 tarihleri arasinda herhangi bir nedenle
basvuran Samsun iline baglh Terme Kozluk ASM, Canik Basalan ASM, Vezirkoprii
Bahc¢ekonak ASM, Ladik Merkez ASM, ilkadim Yesilkent ASM, Carsamba Yesilirmak
ASM’ye kayith 15-49 yas grubundaki 4464 kadin olusturmustur. Giinlik is yogunlugu
haftanin farkli giinlerinde degisebilecegi icin ASM’ler haftanin bes giinti, 8: 30-16: 30
saatleri arasinda ziyaret edilmistir. Gortismeyi kabul eden her hastanin aydinlatilmis
onami alinmigtir.  Sosyo-demografik verileri iceren anket formunda yas, medeni
durum, egitim durumu, meslek, gelir durumu, sosyal giivence varlig1 sorgulandi. Son 6
ayda kullandiklar1 kontraseptif yontemler ve tercih nedenleri soruldu. Verilerin
degerlendirilmesinde Pearson Ki-kare testi kullanild1. Istatistiksel analiz i¢in SPSS 20.0
programi kullanildi. p<o,05 anlamli kabul edildi.

Bulgular

Galismamiza katilan 4464 kadinin 2124’G (%47,62) modern ve geleneksel aile
planlamasi  yontemi  kullanirken, 23401 (%52,38) herhangi bir yontem
kullanmamaktadir. Katilimcilarin ¢ogu (%38,39) ilkokul mezunuydu. Aragtirmamiza
katilanlarin %54,52’si evli, %31,42’si bekar, %14,06's1 ise dul ya da bosanmuisti.
Aragtirmamizdakilerin  %98,49'unun sosyal giivencesi vardi. Katilimcilarin yas
ortalamasi 32,61+7,42 (min=15, maks=49) bulunmugtur. Calismamizdakilerin
%55,19'unun geliri giderine esitti (Tablo 1). Kadinlarin ortalama gebelik sayisi 3,5+1,4,
ortalama ¢ocuk sayisi 2,8+1,6 bulunmustur.

Modern yontemlerden 498’1 (%11,18) tiip ligasyonu, 479’u (%10,78) kondom,
3340 (%7,49) RIA, 97si (%2,17) hap, 441 (%0,98) enjeksiyon yontemlerini
kullanmaktadir. Geleneksel yontemleri kullanan kadinlarin 661inin (%14,77) geri
¢ekme yontemini kullandigi ve bu yontemin geleneksel yontemler arasinda en sik
kullanilan yéntem oldugu gorilda (Sekil 1).

Modern yontem kullanan kadinlarin %34,30'u (n=498) geri doéntisimsiiz (tip
ligasyonu) yontem kullanirken, kadinlarin %65,70'i (n=954) geri donisimli
yontemleri (rahim i¢i arag, hap, kondom, enjeksiyon) kullanmaktayd.

Katilimcilarin AP yontem kullanmamalarmin en sik (%28,33) nedeni yontem
kullanmak istememeleriydi (Tablo 2). Calismamizda kadinlarin egitim seviyeleri
yiikseldikce modern aile planlamasi yontemlerinin kullaniminin arttigi goriilmistir
(p<0,032) (Tablo 3).
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Tablo 1. Kadinlarin demografik 6zellikleri dagilimi (n=4464)

Ozellikler n %

Yas gruplan
15-19 27 0,60
20-24 178 26,38
25-29 1303 29,18
30-34 1491 33,40
35-39 281 6,29
40-44 138 3,09
45-49 46 1,09

Egitim durumu
Okuryazar degil ou 20,44
Okuryazar 335 7,50
[lkokul mezunu 1714 38,39
Ortaokul mezunu 362 8,10
Lise mezunu 839 18,79
Universite mezunu 303 6,78

Mesleki durum

Ev hanimi 3455 77,39

Memur 3903 8,80

Isci 321 7,19

Emekli 295 6,62
Gelir durumu

Geliri giderinden fazla 178 26,38

Geliri giderine esit 2464 55,19

Geliri giderinden az S2a 18,43
Sosyal giivence

Var 4397 98,49

Yok 67 1,51
Medeni durum

Evli 2434 54,52

Bekar 1403 31,42

Dul/bosanmis 627 14,06
Toplam 4464 100
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Sekil 1: Kadinlarin Kullandiklari Aile Planlamasi Yontemleri
(n=4464)

Modern Yéntemler m
Geleneksel Yontemler -
Yontem Kullanmayan _

0 500 1000 1500 2000 2500

M Tip Ligasyonu B Kondom HRIA E Hap MEnjeksiyon M Geri Cekme M Emzirme M Diger M Kullanmayanlar

Sekil 1. Kadinlarin Kullandiklar1 Aile Planlamasi Yontemlerinin Dagilimi1

Tablo 2. Kadinlarin Aile Planlamasi Yontemlerini Tercih Etmeme Nedenleri (n=2340)

Nedenleri Say1 Yiizde
Emziriyor 143 6,11
Yontem kullanmak istemiyor 657 28,33
Cocuk istemeleri 315 13,46
Hamile olmasi 147 6,04
Menopoz 445 19,01
Bekar 633 27,05

Toplam 2340 100

Tartisma

Calismamizda aile planlamasi yontemi kullanan kadinlarin orami %47,62
bulunmustur. TNSA 2013 verilerine gore iilkemizde aile planlamasi yontemi kullanan
kadinlarin orami1 %73,5°dir.® Bu oran bizim ¢alismamizdan ¢ok ytiksektir. 2007 yilinda
Konya’da yapilan bir ¢alismada ise aile planlamasi yontemi kullanan kadinlarin sikligi
%61,4 olarak bulunmustur. Modern yontem kullanma siklig1 ise %36,4 bulunmustur.®
Bizim calismamizda da modern yontem kullanma sikligi %32,52 bulunmustur. Aile
planlamasi yontemlerini kullanma oraninda ve tercihlerinde bolgenin kalkinmigliginin
ve kadinlarin egitimli olma durumunun etkisi olabilir.
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Tablo 3. Kadinlarin bazi 6zellikleri ile kontraseptif yontem kullanimlar1 arasindaki
iliski (n=4464)

Yontem Geleneksel Ki-

kullanmiyor yontem Modern yontem kare P
n % n % n %
Yas gruplan
15-19 7 25,92 7 25,92 13 48,16
20-24 271 23,00 157 13,34 750 63,66
25-29 163 12,52 330 25,32 810 62,16
30-34 290 19,46 256 17,16 945 63,38
0,405
35-39 53 18,86 35 12,64 193 68,68
40-44 19 13,76 13 9,43 106 76,81
45-49 14 30,43 7 15,23 25 54,34
Egitim durumu
Egitimi olmayanlar 229 18,37 157 12,61 860 69,02
: 11,202 | 0,032
Ilkokul diizeyinde 245 14,31 334 19,48 135 66,21
Ortaokul ve tizeri 188 12,95 301 20,01 1015 67,04

Mesleki durum

Ev hanimi 525 15,21 843 24,39 2087 60,40

Memur 37 9,41 25 6,37 331 84,22 0,139
Isgi 47 14,65 49 15,26 225 70,09

Emekli 15 4,94 7 2,52 273 92,54

Gelir diizeyi

Geliri giderinden fazla 158 13,41 214 18,17 806 68,42

Geliri giderine esit 439 17,82 347 14,08 1678 68,10 0,602
Geliri giderinden az 139 16,92 13 13,74 570 69,34

Caligmaya katilan kadinlarin  %38,39'u  ilkokul mezunuydu. Giray ve
arkadaslarinin ¢alismasinda kadinlarin  %s57,5'u ilkokul mezunuydu.® Kaya ve
arkadaslarinin ¢alismasinda da AP yontem kullanan kadinlarin %37’si ilkokul
mezunuydu.©

Calismamizdaki kadinlarin ortalama gebelik sayisi 3,52+1,40, ortalama ¢ocuk
sayist 2,80+1,61 bulunmustur. TNSA 2013 verilerine gore ortalama yasayan ¢ocuk sayisi
1,6 idi. TNSA 2013 verilerine gore 15-49 yas grubu kadinlarin %73,5’i, herhangi bir AP
yontemi kullaniyordu.® O yiizden ortalama ¢ocuk sayisi, calismamiza gore daha diisiik
bulunmus olabilir. Glilbayrak ve arkadaglarinin ¢alismasinda da ortalama gebelik sayis1
3,14, ortalama ¢ocuk sayisi 2,28 olarak bulunmustur.!!
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Calismamizda kadinlarin en ¢ok kullandiklar1 modern yontem tiip ligasyonu
(%11,18), geleneksel yontem ise geri ¢cekme (%14,80) yontemiydi. Buna gére Samsun’da
kadin dogum uzmanlarinin en ¢ok kullandiklar1 dogum yontemi sezaryen olabilir.
Siklikla sezaryen ile es zamanli yapilabilen bir yontem oldugu ic¢in tiip ligasyonu
kadinlar tarafindan tercih edilmis olabilir. TNSA 2013 verilerine gore kadinlarin en sik
kullandiklar1 modern yéntem RIA (%16,8), geleneksel yontem geri cekme (%25,5)
yontemi idi. ¢ Erenel ve arkadaglarinin yaptig:1 calismada ise en sik kullanilan modern
yontem kondom (%23,1), geleneksel yontem ise geri ¢ekmeydi (%21,5). Johnson ve
arkadaglarinin  ¢alismasinda ise en sik kullanilan modern yontem oral
kontraseptiflerdi.!2

Calismamizda kadinlarin AP yontem kullanmamasinin en sik nedeni yontem
kullanmak istememeleri (%28,33) idi. TNSA 2013 verilerine gore kadinlarin AP yontem
kullanmamasinin en sik nedeni gebe kalmak istemeleriydi (%34,0).2 Kutlu ve
arkadaglarinin c¢aligmasinda AP yontem kullanmamalarinin en sik nedeni ¢ocuk
istemeleri (%57,2) bulunmustur.® Bizim ¢alismamizda kadinlarin %13,46’s1 ¢ocuk
istemeleri nedeniyle aile planlamasi yontemi kullanmak istememekteydi. Aninyei ve
arkadaslarinin ¢alismasinda kadinlarin aile planlamasi yontemlerini kullanmama
nedenleri arasinda biiyiik ¢ogunlugunun yontemlerin yan etkilerinin varlig1 ve erkek
cocuk istemeleri oldugu tespit edilmistir.!*> Kumar ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise
kadinlarin ¢ocuk isteme (%60), erkek c¢ocuk istegi (%60), AP yontemlerinin yan
etkilerden korkma (%50), saglik problemleri nedeni ile (%50), esinin kars1 olmasi (%15)
ve dini nedenler vyizinden (%2,5) AP yontemlerini kullanmadiklarin
belirlemislerdir.'4

Calismamizda egitim diizeyi arttikca modern aile planlamasi yontem kullanim
orani artmaktadir. Tokug ve arkadaslarinin ¢alismasinda da egitim diizeyi arttikea,
modern yontem kullanim orani artmaktadir. TNSA 2013 verilerinde de ¢alismamiza
benzer sekilde kadinlarin egitim diizeyi arttikca modern yontem kullanma oraninin
arttig1 gorilmektedir.

AP hizmetleri toplumun bu konuda gereksinimlerine bagli olarak birinci
basamak hizmetlerinde 6nemli yer tutar. Bu hizmetlerin sunumu kullanim oranlarinin
saptanmasi ile izlenebilir. TNSA 2013 verilerine gore iilkemizde AP yontemlerini
kullanmama oran1 %26,5dir. Calismamizda kadinlarin AP yo6ntem kullanmama
oranlar (%52,38) Tiirkiye genelinden biraz fazladir. Calismamizda kadinlarin egitim
seviyeleri ylikseldikge modern AP yontemlerinin kullaniminin arttig1 gorilmistiir. Bu
sonuglara gore etkili yontem kullanma sayisin1 artirmak igin birinci basamak
hekimleri, 15-49 yas arasindaki kadinlarla her goriisme esnasinda etkin yontem
kullanimini sorgulamali ve egitim vermelidir.
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