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Tiiketicilerin Disarida Yemek Yeme Nedenleri

The Motives for the Consumers’ Eating Out
Miijdat ERTURK"

Oz

Degisen tiiketici ihtiyag ve istekleri tiiketicilerin disarida yemek yeme nedenlerini de degistirmistir. Tiiketicilerin
hangi nedenlerle disarida yemek yediginin bilinmesi isletmelerin kendini konumlandirmasi, hedef pazarini
belirlemesi, sunacag: iirlin ve hizmetleri hedef kitlesine gore belirleyip cesitlendirmesi; isletmenin karliligi,
stirdiiriilebilirligi ve miigteri memnuniyeti agisindan 6nem arz eden stratejik bilgilerdir. Bu 6nemden yola ¢ikarak
aragtirma tiiketicilerin disarida yemek yeme nedenleri ve bu nedenlerin siralamasi ile demografik degiskenler
arasinda fark olup olmadig: tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla anket kullanilmis
olup, 410 anket forum arastirmanin veri tabanini olusturmustur. Elde edilen veriler frekans, yiizde dagilimi ve
siralama islemlerinetabi tutulmustur. Arastirma sonucunda, Aileyle Birlikte Olmak, Arkadaslarla Birlikte Olmak,
Degisik Bir Ortamda Olma Istegi, Kisisel Ozel Giin Kutlamasi, Sosyallesmek, Eglenmek, Farkli Tatlar Deneme
Istegi, Geleneksel Ozel Giin Kutlamasi, Cocuklarin Istemesi, Yemek Yapacak Zaman Olmamas: ilk on sirada
yer alan disarida yemek yeme nedenleri oldugu ve bu nedenlerin demografik degiskenlere gore farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler:Yiyecek igecek isletmeleri, Disarida yemek yeme, Sosyolojik ihtiyaglar, Psikolojik
ihtiyaclar

Abstract
The shift in the needsanddemands of the consumers has changed the triggers of the consumers’ eatingout.
Recognizing the motives of the consumers’ eatingout is of greatimportancefor the organization in terms of the
organization’spositioning, identifiying the target market, specifyinganddiversifying the productsandservices
according to the consumerneeds, itsprofitability, itssustainabilityandconsumersatisfaction. Bearing the
importance in mind, thisstudytriestodesignatewhetherthere is a differencebetween the motives of the
consumereatingoutand the ranking of thesemotivesand the demographicvarients.The dataessentialfor the
studyweregatheredfrom 410 participantsutilizing a questionnaire. The gathereddatawere analyzed forfrequency
and descriptives tatistics. The findings of the study has posedthat the first ten motives
foreatingoutarerespectively; the needforbeingwithfamily, beingwithfriends, being in a different atmosphere,
celebrating a specialday, socialization, havingfun, tryingdifferenttastes, celebratingtraditionalspecialdays,
demands of the kidsandhavingno time forcookingandalso, demographicvariableshave a significanteffect on
thesereasons.
Keywords:Food and beverage organizations, Eating out, Sociological needs, Physicological needs

Giris

Onceleri avcilikla ve toplayicilikla gdgebe seklinde hayatini siirdiiren insanlar, atesin
bulunmasindan once ¢ig et ve bitki kokleri ile beslenirken, ates bulunduktan sonra etleri ve
bitkileri pisirmeye baslamislardir. Neolitik Cag ile birlikte tarimla ugrasmaya, hayvanlari
evcillestirmeye baslayarak yerlesik hayata gegmenin adimlarini atmislardir. Tarimla iiretim ve
yerlesik hayata gecisle birlikte gida maddelerini saklama, farkli sekillerde degerlendirme
ihtiyaglar1 ve egilimleri ortaya ¢ikmustir. Ozellikle ¢émlegin icat edilmesinden sonra yemek
pisirme tekniklerinin gelismesi ile insanlarin beslenme ve yemek yeme anlayislarinda kokten
degisiklikler yasanmustir. ilerleyen ¢aglarda gesitli maden ve maddelerden yapilan mutfak alet
ve esyalar1 beslenme ve yemek yapma anlayigini tarihin ilk ¢aglarindan ¢ok farkli bir noktaya
tasimastir.

15. Yiizyil oOncesi tiiccar ve seyyahlara hizmet veren han, kervansaray tarzi yapilar,
misafirlerin hem konaklama ve yiyecek icecek ihtiyaglarini karsilamaktaydi. Tarihi ticaret
yollar1 ilizerinde kurulu olan han ve kervansaraylar giliniimiizdeki anlamimi tam olarak
kargilamasa da disarida yeme i¢me olgusuna hizmet veren ilk kuruluslardir. Cografi kesifler
sonrasi degisen ticaret yollari, takas ekonomisinden para ekonomisine gecis, kirsal yasamdan
sehir yasamina gecisi hizlandirmis, buna paralel olarak insanlarin yasam tarzlarinda
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degisimler meydana gelmistir. Bu degisim neticesinde disarida yeme igme olgusuna hizmet
eden sokak saticilar1 belirmeye baglamistir. Glniimiizdeki anlami ile yiyecek igecek
isletmeleri ilk olarak 1700’11 yillarin sonunda Fransa’da agildigindan bugiine hem sunduklari
yiyecek ve igecek cesitleri, hem fiziksel Ozellikleri, hem defonksiyonlar1 agisindan biiyiik
gelisim ve degisim gdstermistir.

Ulkemiz topraklarinda kervansaraylarla baslayan disarida yemek yeme olgusuna
hizmet etme anlayisi, dnceleri sokak saticiligi seklinde ilerlerken, 1800’lii yillarin sonunda
Istanbul’da Pera ve Galata Bolgesinde agilmaya baslayan lokanta ve restoranlarla farkli bir
boyut kazanmustir. Onceleri otellerin biinyesinde hizmet veren yiyecek igecek isletmeleri
zamanla mistakil hale gelmis ve sayica ¢cogalmiglardir. Cumhuriyetin ilanindan sonra sehir
yagantisinin vatandasa dgretilmesi amacinin bir devlet politikas: haline gelmesi ile {ilkenin her
yerinde yiyecek igecek isletmeleri acilmaya baslamistir. Ozellikle 1980°li yillarin ikinci
yarisindan sonra agik pazar ekonomisine gegis Ve iilke turizminin ¢ok hizli gelismesi ile
yiyecek isletmelerinin sayisi ve ¢esitliligi artis gostererek bugiinlere gelinmistir.

Gegmisten giiniimiize yiyecek igecek isletmelerindeki bu degisimlerin nedeni degisen
yasam sartlar1 ile degisen tiiketici beklenti ve ihtiyaclaridir. ilk dnceleri seyahat edenlerin
yeme i¢me ihtiyaclarini giderebilmek i¢in hizmet veren yiyecek icecek isletmeleri, daha sonra
is ya da bagka sebeplerle yemek icin evine gidemeyenlere hizmet etmeye baslamas,
giiniimiizde ise sadece yeme i¢me ihtiyacini degil tiiketicilerin sosyal, psikolojik, kiiltiirel
ihtiyaclarin1 da karsilar hale gelmislerdir. Isletmeler ve tiiketiciler cephesinde yasanan bu
degisimler, disarida yemek yeme nedenlerini de degistirmistir. Onceleri amag sadece karmn
doyurmak iken, giiniimiizde karin doyurmanin yani sira eglenmek, arkadaslarla birlikte
olmak, 6zel bir giinii kutlamak, aile ile hos zaman ge¢irmek, sosyallesmek, hayatin rutininden
cikmak, farkli tatlar tatmak, calisma hayatinin yiliksek temposu nedeni ile yemek yapacak
zaman ve enerji bulamamak gibi bir¢ok neden tiiketicilerin digarida yemek yeme kararinda
etkili olmaya baslamistir. Disarida yemek yeme nedenlerinin degismesi ile birlikte yiyecek
icecek isletmelerinin sunmus olduklari {iriin ve hizmetler de degismek ve ¢esitlenmek zorunda
kalmustir. Ornegin kisa 6gle yemegi arasinda amaci sadece karnini doyurmak olan bir tiiketici
ile ailesi ile giizel bir aksam yemegi yiyerek hos vakit gecirmek isteyen tiiketicinin disarida
yemek yeme nedenleri ayni olmadigi gibi isletmelerden beklentileri de ayni degildir.
Isletmelerin hangi nedene dolayisi ile hangi tiiketici Kitlesine hitap edeceklerini bilerek
hareket etmeleri, isletmelerin konumlandirmalarini, tutundurmalarin, siirdirilebilirliklerini
cok daha kolay saglamalarina yardimci olacaktir. Arastirmada yukarida belirtilen hususlar
cergevesinde tiiketicilerin disarida yemek yeme nedenlerinin tespit edilmesi amaglanmis, elde
edilen bilgiler 1s181nda isletmelere konumlandirma, tutundurma, siirdiiriilebilirlik agisindan
onerilerde bulunulmustur.

Literatiir Taramasi

Disarida yemek yeme konusunda, hane halki tiikketim harcamalari ev dis1 gida tiikketimi
alaninda yapilan calismalar agirliktadir. Ancak arastirmalarin ¢ogunlugunun bu kapsamda
yapilmast yiyecek igecek igletmeciligi tarafini eksik birakmaktadir. Diinyada ve iilkemizde
hem ev dis1 gida tiketimi hem de yiyecek icecek isletmeciligi kapsaminda yapilan
aragtirmalara asagida yer verilmistir.

Prochaska ve Schrimper (1973, s. 602-603), ABD’de yapmis olduklar1 arastirmada
tiiketicilerin zamandan tasarruf etmek ve yemek yapmada harcanan zaman maliyetinin
disarida yeme maliyetinden daha fazla oldugunu diisiindiikleri i¢in disarida yemek yediklerini
tespit etmislerdir. Kivela (1997, s. 116), Hong Kong’da yapmis oldugu arastirmada
arkadagslarla birlikte olma, aile ile birlikte olma, 6zel giinler, kolaylik, is amacl, kutlama gibi
nedenlerin tiiketicilerin disarida yeme nedenleri oldugunu tespit etmistir. Warde ve Martens
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(2000, s. 47-51, s. 215-224), yapmis olduklar1 c¢aligmada tiiketicilerin rutinden kagmak,
konforlarindan 6diin vermeden farkli yiyecekler denemek, farkli bir ¢evrede olmak, farkli
kiyafetler giymek, farkli insanlarla birlikte olmak, sosyallesmek, romantik iligkiler kurmak
veya siirdiirmek, bir olayr kutlamak gibi nedenlerle disarida yediklerini belirtmislerdir.
Cheang (2002,5.303), yapmis oldugu calismada yash insanlarin fast food restoranlarini
bulusma, sosyallesme, eglenme nedenleri ile gittiklerini tespit etmistir. Park (2004, s. 92-94)
Kore’de yapmis oldugu calismada, hedonik ve yararci nedenler olmak flizere tiiketicilerin
disarida yeme nedenlerini iki ana nedene dayandirmistir. Ashley ve digerleri (2004, s. 141-
152) yapmis olduklar1 ¢alismada disarida yemenin sosyal statiinlin bir sembolii oldugunu
savunup, tiiketicilerin disarida yemek yerken kiyafetlerinden gidecekleri restorana kadar
statlilerine uygun davrandiklarmi belirtip rutinden wuzaklagma, sosyallesme, aile ve
arkadagslarla iyi vakit gecirme nedenleri ile tiiketicilerin disarida yemek yediklerini
belirtmistir. Mutlu ve Garcia’nin (2006, s. 1037) Ispanya’da yapmis olduklar1 ¢alismada
kadinin g¢aligma yasamina daha fazla katilimindan dogan zaman azligimin disarida yeme
kararina etkisi incelenmis, zaman kisitlhiliginin yani sira psikolojik ve sosyolojik nedenlerin de
disarirda yeme kararinda etkili oldugu ve disarida yeme sikhigini artirdign tespit
edilmistir.Goyal ve Singh (2007, s. 193) Hindistan’da yapmis olduklari arastirmada eglence
ve degisiklik i¢in tiiketicilerin disarida yemek yediklerini tespit etmislerdir. Narine ve Badrie
(2007, s. 26) Hint Adalarinda yapmis olduklar1 ¢alismada 6zel giin, bir olay1 kutlama amaci,
arkadaslarla birlikte olmak, kolay olmas1 ve psikolojik nedenlerle tiiketicilerin disarida yemek
yediklerini tespit etmislerdir. Morse ve Driskell (2009, s.173) ABD’de fast food restoranlari
tercih eden {iniversite Ogrencileri iizerinde yapmis olduklari ¢alismada &grencilerin kisith
zaman, yiyeceklerin tadin1 sevme, ailesi/arkadaslar1 ile birlikte olma, ekonomik olmasi
nedenleri ile disarida yemek yediklerini tespit etmislerdir. Kim ve arkadaslar1 (2009, s. 427-
429) tatile giden Ingiliz turistler iizerinde yapmus olduklari ¢alismada Ingiliz turistlerin otantik
ve heyecan verici bir deneyim yasama, rutinden ¢ikma istegi, yeni seyler 6grenme, baska
insanlarla beraber olma, prestij ve rahatlik nedenleri ile disarida yemek yediklerini tespit
etmistir.

Gl ve Arkadaslar1 (2003, s. 22) tarafindan Adana’da yapilan arastirmada, is nedeniyle
kisitli zaman olmasi, degisik ortamlarda yemek yeme istegi, 6zel kutlamalar, ¢ocuklarin
tercihi, kolaylik katilimcilarin sirasiyla belirttigi disarida yemek yeme nedenleri olarak tespit
edilmistir. Ekeyilmaz (2006, s. 46-49) tarafindan Antalya’da yapilan calismada sirasiyla,
esimin c¢alisiyor olmasi, degisiklik, aliskanlik, evde yemek olmadigindan, ¢ocuklarin istemesi,
0zel giin nedenleri katilimcilar tarafindan belirtilen nedenlerdir. Tayfun ve Kara (2007, 5.281)
tarafindan Ankara’da turistik belgeli 1. Sinif restoranlarda yapilan arastirmada sosyal aktivite,
kutlama ve is yemegi nedenleri tiiketicilerin disarida yemek yeme nedenleri olarak tespit
edilmistir. Ozdemir (2010, s. 229) tarafindan yazilan disarida yemek yeme olgusu ile ilgili en
kapsamli kuramsal makalede aglik giderme, yenilik arayisi, eglence, mutluluk, ruh halinde
iyilesme, haz, kolaylik, zaman tasarrufu, sosyal etkilesim, aile/arkadaslarla birlikte olma,
statii, prestij disarida yemek yeme nedenleri olarak belirtilmistir. Albayrak (2014,5.195)
tarafindan Istanbul’da bulunan birinci simif restoranlarda yapilan arastirmada aile/arkadaslarla
birlikte olma, 6zel nedenler (is, kutlama), ekonomik olmasi, farklilik, zaman tasarrufu,
eglenme, sosyallesme, statii, prestij ve kolaylik aragtirma sonucu tespit edilen nedenlerdir.
Kama (2015, s.75) tarafindan Eskisehir’de yapilan ¢aligmada sosyallesme, agligini giderme,
rahatlama/dinlenme, vakit darhigi, isle ilgili nedenler tiiketicilerin disarida yeme nedenleri
olarak belirlenmistir. Onurlubas ve arkadaslar1 (2015,5.922) tarafindan yapilan arastirmada
sirasiyla Ozel gilinler, is sebebiyle kisitli zaman olmasi, degisik mekanlarda olma istegi,
kolaylik ve ¢ocuk istegi nedenleri disarida yeme nedenleri olarak tespit edilmistir. Sugur ve
Akargay (2015, s. 6-7, 16-25) tarafindan yapilan ¢aligmada disarida yemek yeme olgusunun
sosyolojik boyutu incelenmis, liiks tiiketim, gosterisci tiilketim, eglence, zevk, statii ve
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ayrimlagsma gibi nedenlerle disarida yemek yeme olgusu aciklanmistir. Bekar ve Donmez
(2016, s.13-15) yapmus olduklar1 ¢alismada disarida yeme nedenlerini psikolojik, sosyolojik,
zorunluluk ve ekonomik olarak gruplandirmiglar, tiiketicilerin oncelikli olarak fizyolojik
gereksinim olan achig1 gidermekten ziyade, sosyal, psikolojik ve ekonomik nedenlerden ve
zorunluluktan dolay1 disarida yemek yedigini tespit etmislerdir. Tutar ve Yazirli’nin (2016,
$.383-385) Nazilli’de yapmis olduklar1 ¢alismada kolaylik, lezzet, zamandan tasarruf ya da
yemek yapacak zaman olmamasi, ekonomik olmasi, aligkanlik, reklamlarin etkisi, ¢esidin bol
olmasi, yemek yapmay1 sevmemek, cocuklarin disarida yemek istemesi, tiiketicilerin disarida
yeme nedenleri olarak tespit edilmistir. Cetinkaya’nin (2017, s.51) AVM’leri ziyaret eden
tilkketiciler lizerinde yapmis oldugu arastirmada aligveris esnasinda acikmak, hosuna gittigi
icin, degisik yemekler yemek, 6zel giinleri kutlamak, fiyatlarin uygun olmasi nedenlerini
tilkketicilerin AVM’lerde yemek yeme nedeni olarak tespit etmistir.

Yontem

Sehirlesmenin, is yasamindaki degisimlerin, 6zellik kadiin is yasamina daha fazla
katilimmin sonucunda disarida yemek hizla yaygmlasmistir. Onceleri seyahat edenlerin,
yemek saatlerinde evden uzakta olanlarin aglik ihtiyacin1 gidermeye yonelik olan disarida
yemek olgusu zamanla toplumlarin sosyolojik, psikolojik, kiiltiirel bir ihtiyaci haline gelmis,
tilketiciler karin doyurmanin yam sira bu ihtiyaclarin1 da tatmin edecek hizmetler talep
etmeye baslamislardir. Tiketicilerin degisen beklenti ve gereksinimlerini anlayip, bunlara
uygun iirlin ve hizmetler sunarak miisteri memnuniyeti saglamak isletmelerin en 6nemli
fonksiyonlarindandir.

Bu arastirmada tiiketicilerin disarida yemek yeme nedenlerinin tespit edilmesi
amaclanmigtir. Aragtirmanin hipotezi soyledir:

“Tiiketicilerin disarida yemek yeme nedenleri demografik ozelliklerine gore farklilik
gosterir.”

Arastirmada betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Aragtirmanin evreni Tirkiye’dir.
Evrenin tamamina ulasilamamasi durumunda, veri toplanmasi i¢in gereken 6rneklem sayisi
Yamane’nin (2001, s. 116-117) formiilii ile 384 ve iistiinde bir saymin yeterli olacag: tespit
edilmistir. Arastirmada 410 adet anket toplanmis, hepsi degerlendirmeye alinmustir.

Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket yonteminden faydalanilmistir. Anket {i¢
boéliimden olusmaktadir. ik béliimde yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, cocuk
sahipligi, aylik gelir, disarida yemek yeme sikligi ve meslegin soruldugu demografik bilgiler
béliimden olusmaktadir. Tkinci boliimde katilimeilara aylik gelirlerinin yiizde kagim disarida
yemek i¢in harcadiklari, haftanin hangi zaman diliminde disarida yemek yedikleri, isletme
tercihlerini bildikleri isletmeden yana mi1 yeni isletmeden yana mu kullandiklar1 ve en ¢ok
kimlerle yemek yedikleri sorular1 sorulmustur. Ugiincii boliimde ise literatiir tarama kisminda
detayli olarak bahsedilen bugiline kadar yapilmis olan arastirmalarda kullanilan nedenlerden
19 tanesi sik seklinde sunulmus ve katilimcilara istedikleri kadar neden segebilecekleri
bildirilmistir. Sunulan nedenler alfabetik siraya gore siralanmistir. Ayrica boliim sonuna kendi
eklemek istedikleri, sunulan siklarda bulunmayan neden ya da nedenler varsa eklemeleri
istenmistir.

Anket formu basilt halinin bire bir aynis1 surveymonkey.com adli anket olusturma ve
uygulama sitesinde de dijital olarak hazirlanmistir. Arastirma esnasinda ilgili siteden
zamandan tasarruf etmek, verilere daha hizli ulagsmak, anket basim maliyetinden kaginmak,
anket dagitma ve toplama maliyetlerinden kaginmak amaciyla faydalanilmistir. ilgili sitede
once bir deneme anketi olusturulmus, daha sonra bu anketin linki 30 kisiye gonderilerek
yanitlamalar1 ve yanitladiklarini bildirmeleri istenmistir. Yanitlayanlara sorulardan ve
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siklardan ne anladiklar1 sorulmus, ifadelerde diizeltilmesi gereken noktalar tespit edilmistir.
Gerekli son diizenlemeler basili ve dijital anket iizerinde yapilarak anket uygulamaya
baglanmistir. Dijital anketin linki Facebook, Twitter isimli sosyal paylagim sitelerinde
paylasilmis ve surveymonkey.com sitesi lizerinden cevaplar toplanmustir.

Veri toplama siireci sonunda 410 adet anket toplanmis ve tamami degerlendirilmistir.
Uygulama alanindaki deneklerin 6l¢gme aracina verdikleri cevaplarin geri doniistimiinden
sonra bilgisayarda bir veri tabani olusturulmustur. Arastirmadan elde edilen veriler,
arastirmanin amact dogrultusunda frekans, yiizde dagilimi ve siralama islemlerinetabi
tutulmus ve yorumlanmustir.

Orneklem Grubuna Iliskin Tanimlayic1 Bilgiler

Tablo 1: Aragtirmaya katilanlarla ilgili tanitic1 bilgiler

Yas n % Sosyal Statii n %
18 - 29 Yas Aralig1 65 15,9 Ogrenci 31 7,6
30 -39 Yas Araligi 113 27,6 Mavi Yakali 39 9,5
40 — 49 Yas Araligi 167 40,7 Beyaz Yakali 83 20,2
50 yas ve Uzeri 65 15,9 Serbest Meslek 93 22,7
Toplam 410 100,0 Memur 116 28,3
Cinsiyet n % Emekli 48 11,7
Kadm 147 35,9 Toplam 410 100,0
Erkek 263 64,1 Gelir Seviyesi n %
Toplam 410 100,0 Diisiik 45 11,0
Egitim Diizeyi n % Orta 323 78,8
Lise ve Alt1 107 26,1 Yiiksek 42 10,2
On Lisans 47 115 Toplam 410 100,0
Lisans 188 459 Di1s. Yem. Yeme Sik. n %
LisansUstii 68 16,6 Ayda 1 kez 67 16,3
Toplam 410 100,0 Ayda 2-5 kez 195 47,6
Medeni Durum n % Ayda 6-9 kez 75 18,3
Evli 266 64,9 Ayda 10 kez ve iizeri 73 17,8
Bekar 144 35,1 Toplam 410 100,0
Toplam 410 100,0 Gelire Gore Harcama Orani n %
Cocuk Sahipligi n % Yiizde 10 ve alt1 184 449
Var 260 63,4 Yiizde 11 - 20 aras1 133 32,4
Yok 150 36,6 Yiizde 21 - 30 arasi 69 16,8
Toplam 410 100,0 Yiizde 31 ve tizeri 24 5,9

Arastirmaya katilanlara ait demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir. Arastirmaya
katilanlarin %15,9°u (65 kisi) 18-29 yas araliginda, %27,6’s1 (113 kisi) 30-39 yas arasi,
%40,7°s1 (167 kisi) 40-49 yas arasi, %15,9’u (65 kisi) 50 yas ve lizeri bir yastadir.
Arastirmaya katilanlarin %35,9’u (147 kisi) Kadin, %64,1°1 (263 kisi) Erkektir. Katilimcilarin
%26,1°1 (107 kisi) lise ve alt1, %26,1°1 (107 kisi) Lise ve alt1, %11,5°1 (47 kisi) On lisans, %
45,9°u (188 kisi) Lisans ve %166°s1 (68 kisi) lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin %64,9’u
(266 kisi) Evli, %35,1°1 (144 kisi) Bekardir. Katilimeilarin %63,4’{iniin (260 kisi) ¢ocugu
vardir, %36,6’simnin (150 kisi) cocugu yoktur. Arastirmaya katilanlarin %7,6’s1 (31 kisi)
Ogrenci, %9,5’i (39 kisi) Mavi Yakali Calisan, %20,2’si (83 kisi) Beyaz Yakali Calisan,
%22,7’si (93 kisi) Serbest Meslek Sahibi, %28,3" (116 kisi ) Memur, %11,7°si (48 kisi)
Emeklidir. Arastirmaya katilanlari %11°1 (45 kisi) diisiik gelir grubundan, %78,8°1 (323 kisi)
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orta gelir grubundan, %10,2’si (42 kisi) yiiksek gelir grubundandir. Katilimeilarin %16,3’i
(67 kisi) ayda 1 kez disarida yemek yediklerini, %47,6’s1 (195 kisi) Ayda 2-5 kez arasi
disarida yemek yediklerini, %18,3’ (75 kisi) Ayda 6-9 kez disarida yemek yediklerini,
%17,8’1 (73 kisi) Ayda 10 kez ve tizeri disarida yemek yediklerini belirtmislerdir.
Arastirmaya katilanlarin %44,9’u (184 kisi) aylik gelirlerinin %10 ve altini, %32,4’t (133
kisi) aylik gelirlerini %11-20 arasini, %16,8’1 (69 kisi) aylik gelirlerinin %21-30 arasini,
%35,9’u (24 kisi) aylik gelirlerinin %31 ve {lizerini disarida yemek i¢in harcadiklarini
belirtmislerdir.

Arastirmanin Bulgular:

Arastirmaya katilanlara “Istisnalar ve zorunluluklar disinda genellikle ne zaman
disarida yemek yersiniz?” sorusu sorulmus olup, verilen cevaplarin dagilimi Tablo2’de
gosterilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin ¢ogunlukla tercih ettigi digarida yemek yeme zamanlari

Disarida Yemek Yeme Zamani n %

Hafta I¢i Giindiiz 70 17,3
Hafta i¢i Aksam 99 24,1
Hafta Sonu Giindiz 57 13,9
Hafta Sonu Aksam 184 449
Toplam 410 100

Arastirmaya katilanlar %44,9 (184 kisi) oran ile en fazla Hafta Sonu Aksamlari
disarida yemek yemeyi tercih etmektedirler. %24,1 (99 kisi) oran ile Hafta I¢i Aksam en ¢ok
disarida yemek icin tercih edilen ikinci zaman dilimidir. %17,3 (70 kisi) oran ile Hafta Ici
Giindiiz tglincii sirada yer alirken, %13,9 (57 kisi) ile Hafta Sonu Giindiiz en az tercih edilen
zaman dilimidir.

Arastirmaya katilanlara “Genellikle yeni isletmeler mi denemek istersiniz, bildiginiz
isletmeyi mi tercih edersiniz?” sorusu sorulmus olup, verilen cevaplarin dagilimi Tablo3’de
gosterilmistir.

Tablo 3: Katilimeilarin igletme tercihleri

Isletme Tercihi n %

Yeni Isletme 70 17,1
Bildigim Isletme 340 82,9
Toplam 410 100

Arastirmaya katilanlar %82,9 (340 kisi) gibi biiyiik bir oranda Bildikleri Isletmeleri
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Yeni isletme tercih edenlerin oran1 %17,1°dir (70 kisi).

Arastirmaya katilanlara “Birlikte yemek yeme sikligimiza gore disarida kimlerle daha
fazla yemek yediginizi siralandirmiz.” Sorusu sorulmus olup, “Arkadaslarim, Is
Arkadaslarim, Aile Uyeleri, Yalmz” seceneklerini siralandirmalari istenmistir. Siralama
sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Digarida birlikte yemek yenilen kigiler

1. Sira 2.  Sira 3. Sira 4.  Sira Toplam ViRl
Puan
32,20% 41,00% 18,80% 8,10%
Arkadaslar 410 2,97
132 168 77 33
, 10,20% 23,20% 41,00% 25,60%
Is Arkadaslar 410 2,18
42 95 168 105
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o ) 48,30% 22,20% 16,30% 13,20%
Aile Uyeleri 410 3,06
198 91 67 54
9,30% 13,70% 23,90% 53,20%
Yalniz 410 1,79
38 56 98 218

“Aile iiyeleri” secenegini katilimecilarin %48,3’i (198 kisi) 1. Sirada segerken,
%22,2’si1 (91 kisi) ikinci sirada, %16,3°1 (67 kisi) ticlincii sirada, %13,2’si (54 kisi) dordiincii
sirada se¢mistir. “Arkadaglarim” secenegini katilimcilarin %32,2°si (132 kisi) 1. Sirada
secerken, %41°1 (168 kisi) ikinci sirada, %18,8’1 (77 kisi) lgiincii sirada, %8,1°1 (33 kisi)
dordiincii sirada segmistir. “Is Arkadaslarim” segenegini katilimecilarin %10,2’si (42 kisi) 1.
Sirada segerken, %23,2°si (95 kisi) ikinci sirada, %41°1 (168 kisi) tglincii sirada, %25,6’s1
(105 kisi) dordiincii sirada segmistir. “Yalniz” segenegini katilimeilarin %9,3°i (38 kisi) 1.
Sirada segerken, %13,7’si (56 kisi) ikinci sirada, %23,1°1 (98 kisi) {iglincii sirada, %53,2°si
(218 kisi) dordiincii sirada se¢mistir. Bu sonuglara gore katilicimlar sirasiyla Aile Uyeleri,
Arkadaslar, Is Arkadaslar1 ve Yalniz disarida yemek yemektedirler.

Arastirmaya katilanlarin genel frekans dagilimlari ve disarida yemek yeme neden
siralamalart Tablo 5°de verilmistir. “Aile ile Birlikte olma” nedenini aragtirmaya katilanlarin
%61,1°1 (253 kisi) tarafindan en ¢ok segilen nedendir. “Arkadaslarla Birlikte Olma” nedeni
ise %61,1 (252 kisi) ile tek kisilik bir farkla en ¢ok secilen ikinci nedendir. “Degisik Bir
Ortamda Olma Istegi” %45,1 (185 kisi) iigiincii sirada yer alirken, “Kisisel Ozel Giin
Kutlamasi (Dogum giinii, Emeklilik, Terfi, Yildoniimii vb)” nedeni %41,2 (169 kisi) ile
dordiincii, “Sosyallesmek” nedeni %39,3 (161 kisi) ile besinci sirada yer almistir.

Tablo 5: Disarida yemek yeme nedenleri

S.N. n %  Nedenler

N1 253 61,1 Ailemle Birlikte Olmak

N2 252 61,1 Arkadaslarimla Birlikte Olmak

N3 185 451 Degisik Bir Ortamda Olma Istegi

N4 169 41,2 Kisisel Ozel Giin Kutlamasi (Dogum , Emeklilik, Terfi, Y1ldoniimii)
N5 161 39,3 Sosyallesmek

N6 152 37,1 Eglenmek

N7 145 35,4 Farkh Tatlar Deneme Istegi

Ng 138 33,7 Geleneksel Ozel Giin Kutlamasi (Sevgililer Giinii, Anneler Giinii vb.)
Ng 137 33,4 Cocuklarimin Istemesi

N1o 118 28,8 Yemek Yapacak Zaman Olmamasi

N11 105 256 Is Arkadaslarimla Birlikte Olmak

N12 104 254 Psikolojik Olarak Kendimi lyi Hissetmek

N13 103 251 Yemek Saatlerinde Is Okul vb. Sebeplerle Evden Uzakta Olmam
N14 81 198 Yemek Yapmak Istememem
N15 75 18,3 Duydugum Okudugum Goriislerle Olusan Merak
N16 62 151 Arkadas veya Akraba Tavsiyesi
N17 43 10,5 Ekonomik Olmasi
N1g 19 46 Yemek Yapmay: Bilmemem
N19 10 2,4  Statii ve Prestij Kazanmak

Altincisirada %37,1 (152 kisi) ile “Eglenmek”™ nedeni, yedinci sirada %35,4 (145 kisi)
ile “Farkli Tatlar Tatma Istegi” nedeni, sekizinci sirada %33,7 (138 kisi) ile “Geleneksel Ozel
Giin Kutlamasi (Sevgililer Giinii, Anneler Giinii vb.)” nedeni, dokuzuncu sirada %33,4 (137
kisi) ile “Cocuklarimin Istemesi” nedeni, onuncu sirada ise %28,8 (118 kisi) ile “Yemek
Yapacak Zaman Olmamasi1” nedeni yer almistir.
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“Is Arkadaslarimla Birlikte Olmak” nedeni %25,6 (105) ile on birinci sirada,
“Psikolojik Olarak Kendimi Iyi Hissetmek” nedeni %25,4 (104 kisi) ile on ikinci sirada,
“Yemek Saatlerinde Is Okul Gibi Mecburi Sebeplerle Evden Uzakta Olmam” nedeni %25, 1
(103 kisi) ile on iigiincii sirada, “Yemek Yapmak Istememem” nedeni %19,8 ile (81 kisi) ile
on dordiincii sirada yer almaktadir.

“Duydugum Okudugum Goriislerle Olusan Merak” nedeni %18,3 (75 kisi) ile,
“Arkadas veya Akraba Tavsiyesi” nedeni %15,1 (62 kisi) ile, “Ekonomik Olmas1” nedeni
%10,5 (43 kisi) ile, “Yemek Yapmay1 Bilmemem” nedeni %4,6 (19 kisi) ile, “Statii ve Prestij
Kazanmak™ nedeni %2,4 (10 kisi) ile son bes sirada yer alan nedenlerdir.

Aciktigim I¢in (2 kisi), Evde Alkol Alamamam (2 kisi), Is Nedeni ile (2 kisi), Cok
Fazla Yemek Se¢me Aligkanligimin Olmast (1 kisi) Tandir, Doner, Etli Ekmek gibi
Geleneksel Yemekleri Yerinde Yemek Istemem (1 kisi), Yalniz Yasamam (1 kisi), Yemek
Yapma ve Bulasik Yikamada Harcayacagim Zamani Baska Faaliyetlerle Gegirme Tercihi (1
kisi) ankete katilanlar tarafindan eklenen nedenlerdir.

Demografik Degiskenlere Gore Siralama Tablolar

Demografik degiskenlere gore tablolarin sayfa yapisina uyacak sekilde daha kiiciik
boyutta hazirlanabilmesi i¢in yer kisitt olan durumlarda Tablo 6’daki neden kod tablosu
kullanilmastir.

Tablo 6: Neden kod tablosu

Kod Neden Kod Neden

N1  Ailemle Birlikte Olmak N11 Is Arkadaslarimla Birlikte Olmak

N16 Arkadas veya Akraba Tavsiyesi N4  Kisisel Ozel Giin Kutlamas1

N2  Arkadaslarimla Birlikte Olmak N12 Psikolojik Olarak Kendimi {yi Hissetmek
N9  Cocuklarimin Istemesi N5  Sosyallesmek

N3  Degisik Bir Ortamda Olma istegi N19 Statii Prestij Kazanmak

N15 Duydugum Okudugum Goriislerle Olusan Merak N10 Yemek Yapacak Zaman Olmamasi

N6  Eglenmek N18 Yemek Yapmay: Bilmemem

N17 Ekonomik Olmasi N14 Yemek Yapmak istememem

N7  Farkli Tatlar Deneme istegi N13 Yemek Saatlerinde Evden Uzakta Olmam

N8  Geleneksel Ozel Giin Kutlamasi

Arastirmaya katilanlarin yas degiskenine gore neden segimleri siralamasi Tablo 7°de
verilmistir. 18-29 yas arasi katilimcilarda 42 kisi %64,6 ile “Arkadaslarimla Birlikte Olmak”
(N2) nedeni ilk sirada yer alirken, 31kisi %47,7 ile “Ailemle Birlikte Olmak” (N1) ve 26 kisi
%40 ile“Degisik Bir Ortamda Olma Istegi” (N3) nedenleri ikinci ve iigiincii sirada yer
almaktadir.18-29 yas arasi katilimcilarda “Yemek Yapmayr Bilmemem” (N18) 6 kisi %9,2
ile, Statii ve Prestij Kazanmak (N19) 3 kisi %4,6 ile ve “Cocuklarimin Istemesi” (N9) 1 kisi
%]1,5 ile son ii¢ sirada bulunan nedenlerdir. 30-39 yas aras1 katilimcilarda 75 kisi %66,4 ile
“Ailemle Birlikte Olmak™ (N1) nedeni ilk sirada yer alan neden olurken, 64 kisi %56,6 ile
“Arkadaslarimla Birlikte Olmak™ (N2) nedeni ikinci, 56 kisi %49,6 “Degisik Bir Ortamda
Olma Istegi” (N3) nedeni iigiincii sirada yer alan nedenler olmustur. 30-39 yas arasi
katilimcilarda “Ekonomik Olmas1” (N17) 15 kisi %13,3 ile, “Yemek Yapmayr Bilmemem”
(N18) 3 kist %2,7 ile ve “Statli ve Prestij Kazanmak™ (N19) 2 kisi %1,8 ile son {i¢ sirada
bulunan nedenlerdir.40-49 yas arasi katilimcilarda 109 kisi %65,3 ile “Ailemle Birlikte
Olmak” (N1) nedeni ilk sirada yer alan neden olurken, 107 kisi %64,1 ile “Arkadaslarimla
Birlikte Olmak” (N2) nedeni ikinci, 79 kisi %47,3 “Kisisel Ozel Giin Kutlamas1” (N4) nedeni
ticlincii sirada yer alan neden olmustur. 40-49 yas arasi katilimcilarda “Ekonomik Olmasi1”
(N17) 12 kisi %7,2 ile, “Yemek Yapmayr Bilmemem” (N18) 7 kisi %4,2 ile ve “Statii ve
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Prestij Kazanmak™ (N19) 4 kisi %2,4 ile son {i¢ sirada bulunan nedenlerdir.50 yas ve tizeri
katilimeilarda 39 kisi %60 ile “Arkadaslarimla Birlikte Olmak™ (N2) nedeni ilk sirada yer
alan neden olurken, “Ailemle Birlikte Olmak™ (N1) nedeni 38 kisi %58,5 ile ikinci, 26 kisi
%40 ile “Degisik Bir Ortamda Olma Istegi” (N3) nedeni iigiincii sirada yer alan neden
olmustur. 50 yas ve lizeri katilimcilarda “Arkadas veya Akraba Tavsiyesi” (N16) 5 kisi %7,7
ile, “Yemek Yapmay1 Bilmemem” (N18) 3 kisi %4,6 ile ve “Statii ve Prestij Kazanmak”
(N19) 1 kisi %1,5 ile son ii¢ sirada bulunan nedenlerdir.

Tablo 7: Yas degiskenine gore neden siralama tablosu

18 - 29 Yas 30 - 39 Yas 40 - 49 Yas 50 yas ve Uzeri
SNo | n % Kod | Kod n % n % Kod | Kod n % S.No
1 42 64,6 N2 N1 75 66,4 | 109 65,3 N1 N2 39 60,0 1
2 31 477 N1 N2 64 56,6 | 107 64,1 N2 N1 38 58,5 2
3 26 40,0 N3 N3 56 49,6 79 47,3 N4 N3 26 40,0 3
4 25 38,5 N6 N6 47 41,6 77 46,1 N3 N5 24 36,9 4
5 25 385 N13 N4 47 41,6 72 43,1 N9 N6 23 35,4 5
6 24 36,9 N5 N5 46 40,7 71 42,5 N7 N8 23 35,4 6
7 21 323 N4 N9 42 37,2 67 40,1 N5 N9 22 33,8 7
8 21 323 N10 N7 39 345 63 37,7 N8 N4 22 33,8 8
9 17 26,2 N7 N10 38 33,6 57 34,1 N6 N7 18 27,7 9
10 17 26,2 N8 N8 35 31,0 49 29,3 N11 N10 16 24,6 10
11 17 26,2 N12 N12 33 29,2 46 27,5 N12 N11 13 20,0 11
12 16 246 N14 N11 32 283 43 25,7 N10 N14 12 18,5 12
13 12 185 Ni15 N13 30 26,5 40 24,0 N13 N15 9 13,8 13
14 11 16,9 N11 N14 23 204 35 21,0 Ni15 N12 8 12,3 14
15 10 154 N17 N16 19 16,8 30 18,0 N14 N13 8 12,3 15
16 9 13,8 NI16 N15 19 16,8 29 17,4  N16 N17 6 9,2 16
17 6 9,2 N18 N17 15 13,3 12 7,2 N17 N16 5 7,7 17
18 3 4,6 N19 N18 3 2,7 7 4,2 N18 N18 3 4,6 18
19 1 i85 N9 N19 2 1,8 4 2,4 N19 N19 1 1,5 19

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gére neden secimleri siralamasi Tablo
8’de verilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarda 104 kisi %70,7 ile “Arkadaslarimla Birlikte
Olmak” (N2) nedeni ilk sirada yer alan neden olurken, 84 kisi %57,1 ile“Ailemle Birlikte
Olmak” (N1) nedeni ikinci, 83 kisi %56,5 ile “Degisik Bir Ortamda Olma Istegi” (N3)
nedeni tigiincii sirada yer alan neden olmustur. Kadin katilimcilarda “Ekonomik Olmas1”
(N17) 8 kisi %5,4 ile, “Yemek Yapmayi Bilmemem” (N18) 3 kisi %2 ile ve “Statii ve Prestij
Kazanmak™ (N19) 1 kisi %0,7 ile son {i¢ sirada bulunan nedenlerdir.Erkek katilimcilarda 169
kisi %64,3 ile “Ailemle Birlikte Olmak™ (N1) nedeni ilk sirada yer alan neden olurken,
“Arkadaglarimla Birlikte Olmak” (N2) nedeni 148 kisi %56,3 ile ikinci, 108 kisi %41,1 ile
“Sosyallesmek™ (N5) nedeni iiclincli sirada yer alan neden olmustur. Arastirmaya katilan
erkek katilimcilarda “Ekonomik Olmast” (N17) 35 kisi %13,3 ile, “Yemek Yapmay:
Bilmemem” (N18) 16 kisi %6,1 ile ve “Statii ve Prestij Kazanmak” (N19) 9 kisi %3,4 ile son
ii¢ sirada bulunan nedenlerdir.

Tablo 8: Cinsiyet degiskenine gore neden siralama tablosu

Kadin Erkek

SN.| n % Neden Neden n % | S.N.
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1 104 70,7 Arkadaslarimla Birlikte Olmak Ailemle Birlikte Olmak 169 643| 1
2 84 57,1 Ailemle Birlikte Olmak Arkadaslarimla Birlikte Olmak 148 56,3 2
3 83 56,5 Degisik Bir Ortamda Olma Istegi Sosyallesmek 108 411| 3
4 | 75 51,0 Kisisel Ozel Giin Kutlamasi Degisik Bir Ortamda Olma Istegi 102 388 4
5 66 44,9 Eglenmek Cocuklarimin Istemesi 94 357| 5
6 | 58 39,5 Farkl Tatlar Deneme Istegi Kisisel Ozel Giin Kutlamasi 94 357| 6
7 55 37,4 Geleneksel Ozel Giin Kutlamasi Farkli Tatlar Deneme 1stegi 87 331| 7
8 53 36,1 Sosyallesmek Eglenmek 86 32,7| 8
9 51 34,7 Yem. Yapacak Zaman Olmamasi Geleneksel Ozel Giin Kutlamasi 83 316| 9
10 | 49 33,3 Psi. Ol. Kendimi 1yi Hissetmek Is Arkadaglarimla Birlikte Olmak 78 29,71 10
11 | 43 29,3 Cocuklarimin Istemesi Yem. Yapacak Zaman Olmamasi 67 255| 11
12 | 43 29,3 Yem. Saat. Evden Uzakta Olmam [ Yem. Saat. Evden Uzakta Olmam 60 228 12
13 | 40 27,2 Yemek Yapmak Istememem Psi. Ol. Kendimi Iyi Hissetmek 55 20,9| 13
14 | 37 25,2 Duy. Oku. Gor. Olusan Merak Arkadag veya Akraba Tavsiyesi 41 156 14
15 | 27 18,4 is Arkadaglarimla Birlikte Olmak Yemek Yapmak [stememem 41 156 15
16 | 21 14,3 Arkadas veya Akraba Tavsiyesi Duy. Oku. Gor. Olusan Merak 38 14,4 16
17 8 5,4 Ekonomik Olmasi Ekonomik Olmasi 35 13,3| 17
18 | 3 2,0 Yemek Yapmay: Bilmemem Yemek Yapmayi Bilmemem 16 6,1 | 18
19 1 0,7 Statii Prestij Kazanmak Statii Prestij Kazanmak 9 34 19

Arastirmaya katilanlarin egitim diizeyi degiskenine gore neden secimleri siralamasi
Tablo 9°da verilmistir. Arastirmaya katilan Lise ve Alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilarda
71 kisi %66,4 ile “Ailemle Birlikte Olmak™ (N1) nedeni ilk sirada yer alan neden olurken, 50
kisi %46,7 ile “Arkadaslarimla Birlikte Olmak™ (N2) nedeni ikinci, 44 kisi %41,1 “Degisik
Bir Ortamda Olma Istegi” (N3) nedeni iigiincii sirada yer alan neden olmustur. Lise ve alt1
egitim diizeyine sahip katilimcilarda “Arkadas veya Akraba Tavsiyesi” (N16) 5 kisi %4,7 ile,
“Statii ve Prestij Kazanmak” (N19) 2 kisi %1,9 ile, “Yemek Yapmay1 Bilmemem” (N18) hig
secilmeyerek son {ii¢ sirada bulunan nedenlerdir. Arastirmaya katilan Onlisans mezunu
katilimeilar 31 kisi %66 ile “Arkadaslarimla Birlikte Olmak” (N2) nedenini ilk sirada yer alan
neden olarak belirtirken, “Ailemle Birlikte Olmak” (N1) nedenini27 kisi %57,4 ile ikinci
neden, “Degisik Bir Ortamda Olma Istegi” (N3) 24 kisi %51,1lile ii¢iincii neden olarak
belirtmislerdir. Onlisans mezunlarinin son ii¢ sirada yer alan nedenleri ise 4 kisi %8,5 ile
“Ekonomik Olmas1” (N17), 2 kisi %4,3 ile “Yemek Yapmayr Bilmemem” (N18) ve hi¢
secilmeyen “Statii ve Prestij Kazanmak”dir. Arastirmaya katilan Lisans egitim diizeyine sahip
katilimeilarda 121 kisi %64,4 ile “Arkadaslarimla Birlikte Olmak™ (N2) nedeni ilk sirada yer
alan neden olurken, “Ailemle Birlikte Olmak™ (N1) nedenill4 kisi %60,6 ile ikinci, 86 kisi
%45,7 ile “Kisisel Ozel Giin Kutlamas1” (N4) nedeni iiciincii sirada yer alan neden olmustur.
Lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarda“Ekonomik Olmasi” (N17) 19 kisi %10,1 ile,
“Yemek Yapmay1 Bilmemem” (N18) 12 kisi %6,4 ile ve “Statli ve Prestij Kazanmak™ (N19)
4 kisi %2,1 ile son li¢ sirada bulunan nedenlerdir. Arastirmaya katilan Lisansiistii egitim
diizeyine sahip katilimcilarda 50 kisi %73,5 ile “Arkadaslarimla Birlikte Olmak” (N2) nedeni
ilk sirada yer alan neden olurken, “Ailemle Birlikte Olmak™ (N1) nedeni 41 kisi %60,3 ile
ikinci, 35 kisi %51,5 ile “Kisisel Ozel Giin Kutlamas1” (N4) nedeni iigiincii sirada yer alan
neden olmustur. Lisansiistii egitim diizeyine sahip katilimcilarda “Ekonomik Olmasi” (N17) 9
kisi %13,2 ile, “Yemek Yapmayr Bilmemem” (N18) 5 kisi %7,4 ile ve “Statii ve Prestij
Kazanmak™ (N19) 4 kisi %5,9 ile son {i¢ sirada bulunan nedenlerdir.

Tablo 9: Egitim diizeyi degiskenine gore neden siralama tablosu

Lise ve Alt1 Onlisans Lisans Lisansiistii

S.N. | n % Kod Kod n % n % Kod Kod n % S.N.
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1 71 66,4 N1 N2 31 66,0 | 121 644 N2 N2 50 735 1
2 50 46,7 N2 N1 27 574 | 114 60,6 N1 N1 41 60,3 2
3 44 411 N3 N3 24 511 86 45,7 N4 N4 35 515 3
4 41 383 N6 N6 18 38,3 83 44,1 N3 N3 34 50,0 4
5 40 374 N9 N4 17 36,2 79 42,0 N7 N5 34 50,0 5
6 35 32,7 N5 NS 17 36,2 75 39,9 N5 N13 27 39,7 6
7 31 29,0 N8 N9 16 34,0 69 36,7 N6 N7 26 38,2 7
8 31 29,0 N4 N10 15 319 69 36,7 N8 N8 25 36,8 8
9 28 26,2 N7 N8 13 277 67 35,6 N10 N6 24 353 9
10 23 215 N11 N7 12 255 65 34,6 N9 N12 23 338 10
11 21 196 N12 N14 12 255 54 28,7 N13 N15 20 294 11
12 18 16,8 N10 N13 12 255 52 27,7 N11 N11 20 294 12
13 11 10,3 N17 N11 10 213 50 26,6 N12 N16 18 26,5 13
14 10 9,3 N14 N12 10 213 44 23,4 N14 N10 18 26,5 14
15 10 9,3 N13 N16 6 12,8 43 22,9 N15 N9 16 235 15
16 7 6,5 N15 N15 5 10,6 33 17,6 N16 N14 15 221 16
17 5 4,7 N16 N17 4 8,5 19 10,1 N17 N17 9 13,2 17
18 2 1,9 N19 N18 2 4,3 12 6,4 N18 N18 5 7,4 18
19 0 0,0 N18 N19 0 0,0 4 2,1 N19 N19 4 59 19

Arastirmaya katilanlarin medeni durum degiskenine gére neden segimleri siralamast
Tablo 10’da verilmistir. Arastirmaya katilan evlilerde 184 kisi %69,2 ile “Ailemle Birlikte
Olmak” (N1) ilk sirada yer alan neden olurken, 146 kisi %54.,9 ile “Arkadaslarimla Birlikte
Olmak” (N2) nedeni ikinci, 126 kisi %47,4 ile “Degisik Bir Ortamda Olma stegi” (N3)
nedeni {igiincii sirada yer alan neden olmustur. Evli katilimcilarda “Ekonomik Olmasi” (N17)
24 kisi %9 ile, “Yemek Yapmayr Bilmemem” (N18) 6 kisi %2,3 ile ve “Statii ve Prestij
Kazanmak™ (N19) 5 kisi %1.,9 ile son {i¢ sirada bulunan nedenlerdir.Bekar katilimcilarda 106
kisi %73,6 ile “Arkadaslarimla Birlikte Olmak™ (N2) nedeni ilk sirada yer alan neden olurken,
“Ailemle Birlikte Olmak™ (N1) nedeni 69 kisi %47,9 ile ikinci, 63 kisi %43,8 ile
“Sosyallesmek™ (N5) nedeni {i¢iincli sirada yer alan neden olmustur. Arastirmaya katilan
erkek katilimcilarda “Ekonomik Olmasi” (N17) 19 kisi %13,2 ile, “Yemek Yapmayi
Bilmemem” (N18) 13 kisi %9 ile ve “Statii ve Prestij Kazanmak” (N19) 5 kisi %3,5 ile son ii¢
sirada bulunan nedenlerdir.

Tablo 10: Medeni durum degiskenine gore neden siralama tablosu

Evli Bekar
SN.| n % Neden Neden n % [S.N.
1 |[184 69 Ailemle Birlikte Olmak Arkadaslarimla Birlikte Olmak 106 74| 1
2 | 146 55 Arkadaslarimla Birlikte Olmak Ailemle Birlikte Olmak 69 48| 2
3 |126 47 Degisik Bir Ortamda Olma Istegi Sosyallesmek 63 44| 3
4 |117 44 Cocuklarmun Istemesi Eglenmek 61 42| 4
5 |115 43 Kisisel Ozel Giin Kutlamas: Degisik Bir Ortamda Olma Istegi 59 41| 5
6 |102 38 Geleneksel Ozel Giin Kutlamasi Kisisel Ozel Giin Kutlamasi 54 38| 6
7 98 37 Sosyallesmek Farkli Tatlar Deneme istegi 51 35| 7
8 | 94 35 Farkli Tatlar Deneme Istegi Yem. Saat. Evden Uzakta Olmam 46 32| 8
9 91 34 Eglenmek Yemek Yapacak Zaman Olmamast 44 31| 9
10 | 74 28 Yemek Yapacak Zaman Olmamasi Psi. Olarak Kendimi Iyi Hissetmek 42 29| 10
11 | 69 26 Is Arkadaslarimla Birlikte Olmak Geleneksel Ozel Giin Kutlamasi 36 25| 11
12 | 62 23 Psi. Olarak Kendimi Iyi Hissetmek Is Arkadaslarimla Birlikte Olmak 36 25| 12
13 | 57 21 Yem. Saat. Evden Uzakta Olmam Yemek Yapmak Istememem 36 25| 13
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14 | 45 17 Yemek Yapmak Istememem Duy. Oku. Gériislerle Olusan Merak 31 22| 14
15 | 44 17 Duy. Oku. Gorislerle Olusan Merak Arkadas veya Akraba Tavsiyesi 23 16| 15
16 | 39 15 Arkadas veya Akraba Tavsiyesi Cocuklarimin Istemesi 20 14| 16
17 | 24 9 Ekonomik Olmasi Ekonomik Olmasi 19 13| 17
18 6 2,3 Yemek Yapmay: Bilmemem Yemek Yapmay1 Bilmemem 13 9 | 18
19 5 1,9 Statii Prestij Kazanmak Statii Prestij Kazanmak 5 35| 19

Aragtirmaya katilanlarin ¢cocuk sahipligi degiskenine gére neden sec¢imleri siralamasi
Tablo 11°de verilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocugu olan katilimcilarda 180 kisi %69,2 ile
“Ailemle Birlikte Olmak” (N1) nedeni ilk sirada yer alan neden olurken, 143 kisi %55 ile
“Arkadaslarimla Birlikte Olmak™ (N2) nedeni ikinci, 137 kisi %52,7 ile “Cocugumun
Istemesi” (N9) nedeni iiciincii sirada yer alan neden olmustur. Cocugu olan katilimcilarda
“Ekonomik Olmas1” (N17) 25 kisi %9,6 ile, “Yemek Yapmayi1 Bilmemem” (N18) 6 kisi %2,3
ile ve “Statli ve Prestij Kazanmak™ (N19) 5 kisi %1,9 ile son ii¢ sirada bulunan nedenlerdir.
Arastirmaya katilan ¢ocugu olmayan katilimcilarda 109 kisi %72,7 ile “Arkadaslarimla
Birlikte Olmak” (N2) nedeni ilk sirada yer alan neden olurken, “Ailemle Birlikte Olmak”
(N1) nedeni 73 kisi %48,7 ile ikinci, 70 kisi %46,7 ile “Degisik Bir Ortamda Olma Istegi”
(N3) nedeni tiglincii sirada yer alan neden olmustur. Arastirmaya katilan ¢ocugu olmayan
katilimcilarda “Yemek Yapmayr Bilmemem” (N18)13 kisi %8,7 ile, “Statii ve Prestij
Kazanmak” (N19) 5 kisi %3,3 ile, hi¢ katilimsiz “Cocuklarimin Istemesi” (N9) son ii¢ sirada
bulunan nedenlerdir.

Tablo 11: Cocuk sahipligi degiskenine gore neden siralama tablosu

Cocugu Var Cocugu Yok
SN.| n % Neden Neden n % |S.N.
1 |180 69 Ailemle Birlikte Olmak Arkadaglarimla Birlikte Olmak 109 73| 1
2 |[143 55 Arkadaglarimla Birlikte Olmak Ailemle Birlikte Olmak 73 49| 2
3 |137 53 Cocuklarimin Istemesi Degisik Bir Ortamda Olma Istegi 70 47| 3
4 |115 44 Degisik Bir Ortamda Olma Istegi Eglenmek 67 45| 4
5 [108 42 Kisisel Ozel Giin Kutlamasi Sosyallesmek 67 45| 5
6 |99 38 Geleneksel Ozel Giin Kutlamasi Kisisel Ozel Giin Kutlamasi 61 41| 6
7 | 94 36 Sosyallesmek Farkl1 Tatlar Deneme Istegi 52 35| 7
8 | 93 36 Farkli Tatlar Deneme Istegi Psi. Olarak Kendimi Iyi Hissetmek 51 34| 8
9 | 85 33 Eglenmek Yem. Saat. Evden Uzakta Olmam 51 34| 9
10 | 71 27 Is Arkadaslarimla Birlikte Olmak Yemek Yapacak Zaman Olmamasi 50 33| 10
11 [ 68 26 Yemek Yapacak Zaman Olmamasi Geleneksel Ozel Giin Kutlamasi 39 26| 11
12 | 53 20 Psi. Olarak Kendimi Iyi Hissetmek Yemek Yapmak Istememem 37 25| 12
13 [ 52 20 Yem. Saat. Evden Uzakta Olmam Is Arkadaslarimla Birlikte Olmak 34 23| 13
14 | 44 17 Duy. Oku. Goriislerle Olusan Merak | Duy. Oku. Gortislerle Olusan Merak 31 21| 14
15 | 44 17 Yemek Yapmak Istememem Arkadas veya Akraba Tavsiyesi 29 19| 15
16 [ 33 13 Arkadas veya Akraba Tavsiyesi Ekonomik Olmasi 18 12| 16
17 | 25 9,6 Ekonomik Olmasi Yemek Yapmay: Bilmemem 13 8,7| 17
18 | 6 2,3 Yemek Yapmayl Bilmemem Statii Prestij Kazanmak 5 33| 18
19 5 1,9 Statii Prestij Kazanmak Cocuklarimin Istemesi 0 O0f 19

Arasgtirmaya katilanlarin meslek degiskenine gore neden segimleri siralamasi Tablo
12°de verilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler 21 kisi %67,7 ile “Arkadaslarimla Birlikte
Olmak” (N2) nedenini ilk sirada secerken, ‘“Ailemle Birlikte Olmak™ (N1) ve “Yemek
Saatlerinde Evden Uzakta Olmam” (N13) nedenlerini 15 kisi %48,4 ile ikinci ve ii¢iincii
sirada yer alan nedenler olarak belirtmislerdir. Ogrenciler “Yemek Yapmay: Bilmemem”
(N18) 3 kisi %9,7 ile, “Statii ve Prestij Kazanmak™ (N19) 2 kisi %6,5 ile ve “Cocugumun
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Istemesi” 1 kisi %3,2 ile son ii¢ sirada yer alan nedenler olarak se¢mislerdir. Arastirmaya
katilan mavi yakali ¢alisan katilimcilarda 28 kisi %71,8 ile “Ailemle Birlikte Olmak™ (N1)
nedeni ilk sirada yer alan neden olurken, “Arkadaslarimla Birlikte Olmak” (N2) nedeni 17
kisi %43,6 ile ikinci, 16 kisi %41 ile “Sosyallesmek” (N5) nedeni ligiincii sirada yer alan
neden olmustur. Aragtirmaya katilan mavi yakali ¢alisan katilimcilarda “Arkadas veya Akraba
Tavsiyesi” (N16) 2 kisi %5,1 ile, “Yemek Yapmayr Bilmemem” (N18) ve “Statii ve Prestij
Kazanmak” (N19) hi¢ secilmemesi ile son ii¢ sirada bulunan nedenlerdir. Beyaz Yakali
calisan katilimeilarda 60 kisi %72,3 ile “Ailemle Birlikte Olmak” (N1) nedeni ilk sirada yer
alan neden olurken, 52 kisi %62,7 ile “Arkadaslarimla Birlikte Olmak” (N2) nedeni ikinci,
44 kisi %53 ile “Kisisel Ozel Giin Kutlamas1” (N4) nedeni iigiincii sirada yer alan neden
olmustur. Beyaz Yakali ¢alisanlarda “Ekonomik Olmast” (N17) 10 kisi %12 ile, “Yemek
Yapmayi Bilmemem” (N18) 8 kisi %9,6 ile ve “Statii ve Prestij Kazanmak™ (N19) 2 kisi %2,4
ile son ii¢ sirada bulunan nedenlerdir. Aragtirmaya katilan serbest meslek sahibi katilimcilarda
99 kisi %63,4 ile “Arkadaslarimla Birlikte Olmak™ (N2) ilk sirada yer alan neden olurken,
“Ailemle Birlikte Olmak” (N1) nedeni 56 kisi %60,2 ile ikinci, 43 kisi %46,2 ile “Degisik
Bir Ortamda Olma Istegi” (N3) nedeni iiciincii sirada yer alan neden olmustur. Serbest meslek
sahibi katilimcilarda “Ekonomik Olmasi” (N17) 7 kisi %7,5 ile, “Yemek Yapmayi
Bilmemem” (N18) 3 kisi %3,2 ile ve “Statii ve Prestij Kazanmak” (N19) 2 kisi %2,2 ile son
ti¢ sirada bulunan nedenlerdir. Arastirmaya katilan memur katilimcilarda 75 kisi %64,7 ile
“Arkadaglarimla Birlikte Olmak™ (N2) nedenini ilk sirada yer alan neden olurken, “Ailemle
Birlikte Olmak” (N1) nedeni 68 kisi %58,6 ile ikinci, 59 kisi %50,9 ile “Degisik Bir
Ortamda Olma Istegi” (N3) nedeni {iglincii sirada yer alan neden olmustur. Memur
katilimcilarda “Ekonomik Olmas1” (N17) 14 kisi %12,1 ile, “Yemek Yapmayr Bilmemem”
(N18) 4 kisi %3,4 ile ve “Statii ve Prestij Kazanmak” (N19) 3 kisi %2,6 ile son {i¢ sirada
bulunan nedenlerdir. Arastirmaya katilan emeklilerde28 kisi %58,3 ile “Arkadaslarimla
Birlikte Olmak” (N2) nedeni ilk sirada yer alan neden olurken, ‘“Ailemle Birlikte Olmak”
(N1) nedeni 26 kisi %54,2 ile ikinci, 20 kisi %41,7 ile “Degisik Bir Ortamda Olma Istegi”
(N3) nedeni tiglincii sirada yer alan neden olmustur. Emekli katilimcilarda “Ekonomik
Olmas1” (N17) 2 kisi %4,1 ile, “Yemek Yapmayr Bilmemem” (N18) ve “Statii ve Prestij
Kazanmak” (N19) 1’er kisi %2,2 ile son ti¢ sirada bulunan nedenlerdir.

Tablo 12: Meslek degiskenine gére neden siralama tablosu

Ogrenci Mavi Yakal | Beyaz Yakah | Serbest Mes. Memur Emekli
SN.In % Kod[{Kod n % |n % Kod|Kod n % |n % Kod|[Kod n 9% |S.N.
1 (21 68 N2 | N1 28 72160 72 N1 | N2 59 63|75 65 N2 N2 28 58 1
2 |15 48 N1 | N2 17 44|52 63 N2 [ N1 56 60|68 59 N1 N1 26 54 2
3 |15 48 N13| N5 16 41|44 53 N4 | N3 43 46|59 51 N3 N3 20 42 3
4 114 45 N3 | N9 14 36 (38 46 N3 | N9 41 44 (51 44 N7 N4 17 35 4
5 113 42 N4 | N4 14 3634 41 N8 N6 40 43 |47 41 N4 N5 17 35 5
6 |11 36 N6 | N6 12 31|33 40 N5 | N5 37 40|47 41 N5 N9 16 33 6
7 |11 36 N5 | N3 11 28|33 40 N10| N7 34 37|43 37 N6 N6 15 31 7
8 |10 32 N8 | N7 11 28|31 37 N9 | NA 34 37|41 35 N8 N8 15 31 8
9 |10 32 NI10| N8 9 23|31 37 N6 | N8 29 31|38 33 NI13 | N7 10 21 9
10 |9 29 NI2|(N11 8 21|31 37 N7 |N12 28 30|37 32 NI10 |N11 9 19| 10
11 | 8 26 N7 [N10 7 18 |30 36 N11|N10 24 26|36 31 NI11 |N15 7 15| 11
12 | 7 23 NI5|(N12 5 13|26 31 N12 | N13 20 22 (34 29 N9 N12 7 15| 12
13 [ 7 23 N17(N14 5 13122 27 NI14|N11 19 20|29 25 N12 |N10 7 15| 13
14 [ 7 23 NI14|N15 4 10)22 27 NI13|N14 18 19|23 20 N15 | N14 6 13| 14
15 [ 6 19 NI16|N13 4 1018 22 NI16|N15 16 17|23 20 N14 |N16 4 83| 15
16 | 3 97 NI11|Ni17 3 7,7|118 22 N15|N16 13 14|19 16 N16 | N13 4 83| 16
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17 |3 97 NI8|N16 2 51|10 12 Ni17|N17 7 75(14 12 N17 |[N17 2 42| 17
18 |2 65 NI9(N19 O O (8 96 NI8|N18 3 32(4 34 NI8 [N19 1 21| 18
19 |1 32 N9 [N18 O 0 ]2 24 NI9|N19 2 22|3 26 NI19 [N18 1 21| 19

Aragtirmaya katilanlarin gelir diizeyi degiskenine gore neden secimleri siralamasi
Tablo 13’deverilmistir.Arastirmaya katilan diisiik gelir diizeyine sahip katilimcilarda 25 kisi
%S55,6 ile “Ailemle Birlikte Olmak” ve “Arkadaslarimla Birlikte Olmak” (N2) nedenleri
birinci ve ikinci nedenler olurken, 21 kisi %46,7 ile “Degisik Bir Ortamda Olma Istegi” (N3)
nedeni iiglincii sirada yer alan neden olmustur. Diislik gelir diizeyine sahip katilimcilarda
“Ekonomik Olmas1” (N17) 7 kisi %15,6 ile, “Yemek Yapmay1 Bilmemem” (N18) 3 kisi %6,7
ile ve “Statii ve Prestij Kazanmak” (N19) 1 kisi %2,2 ile son ii¢ sirada bulunan
nedenlerdir. Arastirmaya katilan orta gelir diizeyine sahip katilimcilarda 203 kisi %62,8 ile
“Ailemle Birlikte Olmak” nedenini birinci neden olarak segerken, 199 kisi %61,6ile
“Arkadaslarimla Birlikte Olmak” (N2) nedenini ikinci,142 kisi %44 ile “Degisik Bir Ortamda
Olma Istegi” (N3) nedenini iigiincii siradaki neden olarak se¢mislerdir. Orta gelir diizeyine
sahip katilimcilarda “Ekonomik Olmas1” (N17) 35 kisi %10,8 ile, “Yemek Yapmay1
Bilmemem” (N18) 14 kisi %4,3 ile ve “Statii ve Prestij Kazanmak” (N19) 8 kisi %2,5 ile son
ii¢ sirada bulunan nedenlerdir. Arastirmaya katilan yiiksek gelir diizeyine sahip katilimcilarda
28 kisi %66,7 ile “Arkadaglarimla Birlikte Olmak™ (N2) nedeni ilk sirada yer alan neden
olurken, “Ailemle Birlikte Olmak™ (N1) nedeni25 kisi %59,5 ile ikinci, 23 kisi %54,8 ile
“Sosyallesmek™ (NS) nedeni {igiincii sirada yer alan neden olmustur. Yiiksek gelir diizeyine
sahip katilimcilarda “Yemek Yapmay: Bilmemem” (N18) 2 kisi %4,8 ile “Ekonomik Olmas1”
(N17) ve “Statii ve Prestij Kazanmak™ (N19) I’er kisi %2,4 ile son ii¢ sirada bulunan
nedenlerdir.

Tablo 13: Gelir diizeyi degiskenine gore neden siralama tablosu

Diisiik Orta Yiiksek
S.N. n % Kod Kod N % n % Kod S.N.
1 25 56 N1 N1 203 62,8 28 67 N2 1
2 25 56 N2 N2 199 61,6 25 60 N1 2
3 21 47 N3 N3 142 44 23 55 N5 3
4 19 42 N5 N4 132 40,9 22 52 N3 4
5 17 38 N13 N6 120 37,2 21 50 N4 5
6 16 36 N4 N5 119 36,8 20 48 N6 6
7 15 33 N8 N7 114 35,3 17 41 N7 7
8 15 33 N10 N9 110 34,1 17 41 N8 8
9 15 33 N14 N8 106 32,8 14 33 N9 9
10 14 31 N7 N10 93 28,8 13 31 N12 10
11 13 29 N9 N11 87 26,9 11 26 N15 11
12 12 27 N6 N12 81 25,1 10 24 N10 12
13 11 24 N16 N13 78 24,1 9 21 N11 13
14 10 22 N12 N14 60 18,6 8 19 N13 14
15 9 20 N15 N15 55 17 6 14 N16 15
16 9 20 N11 N16 45 13,9 6 14 N14 16
17 7 16 N17 N17 35 10,8 2 4,8 N18 17
18 3 6,7 N18 N18 14 4,3 1 2,4 N17 18
19 1 2,2 N19 N19 8 2,5 1 2,4 N19 19

Aragtirmaya katilanlarin disarida yeme sikligi degiskenine gore neden segimleri
siralamas1 Tablo 14’deverilmistir. Arastirmaya katilan ayda 1 kez disarida yemek yiyen
katilimcilarda 40 kisi %59,7 ile “Ailemle Birlikte Olmak” nedenini birinci neden olarak
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secerken, 34 kisi %50,7ile “Arkadaglarimla Birlikte Olmak™ (N2) nedeni ikinci,29 kisi %43,3
ile “Degisik Bir Ortamda Olma Istegi” (N3) nedeni iigiincii siradaki neden olarak se¢ilmistir.
Ayda 1 kez disarida yemek yiyen katilimcilarda “Duydugum Okudugum Goériislerle Olusan
Merak” (N15) 5 kisi %7,5 ile, “Yemek Yapmayr Bilmemem” (N18) ve “Statii ve Prestij
Kazanmak™ (N19) 1’er kisi %1,5 ile son ii¢ sirada bulunan nedenlerdir.Aragtirmaya katilan
ayda 2-5 kez disarida yemek yiyen katilimcilar 128 kisi %65,6 ile “Ailemle Birlikte Olmak”
nedenini birinci neden olarak segerken, 120 kisi %61,51le “Arkadaslarimla Birlikte Olmak”
(N2) nedenini ikinci,95 kisi %48,7 ile “Degisik Bir Ortamda Olma Istegi” (N3) nedenini
ticiincii siradaki neden olarak se¢mislerdir. Ayda 2-5 kez disarida yemek yiyen katilimcilarda
“Ekonomik Olmas1” (N17) 20 kisi %10,3 ile, “Yemek Yapmayi Bilmemem” (N18) ve “Statii
ve Prestij Kazanmak™ (N19) 4’er kisi %2,1 ile son ii¢ sirada bulunan nedenlerdir. Arastirmaya
katilan ayda 6-9 kez disarida yemek yiyen katilimcilar 46 kisi %61,3 ile“Arkadaslarimla
Birlikte Olmak” (N2) nedenini birinci neden olarak segerken, 43 kisi %57,3 ile “Ailemle
Birlikte Olmak” (N1) nedenini ikinci, 33 kisi %44 ile “Degisik Bir Ortamda Olma Istegi”
(N3) nedenini tigiincii siradaki neden olarak se¢mislerdir. Ayda 6-9 kez disarida yemek yiyen
katilimcilarda “Ekonomik Olmas1” (N17) 7 kisi %9,3 ile, “Statii ve Prestij Kazanmak” (N19)
4 kisi % 5,3 ile ve “Yemek Yapmayr Bilmemem” (N18) ve 3 kisi %4 ile son ii¢ sirada
bulunan nedenlerdir.Arastirmaya katilan ayda 10 kez ve {lizeri disarida yemek yiyen
katilimcilar 52 kisi %71,2 ile “Arkadaglarimla Birlikte Olmak™ (N2) nedenini birinci neden
olarak segerken, 42 kisi %57,5 ile “Ailemle Birlikte Olmak™ (N1) nedenini ikinci, 37 kisi
%50,7 ile “Sosyallesmek™ (N5) nedenini ii¢lincii siradaki neden olarak se¢mislerdir. Ayda 10
kez ve tlzeri disarida yemek yiyen katilimeilarda “Yemek Yapmayr Bilmemem” (N18) 11
kisi %15,1 ile “Ekonomik Olmas1” (N17) 10 kisi %13,7 ile ve “Statii ve Prestij Kazanmak”
(N19) 1 kisi % 1,4 ile ve son ii¢ sirada bulunan nedenlerdir.

Tablo 14: Disarida yeme sikligi degiskenine gore neden Siralama tablosu

Ayda 1 Kez Ayda 2-5 Kez Ayda 6-9 Kez Ayda 10 ve Uz.

S.N. n % Kod | Kod n % n % Kod | Kod n % | S.N.
1 40 59,7 N1 N1 128 656 | 46 61,3 N2 N2 52 71,2 1
2 34 50,7 N2 N2 120 615 | 43 57,3 N1 N1 42 575 2
3 29 433 N3 N3 95 48,7 | 33 44 N3 N5 37 50,7 3
4 23 343 N4 N4 90 46,2 | 32 42,7 N6 N7 30 411 4
5 21 31,3 N8 N9 79 405 | 32 427 N5 | N1IO 30 411 5
6 18 26,9 N9 N5 78 40 30 40 N4 N3 28 38,4 6
7 15 224 N6 N6 77 395 | 26 34,7 N7 N6 28 38,4 7
8 14 209 N5 N7 76 39 26 34,7 Ni13 | N13 28 384 8
9 14 20,9 N10 | N8 74 379 25 333 N10 [ N4 26 35,6 9
10 13 19,4 N7 N11 50 25,6 24 32 N8 N12 24 32,9 10
11 13 19,4 N11 | N10 49 25,1 23 30,7 N12 | N11 21 28,8 11
12 12 17,9 N14 | N12 47 241 | 21 28 N9 | N14 21 288 | 12
13 12 17,9 N13 | Ni15 39 20 21 28 N11 N9 19 26 13
14 10 14,9 N12 | N13 37 19 15 20 N15 | N8 19 26 14
15 9 134 N16 | N14 35 179 | 13 173 N14 | N16 16 219 | 15
16 6 9 N17 | N16 26 133 | 11 14,7 Ni6 [ N15 16 219 | 16
17 5 75 Ni15 | N17 20 10,3 7 93 N17 | N18 11 151 | 17
18 1 15 N19 | N19 4 2,1 4 53 N19 | N17 10 13,7 18
19 1 15 N18 | N18 4 2,1 3 4 N18 | N19 1 14 19

Arastirmaya katilanlarin harcama orani degiskenine gore neden segimleri siralamasi
Tablo 15’deverilmistir. Arastirmaya katilan aylik gelirlerinin %10 ve altin1 disarida yemek i¢in
harcayan katilimcilarda 119 kisi %64,7 ile “Ailemle Birlikte Olmak™ nedenini birinci neden
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olarak segerken, 97 kisi %52,7ile “Arkadaslarimla Birlikte Olmak” (N2) nedenini ikinci,83
kisi %45,1 ile “Degisik Bir Ortamda Olma Istegi” (N3) nedenini {i¢iincii siradaki neden olarak
secmislerdir. Aylik gelirlerinin %10 ve altim disarida yemek i¢in harcayan katilimcilarda
“Ekonomik Olmas1” (N17) 18 kisi %9,8 ile, “Yemek Yapmay1 Bilmemem” (N18) 5 kisi %2,7
ile ve “Statii ve Prestij Kazanmak” (N19) 2 kisi %1,1 ile son ii¢ sirada bulunan
nedenlerdir.Arastirmaya katilan aylik gelirlerinin %11-20’si arasin1 disarida yemek igin
harcayan katilimcilarda 86 kisi %64,7 ile “Arkadaslarimla Birlikte Olmak” (N2) nedeni ilk
sirada yer alan neden olurken,“Ailemle Birlikte Olmak™ (N1) nedeni 82 kisi %61,7 ile ikinci,
59 kisi %44,4 ile “Kisisel Ozel Giin Kutlamas1” (N4) nedeni {iiincii sirada yer alan neden
olmustur. Aylik gelirlerinin %11-20’s1 arasin1 disarida yemek i¢in harcayan katilimcilarda
“Ekonomik Olmas1” (N17) 17 kisi %12,9 ile, “Yemek Yapmayr Bilmemem” (N18) 10 kisi
%7,5 ile ve “Statii ve Prestij Kazanmak™ (N19) 2 kisi %1,5 ile son ii¢ sirada bulunan
nedenlerdir. Aragtirmaya katilan aylik gelirlerinin %21-30’u arasini digarida yemek igin
harcayan katilimcilarda 52 kisi %75.4 ile “Arkadaslarimla Birlikte Olmak™ (N2) nedenini
birinci neden olarak secerken, 39 kisi %56,5 ile “Sosyallesmek™ (N5) nedenini ikinci, 38 kisi
%55,1 1ile “Ailemle Birlikte Olmak” (NI1) nedenini ii¢lincii siradaki neden olarak
secmislerdir.Aylik gelirlerinin %21-30’u arasin1 disarida yemek i¢in harcayan katilimecilarda
4’er kisi %5,8 ile “Ekonomik Olmasi” ve “Statii ve Prestij Kazanmak™ (N19) , hig
secilmeyen“Yemek Yapmayi Bilmemem” (N18) nedenleri son ii¢ sirada bulunan nedenlerdir.
Arastirmaya katilan aylik gelirlerinin %31 ve iizerini disarida yemek icin harcayan
katilimcilarda 17 kisi %70,8 ile “Arkadaslarimla Birlikte Olmak™ (N2) nedenini birinci neden
olarak secerken, 14 kisi %58,3 ile “Ailemle Birlikte Olmak” (N1) nedenini ikinci, 13 kisi
%54,2 ile “Sosyallesmek™ (N5) nedenini tigiincii siradaki neden olarak se¢mislerdir. Aylik
gelirlerinin %21-30’u arasini1 disarida yemek i¢in harcayan katilimcilarda 4’er kisi %16,7 ile
“Cocuklarimin Istemesi” (N9), “Is Arkadaslarimla Birlikte Olmak” (N11), “Ekonomik
Olmas1” (N17), “Yemek Yapmayir Bilmemem” (N18) ve 2 kisi %8,3 ile “Statii ve Prestij
Kazanmak™ (N19) son ii¢ sirada bulunan nedenlerdir.

Tablo 15: Harcama orani degiskenine gore neden Siralama tablosu

%10 ve Alt1 %11-20 Arasi %21-30 Arasi %30 ve Uzeri

S.N. n % Kod Kod n % n % Kod Kod n % S.N.
1 119 65 N1 N2 86 64,7 52 75 N2 N2 17 70,8 1
2 97 53 N2 N1 82 61,7 39 57 N5 N1 14 58,3 2
8 83 45 N3 N4 59 44,4 38 55 N1 N5 13 54,2 3
4 69 38 N4 N3 56 42,1 38 55 N3 N6 11 45,8 4
5 63 34 N9 N9 54 40,6 34 49 N7 N4 10 41,7 5
6 60 33 N8 N6 52 39,1 33 48 N6 N3 8 33,3 6
7 58 32 N5 N7 51 38,3 31 45 N4 N7 8 33,3 7
8 56 30 N6 N5 51 38,3 28 41 N13 N15 7 29,2 8
9 52 28 N7 N8 46 34,6 26 38 N12 N8 7 29,2 9
10 45 25 N10 N11 45 33,8 25 36 N8 N12 7 29,2 10
11 44 24 N13 N10 44 33,1 23 33 N10 N16 6 25 11
12 39 21 N11 N12 36 27,1 17 25 N11 N10 6 25 12
13 35 19 N12 N14 35 26,3 16 23 N9 N14 6 25 13
14 26 14 N14 N15 27 20,3 16 23 N15 N13 6 25 14
15 25 14 N15 N13 25 18,8 14 20 N16 N9 4 16,7 15
16 23 13 N16 N16 19 14,3 14 20 N14 N17 4 16,7 16
17 18 9,8 N17 N17 17 12,8 4 58 N17 N11 4 16,7 17
18 2,7 N18 N18 10 7,5 4 5,8 N19 N18 4 16,7 18
19 1,1 N19 N19 2 1,5 0 0 N18 N19 2 8,3 19
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Sonuc ve Oneriler

Degisen yasam kosullari, ¢alisma sartlari, zamanin kisith ve degerli hale gelmesi
insanlarin ihtiyaclarinda ve satin alma davraniglarinda degisimler meydana getirmistir. Bu
degisimlerden yiyecek igecek isletmeleri de etkilenmis, Onceleri sadece fiziki ihtiya¢ olan
karin doyurmak amagli hizmet veren yiyecek icecek isletmeleri, tiiketicilerin sosyolojik,
psikolojik, kiiltiirel ihtiyaclarina yonelik hizmetler gelistirmek ve tiiketiciye sunmak zorunda
kalmiglardir. Degisen tiiketici ihtiyag ve istekleri tiiketicilerin digsarida yemek yeme
nedenlerini de degistirmistir. Tiketicilerin hangi nedenlerle disarida yemek yediginin
bilinmesi isletmenin kendini konumlandirmasi, hedef pazarini belirlemesi, sunacagi iiriin ve
hizmetleri pazardaki konumu ve hedef kitlesine gore belirleyip ¢esitlendirmesi, isletmenin
karliligi, siirdiiriilebilirligi ve miisteri memnuniyeti agisindan Onem arz eden stratejik
bilgilerdir.

Arastirmada tiiketicilerin disarida yemek yeme nedenleri tespit edilmeye calisilmigtir.
Arastirma sonuglarina gore sirasiyla Aileyle Birlikte Olmak, Arkadaslarla Birlikte Olmak,
Degisik Bir Ortamda Olma Istegi, Kisisel Ozel Giin Kutlamasi, Sosyallesmek, Eglenmek,
Farkli Tatlar Deneme 1stegi, Geleneksel Ozel Giin Kutlamasi, Cocuklarin Istemesi, Yemek
Yapacak Zaman Olmamasi ilk on sirada yer alan disarida yemek yeme nedenleridir. Yine
sirastyla Is Arkadaslariyla Birlikte Olmak, Psikolojik Olarak Iyi Hissetmek, Yemek
Saatlerinde Evden Uzakta Olmak, Yemek Yapmak Istememek ilk on nedeni takip eden
nedenlerdir. Son bes sirada ise sirasiyla Bagkalarmin Goriisleriyle Olusan Merak, Arkadas
veya Akraba Tavsiyesi, Ekonomik Olmasi, Yemek Yapmay:r Bilmemek, Statii Prestij
Kazanmak nedenleri tiiketicilerin disarida yemek yeme nedenleridir.

Diger nedenlere gore yiiksek oranla ilk iki sirada yer alan (% 61,07, % 61,05) Aileyle
Birlikte Olmak ve Arkadaslarla Birlikte Olmak nedenleri tiiketicilerin 6ncelikle sosyolojik
ihtiyaclari icin disarida yemek yediklerine isaret etmektedir. Dordiincii sirada yer alan Kisisel
Ozel Giin Kutlamas: ve besinci sirada yer alan Sosyallesmek, sekizinci sirada yer alan
Geleneksel Giin Kutlamasi nedenleri de sosyolojik ihtiyaclarin disarida yemek yemede
onemli bir faktdr oldugu goriisiiniin destekleyicisidir. Ugiincii sirada yer alan Degisik Bir
Ortamda Olma Istegi, altinci sirada yer alan Eglenmek, on ikinci sirada yer alan Psikolojik
Olarak Iyi Hissetmek, on dordiincii sirada yer alan Yemek Yapmak Istememek ve on besinci
sirada yer alan Olusan Merak nedenleri psikolojik ihtiyaglarin digsarida yemek yeme
konusunda ikinci 6nemli faktor olduguna isaret etmektedir. Yedinci sirada yer alan Farkl
Tatlar Deneme Istegi nedeni disarida yemek yemenin kiiltiirel bir yam oldugunun
gostergesidir. Cocuklarin Istemesi, Yemek Yapacak Zaman Olmamasi, Yemek Saatlerinde
Evden Uzakta Olmak, Ekonomik Olmasi, Yemek Yapmay1 Bilmemek gibi zorunlu nedenlerin
diger nedenlere gore alt siralarda yer almasi, disarida yemek yemenin zorunlu nedenlerden
daha ¢ok hedonik nedenlere dayandigin1 gostermektedir.

Aragtirmay1 katilanlarda en biiylik grubun (%47,60) haftada 2-5 kez arasi disarida
yemek yedigi, aylik gelirlerinin %10 ve altin1 disarida yemek igin harcadiklar1 (% 44,90), en
cok hafta sonu aksamlar1 disarida yemek yedikleri (%44,9), bildikleri isletmeyi tercih ettikleri
(% 82,9), en ¢ok aile tiyeleri (Toplam puan 3,06) , daha sonra arkadaslar1 ile (Toplam Puan
2,97) disarida yemek yedikleri arastirmanin bulgularindandir. Ozellikle tiiketicilerin bildikleri
isletmeyi tercih etme se¢imlerinin (% 82,9) cok yiiksek olmas1 yeni yiyecek icecek igletmesi
acmay1 diisiinen girisimcilerin dikkate almasi gereken, oturmus, kokli rakip isletmelerden
miisteri kapmanin zor oldugunu gdsteren bir sonugtur.

Arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerine gore disarida yemek yeme nedenleri
arasinda farkliliklar vardir. Farkliliklarin yer aldigi demografik 6zellikler ve neden siralama
tablolar1 eklerde sunulmus olup, ortalamaya goére olusan farklar gri renkle gosterilmistir. Yas
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ve egitim diizeyi arttik¢a kisisel 6zel glin kutlamalar1 nedeninin arttig1, kisisel ve geleneksel
0zel giin kutlamasi nedenlerinin kadinlar i¢in erkeklere gore daha 6nemli bir neden oldugu
aragtirmanin bulgularindandir.Aragtirmanin bir diger dikkat ¢ekici sonucu genel siralamada
dokuzuncu sirada yer alan Cocuklarimin Istemesi nedeninin (% 33,40) evli katilimcilarda
dordiincii sirada (% 45), ¢ocugu olan katilimcilarda tigilincii sirada (% 53,9) yer almasidir.
Cocugu olan katilimcilarda Cocugumun Istemesi nedeninin hemen iistiinde yer alan
Arkadaslarimla Birlikte Olmak nedeni (% 56,3) ile arasindaki % 2,4’liik fark, yetiskin cocugu
olan ve ¢ocugu ile birlikte yasamayan katilimcilar gz Oniine alindiginda kapanabilir hatta
Cocugumun Istemesi nedenini Arkadaslarimla Birlikte Olmak nedenin iistiine ¢ikarabilecek
etken olabilir.  Evli katilimcilarin % 85,17’sinin ¢ocugu varken % 14,29 unun ¢ocuksuz
olmasi yine Cocugumun Istemesi nedeninin oranimi ve siralamasm yiikseltebilecek bir
etkendir. Daha 6nceki calisma olan “Miisterilerin Yiyecek Icecek Isletmeleri Tercihlerinde
Etkili Olan Kriterler” makalesine paralel olarak cocuklu ailelerin disarida yemek yeme
nedenleri de yiyecek igecek isletmeleri tercihlerindeki kriterler gibi farklilik géstermektedir.
Iki arastirmanin sonucu da ¢ocuklu ailelerin kendi istek ve ihtiyaglari kadar, ¢ocuklarmin istek
ve ihtiyaclarini g6z onilinde bulundurduklar1 sonucuna isaret etmektedir.

Isletmelere Oneriler

Tiiketicilerin disarida yemek nedeni siralamasinda Aile ve Arkadaglarla Birlikte olma
nedeninin diger nedenlere gore yiiksek oranda secilerek ilk iki sirada yer aldigi g6z oniine
alindiginda tiiketicilerin sevdigi insanlarla birlikte, kalabalik bir masada yemek yemekten
hoslandig1 sonucu ¢ikarilabilir. Isletmede kullanilacak mobilyalarin tiirii ve yerlesiminin bu
amaca uygun tasarlanip, planlanmasi isletmenin kapasitesini verimli kullanmasina yardimci
olacaktir. Sabit ya da hareket ettirilmesi zor mobilyalarin se¢ilmesi isletmenin hareket alanini
daraltacak, miisterilerin iyi yerlestirilememesi durumunda kapasite kaybina yol acacaktir.
Yine bu nedenler goz oniinde tutuldugunda masalar arasinda yeterli bos alanin birakilmasi
miisteri memnuniyeti ve mahremiyeti acisindan 6nemli bir beklentidir. Isletmenin fiziki
sartlar1 ve alan1 miisait ise genis aile ve arkadas gruplari i¢in ¢esitli yontemler (paravan, bitki,
separatér vb.) ile servis salonu iginde bdoliimlemeler yapilmasi kalabalik aile ve arkadas
gruplar1 tarafindan tercih edilmelerine neden olacaktir. Ugiincii neden olan Degisik Bir
Ortamda Olma Istegi nedeni dogrultusunda isletmenin dekorunun, ambiyansinin, meniisiiniin
rakip isletmelerden farkli olmasi1 gerekmektedir. Yiyecek icecek isletmesi agmay1 diisiinen
girisimciler nasil olsa tutuyor diisilincesi ile rakiplere benzer dekor, benzer ambiyans ve benzer
meniiye sahip bir isletme actig1 takdirde arastirmada ¢ikan tiiketicilerin ¢ok yiiksek oranda
bildigi isletmeyi tercih ettigi sonucu karsisinda isletmenin siirdiiriilebilirligini saglamakta
giicliik yasayacaklardir. Pazarda olan yerine, pazarda olmayani yapmak daha akillica ve
stirdiiriilebilir bir yatirim olacaktir. Mevcut yiyecek igecek isletmeleri de tiiketicilerin degisik
bir ortamda olma istegi konusundaki beklentilerini karsilamak i¢in isletmelerinde belirli
araliklarla miisterilerin hissedebilecegi ufak yenilikler yapabilirler. Kisisel Ozel Kutlamalar
nedeni i¢in yine genis aile ve arkadas gruplarinda gecerli olan kendileri i¢in 6zel ayrilmis yer
hissi veren boliimlendirmelerin yapilmasi igletmenin tercih edilirligini artiracaktir.

Yiyecek icecek isletmelerin dikkat etmesi gereken en Onemli husus; pazar
boliimlendirmesini, pazar odaklanmasini, pazar konumlandirmasini ¢ok iyi yapip, bunlara
gore hedef kitlesini belirleyerek hedef kitleye uygun iiriin ve hizmet sunmakdir. Yiyecek
icecek isletmeleri arastirmada gecen nedenlerle disarida yemek yiyen miisterilerin tiimiini
memnun etmeye calistiginda sonug¢ higbirinin memnun olmamasi olacaktir. Ornegin; hem
miisterilerin aileleri ve arkadaslar1 ile birlikte rahatca sohbet edebilecegi bir isletme olayim,
hem de miisterilerin sosyallesmesini saglayan ve eglendiren bir isletme olayim hedefi
gerceklesmesi miimkiin olmayan bir hedeftir. Ciinkii ailesi ve arkadaslar1 ile sohbet etmek
isteyen miisteriler konusulani duyabilecegi, sakin, giiriiltiisiiz bir ortam beklentisinde iken,
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sosyallesmek ve eglenmek isteyenler kalabalik ve miizikli bir ortam beklentisindedir. Bir
isletmenin iki ayr1 salonu yoksa, bu iki beklentiyi ayn1 anda karsilamasi miimkiin degildir. Bu
yiizden isletme belirledigi hedef kitlenin beklentilerine uygun {iiriin ve hizmetler sunmalidir.
Farkli tatlar tatma nedeni ile disarida yemek yiyen tiiketicilere yonelik yeni kurulacak
isletmeler pazarda olmayan firiinlerden olusan meniiler olusturabilir. Mevcut isletmeler ise
cok sik olmamak kaydi ile belli araliklarla 6rnegin iki ayda bir, {ic ayda bir, sabit meniilerine
ek yiyecek ve igecekleri meniilerine ilave edebilirler. Ilave ettikleri bu iiriinleri sabit basili
meniilerinin disinda, farkli bir bigimde, Ornegin {iriiniin resminin oldugu, yapildigi
malzemelerin ve yapim yonteminin anlatildigr ufak bir brosiir seklinde miisterinin dikkatine
sunabilirler. Boylece yeni iirline miisterinin dikkati tam olarak ¢ekilecek, daha fazla tercih
edilmesi saglanacaktir. Siire sonunda iiriiniin satig orani beklenenin iistiinde gerceklesirse iiriin
sabit meniiye alinarak siirekli servisi saglanabilir. Tiiketicilerin disarida yeme nedenlerinden
biri olan anneler giinii, sevgililer giinii, babalar giinii, yilbas1 gibi geleneksel 6zel giinlerde
isletmeler 6zel programlar ve fiks mentiler hazirlayarak tercih edilirliklerini artirabilirler.

Tiiketicilerin agirlikli olarak hafta sonu aksamlart olan disarida yemek yeme tercihini
hafta i¢i aksamlarina kaydirabilmek icin diizenlenen 6zel etkinlikler ve miizik programlari
hafta i¢i aksamlarda gercgeklestirilebilir. Ancak bu durumda dikkat edilmesi gereken husus
ertesi giinilin is giinli olmasi nedeni ile etkinlik ve programlarin hafta sonuna goére daha erken
saatte baslatilip, daha erken saatte bitirilmesidir. Giindiiz saatlerinde talebi artirabilmek igin
ozellikle talebin en az oldugu saatlerde happy hour, bir alana bir bedava, yiyecek alana igecek
bedava gibi satis artirici promosyon uygulamalarina gidilebilir.

Kaynake¢a

Akargay, E. & Sugur, N. (2015). Disarida yemek: Eskischir’de yeni orta sinifin fast-food
yeme-igme Oriintiileri. Sosyoloji Arastirmalari Dergisi / Journal of Sociological
Research, 18(1), 1-29. doi:10.18490/sad.19085

Albayrak, A. (2014). Miisterilerin restoran secimini etkileyen faktérler: Istanbul drnegi.
Anatolia: Turizm Aragtirmalari Dergisi, 25(2), 190 — 201.
doi:10.17123/atad.vol25iss255949

Ashley, B & Hollows, J. & Jones, S. & Taylor, B. (2004) Food and cultural studies. London:
Routledge. doi:10.4324/9780203646915

Bekar, A. & Donmez, F. G. (2016). Tiiketicilerin disarida yemek yeme nedenlerine iliskin bir
degerlendirme. Social Sciences, 11(1), 1-15. doi:10.12739/NWSA.2016.11.1.3C0134

Cheang, M. (2002). Older adults frequent visits to a fast-food restaurant: nonobligatory social
interaction and the significance of play in a "third place". Journal of Aging
Studies,16(3),303-321. doi:10.1016/S0890-4065(02)00052-X

Cetinkaya, H. (2017).Tiiketicilerin aligveris merkezlerinde yemek yeme nedenleri ve
tercihlerinin degerlendirilmesi. Basilmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Ekeyillmaz S. (2006). Antalya ilinde ev disi gida talebi. Basilmamis Yiksek Lisans Tezi,
Akdeniz Universitesi Gida Ekonomisi ve Isletmeciligi Yiiksek Lisans Programi,
Antalya.

Goyal , A. & Singh N. P. (2007). Consumer perception about fast food in India: An
exploratory study. British Food Journal, 109(2), 182-195.
D0i:10.1108/00070700710725536

Giil, A., Akbay, A. O., Délekoglu, C. O., Ozel, R. & Akbay, C. (2003). Adana ili kentsel
alanda ailelerin ev dis1 gida tiiketimlerinin belirlenmesi. Ankara: Tarimsal Ekonomi
Aragtirma Enstitiisii Yayinlari.




1222 GAUN JSS

Kama, S. (2015). Tiiketicilerin restoran tercihlerinde fiziksel kanitlarin roliiniin incelenmesi
iizerine nitel bir arastirma. Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir.

Kim Y.G. & Eves, A & Scarles, C. (2009). Building a model of local food consumption on
trips and holidays: a grounded theory approach. International Journal of Hospitality
Management, 28(3), 423-431. doi:10.1016/j.ijhm.2008.11.005

Kivela, J. (1997). Restaurant marketing: selection and segmentation on Hong Kong,
International Journal of Contemporary Hospitality Management, 9(3), 116-123.
D0i:10.1108/095961197101164650

Morse, K. L. & Driskell, J. A. (2009). Observed sex differences in fast-food consumption and
nutrition self-assessments and beliefs of college students. Nutrition Research,
29(3),173-179. doi:10.1016/j.nutres.2009.02.004

Mutlu, S. & Gracia, A. (2006). Spanish food expenditure away from home (FAFH): by type
of meal. Journal Applied Economics, 38(9),1037 — 1047.
doi:10.1080/00036840500399750

Narine, T. & Badrie, N. (2007). Influential factors affecting food choices of consumers when
eating outside the household in Trinidad, West Indies. Journal of Food Products
Marketing, 13(1),19-29. doi:10.1300/J038v13n01_02

Onurlubas E. & Dogan H. G. & Giirler, A. Z. (2015). Tiirkiye’de ev dis1 tiikketimin durumu ve
tiketici  egilimleri. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(38),917-924.
d0i:10.17719/jisr.20153813697

Ozdemir, B. (2010). Disarida yemek yeme olgusu: kuramsal bir model 6nerisi, Anatolia:
Turizm Arastirmalart Dergisi, 21(2),218-232.

Park, C. (2004). Efficient or enjoyable? Consumer values of eating-out and fast food
restaurant consumption in Korea. Journal of Hospitality Management, 23(1), 87-94.
doi:10.1016/j.ijhm.2003.08.001

Prochaska, F. J. & Schrimper. R.A. (1973). Opportunity cost of time and other socioeconomic
effects on away from home food consumption.American Journal of Agricultural
Economics, 55(4-1), 595-603. doi:10.2307/1238344

Tayfun, A. & Kara D. (2007). Turizm isletme belgeli restoranlardan hizmet alan miisterilerin
memnuniyet diizeyleri lizerine bir Arastirma. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi
www.e-sosder.com, 6(21), 273-292.

Tutar, F. K. & Yazirli, N. (2016). Hanehalki ev dis1 gida tiiketimini etkileyen faktorler:
Nazilli 6rnegi.Cankiri Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
7(1),367-392.

Warde, A. & Martens, L. (2000). Eating out. Cambridge: Cambridge University Press.
doi:10.1017/CB09780511488894

Yamane, T. (2001). Temel ornekleme yontemleri. (Esin, A., Bakir, M.A., Aydmn, C. &
Giirbiizsel, E., Cev.). Istanbul: Literatiir Yaymcilik.

Ekler

Yas,cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, ¢ocuk sahipligi degiskenlerine gore neden siralama tablosu

~ Medeni Cocuk ©
T E Yas Cinsiyet Egitim Diizeyi Durum Sahipligi | © &
& = A8 . 212.49 E] 2le.d-2 2lca| =] 5|2~ 2<8%
CHetf 8 ox|ced 2| £|2e458 S|8Z 2| 228254

3 x 40 8 8 |.2
- S S 4 &2 | @ |- Sl ST Y]l af[87S8>



https://academic.oup.com/ajae/issue/55/4_Part_1

TUKETICILERIN DISARIDA YEMEK YEME NEDENLERI

1223

N1 N2 N1 N1 N2 | N2 N1 | NI N2 N2 N2 | NI N2 | Nl N2 (N1
N2 N1 N2 N2 N1 [ NI N2 [ N2 NI NI NI | N2 NI | N2 NI (N2
N3 N3 N3 N4 N3 [ N3 N5 [ N3 N3 N4 N4 | N3 N5| N9 N3 |[N3
N4 N6 N6 N3 N5 | N4 N3 | N6 N6 N3 N3 [N9 N6 | N3 N6 |N4
N5 N13 N4 N9 N6 | N6 N9 [ N9 N4 N7 N5 | N4 N3 | N4 N5 (N5
N6 N5 N5 N7 N8 | N7 N4 | N5 N5 N5 NI13|[ N8 N4 | N8 N4 |N6
N7 N4 N9 N5 N9 | N8 N7 | N8 N9 N6 N7 [N5 N7 | N5 N7 |N7
N8 N10 N7 N8 N4 | N5 N6 [ N4 NI10O N8 N8 | N7 N13| N7 N12 (N8
N9 N7 N10 N6 N7 |N10 N8 | N7 N8 N10 N6 [ N6 N10| N6 N13 |N9
N10 N8 N8 N11 N10 [N12 N1I1| N11 N7 N9 N12 [ N10 N12|N11 N10 |N10
N11 [ N12 N12 N12 N11 [ N9 N10| N12 N14 N13 N15 N1l N8 [N10 N8 |N11
N12 | N14 N11 N10 N14 [N13 Ni13| N10 Ni13 NI11 Ni11 [ N12 Ni11|N12 N14 |N12
N13 [ Ni15 N13 N13 ' N15 [ N14 N12| N17 NI11 NI12 N16 | N13 'N14 | N13  N11 |N13
N14 [ Ni11 N14 = N15 N12 [N15 N16| N14 N12 N214 N10 | N14 'N15|N15 N15 [ N14
N15 [ N17 N16 N14 N13 [N11 N14| N13 N16 N15 N9 | N15 N16 | N14 N16 [ N15
N16 | N16 N15 N16 = N17 [ N16 N15| N15 NI15 N16 N14 [ N16 N9 [ N16 N17 | N16
N17 N18 N17 N17  N16 | N17 N17 [ N16 N17 N17 N17 | N17 N217 [ N17 N18 | N17
N18 [ N19 N18 N18 N18 [N18 N18| N19 N18 N18 N18 [ N18 N18 | N18 ' N19 | N18
N19 N9 N19 N19 N19 [ N19 NI19| N18 N19 N19 N19 | N19 NI19|N19 N9 |N19
Meslek, gelir diizeyi, disarida yeme sikligi, harcama orani degiskenlerine gore neden siralama tablosu
Meslek Gelir Diizeyi Disarida Yeme Siklig Harcama Orani
E o B < | E
= S g 2 N = 5 =
sl 5l s| &| 2| | E|Z|S| 2|2 sl = |z2|=2|gl 8| 2
B NE NI IR EH R
h 2 3 X

N1 [N2 NI NI N2 N2 N2[NL NI N2 |NL NI N2 N2 |NL N2 N2 N2 |pn1
N2 | NI N2 N2 NI NI NI (N2 N2 NI1I|]N2 N2 N1 N1 N2 NI N5 NI |[N2
N3 [NI3 N5 N4 N3 N3 N3 | N3 N3 N5|N3 N3 N3 N5 N3 N4 NI N5 |[N3
N4 | N3 N9 N3 N9 N7 NA[N5 N4 N3 | N4 N4 N6 N7 N4A N3 N3 N6 [N4
N5 | N4 N4 N8 N6 N4 N5 |NI3 N6 N4 [ N8 N9 N5 N10 N9 N9 N7 N4 (N5
N6 | N6 N6 N5 N5 N5 N9 |NA N5 N6|N9 N5 N4 N3 N8 N6 N6 N3 N6
N7 | N5 N3 NIO N7 N6 N6 [ N8 N7 N7 ] N6 N6 N7 N6 N5 N7 N4 N7 |N7
Ng | N8 N7 N9 N4 N8 N8 |NIO N9 N8 | N5 N7 Ni3 N13 N6 N5 N13 N15 (N8
N9 [N1I0O N8 N6 N8 N13 N7 |N14 N8 N9 [N10 N8 N10 N4 N7 N8 N12 N8 N9
N10[N12 N1I1 N7 N12 N10 N11| N7 N10 Ni12| N7 N11 N8 N12 | N10 'N11 N8 N12 |N10
N11] N7 N10 N11 N10 N11 N15( N9 N11  N15|N11 N0 N12 N11 N13 N10 N10 N16 | N11
N12|N15 N12 N12 N13 N9 N12| N6 N12 NIO|[N14 N12 N9 N4 | N1l N12 N1l N0 |pn12
N13 | N17 N14 N14 N11 N12 N10|N16 N13 N11|N13 N15 N1i11 N9 N12 N14 N9 N14 |[N13
N14 | N14 N15 N13 N14 N15 N14[N12 N14 IN13|N12 N13 N15 N8 N14 'N15 N15 N13 |N14
N15[N16 N13 N16 N15 N14 N16 | N15 N15 N16|N16 N14 N14 N16 | N15 N13 N6 N9 |N15
N16 | N11 N17 N15 N16 N16 N13[N11 N16 |N14|N17 N16 N16 N15 N16 N16 N14 N17 |N16




1224 GAUN JSS

N17[NI8 N16 NI17 NI17 N17 N17|N17 N17 N18|N15 N17 N17 =~ N18 |N17 N17 N17 Nii|n17
N1g[NI9 NI9 NIs Ni18 N18 N19|N18 N18 N17|N19 N19 N19 N17 |N18 Ni18 NI19 Ni8 |[Nn1s
Nio| N9 NI8 N19 N19 NI19 N18|N19 N19 NI9[N18 N18 NI8 N19 |N19 N19 'N18 NI9 |n1g




