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AILELERIN COCUK BAHCELERINE VE COCUK BAHCELERINDEKI
MATERYALLERE BAKIS ACILARININ INCELENMESI

Ebru DERETARLA GUL *

OZET

Bu arastrmanin amaci, oyun bahgelerinde yer alan materyallerin, oyun
alanlarmm biiyiikligiiniin, oyun alanlarmin ve materyallerinin giivenlik vb.
ozelliklerinin, 3-6 yas araliginda ¢ocuklar1 olan anne babalar tarafindan
degerlendirilerek oyun alanlari ile ilgili yasadiklari sorunlarin incelenmesidir. Aragtirma
orneklemini Adana il merkezinde yasayan, okuldncesi egitim kurumuna devam eden 3-
6 yas araliginda ¢ocugu olan anne ve babalar olusturmaktadir. Aragtirmaya 100 anne ve
39 baba olmak flizere toplam 139 ebeveyn goniillii olarak katilmistir. Veri toplama aract
olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmistir. Tki boliimden
olusan anket formunun birinci bdliimiinde aragtirmaya katilan ebeveynlerin kisisel
bilgileri, ikinci bolimde ise gocuklarinin oyun bahgelerinden yararlanma durumlari,
yasadiklar1 sorunlar ve beklentilerinin degerlendirilmesine yonelik sorular yer
almaktadir.

Ebeveynlerden alman anket formlarmin degerlendirilmesi i¢in yapilan yiizde
frekans analizi sonucunda, orneklemde yer alan ebeveynlerin %48.2’si gocuklar1 ile
haftada bir-iki giin oyun parklarina gittikleri, %48.9 unun bir saate yakin oyun parkinda
kaldiklar1 goriilmektedir. Ebeveynler daha ¢ok zaman bulduklarinda ¢ocuklarmni farkli
bir oyun parkina goétiirdiiklerini (%38.8), oyun parklarinda cogunlukla salincak
(%100.0), kaydirak (%97.1) ve tahterevalli (%91.3) bulundugunu ve %59.7’si de oyun
parklarinda oturmak ve oynamak icin golge alanlarin bulundugunu ifade etmektedirler.
Ebeveynler park se¢iminde oncelikle parkin evlerine yakinligina ( %37.4) ve giivenli bir
yerde olmasma (%36.6) dikkat ettiklerini belirtmektedirler. Ailelere parklarda yasanan
kazalarin nedenlerine iliskin disiinceleri soruldugunda aileler kazalarin c¢ogunlukla
“cocuklarin dikkatsizligi”, “oyun aletlerinin giivenli olmamasindan” ve “ailelerin
ilgisizliginden” kaynaklandigini belirtmektedirler. Ailelerin oyun parklart ile ilgili
beklentileri soruldugunda, aileler oyun parklarinda bol gesitte ve giivenli materyallerin
olmasini, bu materyallerin ¢ocuklarin yaslarma uygun olarak planlanmasini ve
diizenlenmesini ayrica oyun parklarinda giivenlik gorevlilerinin  bulunmasini
istediklerini belirtmislerdir.

Anahtar Sozciikler : Cocuk Bahgeleri, Oyun Alanlari, 3-6 Yas Cocuklar

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the problems that parents with
children between 3 and 6 years old have about the characteristics of playgrounds such
as the quality of the materials, the size and the safety of playgrounds. The sample of the
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study consists of parents with children between 3 and 6-year-old who attend a pre-
school institution in the city center of Adana. 139 participants -100 mothers and 39
fathers- participated in this study voluntarily. An inventory form designed by the
researcher was used as a data collection tool. The inventory comprised of two parts. In
the first part of the inventory, there was personal information of the participant parents
and in the second part of the inventory, there were some questions intended for
determining to what extent these parents’ children get benefit of playgrounds and the
problems that parents encounter and their expectations from playgrounds.

The analysis based on the frequency proportions of the inventories showed
that 48.2 % of the parents went to playgrounds with their children one or two days a
week, 48.9 % of them spent nearly one hour in playgrounds. The parents stated that they
take their children to different playgrounds when they have more time (38.8 %), there
are mostly swings (100.0 %), slides (97.1 %) and seesaws (91.3 %) in those
playgrounds. 59.7 % of the parents indicated that there are shades in playgrounds. The
parents expressed that they take the closeness of the playground (37.4 %) and being
located in a safe environment (36.6) into consideration while choosing a playground.
When the parents were asked about the reasons of the accidents which happened in
playgrounds, they expressed that the accidents mostly caused from “the carelessness of
the children”, “unsafe playground materials” and “indifference of the parents”. When
the expectations of the parents were investigated, it was seen that they wanted a great
variety and safety in playground materials. In addition, they expect that these materials
are appropriately planned and designed for the age range of the children and there
should be security guards in parks.

Key Words: Playgrounds, Playground,, 3- 6 Year-old Children

Giris

Oyun, cocuklarin pek ¢ok gelisim alanini destekleyen 6nemli bir aragtir. Erken
¢ocukluk déneminde ¢ocuk oyun yoluyla pek ¢ok bilgi ve beceri kazanir.

Tarih boyunca filozoflar ¢ocugun oyun oynamasmin 6grenme tecriibelerinin
bir pargast oldugunu vurgulamig, ¢ocukluk- oyun - egitim arasinda bir iliski oldugu
belirtilmiglerdir. Geg¢miste oyun, bazen egitim ile uyumlu, bazen de farkli olarak
degerlendirilmistir. Gilinimiizde ise yetiskinler oyunun c¢ocuk ve yetiskinlerin
yasamindaki 6nemini anlamaya baslamigslardir (Johnson, Christie and Wardle, 2005).

Cocuk i¢in oyun, oldukea ciddi bir istir ancak ayni zamanda eglence, 6grenme
ve gelisim kaynagidir. Diinyanin her yerinde, her ¢agda, her kiiltiirde ¢ocuklar oyun
oynarlar. Oyunlarin bi¢imi, 6zellikleri, oyun ara¢ gerecleri ¢agdan c¢aga, kiiltiirden
kiiltiire degisse de cocugun oldugu yerde oyunun ve oyuncaklarin olmasi vazgecilmez
evrensel bir kuraldir. Oyunun evrensel olma 6zelligi, ¢ocugun yasaminda beslenme,
solunum gibi temel 6gelerden biri olmasindan kaynaklanir, cocugun fiziksel, motor, dil,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinin destekleyici rolii vardir (Baykog , 1992).

Cocuklarm i¢ mekanlarda oynadigi oyun alanlari, ozellikle ilkogretim
okullarinda ve okul 6ncesi egitim kurumlarinda, detayli standartlarla oldukga giivenli
bigime getirilmektedir. Ancak dis mekanlarda oyun i¢in ¢ocuklarin giivenligi, eglenme
ve hosca vakit gecirme daha fazla dikkat ve 6zen gerektirmektedir. Dis mekanlarda
cocuklar, siklikla ileri seviyelerde fiziksel tehlikelerle ya da riskle kars1 karsiya kalirlar.
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Riskin seviyesi tehlikenin diizeyine, ¢cocugun kisisel becerilere, mevsim kosullarina,
yetiskin destegi ve bakimi gibi faktorlerle iligkilidir. Oyun alanlarinda tehlike, bir
kosula-duruma, goriinen ve goriinmeyene ya da ciddi yaralanmalar anlamina
gelmektedir (Isenberg, Jalongo, 1997; Frost, Wortham, Reifel, 2005).

Bu tehlikeler/riskler sistemli tedbirler alarak, 6nleyici planlamalar yaparak ve
giivenli aletler kullanarak, tehlike olusturan kosullar1 azaltarak Onlenebilir. Boylece
olast tehlikeler ve nasil korunulacag: ile ilgili 6nlemler almmasi kolaylagacaktir.
Giivenlik uzmanlari, tehlikeyi {i¢ seviyeye ayirmaktadirlar:

1. Sinirlt tehlikeler -¢ok kiiciik yaralanmalar veya sakatlanmaya sebep olmayacak
kosullardir (Seviye 1).

2.0rta derecede tehlikeler- ciddi yaralanmalar sonucu olusan gegici beceri kaybi ile
sonuglanan kazalardir (Seviye 2).

3. Cok biiyiik tehlikeler- siirekli beceri kaybina ya da viicut pargasinin ya da yasamin
kaybina sebep olan kazalardir (Seviye 3 ) (Frost, Wortham ve Reifel, 2005)

1-3 yaslarinda ¢ocuklar yiiriimeye ve hareket etmeye baglarlar. Bu yillarda
zihinsel, sosyal, motor ve duygusal gelisim hizlidir ve bagimsizlik duygusu gelismeye
baslar. Cocuklar 1-3 yaslarinda kesfetmeye, yakin cevredeki giivenliklerini tehlikeye
atabilecek seyleri de denemeye isteklidirler. 1-3 yaslarindaki c¢ocuklarin yetiskinler
tarafindan dikkatli bir bicimde korunmalar1 gerekmektedir.

1-3 yas grubundaki ¢ocuklar davranis kurallarmi anlamaya ve kabul etmeye
basladiginda, yetiskinler onlara yakindan eslik etmeli (denetlemeli) ve
karsilasabilecekleri onemli tehlikeleri azaltmak igin yardimci olmalidirlar. Ancak
cocuklarin kendi kendilerini nasil koruyabileceklerini 6grenmeleri igin kabul edilebilir
diizeyde risk almalar1 da gerekmektedir. Bu yillarda ¢ocuklar edindikleri tecriibelerle
problem ¢ézme basamaklarini diisinmeye ve Ogrenmeye baslarlar. Yetigkinler
cocuklara giivenli bir bolge saglayarak gelisimlerine ve fiziksel 6zelliklerine uygun
giivenli ¢evreler olusturmalidirlar.  2-3 yaslarindan itibaren cocuklar daha aktif
olmaktadirlar. Daha yiiksek aktivite seviyeleri ve tam olarak olgunlagmamis motor ve
zihinsel becerileri nedeniyle yaralanma ve tehlikelerle kargilasma agisindan daha fazla
risk tagimaktadir (Frost, 1997).

3-5 ve 5-7 yaslart arasinda fiziksel goriintiileri, kilo ve boylari, aktivite
seviyeleri, motor becerilerde incelik, diisiinme siiregleri, olay bilgisi, dil ve iletigim
becerileri, sosyal becerileri ve duygusal olgunluklart onceki yillara goére daha
geligmistir. Motor becerileri zorluklarla bas etmeye izin vermektedir. Kavramsal gelisim
bu dénemde oldukga hizlidir. Tehlikeli kosullar1 fark edebilirler. Bu yaslarda korku ve
kaygi artar. Giiglii bir hayal giicliine sahiptirler, sembolik oyun oynarlar, gercek ve
fantastik olaylar arasinda farki bulmakta zorlanabilirler. Korkular artik daha belirgindir.
Yaralanmanin aci1 verebilecegini &grenirler. Bu donemde yetiskinler, akranlar,
televizyon, sosyal beceriler, ahlak degerleri tehlikeli davraniglardan kaginmada model
olur. Yetiskinlerin ¢ogu, ¢ocuklarinin tehlikelerle yiiz ylize gelmesine izin vermek
yerine modeller gérmelerini saglamayi tercih ederler. Boylece ¢ocuklarin tehlike ile
karst karsiya kaldiklarinda en az olumsuz yasanti ile tehlikeden korunmalari
saglanmaya caligilir (Lemon, 1988; Frost, Wortham and Reifel, 2005).
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Oyun ve Oyun Alanlarinda Giivenlik Standartlan

Cocuklarin oyun oynamalart ile ilgili olarak yetiskinlerin tizerinde durduklari
o6nemli konulardan biri, oyunda giivenliktir. Thompson’a goére oyun alanlarmnin
giivenligi, denetimini, oyun alanlarimn c¢ocuklarin yaslarina uygun olarak
diizenlenmesini, oyun alanlarimin zeminin diizenlenmesini, oyun aletlerinin ve
oyun alam zeminlerininin bakimini icermektedir.

Thompson’a gore denetim, ¢ocugun bakimindan sorumlu yetiskinin denetimi
altinda olmasidir. Cocuklar oyun alanlarina gittiklerinde bir yetiskinle beraber oyun
alaninda bulunmalidirlar. Boylece yetigkin tehlikeli bir durumda cocuk igin gerekli
onlemleri alabilecektir. Yetiskin denetimi, cocugun oyun alanindaki oyun davranislarini
gozlemek ve olasi tehlikeli durumlar dncesinde ¢ocuklara destek saglamayi igerir ( Akt.
Frost, Wortham and Reifel, 2005).

Oyun bahgelerindeki araglar, 2-5 yas ve 5-12 yas cocuklarinin gelisimlerine
uygun olarak diizenlenmistir. Bazen ailelerin g¢ocuklarina yardim etmek igin oyun
aletinin istiine ¢ocugu cikardiklari, kayacaklar1 yere kadar onu gotiiriip biraktiklari
goriilmektedir. Ancak burada 6nemli olan ¢ocugun oyun aletleri ile bu becerileri kendi
kendine yapmayr denemesidir. Oyun alanlarinda ¢ogu zaman oyun araglar1 karisik bir
bigimde yer almaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarm kendi yas gruplarma uygun materyalleri
segmeleri de gerekmektedir (Matterson, 1989; Lear, 2001).

20 yy. baslarinda yapilmis aletlerde kullanilan malzemeler agir gelik vb.
materyaller ve ahsaptan olugsmaktaydi. Ancak zaman icerisinde bu materyallerin
oldukca agir olmasi, ¢ok sayida cocuk tarafindan kullaniliyor olmasi kazalar1 da
beraberinde getirmistir(Frost, Wortham and Reifel, 2005).

Giiniimiizde ¢ocuklarin tehlikelere karsi korunmast ile ilgili olarak, her gecen
giin yaralanan c¢ocuk sayisinin artmasiyla hizla oyun alanlari ile ilgili giivenlik
standartlar1 ve diizenlemeleri yapilmasi, oyun alanlarmin ve aletlerinin giivenliligini
artirmaya yardimci kanunlarin gelistirilmesi saglamistir (Sawyers, 1994).

Avrupa Birligi iilkeleri ¢ocuk parklarinda olusan kazalarm oOniine gegmek
amaci ile 1998 yilinda EN 1176 adli ¢cocuk parklar1 standartlarini olusturmustur. Tiirk
Standartlar1 Enstitiisii bu standartlar1 TS EN 1176 olarak kabul etmistir. EN 1176
standartlar1 2008 yilinda yeniden gbzden gegirilmis ve bu yeni versiyon(TS EN 1176-1)
Tirk  Standartlar1  Enstitiisii  tarafindan 2010  yilinda  kabul  edilmistir
(http://intweb.tse.org.tr).

Cocuk Oyun Alanlan

Cocuk oyun alanlar1, ¢cocuklarin ilgilerini, hayal giiglerini ve biiyiik kas motor
becerilerinin gelisimini destekleyen, cocuklarin rahatca hareket etmelerine firsat
verecek sekilde diizenlenmis alanlar olmalidir. Bu alanlar ¢ocuklarin motor becerilerini
ve sosyal gelisimlerini saglayacak bicimde tesvik edici olmali, yaratict 6zelliklerini
gelistirecek materyal ve araglar1 icermelidir. Bu alanlarda sanat, agag, camur, kum ve su
alanlar1, sessiz aktivite alanlari, doga gézlemleme alanlar1 (hayvanlar, bahge, agac ve
calilar), gercek hayat deneyimlerini ve olaylari dramatize etme firsati (oyun araba, araba
vb.) gibi cesitli bolimler yer alabilir. Ayrica bu alanlarda tirmanma aletleri, denge
aletleri, top oyun alanlar1 bulunmalidir. A¢ik oyun alanlarinda yer alan materyallerin
giivenli, ekonomik, c¢ocuklarm gelisimlerine uygun, pratik ve ilgi cekici olmasi
gerekmektedir (Mengiitay, 1997).
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Cocuklar i¢in oyun alanlar1 planlanirken su noktalara dikkat edilmelidir.

1. Cocuklar icin engelli bir arazi, diiz bir araziden daha dikkat cekicidir.
Tepeler, oyun bolmeleri ve gukurlar ¢ocuk oyun alanlarmni daha 6zgiin, gesitli ve
hareketli duruma getirir.

2. Oyun alanlar1 normal veya engelli tiim ¢ocuklarmn ihtiyaglarma ve yas-
gelisim ozelliklerine gore diizenlenmelidir.

3. Oyun alanlar1 ve materyaller ¢ocuklarin bireysel ve yaratict etkinlikler
acisindan uyarici nitelikte olmalidir.

4. Oyun alanlarinin zemini toprak, ¢imen, beton veya asfalt olmak fiizere iig
farkli bigimde diizenlenmelidir.

Disaridaki oyun alanlarinda bulunabilecek oyun araglari ise sunlardir: Salincak,
Kaydirak, Tahteravalli, Tirmanma araglar1 , Yaylh aletler, Tiinel, Su fiskiyesi, Kum
havuzu, Yiiriime tahtasi, Araba lastikleri, Kuliibe vb.

Ihn (2001) okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarm %29’unun agik hava oyun
alanlarindaki tasmabilen araglart (tekerlek, kova gibi), %13’tGniin kum alanlari,
%10’unun agik alanlar tercih ettiklerini ifade etmektedir (Akt. Heseltine, Holborne,
1987; www.earlychildhoodnews.com).

Oyun araglarinin ¢ocuklar tarafindan daha etkin kullanimmi saglamak ve
kazalara neden olmamak igin, araglarn birbirine uygun olacak sekilde
yerlestirilmelerine dikkat edilmelidir. Araglarin diizenli bir bicimde bakim ve onarimi
yapilmalidir (Demiriz, Karadag ve Ulutas,2001).

Cocuklar her nerede oyun oynarsa oynasinlar (yatak odasinda, sinifta, parkta,
aligveris merkezinde) tehlikelerle karsilasirlar. Bu kazalarin neredeyse biiyiik bir kism1
alinacak birgok giivenlik onlemi ile engellenebilir. Ornegin, emniyet kemerli
salincaklar, bisiklet kasklari, koruyucu bariyerler gibi.

Cocuk oyun alanlar1 ile ilgili yaygin olarak karsilagilan bir diger durumda
hijyenik olmamalari, yaratici olmamalari ve ugrastirict olmamalaridir. Son yillarda
hazirlanan standartlara bakildiginda dogal malzemeler, su ve kum alanlari, tepeler, bitki
yetistirme alanlar1 vb. yapilar gbze carpmaktadir. Oyun alani araglarindan ve zemin
alanlarindan kaynakli ciddi oyun alani yaralanmalar1 meydana gelmektedir. Yaratici
oyun alanlarinda giivenlik standartlar1 ¢ocuklarin ciddi yaralanmalardan korunmalarini,
yalnizca oyun oynarken yere diismelerini onlemek degil, korunmalarini saglamaktan
sorumludur( Frost, Wortham ve Reifel, 2005)

Arastirmanin Amaci

Oyun, ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. 1977 yilinda agiklanan
Cocuk Oyun Haklar1 Malta Deklerasyonu’nda oyunun, beslenme, saglik, barinma ve
egitimin yanisira, her ¢ocugun gelisim potansiyeli i¢in yasamsal Onemi oldugu
vurgulanmistir.

Cocuk gelisimi uzmanlarmim, egitimcilerin, psikologlarin ortak kanisi, dig
mekandan yoksun, kapali alanlarda oyun oynamanin g¢ocuklarin zihinsel, fiziksel ve
sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigidir. Bu nedenle yerel yonetimlerin
cocuklarin giiven i¢inde oynayabilecekleri, iyi tasarlanmig oyun alanlart olusturmalari
gerekmektedir.

Cocuk bahgeleri sehir yasantisi icinde énemli bir yer tutmaktadir. Ulkemizde
cocuk oyun alanlari, “gocuk bahcesi” olarak ele alinmakta, alan ihtiyaclari ise sehir
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plancilarina gore degisiklik gostermektedir. Cocuk oyun alanlari, sehirlerde hem yesil
alana katkida bulunmakta, hem de ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.

Cocuk bahgelerinin hemen her mahallede ve belirli bir ulasilabilirlik mesafesi
icinde yerlestirilmeleri gerekir. Iskan alanmin yap1 ve niifus yogunlugu, g¢ocuk
bahgelerinin 6lgiisiinii ve ulagilabilirlik mesafesini tayin eden 6nemli bir faktordiir.

2000 yilinda iilkemizde de kabul edilen standartlara gore AB standartlar1 oyun
bahgelerinde kullanilacak materyaller ve materyal giivenligi ile ilgili bazi standartlar
getirmistir. Bu standartlara uygun oyun bahgelerinin diizenlenmesi ¢ocuklarin
kullandigi bu alanlarda yasanan kazalar1 azaltacaktir. Ailelerinde gelisen sehir
yasaminda ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin saglikli bir bi¢imde gelisimini
desteklemek igin sunabilecekleri firsatlart degerlendirmeleri gerekmektedir. Bu
firsatlardan biri olan oyun bahgelerinin anne babalar tarafindan Gneminin anlagilmasi
yararli olacaktir.

Bu arastirmada, oyun bahgelerinde yer alan materyallerin, oyun alanlarinin
biiytkliigiiniin ve glivenlik gibi 6zelliklerinin, 3-6 yas arahiginda gocuklar1 olan anne
babalar  tarafindan  degerlendirilerek  yasadiklari  sorunlarin  incelenmesi
amaclanmaktadir. Arastrma Orneklemini Adana il merkezinde yasayan, okuldncesi
egitim kurumuna devam eden 3-6 yas araliginda c¢ocugu olan, goniillii olarak
aragtirmaya katilan 100 anne ve 39 baba olmak {izere toplam 139 ebeveyn
olusturmaktadir.

Y 6ntem
Arastirmanin Orneklemi

Bu arastrmanin &6rneklemini Adana il merkezinde yasayan, cocuklar
okuldncesi egitime devam eden, 100 anne ve 39 baba olmak iizere toplam 139 ebeveyn
olusturmaktadir. Orneklemde yer alan anne babalarin yaslarina gore dagilimi Tablo1’de
yer almaktadir.

Tablo 1. Orneklemde Yer Alan Ebeveynlerin Yaslara Gore Dagilimlari

Anne Baba
Yas N % N %
21-25 yas 7 5.0 3 7.6
26-30 yas 42 30.2 9 23.0
31-35 yag 30 215 12 30.7
36-40 yas 16 11.5 10 25.6
41-45 yas 5 3.5 5 13.1
TOPLAM 100 71.9 39 28.1

Tablo 1’de orneklemde yer alan anne babalarin yaslara gore dagilimlaria
bakildiginda, annelerin 30.2’sinin 26-30 yas araliginda, babalarm %30.7’sinin ise 31-35
yas araligmda oldugu; annelerin %3.5’inin 41-45 yas aralifinda iken babalarm
%?7.6’smin 21-25 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Orneklemde Yer Alan Ebeveynlerin Cocuk Sayilarma Gore Dagilimi

Cocuk sayisi N %

Tek ¢ocuk 82 58.9
Iki cocuk 38 27.3
Uc cocuk ve fazlasi 19 13.7
TOPLAM 139  100.0

Orneklemde yer alan ebeveynlerin %58.9’u tek ¢ocuga sahipken, %13.7’si ii¢
ve daha fazla sayida ¢ocuga sahip olduklari goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Orneklemde Yer Alan Ebeveynlerin Cocuklarmin Yas ve Cinsiyete Gore
Dagilim

Cocugun yasi Kiz Erkek Toplam
N % N % N %
36-72 ay 86 56.9 65 43.1 151 70.2
72 +ay 42 65.6 22 34.4 64 29.8
TOPLAM 128 59.5 87 40.5 215 100.0

Orneklemde yer alan ebeveynlerin gocuklarinin %59.5°i kiz, %40.5%i erkek
cocuga sahiptir. Ebeveynlerin %70.2°si 36-72 aylik en az bir ¢ocuga sahipken, %29.8’i
72 ayhiktan biiyiik ¢ocuga da sahip olduklari gériilmektedir.

Veri toplama araclar ve islemi

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu
kullanilmistir. Anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde arastirmaya
katilan ebeveynin yasi, ¢cocuga yakinlik derecesi, ¢ocuklarmin cinsiyeti ve yast gibi
baz1 kisisel bilgiler yer almaktadir. Ikinci béliimde ise, ¢ocuklarinm oyun bahgelerinden
yararlanma durumlari, oyun bahgelerine iliskin yasadiklar1 sorunlar ve oyun bahgelerine
iliskin beklentilerinin degerlendirilebilmesine yonelik sorulara yer verilmistir.

Verileri toplamak i¢in Adana il merkezinde bulunan okuldncesi egitim
kurumlar1 arasindan farkli sosyo-ekonomik diizeydeki bolgelerden okuldncesi egitim
kurumlarina gocuklarini getiren anne ya da babalara anket formu verilerek doldurmalart
istenmistir. Calisma her bir katilime igin yaklagik 10 dakika stirmiistiir.

Verilerin analizi
Veriler toplandiktan sonra SPSS paket programi kullanilarak yiizde frekans
analizi yapilarak degerlendirilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Arastirma sonucunda ailelerin ¢ocuk bahgelerine ve g¢ocuk bahgelerindeki
materyallere bakis agilarina yonelik bulgular Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Orneklemde Yer Alan Anne Babalarin Cocuklarini Oyun Bahgelerine
Gotiirme Siklhigi, Gegirdikleri Siire ve Gotiiren Kisinin Cocuga Yakinlik Derecesine
Gore Dagilimi

Oyun bahgesine gitme sikligi N %
Hemen hemen her giin 13 9.4
Haftada bir-iki giin 67 48.2
Ayda bir-iki giin 22 15.8
Ara sira -nadiren 37 26.6

TOPLAM 139 100.0

Oyun bahgesinde gegirilen siire
Yarim saatten az 10 7.2
Bir saate yakin 68 48.9

Bir-iki saat 49 35.3
Iki saatten fazla 12 8.6

TOPLAM 139 100.0

Oyun bahgesine gotiiren Kisi
Anne 49 35.3
Baba 20 14.4
Anne ve baba birlikte 61 43.9
Diger 9 6.4

TOPLAM 139 100.0

Tablo 4’de orneklemde yer alan ailelerin %48.2’sinin ¢ocuklarmni haftada bir-
iki glin oyun bahgesine gotiirdiigii, %9.4’tiniin ise hemen hemen her giin gotiirdiigi
goriilmektedir. Cocugu oyun bahgesine kimin gotiirdiigiine bakildiginda ¢ogunlukla
anne babalarm birlikte (%43.9) ya da yalnizca annelerin (%35.3) gotiirdiigii, ayrica
cogunlugunun (%48.9) oyun bahgesinde bir saat siireyle ¢ocugunun vakit gegirmesine
firsat verdigi ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 5. Orneklemde Yer Alan Ebeveynlerin Evlerine Yakin Oyun Bahgesinin
Bulunup Bulunmamasina Gére Dagilimi

Orneklemde yer alan ebeveynlerin gogunlugu (%76.3) evlerinin yakininda bir
oyun bahgesinin bulundugunu ifade etmektedirler (Tablo 5). Ebeveynler ¢ogunlukla

Eve yakin oyun bahcesi N %
Var 106 76.3
Yok 33 23.7
TOPLAM 139 100.0

evlerine yakin olan bu oyun alanlarma gitmeyi tercih etmektedirler.
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Tablo 6. Orneklemde Yer Alan Ebeveynlerin Gittikleri Oyun Bahgelerinin Cevreden
Ayrilma Bigimine Gore Dagilimlar

Oyun bahgesinin ¢evreden ayrilma

bicimi N %
Duvarla 28 20.1
Telle gevrilerek 36 25.9
Cevreden ayrilmamis 63 45.3
Diger (agag, bitki vb. ) 12 8.6
TOPLAM 139 100.0

Ebeveynelerin ¢ocuklarimi goétiirdiikleri oyun bahgelerinin %45.3’{iniin ¢evreden
ayrilmadigi, %8.6’sinin ise agag, bitki gibi materyaller ile ¢evreden ayrildigini ifade
ettikleri goriilmektedir (Tablo 6).

Agik, Giilbayrak ve Turact Celik’in (2004) Elazig ilinde 24 oyun bahgesi
tizerinde yaptiklari ¢calismada, alanlarin %83.3{iniin caddeye yakin oldugunu ve bariyer
gibi herhangi bir aragla ayrilmamis oldugunu saptamiglardir.

Tablo 7. Orneklemde Yer Alan Kisilerin Siklikla Gittikleri Oyun Bahgelerinde
Gordiikleri Materyal ve Alanlarm Dagilim1

Oyun bahgelerindeki Bulunuyor Bulunmuyor Toplam
materyal ve alanlar N % N % N %
Salincak 139 100.0 - - 139 100.0
Kaydirak 135 97.1 4 2.9 139 100.0
Tahtarevalli 127 91.3 | 12 8.7 139 100.0
Tirmanma aletleri 92 66.1 47 33.9 139 100.0
Kum alan 111 79.8 | 28 20.2 139 100.0
Denge tahtas1 38 27.3 | 101 72.7 139 100.0
Musluk 103 741 | 36 25.9 139 100.0
Tuvalet 78 56.1 | 61 43.9 139 100.0
Saglik kabini 15 10.7 | 124 89.3 139 100.0
Agag 120 86.3 | 19 13.7 139 100.0
Cicek 103 741 | 36 25.9 139 100.0
Cim alanlar 97 69.7 | 42 30.3 139 100.0
Beton/asfalt alanlar 68 489 | 71 51.1 139 100.0
Oturma banklar1 122 87.7 17 12.3 139 100.0
Golge alanlar 83 59.7 | 56 40.3 139 100.0

Tablo 7’e gore aragtirma 6rnekleminde yer alan ebeveynlerin biiyiik bir kismi
salincak (%100), kaydirak (97.1) ve tahteravalli (91.3)’yi gittikleri oyun bahgelerinde
gordiiklerini ifade ederken, ebeveynlerin oyun bahgelerinde %48.9’u asfalt /beton
alanlar oldugunu buna karsilik %69.7’si ¢im alanlarinda bulundugunu belirtmislerdir.
Ebeveynlerin %59.7’si oyun bahgelerinde golge alan bulundugunu ve %87.7 oturma
banklart oldugunu ifade etmislerdir.

NPPS (National Program for Playground Safety) gliniimiizdeki ¢ocuk bakim
merkezleri, halka agik parklar ve okul oyun bahgeleri ile ilgili arastirma sonuglarinda
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standart oyun araglarmm oldugunu ifade etmektedirler. Salincak (%86), kaydirak (%93)
ve tirmanmak i¢in kullanilan materyallerin (%57) tiim oyun parklarinda temel
materyaller oldugunu belirtmektedirler (Akt. Hudson ve Thompson (2001).

Tablo 8. Orneklemde Yer Alan Ebeveynlerin Farkli Oyun Bahgelerine Cocuklarini
Gotiirme Nedenlerinin Dagilimi

Farkl oyun bahgelerine gotiirme nedenleri N %
Daha ¢ok zamanim oldugunda 54 38.8
Hava kosullart uygun oldugunda 27 19.4
Farkl1 oyun aletleri oldugunda 15 10.8
Cocugum farkli bir oyun parkina gitmek istediginde 43 30.9
TOPLAM 139 100.0

Tablo 8’¢ bakildiginda ebeveynlerin  %38.8’inin daha ¢ok zaman
bulduklarinda, %30.9’unun da g¢ocuklar: istediginde farkli oyun bahgesine gittikleri
goriilmektedir.

Tablo 9. Orneklemde Yer Alan Ebeveynlerin Cocugun Yasma Gore Oyun Bahgesi
Seciminde Dikkat Ettikleri Durumlarin Dagilimi

Oyun bahcesi seciminde Onemli 3-4 yas 5-6 yas Toplam
noktalar N % | N % | N %
Yakinlik 23 39.6 | 39 48.1 | 52 37.4
Cok sayida oyun aracinin olmasi 2 34 |4 49 |6 4.3
Oyun bahgesinin giivenli bir yerde | 21 36.2 |3 39.5 | 51 36.6
olmasi

Materyallerin/ araglarin giivenli olmas1 | 12 20.6 | 16 19.7 | 30 21.6
Toplam 58 417 | 81 58.3 | 139  100.0

Tablo 9 incelendiginde, oyun bahgesi seciminde en onemli faktoriin tim yas
gruplarinda “yakinlik” (%37.4) ve “oyun bahgesinin giivenli bir yerde olmas1” (% 36.6)
oldugu goriilmektedir. Oyun bahgelerindeki materyallerin ve oyun araci ¢esitliliginin
her yas grubunda daha az 6nemli bulundugu belirtilmektedir.

Hudson ve Thompson (2001), oyun alanlarindaki en temel amacin eglence
(%12), giivenlik (%10), oyun oynama (%10), karsilikli etkilesim, egzersiz yapma (%3),
sosyal/fiziksel gelisim (%4) oldugunu belirtmektedir. Bunlar arasinda giivenlik daha
dikkat cekici goriinmektedir. Aileler eglenceden c¢ok giivenli materyallere dikkat
etmektedirler. Burada oyun parklarinda materyallerle ilgili yasanan giivenlik sorunlari
en temel neden olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Hodson ve Thompson, 2001).

Veitch, Bagley, Ball ve Salmon (2006), ¢ogunlugunu annelerin olusturdugu 78
ebeveynle yaptiklar1 goriigmede %74’ g¢ocuklarmi evlerinin yakmindaki oyun
parklarina gotiirmeyi tercih ettiklerini belirtmektedirler.

Tablo 10. Orneklemde Yer Alan Ebeveynlerin Cocuklarinin Oyun Bahgesinde Herhangi
Bir Kaza Gegirip Gegirmediklerine Gére Dagilimi
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Oyun bahgesinde gecirilen kazalar N %
Diisme 29 20.8
Carpma (oyun aletlerinin ¢arpmasi) 4 2.8
Sikisma (viicudunun veya giysilerin oyun | 2 14
aletlerine sikigmas )

Cocugum herhangi bir kaza gegirmedi 104 75.0
Toplam 139 100.0

Tablo 10 incelendiginde ebeveynlerin yalnizca %25.2°si ¢ocuklarmin oyun
bahgesinde kaza gegirdiklerini, bu kazalarin biiyiik bir kismimnm ise diisme bigiminde
(%20.8) oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 11. Orneklemde Yer Alan Ebeveynlerin Oyun Bahgelerinde Karsilastiklari
Kazalarin Nedenlerine iliskin Diisiincelerinin Dagilimi

Karsilastiklar1 kazalarin nedenlerine iliskin diisiinceler N
Cocuklarm dikkatsizligi 60
Ailelerin ilgisizligi 34
Aletlerin giivenli olmamasi 45
Bagka bir ¢cocugun yasadif1 herhangi bir kaza ile karsilagsmadim 73

Tablo 11 incelendiginde ebeveynlerin 73’tinlin oyun bahgesinde herhangi bir
kaza ile karsilasmadiklary, karsilasan ebeveynlerin ise bu durumun cocuklarin
dikkatsizligi (60), oyun aletlerinin giivenli olmamasi (41) ve ailelerin ilgisizliginden
(30) kaynaklandigin1 diisiindiikleri goriilmektedir.

Tablo 12. Orneklemde Yer Alan Ebeveynleri Oyun Bahgelerinde Rahatsiz Eden
Durumlarin Dagilimi

Ebeveynleri rahatsiz eden durumlar N %
Saticilar 30 21.6
Sokakta yasayan insanlar 9 6.5
Giirilti 20 14.4
Trafige yakin olmasi 16 115
Olumsuz bir durum yok 64 46.0
Toplam 139 100.0

Ebeveynlerin %46.0’1 oyun bahgelerinde kendilerini rahatsiz eden herhangi bir
durumla karsilasmadiklarini belirtirken, olumsuz durumla karsilastiklarini belirten
ebeveynlerin %21.6’s1 saticilar;, %14.4°4 ise ¢esitli nedenlerden kaynaklanan
“glirtiltiiyii” rahatsiz edici durum olarak belirtmislerdir. Oyun bahgelerinde karsilagilan
rahatsiz edici olaylar arasmnda oyun bahgelerinin trafige yakin olmasi (%11.5) ve
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sokakta yasayan insanlarin oyun bahgelerinde kalmasi (%6.5 ) da yer almaktadir (Tablo
12).

Veitch, Bagley, Ball ve Salmon (2006), 78 ebeveynle yaptiklar1 benzer bir
calismada %9410 giivenlik ile ilgili endise tasidiklarmni, endiselerinde yabancilar,
gengler ve arag trafigine yakin olmanin etkili oldugu belirlenmistir.

Tablo 13. Orneklemde Yer Alan Ebeveynlerin Oyun Bahgeleri ile Ilgili Oncelikli
Beklentilerinin Dagilimi

Ebeveyn beklentileri N %

Cocuklarm yasma uygun bahge ve materyaller 30 21.5
Giivenlik gorevlisi 26 18.7
Bol ¢esitte ve giivenli materyaller 58 41.7
Genis oyun alanlari 18 12.9
Golge alanlar ve oturma alanlari 7 5.0
Toplam 139 100.0

Oyun bahgeleri ile ilgili ebeveynlerin en oncelikli beklentilerine bakildiginda
ebeveynlerin %41.7’si bol ¢esitte ve gilivenli materyallerin oyun bahgelerinde
bulunmasmt ve %21.5’i ¢ocuklarin yaslarma uygun bahgelerinin ve materyallerin
olmasmi istedigi goriilmektedir. Ailelerin beklentileri arasinda genis oyun
bahgeleri(%12.9) ile oyun bahcelerinde giivenlik gorevlilerinin  bulunmasimi
(%18.7)istedikleri saptanmistir (Tablo13).

Veitch, Bagley, Ball ve Salmon (2006), 78 ailenin oyun parklari ile ilgili
beklentilerine bakildiginda neredeyse yarisinin bisiklet sahasi, eglenceli oyun araglari,
piknik alani, temiz tuvaletler ve agik alanlara ihtiya¢ duyuldugu belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Ulkemizde ¢ocuk bahgeleri dzellikle sehir yasammm énemli bir noktasidir.
Cocuk bahgeleri, yiiksek katli binalarda yasayan ve anne-babanin calistigi ¢ekirdek
ailelerde yetisen cocugun sosyal yasamin iginde yer almasini kolaylastiracak bir dzellik
tasir. Bu nedenle ailelerin yasadiklar1 yerlere yakin ve giivenli oyun bahgelerinin
yapilmasi yararli olacaktir. Yerlesim yerleri olusturulurken ¢ocuk oyun alanlarinin da
planlanmasi gerekmektedir. Belediyelerin imar planlarinda ¢ocuk oyun alanlarina daha
fazla 6nem verilmelidir. Sehirlerdeki oyun alanlari diizenlenirken alan uzmanlarmin
belediyeler ve diger kuruluslarla isbirligi i¢inde ¢aligmasi yararli olacaktir.

Giiniimiizde hizla artan sehir niifuslart ¢ocuklar1 evlerde oyun oynamaya
yonlendirmektedir. Ancak oyun alanlarindaki oyun, ¢ocugun yalnizca motor gelisimini
degil zihinsel, sosyal, duygusal gelisimini de destekleyen bir 6zellik tagir. Oyun alanlari
diizenlenirken ¢ocuklarin yaslarina uygun bigimde diizenlenmesine dikkat edilmelidir.
Oyun bahgelerinde kullanilan materyallerin giivenli ve ¢ocuklarin yaslarina uygun
olmasina 6zen gosterilmelidir. Oyun bahgelerinin materyalleri ve diizenlenmesi kadar
bakim ve denetiminin de siirekli yapilmasi yasanabilecek kazalari en aza indirecektir.
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Oyun alanlarinda bulunan materyallerin  gocuklarin  yaglarma gore
gruplandirilmast ve kullanilacak tabela vb. ile ailelerin ¢ocuklarinin yas ve gelisimine
uygun materyalleri segmesi saglanmalidir.

Ailelerin oyun parklarinda oncelikle ¢ocuklarinin giivenliklerine dikkat
ettikleri goriilmektedir. Park igerisinde giivenli oyun araglari kadar diger tehlikeli
durumlar i¢in de Onlemlerin alinmasi, giivenlik gorevlilerinin bulunmasi yararl
olacaktir.
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