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Development of a Questionnaire for the Evaluation of
Self-Efficacy related to Body Language and Dance

Banu OZEVIN TOKINAN" Sermin BILEN™

ABSTRACT. The purpose of this study is to develop a valid and
reliable questionnaire for the evaluation of self-efficacy related to
body language and dance. The pre-test questionnaire comprising 51
items has been revised and the items with item-test correlation value
lower than 0.40 have been eliminated to give the questionnaire its
final form. The Cronbach Alpha reliability coefficient of the final
questionnaire comprising 34 items, of which the items have been
gathered into a single factor has been computed as 0.95. A high-
quality administration of music lessons with an understanding that
music and movement constitute an entity that should not be divided
depends on the teacher's self-efficacy related to body language and
dance. The development of a valid and reliable self-efficacy scale will
allow the determination of the self-efficacy of prospective music
teachers in this area and help overcome their deficiencies.
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SUMMARY

Purpose and Significance: Kindling the attention of the students and
making them focus on the lesson, establishing a healthy communication
atmosphere and transforming the learning environment into an effective
education environment depend on teachers' ability to use body language as
well as on their knowledge of the field and method. Dance plays an
important role in the acquisition of body language and communication skills.
A music teacher who can use his/her body as a communication tool will
comprehend music and movement as an integral pair that should not be
divided and will project this understanding which parallels the modern music
education concept to his/her lessons. The purpose of this study is to develop
a valid and reliable questionnaire for the evaluation of self-efficacy related to
body language and dance.

Method: This study is aimed at developing a questionnaire to evaluate
the self-efficacy of prospective teachers related to body language and dance
in the “Play, Dance and Music” course which is part of the musical
education curriculum of the schools of education in universities. The study
has been realised with the participation of 189 subjects who study Music
Education in various universities and who have taken the “Play, Dance and
Music” course.

Results: The pre-test questionnaire comprising 51 items has been
revised and the items with item-test correlation value lower than 0.40 have
been eliminated to give the questionnaire its final form. The Cronbach Alpha
reliability coefficient of the final questionnaire comprising 34 items, of
which the items have been gathered into a single factor has been computed
as 0.95. A high-quality administration of music lessons with an
understanding that music and movement constitute an entity that should not
be divided depends on the teacher's self-efficacy related to body language
and dance. The development of a valid and reliable self-efficacy scale will
allow the determination of the self-efficacy of prospective music teachers in
this area and help overcome their deficiencies.

Conclusion: Institutions training music teachers are suggested to make
use of the Evaluation of Self-Efficacy Related to Body Language and Dance
Questionnaire which is a valid and reliable scale.
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Beden Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlik Degerlendirme
Formu Gelistirme Calismasi
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Oz: Bu arastirmanin amaci beden dili ve dansa iliskin gegerli ve
giivenilir bir d6zyeterlik degerlendirme formu gelistirmektir. Aragtirma
cesitli iiniversitelerin Miizik Egitimi Anabilim Dalinda egitim goéren
“Oyun, Dans ve Miizik” dersini almis 189 kisi ile gergeklestirilmistir.
Aragtirma sonunda su sonuglara ulasilmistir: 51 maddeden olusan
ondeneme formu, madde-test korelasyon degeri 0.40’dan diisiik olan
maddelerin ¢ikarilmasiyla son seklini almigtir. Maddeleri tek faktorde
toplanan 34 maddelik son formun Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist 0.95 olarak bulunmustur. Miizik derslerinin mizik ve
hareketin birbirinden ayrilmamast gereken bir biitin oldugu
anlayisiyla, nitelikli olarak ele alinabilmesi 6gretmenin kendini beden
dili ve dansa iligkin olarak yeterli hissetmesi ile ilgilidir. Gegerli ve
giivenilir  Ozyeterlik Olgeginin  gelistirilmesi, miizik Ogretmeni
adaylarinin bu alandaki yeterliklerinin saptanarak, eksikliklerinin
giderilmesini saglayacaktir.
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GIRIS

Anlasilir  olan mesajlarin  alinmasi  ve  yollanmasi  olarak
tanimlayabilecegimiz iletisim, insanin toplumsallagmasinin iriiniidir.
Latince “ortak” anlamina gelen communis kelimesinden tiiretilmis olan
communication kelimesinin karsiligi olarak kullanilan iletisim, insanin
varolma ve varligmi  sirdiirme bi¢iminin  bir Uriinii  olarak
degerlendirilebilmektedir (Giirel, 2003:1). Iletisim aslinda hem kisisel, hem
de toplumsal bir siirectir. Iletisim, iki kisiyi iliski i¢cine sokan psikososyal bir
siirectir (Ciiceloglu , 2002 :13). Nitelikleri ne olursa olsun, iki sistem
arasindaki bilgi aligverisini “iletisim” kabul edebiliriz (Dékmen, 2008: 19).

Kisileraras1 iletisim s6z konusu oldugunda sozlii ve sozsiiz iletisim
devreye girmektedir. Konusma dili olarak da adlandirilan sozlii iletisim, en
etkili iletisim tiirii olarak kabul edilmektedir. Dille kurulan bu iletisimde
kisilerin “ne sOyledikleri” onemlidir. Sozsiiz iletisim ise sozlii ve yazil
sozciiklerin disinda kalan ve beden hareketlerini, goriiniis 6zelliklerini, ses
ozelliklerini, mekan ve uzaklik kullanimi igeren tiim dig uyaranlar (Berko et
al.,1992:174) igermektedir. Her insan bilingli veya bilingsiz sozsiiz
davraniglar meydana getirir. Eger alict bunlar1 alir ve yorumlarsa o zaman
sOzsiiz iletisim meydana gelir. Sozsiiz iletisimde insanlarin ne soyledigi
degil “ne yaptig1” dnemlidir. Giinliik iletisimimizin bilyiik bir boliimii s6zsiiz
iletisim yoluyla saglanmaktadir. Blom ve Chaplin (1989: 6)’e gore giinliik
iletisimimizin  %70’inin s6zel olmayan diizeyde gerceklestigi tahmin
edilmektedir.

Joyce (1984: 5) “Ogretmen olmak ¢ift yonlii radyoya benzer, eger alici
acik degilse konusmanin hicbir faydasi yoktur” demistir. Bu cilimleyi
glinimiize uyarlarsak radyo benzetmesini kullanmak ¢ok yeterli
olmayacaktir. Cilinkii giinlimiizde hizla degisen teknoloji ile artik sadece
dinlemek yeterli olmamaktadir. Gorsel uyaranlar artik ¢ok O6nemlidir. The
Economist dergisinde yer alan, dis goriinlise verilen Onemi saptamak
amaciyla 30 iilkede otuz bin kisi ile gergeklestirilmis bir arastirmanin
sonuglarina goére Tiirkiye %19 olan diinya ortalamasini asarak %36 ile
dordiincti sirada yer almistir (Giirel, 2003: Ek—1). Bu aragtirmanin sonuglari
Tiirkiye 0zelinde Ogrencinin Ogretmeni algilamasinda sadece isitsel
uyaranlarin degil gorsel uyaranlar da 6nemli olusuna 151k tutmaktadir. Bu
noktada Ogretmenin Ogrenci tarafindan nasil algilandigi  Snem
kazanmaktadir.
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Gorsel uyaranlarin iginde 0gretmenin beden dilini iyi kullanmasi 6nde
gelen etkenler arasinda sayilabilir. Ogrencinin ilgisini derse ¢ekmek, onlarla
iyl iletisim kurabilmek, O6grenme ortamini etkin bir egitim ortamina
doniigtirmek Ogretmenin alan ve yontem bilgisi kadar beden dilini
kullanmasiyla da ilgilidir.

Schober (2007: 116)’e gore, sozsiiz iletisim agisindan anlam tasiyan
beden dili, kisinin duygu ve diisiincelerini karsisindakine iletirken kullandig:
hareketler, jestler, mimikler ve viicut durusundan olusan degerler biitliniidiir.
Beden dilini okumayi ve kullanmayi bilmek bir¢ok meslekte meslegin
gereklerini yerine getirmek agisindan onemlidir. Biiyiik gruplar karsisinda
konusan, 6grencilerinin derse olan ilgilerini artirmak ve onlar1 motive etmek
zorunda olan, sosyal davramiglara Onciiliik eden, duygu ve celigkilerin
iistesinden gelmek zorunda olan 6gretmenlerin beden dilini kullanimi da son
derece dnemlidir.

Amerikali psikolog Rosenthal 70’li yillarda yaptigi arastirmada
“Pygmalion etkisi’ni incelemistir ve bu arastirma diinyada biiyiik yankilar
uyandirmigtir. Ismini efsanedeki Kibris krali Pygmalion’un kendi yaptigi
ideal kadin heykeline agik olmasindan alan arastirma bir 6gretmenin 6grenci
iizerindeki tasavvuru iizerine kurulmustur. {lkokul 6gretmenlerine giivenilir
bir zeka testi sonucuna gore 6grencilerinden %20’sinin mutlaka derslerinde
ilerleme gosterecegi sOylenmis ve sdzde basarili olarak secilen 6grencilerin
listesi verilmigtir. Sekiz ay sonrasinda yapilan testte adi belirtilen
Ogrencilerin gercekten basarilarinin arttigi saptanmistir. Bu sonucun elde
edilme nedeni 6grencilerin zeka seviyesi degil, 6gretmenlerin d6grencilerinin
biiyiik ilerleme kaydedecegine inanmalaridir. Ogrenciler hakkindaki pozitif
beklentiler, Ogretmenlerin onlarla daha ¢ok ilgilenmesine, onlara
giivenmesine yol agmistir. Pygmalion etkisi genellikle bedensel-dilsel
sinyaller sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenciler, kendileriyle tatl bir
sesle konusulmasi, onlara giilimsenmesi, bakigsma ve tasdikleyici bas
sallamalar sayesinde, ilgi, cesaret ve pozitif takviye gormiislerdir. Zorluk
ciktiginda ise Ogretmenler daha fazla sabirli olmus ve azarlayarak
giivensizlik ortami1 olusturmaktan kaginmislardir (Schober, 2007: 105-106).
Bu aragtirma genelde g6z ardi edilen beden dilinin 6zellikle 6gretmenlik
meslegi i¢in ne derece 6nemli oldugu ortaya koymaktadir.

Ozellikle sanat alanlarinda dolayisiyla miizikte beden dilinin kullanimi
daha da anlam kazanmaktadir. Ciinkii miizik ve hareket birbirinden
ayrilmamasi gereken bir biitlindiir. Hareket ve miizigin i¢ ice gectigi dans
sanatinin, miizik egitimcilerine 6nemli katki saglayacag: diislincesi giderek
yayginlagsmaktadir. Beden dilini dogru kullanma ve dogru iletisim kurma
yetilerinin kazanilmasinda dans dnemli bir yer tutmaktadir.
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Paulson, dansi, “hissetmek, anlamak ve iletisim kurmak i¢in hareketin
ara¢ oldugu bir sanat dali” olarak tanimlamaktadir (Paulson, 1993; Lin,
2005:1°deki alint1). Stinson’a gore dans “bilme yoludur; diinyay1 anlama ve
iletisim kurma yoludur” (Stinson, 1991; Lee, 1998: 38’deki alint1). Bu
tanimlara ek olarak, bir¢ok tanimda dansin bir iletigim araci olmasi yaninda
saglikli, canli, igbirligine yatkin, kiiltiirlenmis, hassas, zarif, kendini bilen,
yaratici bireyler yetistirilmesine yardimeci olan bir egitim araci olduguna
vurgu yapilmaktadir (Lin, 2005; Gilbert, 2005; Koff, 2000; Lee, 1998;
Overby, 1992; Kraus & Chapman & Dixon, 1991).

Danstan siklikla bir dil olarak s6z edilir. Gulbekian’a gore dans insan
hareket tarihinin, kiiltiir tarihinin ve iletisim tarihinin bir parcasidir. Bu
durum, dil gelisimine benzer ve bir biitlin olarak insan toplumunun
gelisiminden ayrilamaz. Dans kendine has dili ile azimsanamaz, essiz ve
temel iletisim seklidir, dans kiiltiirle islenir, insan hareketinden ve insan
iletisim ihtiyacindan ortaya ¢ikar (Brinson, 1980: 8).

Tiim dans tiirlerinde bedeni tanimak ve onu nasil kullanacagini bilmek
olanaklhidir. Ancak profesyonel birer dans¢i olmalarinin beklenmedigi
ogretmenlerin bedenlerini tanimak ve bedenlerini birer iletisim araci olarak
kullanmalarmin  yam1  sira derslerinde yaratict  0grenme ortamlari
olugturmalarini ve kendi yasadiklart yaratict siireci Ogrencilerine de
yasatacaklar diisiiniilmektedir. Yaratic1 dans bu beklentiyi karsilayacak en
uygun alanlardan biridir. Insanlar cesitli amagclarla dans ederler. Sosyal
olarak, arkadasca, eglenmek icin veya bir seyirci toplulugu i¢in dans ederler.
Bazen de en derin duygulariyla birlikte iletisim kurmak icin dans ederler.
Bu, yaratici dansin hedefidir: hareketler araciligi ile iletisim kurmatk.

Bedenini bir iletisim aract olarak kullanabilen bir &gretmenin
ogrencilerinde de bu yetiyi gelistirebilmesi i¢in Oncelikle bunu
yapabilecegine inanmasi, kendisini bu konuda yeterli bulmasi gereklidir.
Iletisim kurma becerisini gelistirmede onemli bir etken sayilabilecek olan
dansin etkin bir ara¢ olarak kullanilabilmesinde 6gretmen adayinin dansla
ilgili olarak kendisini yeterli hissedebilecekleri bir 6grenme siireci yasamasi
onemlidir. Bu durum dogrudan ozyeterlik algisi ile ilgilidir. Ozyeterlik
kigisel kapasite ile (Bandura, 1997: 11) “bu isi basarabilecek miyim?”
sorusunun cevabi ile ilgilidir. Ozyeterlik, bireyin karsilastigi isi basarma
yeterligine sahip olmasiyla ilgili algisidir. Ozyeterlik yargis1 hangi
aktivitelerde yer alacagimizi, bir durum karsisinda ne kadar efor sarf
edecegimizi ve bir durumu bekleme veya o durumun i¢inde yer alma
anindaki duygusal tepkilerimizi etkileyen yargilardir (Pervin & John, 2001:
447).
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Ozyeterlik algis1 insan davramslarini cesitli sekillerde etkileyebilir.
Bunlar ii¢ boyutta incelenebilir:

1- Se¢im: Insanlar basaracaklarina inandiklari gorev ve etkinlikleri
segme egilimindedir. Ayn1 zamanda basarisizlia ugrayacaklarini
diisiindiikleri gorev ve etkinliklerden ka¢inma egilimindedirler (Ormrod,
1999: 134).

2- Caba ve devamlilik: Ozyeterlik inanglar1 insanim bir is yaparken ne
kadar c¢aba sarf edecegini ve bir sikintiyla karsilagtiginda ne kadar siireyle
efor sarf etmeye devam edecegini belirler (Bandura, 1989; aktaran Reeve,
2001: 220). Yiiksek Ozyeterlik inancina sahip olan insanlar bir gorevi
tamamlamak i¢cin ¢aba sarf etme egilimindedirler; bir engelle
karsilagtiklarinda goreve devam etme egilimindedirler. Diisiik 6zyeterlige
sahip Ogrenciler belirli bir gorev i¢in az ¢aba harcarlar ve bir zorlukla
karsilastiklarinda ¢cok ¢abuk vazgecerler.

3- Ogrenme ve basarma: Yiiksek ozyeterlige sahip Ogrenciler diisiik
Ozyeterlige sahip 6grencilerden daha ¢ok 6grenme ve basarmaya egilimlidir.
Bu durum aym yetenek seviyesine sahip Ogrenciler arasinda da
gorlimektedir. Baska bir deyisle esit yetenek seviyesine sahip 6grencilerden,
gorevi basart ile tamamlayacagina inananlar inanmayanlara gore daha
basarili olmaktadir (Ormrod, 1999: 134).

Yukarida sayilan davranis degisikliklerinin gerceklesmesi;

e Ogretmen adaylarinin kendilerini belli bir konuda yeterli
hissetmelerine,

e Ogrenme siirecindeki kazanimlarini yagsamlarina ve mesleklerine
yansitmalarina yol agabilir.

Bu bilgilerin 15181nda su saptamalari yapabiliriz:

1.Ogretmen iletisim becerileri gelistigi oranda iyi bir egitimcidir.

2 iletisim becerilerinin gelismesinde cesitli etkenler olabilir. Dans bu
etkenlerin i¢inde 6nemli bir yer tutar.

3.Dans, kolay bir siire¢ degildir. Dans siirecini kolaylastirict olarak;
katilanlarin yaraticit olabilecekleri bir siirecin igletilmesi, katilimcilarin
stirece katikida bulunarak kendilerini yeterli hissetmeleri ve bu sayede
ozgiliven duygusunun da geligebilecegi bir 6grenme siirecini gerekir.

4.Bu O0grenme siirecinin gergekten etkili olup olmadiginin 6l¢iilmesi
gerekir.
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5.Bu da gegerli ve giivenilir 6l¢me araglarini gerektirir.

Son yillarda {ilkemizde oOz-yeterlikle ilgili c¢aligmalarda artis
goriilmektedir. Miizik egitimi ve 6z-yeterlik iligkisini arastiran ¢aligmalar ise
sinirl sayidadir (Otacioglu, 2008; Ozmentes&Ozmentes, 2008; Ucal, 2007).
Beden dili ve dans ile 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢aligmaya
ise ulasilabildigi kadariyla rastlanmamistir. Bu gereklilikten yola ¢ikarak
gecerli ve giivenilir bir beden dili ve dansa iliskin degerlendirme formu
gelistirilmesi diigiinilmistiir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci gegerli ve giivenilir bir beden dili ve dansa
iligkin 6zyeterlik degerlendirme formu gelistirmektir. Arastirmanin nitelikli
miizik  O6gretmeni  yetistirilmesine  Oonemli  katkilar  getirecegi
diistintilmektedir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirma Dokuz Eyliil Universitesi, Gazi Universitesi, Abant Izzet
Baysal Universitesi, Marmara Universitesi, Uludag Universitesi ve Mugla
Universitesi Egitim Fakiiltelerinin Miizik Egitimi Anabilim Dalinda egitim
goren “Oyun, Dans ve Miizik” dersini almis 189 kisi ile gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Olgek maddelerinin olusumuna temel olusturmas1 agisindan 2006-2007
ogretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali dérdiincii sinifinda
okuyan ve Oyun, Dans ve Miizik dersini almig olan 6grencilere “Oyun, Dans
ve Miizik dersinde yapilan yaratict dans etkinlikleri sonunda kendilerini
hangi noktalarda yeterli hissettikleri” ile ilgili sorular yoneltilmis ve bu
konudaki goriislerini  yazili olarak ifade etmeleri istenmistir. Bu
kompozisyonlara igerik analizi uygulanarak o&lgek icin uygun oldugu
diisiiniilen goriisler saptanmistir. Ondeneme formunda yer alan 5 madde,
onceden gelistirilmis 6zyeterlik Ol¢eklerinden (Haslaman & Askar, 2007;
Murrock, 2007; Ugal, 2007; Sinden, 1999; Katula, 1992; Schwarzer &
Renner, tarihsiz) sec¢ilen maddelerin beden dili ve dansa uyarlanmasiyla
olusturulmug. Diger 50 madde ise ilgili literatiir 1s18inda, yazilan
kompozisyonlardan saptanan goriislerin maddelestirilmesiyle
olusturulmustur. Olusan 55 maddelik 6ndeneme formu yaratici dans
alaninda yetkin 2 miizik egitimcisi ile 3 egitim bilimcinin goriislerine
sunulmustur. Uzman gorlisii sonrasinda 4 madde formdan ¢ikarilmis, 2
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madde ise yeniden diizenlenmistir. Bu islemler sonrasinda 51 maddelik
ondeneme formu elde edilmistir. Formda yer alan her bir maddeye verilen
cevaplar “Hi¢bir zaman”, “Nadiren”, “Kararsizim”, “Genellikle” ve “Her
zaman” seceneklerinden olusan besli Likert tipi derecelendirme Olcegi
kullanilarak toplanmustir.

Ondeneme formu Dokuz Eyliil Universitesi, Gazi Universitesi, Abant
Izzet Baysal Universitesi, Marmara Universitesi, Uludag Universitesi ve
Mugla Universitesi Egitim Fakiiltelerinin Miizik Egitimi Anabilim Dalinda
egitim goren “Oyun, Dans ve Miizik” dersini almig 189 kisiye arastirmaci
tarafindan ders saatlerinde uygulanmistir. Uygulama yapilan Ogrencilere
arastirmanin amaci anlatilmis ve arastirmaya katilmalariin zorunlu olmadigi
belirtilmistir. Katilan 6grencilerin ifadeleri cevaplandirirken kendilerini rahat
hissetmeleri i¢in ad ve soyad yazmamalari istenmistir. Ifadelerin
cevaplandirilmasi yaklasik 20 dakikada tamamlanmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 11.0 paket programi kullanilmistir.
Ic tutarhik gostergesi olan Cronbach alfa degeri hesaplanmis, maddelerin
ayirt edicilik giicliniin belirlenmesi i¢in madde-test korelasyonuna bakilmis
ve formun yap1 gecerligi i¢in faktor analizi yapilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Olgek gelistirirken temel amag, giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci
olugturmaktir. Giivenilir olmayan bir 6l¢ek gecerli de olamayacagindan bu
durumda gecerliginin saptanmasina gerek yoktur. Bu sebeple o0l¢egin
oncelikle gilivenirliginin saptanmasi gerekir (Tavsancil, 2002:152). Bu
yargidan yola ¢ikilarak oncelikle Olgegin giivenirligi arastirilmis ve
maddelerin madde-test korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. 51 maddeden
olusan dndeneme formunun madde-test korelasyon katsayilar1 0,03 ve 0,69
arasinda deger bulmaktadir. Bu sonuglara gore 12 maddenin madde-test
korelasyon katsayilarinin 0,40’ altinda oldugu goriilmiistiir. Bu 12 madde
Olcekten ¢ikarilmig ve kalan 39 madde i¢in tekrar madde-test korelasyonu
hesaplanmustir.

Bu islemin ardindan formun faktdr yapilarimi belirlemek amaciyla
faktor analizi yapilmistir. Verilerin ve orneklemin faktor analizi i¢in uygun
olup olmadigimi belirlemek i¢in uygulanan Kaiser-Meyer Olkin (KMO)
katsayist .91 ve Barlett testi anlamli (.000) bulunmustur. Yapilan faktor
analizi sonucunda madde-test korelasyon hesaplamalar1 sonrasinda Glgekte
kalan 39 maddeden 5 tanesinin 0,40’1n altinda deger verdikleri goriilmiis ve
bu maddeler de 6l¢ekten ¢ikarilmigtir.

Bu islemden sonra kalan 34 maddelik 6l¢egin i¢ tutarhilik katsayisini
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda nihai 6lgegin Cronbach Alpha



84 Banu OZEVIN TOKINAN, Sermin BILEN

giivenirlik katsayisi 0,95 olarak bulunmugtur. Madde-test korelasyonu ve
faktor analizi hesaplamalar1 sonrasinda nihai 6lgekte kalan 34 madde igin
tekrar madde-test korelasyonu hesaplamasi yapilmistir. Tablo 1’de Beden
Dili ve Dansa Iliskin Degerlendirme Formundaki maddelerin madde-test
korelasyon katsayilar1 yer almaktadir.

Tablo 1. Beden dili ve dansa iliskin degerlendirme formundaki maddelerin madde-
test korelasyonu sonuglart

Madde Madde-Test Madde-Test Korelasyon
Korelasyon Madde Numarasi Katsayisi
Numarasi
Katsayisi
1 0,47 18 0,55
2 0,46 19 0,47
3 0,42 20 0,61
4 0,59 21 0,66
5 0,62 22 0,59
6 0,43 23 0,42
7 0,55 24 0,52
8 0,56 25 0,63
9 0,57 26 0,68
10 0,60 27 0,56
11 0,64 28 0,66
12 0,63 29 0,58
13 0,72 30 0,60
14 0,65 31 0,69
15 0,69 32 0,68
16 0,55 33 0,69
17 0,42 34 0,63

Tablo 1°de goriildiigii gibi Beden Dili ve Dansa iliskin Degerlendirme
Formundaki maddelerin madde-test korelasyon katsayilar1i 0,42 ile 0,72
arasindadir. Bu sonuglara gore Olgekte yer alan maddelerin bireyleri iyi
derecede ayirt edebildigi (Biiyiikoztiirk, 2005: 171) sdylenebilir. Nihai
Olgekte kalan 34 maddenin faktdr yiik degerleri tekrar hesaplanmistir ve
maddelerin tek faktorde toplandiklari belirlenmistir. Tablo 2°de “Beden Dili
ve Dansa Iliskin Degerlendirme Formu”ndaki maddelerin faktor yiik
degerleri yer almaktadir.
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Tablo 2. Beden dili ve dansa iligkin degerlendirme formundaki maddelerin
birinci faktordeki yiik degerleri

Madde Numarasi Faktovr Y.Uk Madde Numarasi Faktovr YUk
Degeri Degeri
1 0,58 18 0,55
2 0,64 19 0,64
3 0,62 20 0,64
4 0,53 21 0,64
5 0,56 22 0,67
6 0,62 23 0,65
7 0,60 24 0,59
8 0,67 25 0,61
9 0,74 26 0,64
10 0,73 27 0,64
11 0,65 28 0,60
12 0,68 29 0,78
13 0,62 30 0,61
14 0,48 31 0,69
15 0,52 32 0,61
16 0,49 33 0,61
17 0,61 34 0,54

Tablo 2’de goriildiigii gibi Beden Dili ve Dansa iliskin Degerlendirme
Formundaki maddelerin faktor yikleri 0,48 ve 0,78 arasinda deger
bulmaktadir. Bu sonuglara gore testin gecerli oldugu (Biiyiikoztiirk, 2005:
169) soylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada Beden Dili ve Dansa Iliskin Degerlendirme Formu
gelistirilmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 51 maddeden olusan
ondeneme formu Oyun, Dans ve Miizik dersini almig 189 kisiye
uygulanmistir. Analizler sonucunda oOndeneme formundan madde-test
korelasyon degeri 0,40’dan diigiik olan maddeler ¢ikarilmistir. Yap1 gecerligi
icin yapilan faktor analizi sonucunda faktor yiik degeri alt sinir1 olarak 0,40
belirlenmistir. Maddeleri tek faktérde toplanan 34 maddelik formun
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,95 olarak bulunmustur. Bu sonuglara
dayanarak Beden Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlik Degerlendirme
Formu’nun gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir. Hazirlanan
Olcek miizik 6gretmeni adaylarina hitabetmektedir. Beden Dili ve Dansa
[liskin Ozyeterlik Degerlendirme Formunun ilk 5 maddesi ekte sunulmustur.

Bu dogrultuda Tiirkiye’deki egitim fakiilteleri bu olgcek araciligiyla
miizik Ogretmeni adaylarinin beden dili ve dansa iligskin yeterliklerini
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betimlemelidirler. Elde ettikleri sonuglar dogrultusunda “Oyun, Dans ve
Miizik” dersi ile ilgili gerekli diizenlemeleri yapmalidir. Bu, 6grencileri ile
iyi iletisim kurabilen ve ayni zamanda yaratici egitim ortami olusturabilen
miizik 6gretmenlerinin yetistirilmesi a¢isindan olduk¢a énemlidir.
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EK

BEDEN DILI VE DANSA iLISKIN
OZYETERLIK DEGERLENDIRME
FORMU

Hic bir zaman
Kararsizim
Genellikle
Her zaman

Nadiren

1. Duygularimi beden diliyle ifade
edebilirim.

2. Dans ederken utantyorum.

3. Yanlis hareket etme korkusu olmadan
Ozgiirce dans edebilirim.

4.Grup i¢inde dans etmekten zevk alirim.

5.Grubun solist dansciya ihtiyact oldugunda
solist ben olabilirim.
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