Aristoteles, Riiyalar Uzerine
(Iepi Evunviwy)'

Ceviren: Omer 0SMANOGLU"™, Isin AKCAY**

I

Sirada, ritya* konusunu aragtirmalryiz ve dncelikle ruhun hangi yetisinde
ortaya ciktigini incelemeliyiz, diger bir deyisle bu etkilenimin® akil yetisine
mi yoksa duyum yetisine mi ait oldugunu arastirmaliyiz, ¢iinkii ancak
bizdeki bu yetiler sayesinde bilgi ediniriz.

Eger goriis yetisinin kullanilmas: fiili gorme, isitsel yetinin kullanilmasi
duyma ve duyu yetisininki genel olarak algilama* ise ve nasil ki gekil,
biiyiikliik, hareket gibi diger duyularin ortak <konular1> varsa ve diger
yandan renk, ses, tat gibi her bir duyuya hitap eden 6zel <konular>
varsa ve dahasi nasil ki tim canlilar gézleri kapali halde ya da uyurken
goremiyorsa ve benzer durum diger duyular i¢in de gegerliyse uyurken

(*) Yrd Dog.Dr., Uskiidar Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Felsefe Boliimii
Ogretim Uyesi, omer.osmanoglu@uskudar.edu.tr.

(**) Uskiidar Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Felsefe Boliimii Ogrencisi.
1 Aristoteles’in Riiyalar Uzerine adli bu incelemesi editdrligiini W. David Rossun
yaptigi The Works of Aristotle baglikli serinin III. Cildinde “Parva Naturalia” blimiinde
yer almaktadir: Aristoteles, “On Dreams” (Riiyalar Uzerine, De Somniis), The Works of
Aristotle, (translated into English Under The Editorship of W. D. Ross), Vol. Il icinde
“Parva Naturalia” by J.I. Beare and G.R.T. Ross, Oxford, Clarendon Press, 1931, 458b-462b,
$.379-392. Dipnotlar ve kisa aciklamalar tarafimiza aittir. Ceviri metninin bir kismini
Merve Arli ve Cigdem Yazici gézden gegirmistir.

2 évomviov.

3 7abos.

4 aioBaveoBau: Algilama; duyum yetisinin fiili hali.
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higbir sey algilamadigimiz agik¢a ortadadir; o halde rityay: duyum yoluyla
algilamadigimiz sonucuna varabiliriz.

Fakat riiyay1 kan1® yoluyla da algilamiyoruz. <Riiyalarda> drnegin,
yaklagmakta olan <bir sey gordigiimiizde> onun bir at ya da bir insan
oldugunu sdylemekle kalmaz [ki bu bir hiikiimde bulunma islemidir], ayn1
zamanda onun beyaz ya da giizel oldugunu da ileri siireriz; hitkiim, algilama
olmaksizin higbir seyin dogrulugunu veya yanlishgini iddia edemez. Ancak
ruh, uykudayken bu tip savlari ileri siirer. Yaklagan <nesnenin> bir adam
oldugunu ve beyaz oldugunu esit bir sekilde [hem bir insan oldugunu
hem de beyaz oldugunu] gérdiigtimiizii saniriz. Tipki uyanikken bir seyler
algiladigimizda oldugu gibi <riiyalarda da> ritya gériiniimiiniin® iistiinde ve
otesinde bagka bir sey disiiniiriiz. Duyumsadigimiz <nesne> hakkinda ayn
zamanda sik sik akil yiiriitiiriiz. Ayni sekilde, bazen uykudayken imajlara ek
olarak bagka seyler diisiindtigimiiz olur. Bu, uyaninca <riiya deneyimini>
hatirlamak i¢in zihnini ¢aligtiran herkes i¢in agikéar bir durumdur. Bu tiir
rityalar” goriildiigiine dair vakalar mevcuttur; mesela, bazilar1 <kendilerine
verilmis olan bir listedeki> unsurlar1 nimonik® kurallara uymak suretiyle
zihinsel olarak diizenlediklerine inanirlar. Sik sik rityaya ek olarak belirli bir
yerde bagka bir imaj gordiikleri olur, yani bir imaji konumlandirirken onun
nimonik pozisyonunu® tasavvur ederler. Bu sebeple, uykuda ortaya gikan
her “imaj”in siradan bir riiya—imaji*® olmadig1 ve hitkiim vererek vardigimiz
diisiincenin, muhakeme yetisinin'" bir islemine bagh oldugu aciktur.

S Adta.

6 Presentation: Sunum, gosterim, goriinti, temsil. Ileride riiyanin tahayyiil yetisinin
bir iiriinii oldugu soylenecek.

7  Disiincenin eslik ettigi riiyalar.

8  Hafizay1 kuvvetlendirme sanat: veya usulii, hafizay: terbiye bilimi, hatirlaticy, belletici.
9  Toémos.

10 Riiya, bir olaylar zincirinden ziyade bir imgedir, andaki bir goruntiidir.

11 86%y dotalopev.
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Biitiin bu hususlardan, en azindan simdiye dek agiga ¢ikan; hastaligin
etkisi altinda uyanikken sanrilar gérmemize neden olan <yeti> ile
uykudayken sanrisal etkiler iireten <yetinin> birbirinin ayn1 oldugudur.
Yani kisiler tamamen saglikli olsalar ve durumun esasini bilseler bile yine

de giines onlara bir ayak genisliginde goriinecektir. Ruhun tahayyiil'?

yetisi
ile algilama yetisi'? ister ayni ister farkli olsun, her iki durumda biz aslinda
gormeden ya da <ayrica> bir seyi duyumsamadan tahayyiil yetisi ¢caligmaz.
Bir seyi yanlis gdrme veya duyma bile bir kisinin yalnizca mevcut'* bir seyi
goriip duymasi ile olur, her ne kadar varsaydigi sey tam olarak o olmasa
da. Ancak rityadayken bir kimsenin gérmeyecegini, duymayacagini, hi¢bir
duyunun calismayacagini varsaydik. <Oyleyse> muhtemelen riiya géren
birinin higbir sey gérmedigini dogru ya da duyum yetisinin etkilenmedigini
yanls olarak dikkate alabiliriz. Bu durumda, gérme duyusu ve diger duyular
belirli bir sekilde etkilenmekte ve uyanikken oldugu gibi her bir etkilenim
duyulari belirli bir sekilde uyarmakta ama bunu uyanik oldugu halden
farkli olarak yapmaktadir. Bazen de kani, <riiya gorenlere> tipki uyanikken
oldugu gibi goriilen nesnenin bir sanr1 oldugunu sdylemekte ve bazen de
engellenmekte ve <gériinen> imajin basit bir takipgisi haline gelmektedir.

O halde bizim “riiya grmek”"* olarak adlandirdigimiz bu etkilenimin,
kanaatte bulunma'® veya diisiinmenin'” saf bir islemi olmadigi ama basit
anlamda duyum yetisinin de bir etkilenimi olmadig1 agiktir. Zira 6yle olsayd:
<riiya gormek> basit anlamda gérmek ve duymak olurdu.

12 Qavrtaoctikdv. Presentative: Aninda bilinebilme veya algilanabilme; bu yolla bilebilme
veya algilayabilme kapasitesinde olma; sunulan; bilinen.

13 mpaTov aicOnTikdv.

14 &\nBéq. Gergek, reel.

15 évomvialewv

16 8otalovros.

17 Siavoovpévov.
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O zaman incelememiz gereken bunun nasil ve hangi yolla gergeklestigidir.
Bu etkilenimin [riiya gormenin], bariz bicimde uykunun da oldugu gibi
duyumun bir pargasi oldugunun yeterince agik oldugunu varsayalim. Ciinkii
uyku ve riiya hayvanlarda [canhlarda] farkl organlara degil ayni organa aittir.

Ruh Uzerine calismamizda tahayyiilden bahsetmistik ve tahayyiil
yetisinin duyum yetisiyle ayni oldugunu fakat 6ziinde'® tahayyiil <yetisi>
ile duyum <yetisinin> birbirlerinden farkli oldugunu séylemistik; ¢iinkii
tahayyiil <yetisi>, bilfiil haldeki duyum'® <yetisinin> etkisi altinda dogan
harekettir*® ve riiya bir gesit tahayyiildiir.*' (<Riiya> olarak adlandirdigimiz
aslinda uyku sirasinda ortaya gikan imaj(lar)dir ve bu imaj basit** ve zel
bir tarzda ortaya ¢ikar*®). Rityanin, algilama yetisinin bir etkinligi oldugu,
ancak tahayytil etme yoluyla bu yetiye ait oldugu agikca goriilmektedir.

II

Rityanin dogasi ve hangi sekilde ortaya giktigiyla ilgili bilimsel bakis1 en
iyi, uykuyu saglayan kogullar 1s1g1nda edinebiliriz. Duyumun nesneleri**
bizde her bir duyu organinin iirettigi duyuma karsilik gelir ve onlarin
isleyisine bagl olan etkilenim sadece algilama gerceklestiginde degil,
sonlandiginda bile mevcuttur.

Bu tip durumlarda olan sey ile bosluga firlatilan cisimlerin hareketiyle
ilgili durum kargilagtirilabilir. Bu durumlarda da hareketi saglayan seyin
[hareket ettirilen geylerle] temasi sona erse de hareket devam eder. Onlar
harekete sokan sey, bir miktar havay1 da hareket ettirmistir ve karsihiginda

18 eival

19 évepyeiq aloOnoig.

20 axwoia.

21 ®dvracpa [imagination].

22 am\@g: Basit, mutlak, saf.

23 Uyku sirasinda ortaya gikan her imgenin ritya olmadigi metnin devaminda soylenecek.

24 aioBnTa.
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bu hareket ettirilme bagka bir miktarda hareketi de tetiklemistir ve buna
gore havadaki ya da sivilardaki hareketin sabit durma haline gelene kadarki
devamlilig1 bu sekilde olur.

Niteliksel degisimlerde de benzer bir olayin gerceklestigini kabul
etmek durumundayiz. Mesela, sicak bir ey tarafindan bir seyin bir pargas:
wsitildiginda, 1sinan sey kendisine en yakin par¢asini da isitir ve bu, iglem
ileriye dogru bir siireklilik iginde doniip ilk basladig1 noktaya <donene>
kadar etkiyi yayar.”® Bu durum, algilama deneyiminin gerceklestigi organda
da bu sekilde gergeklesiyor olmalidir; <¢iinkii> algilama, duyumsamanin
fiili olarak gerceklesmesi anlaminda niteliksel degisimin bir bigimidir. Bu,
duyu organlarinda, onlarin hem daha derin hem de yiizeydeki kisimlarinda,
algilama sadece bilfiil olarak devam ederken degil sona erdiginde de etkinin
nasil devam ettigini agiklar. Duyu organlarindaki durum béyledir, aslinda
aciktir ki, duyumsamanin belirli bir formu ile mesgul oldugumuzda, algilama
aktivitemizin sahnesini degistirsek bile 6nceki etki devam eder, 6rnegin
gozlerimizi uzun siire baktigimiz giinisigindan karanhga cevirdigimizde
oldugu gibi. Bu durumun sonucunda, 151k tarafindan uyarilma gozlerde
devam ettigi i¢in hicbir sey goremeyiz. Ayni zamanda, sabit bir sekilde uzun
bir siire tek bir renge baktigimiz zaman, mesela beyaza veya yesile, ardindan
bakisimizi ¢evirdigimiz sey de o renkte goriiniir. Yine, giinese veya goz
kamastirici bagka bir nesneye baktiktan sonra gozlerimizi kapatip dikkatle
izledigimizde goriintiiniin yonii ile ayn1 dogrultuda <bu hangi y6n olursa
olsun>, nesne 6nce kendi renginde goriiniir, sonra mora yakin kizila doner
ve son olarak siyah olup yok olur. Ve yine, kisiler hareket eden seylerden,
mesela nehirlerden ve 6zellikle akintis1 ¢ok hizli olanlardan bakiglarini bagka
yone cevirdiklerinde gorsel uyarilarin devam ettigini goriirler, aslinda siiktin
halinde olan nesneleri hareket ediyormus gibi goriirler; gok yiiksek ses

25 Sicak bir sey tarafindan isitilmig bir sey kendine yakin olanisitir, bu durum baglangig
noktasina gelinceye kadar devam eder.
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duyanlar sonrasinda oldukga sagirlagirlar veya gok giiglii kokular sonrasinda
koklama giigleri zayiflar ve diger durumlarda da benzeri olur. Bu olgular,
yukarida tarif edildigi tizere, agikga <bu sekilde> gergeklesir.

Duyu organlarinin [nesnelerindeki], kiigiik bir niteliksel degisimde
bile ne kadar agir1 hassas oldugu mesela aynalarda goriilebilir ki bu bile
basli bagina dikkate alindiginda, birinin ilgi gosterip kendini aragtirma
yapmaya adayabilecegi bir konudur. Ayni zamanda, bu durum su 6rnekte
acik hale gelir: <Goren> goz, <goriilen> nesne tarafindan etkiye maruz
kalir ve ayn1 zamanda onun iizerinde belirli bir etki tiretir. Bir kadin adet
donemi esnasinda ¢ok iyi parlatilmig bir aynaya bakacak olursa aynanin
yiizeyi kan renginde ince bir duman bulutuyla kaplanir. Yeni bir aynadan
bu izi ¢tkarmak zordur fakat daha eski bir aynadan bu iz ¢ikarilabilir. Daha
once soyledigimiz gibi, bunun altinda su sebep yatar: Gérme eyleminde,
parlatilmig bir yiizey nedeniyle duyu organinda sadece bir tutku ortaya
¢tkmaz, ayn1 zamanda organ, bir vasita olarak, parlak nesneye uygun bir etki
tretir. Ciinkii gorme, 151ldamaya ve renge sahip olan bir organin vasfidur.
Bu sebeple, viicudun diger organlarinda oldugu gibi, gozler de kendilerine
mahsus eyleme sahiptir. G6z, dogal olarak kan damarlariyla dolu oldugu
icin bir kadinin gozleri, adet kanamasi ve ateslenme esnasinda bir degisim
gecirecektir, ancak kocas1 bunu fark etmeyecektir ¢iinkii onun tohumuyla
karisininki ayni niteliktedir. Gorme eyleminin gergeklestigi atmosferde ve
ayn1 zamanda aynay1 gevreleyen atmosferde, kadinin gézlerinde kisa bir
siire dnce meydana gelen ayni tiirden bir degisim gerceklesecek ve boylece
aynanin yiizeyi ayni sekilde etkilenmis olacaktir. Kiyafet ile ilgili durumlarda
ayn sey gegerlidir, kiyafet ne kadar temizse o kadar gabuk kirlenir, ayna
olayinda da gergeklesen budur. Ciinkii temiz olan herhangi bir sey almig
oldugu izi oldukga acik bir sekilde gosterir ve en temiz nesne en ufak izi
dahi gosterir. Bronz bir ayna, parlaklig: yiiziinden, her tiir temasa kars: gok
hassastir <onu gevreleyen havanin hareketi siirtiinme, basma ve silme etkisi
yapar>, bu yiizden temiz olan sey, yiizeyindeki en ufak dokunmayi dahi

178



Aristoteles'in Riiya Teorisi

gosterecektir. Yeni aynalardaki lekeleri temizlemek zordur ¢iinkii derine isler
ve biitiin bolgelere yaylir; derine isler ¢iinkii ayna yogun?® bir vasfa sahip
degildir ve aynanin piiriizsiizligiinden dolay: genisge yayilir. Diger taraftan,
eski aynalar ile ilgili durumlarda, izler kalmaz ¢tinkd derine islemezler,
sadece yiizeyi lekelerler.

Bu sebeple, uyarici hareketin ufak degisimlerle dahi bagladig, duyumun
buna hizli kargilik verdigi ve rengi algilayan organin sadece nesnesinden
etkilenmedigi, ayrica ona kargilik verdigi de agiktir. Ayni noktaya iligkin
daha fazla kanit, saraplarda ve merhem tiretiminde ortaya ¢itkan durumlarda
bulunur. Yag ve sarap hazirlanirken, her ikisi de yakinlarindaki seylerin
kokusundan etkilenir; sadece i¢lerine konan veya karistirilan seylerin
kokusunu almakla kalmazlar ayni zamanda i¢inde bulunduklar1 kabin
yakininda bulunan veya orada biiyiiyen seylerin kokusunu da alirlar.

Asil sorumuzu cevaplamak i¢in daha 6nce soylediklerimiz sayesinde
agik bir hale gelen bir varsayimda bulunalim; demek ki, alginin dis objesi
ayrilsa bile biraktig1 izlenimler devam eder ve bunlar alginin nesneleridir
ve <yine varsayalim ki>, duygularimizin heyecanina kapildigimizda
duyumsamanin aktivitelerine dayanarak kolayca yaniliriz, farkli insanlar
kendi farkli duygularina gére yanilirlar, 6rnegin; korkak korku yiiziinden
heyecanlandiginda, 4sik ask arzusuyla; boylece, ancak bazi ¢ok az
benzerliklere dayanarak, ilkinde <korkak> diigmanlarinin kendisine
yaklastigini goriir, sonrakinde ise <asik> arzusunun objesini goriir ve
daha derin bir bigimde duygunun etkisi altinda olan biri igin, bu sanrisal
izlenimlerin ortaya ¢ikmasi icin az benzerlik olmasi kéfidir. Boylece, hem
ofke krizlerinde hem de her tiir istah durumunda tiim erkekler kolayca
kandirilabilir ve duygularinda ne kadar heyecanlanirlarsa bu durum o
kadar artar. Ateslenme nedeniyle hezeyan i¢inde bulunan kisilerin bazen

26 Dense medium: Suya da cam gibi i1k kiran; Light medium: Hava gibi kirici etkisi az
olan.
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odalarinin duvarlarinda canhlar gérdiiklerini sanmalarinin sebebi de budur;
sekillerin belli kaliplarla bir araya gelmesinden 6tiirii hayvanlara belli belirsiz
benzemesinden kaynaklanan bir sanr1 ve bu durumdan muzdarip olanlarin
duygu halleriyle 6yle bir 6rtiisiir ki bu, eger <son bahsettiklerimiz> fazla
hasta degillerse, bunun bir sanr1 oldugunu iyi bilirler ama eger hastalik daha
kotiiyse kendilerine goriinenlere gore hareket ederler. Bu durumlarin ortaya
¢tkmasinin sebebi duyuya ait yargilar1 kontrol eden yetinin, zihinden 6nce
gelen duyum yetisi ile ayn1 olmamasindandir. Bunun bir kaniti, giinesin
kendisini bir ayak genisliginde gostermesi ama genellikle bagka bir seyin
bu duyumu yanliglamasidir. Yine, parmaklar ¢apraz yapildiginda, <aralarina
konan> bir nesne <dokunus ile> iki tane olarak hissedilir fakat iki tane
oldugunu reddederiz ciinkii gorme dokunmadan daha otoriterdir. Yine de
eger sadece dokunsaydik tek olan nesnenin iki tane oldugunu soylerdik.
Bu tarz yanhs yargilarin nedeni, herhangi bir gériintiiniin kendisini nasil
ortaya koyuyorsa koysun, sadece objesinin duyuyu uyarmasindan degil,
ayni1 zamanda sadece duyunun obje tarafindan uyarilacag: gibi kendi bagina
uyarilmasindan da meydana gelmesidir. Ornegin, gemiyle giden kisilere
gore kara hareket ediyor gibi gelir, ancak ashinda bagka bir sey tarafindan
hareket ettirilen gdzdiir [hareket eden gemi].

II1

Bununla, duyu izlenimlerine dayanan uyarict hareketlerin, dis objelerden
veya viicuttaki sebeplerden kaynaklantyor olsa da, kisiler sadece uyanikken
degil ancak uyku denen etkinin altina girdiklerinde de daha biiyiik bir
tesirle kendilerini ortaya koyduklar1 agik hale gelir. Giin i¢inde, duyular ve
akil birlikte ¢alisirken, duyu izlenimleri <mesela bunlara sebep olan baz1
hareketler>, biiyiik bir atesin yanindaki kiigiik bir ates gibi ya da biiyiik
acilarin ve zevklerin yanindaki kiigiik olanlar1 gibi, biling digina itilirler ya da
belirsiz bir hal alirlar, ancak giiglii olanlar yok oldugu anda en 6nemsizleri bile
dikkat cekmeye baglar. Ancak gece olunca [yani uykuda] belli duyularin aktif
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olmamasina ve kendilerine dair farkindaliklarinin zayifligina bagh olarak ki,
bu, 1s1nin dis pargalardan ig pargalara geri donmesinden kaynaklanir, onlar
[yani sozii edilen “hareketler”] duyumun merkezine taginirlar ve orada
kendilerini <uyanma> sirasindaki karmasa yatisirken gosterirler. Tipk
nehirlerde meydana gelen kiigiik girdaplar gibi duyu hareketlerinin her birini
de devam eden birer siire¢ olarak varsaymaliyiz, cogunlukla basladiklar: gibi
kalirlar ancak engellerle carpigsmalari halinde kirilir ve sekil degistirirler. Daha
da 6tesi, bu <son bahsedilen durum>, yemeklerden hemen sonra uykuda
neden riiya goriilmediginin ya da gok geng olanlarin, 6rnegin yiiriime ¢ag:
oncesindeki ¢cocuklarin, neden uykuda riiya gormediginin sebebini de verir.
Yemekten iiretilen 1s1ya bagh olarak, bazi durumlarda viicut igi hareket ¢ok
yiiksektir. Bu sebeple, tipki sivilarda oldugu gibi, biri siddetli bir bigimde
onun <durgunlugunu> bozarsa, bazen yansiyan bir goriintii ortaya ¢ikmaz,
bazi durumlarda goriintii ortaya giksa da tamamen bozuktur, yani ashna hig
benzemez; hareket duruldugu zaman goriintii net ve agiktir; ayni sekilde
riyadaki imajlar ya da duyu izlenimlerine dayanan ve izlenim ortadan
kalktiktan sonra da devam eden hareketler, yukarida sozii edilen hareket ¢ok
siddetli oldugunda tamamen silinir; diger durumlarda gériintiiler goriliir
ancak karmagik ve tuhaf olur ve <goriilen> riiyalar melankolik, heyecanl
ya da <saraptan otiirti> sarhos insanlarda oldugu gibi sagliksizdir. Tiim bu
etkilenimler, ruh sahibi olmak sebebiyle, fazla karmagaya ve rahatsizliga
sebep olur. Kanli canlilarda, kan sakinlestigi ve daha az saf elementlerinden
ayrilarak daha saf hale geldigi oranda, her bir duyu organindan kaynaklanan
izlenimlere dayanan hareket biitiinligiinii korur, rityayr daha saglikli hale
getirir, bir goriintiiniin <net> ortaya ¢cikmasina sebep olur; gérme organindan
gelen etkilere bagh olarak riiya gorenin bilfiil gérdiigiinii ve duyma organindan
gelenlere bagli olarak bilfiil duydugunu ve diger duyu organlarina baglh
olarak ortaya ¢ikan etkilerin gerceklestigini sanmasini saglar. Birincil duyu
organina ulagan uyar1 nedeniyle, birisi uykudan heniiz uyandiginda dahi
goriiyor, duyuyor ya da diger algilarinin devam ediyor olduguna inanur, tipks
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gorme organi aslinda o kadar uyarilmadig: halde uyarilmis olduguna dair
duydugumuz inang gibi; bazen yanls bir sekilde, <bir seyler> gordiuiguimiizii
iddia ederiz ya da dokunma <duyusu> bize iki hareket bildirdiginde bir
nesnenin iki tane oldugunu saniriz. Ciinki bir kural olarak, belirleyici duyu
daha otoriter bir duyunun ¢elisen bir bildirisi olmadigs siirece her bir duyunun
bildirilerini dogrular. Her durumda bir goriiniis kendisini sunar ama goriiniis,
eger muhakeme yetisi engellenmediyse veya kendisine mahsus isleyisiyle
hareket ediyor degilse her durumda gercek gibi gelmeyebilir. Bununla birlikte,
daha 6nce soyledigimiz gibi, farkl kisilerden her biri, icindeki farkli duygulara
bagl olarak sanrilarin etkisine girer; 6yle ki, uyuyan <kisi> uykunun ve o
sirada duyu organlarinda gergeklesen hareketlerin etkisiyle ve diger duyusal
islemlere de bagh olarak <sanrinn etkisindedir>; ve boylece riiya goriinimi
az da olsa, gergekte olan belli bir sey gibi goriiniir. Uyku sirasinda, kanin
cogunun kaynagina [kalbe?”] cokmesi nispetinde, i¢ <duyusal> hareketler,
kismen bilkuvve, geri kalanlar bilfiil halde, ice dogru kana eglik eder. <Genel
olarak> 6yle iliskilidirler ki, bir sey kani hareketlendirirse, ondan duyusal
bir hareket ortaya gikacaktir, bu sonlandiginda baska bir duyusal hareket
onun yerini alacaktir; benzer bir iliski, sudaki <onlar1 agagida tutan>
tuz ¢oziildiikge sirayla [belli bir diizenle] yiizeye ¢ikan yapay kurbagalar
orneginde de goriiliir. Ardindan devam eden hareketler suna benzer: onlar
ruhta bilkuvve olarak vardir fakat sadece engel ortadan kalktiktan sonra bilfiil
hale gecerler; bu sekilde serbest kalmalarina bagl olarak, duyu organlarinda
kalan kanin iginde hareket etmeye baslarlar, 6yle ki <bu hareketler> su
an yetersizdir; [bu durumda insanlar ancak gercegin bir benzerine sahip
olurlar; ] tipki bulut sekillerine bakan birisinin onlar hizli bir bigimde sekil
degistirdiginden, insanlara benzeyen sekilleri birdenbire insan bagh adamlara
[centuar] benzetmesinde oldugu gibi. Ancak her biri, daha 6nce sdylendigi
gibi, duyu bilfiil hale gecerken alinan duyusal izlenimin kalintisidir ve
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gergek izlenim ayrildiktan sonra kalintis hala igkindir ve soyle soylemek
dogrudur: tam olarak Koriskos olmasa da, Koriskos gibidir. Cinkii kisi ashinda
algilarken onun kontrol eden ve yargilayan duyum yetisi onu Koriskos olarak
adlandirmamisti ama bu <izlenim> tarafindan harekete gecirildi ve oradaki
gercek kisiyi Koriskos olarak adlandird1. Buna gore, bu duyusal uyar, bilfiil
algilama halindeyken, bu <kontrol eden yeti> [eger tamamen kan tarafindan
engellenmediyse] tasvir eder, bu simdi <riiyada> sézde-alg1 halindeyken,
duyu organlarinda varhigini siirdiirmeye devam eden hareketleri alir ve onu —
asil <duyulur> izlenime az ok benzeyen bir uyarry1— asil izlenim zanneder,
bu sirada uykunun etkisi o kadar biiytiktiir ki bu yanligin fark edilmemesine
sebep olur. Buna gore, goziin altina fark ettirilmeden parmak bastirildiginda
bir nesne sadece iki gorsel imaj sunmakla kalmayacak iki nesne oldugu kanisini
da yaratacak; eger o [ parmak] fark edilecek olursa sunum ayni olacak ama
onun [ goriintiiniin] tizerinden ayni kani olugmayacaktir, tipki uyku hallerinde
oldugu gibi: eger uyuyan uykuda oldugunu algilarsa ve algi onun zihninden
once gelirken uyku halinin bilincindeyse, goriintii kendini sunmaya devam
eder fakat igindeki bir ses bu etki hakkinda s6yle der: “Koriskos’un imaji bu
ancak gergek Koriskos bu degil”; genellikle biri uykudayken bilingteki bir
sey kendisini ortaya koyanin riiya oldugunu bildirir. Ancak, eger uykuda
oldugunun farkinda degilse hi¢bir sey bu yalin goriintii konusunda aksini
iddia etmeyecektir.

Burada ileri sirdigiimiiz sey dogru, bir bagka deyisle, uykuya dalarken
veya uyandirilirken deneyimledigi etkilenimleri hatirlamaya galisan herkes,
duyu organlarinin dogrudan algiladig1 bazi hareketler olduguna kendini ikna
edebilir. Insan bazen, uyanma anlarinda, kendilerini uykusunda gdsteren
imajlara sagiracak ve onlarin sadece duyu organlarinda sinsice dolanan
hareketler oldugunu anlayacaktir. Ve ¢ok geng kisiler, eger karanliksa, gozlerini
kocaman agarak bakmalarina ragmen, 6nlerinde sayisiz hareket eden hayali
figtirler goriirler, 6yle ki genellikle dehset iginde kafalarimi 6rterler.
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O zaman biitiin bunlardan ¢ikarilmasi gereken sonug, rityanin bir tiir
goriiniim oldugudur ve daha 6zel olarak uyku durumunda ortaya ¢ikar; az 6nce
bahsedilen hayali gériintiiler ritya olmadigindan duyumlar serbestken kendini
ortaya koyanlar da riiya degildir. Uykuda ortaya ¢ikan her goriiniim de zorunlu
olarak riiya degildir. Evvela, bazi insanlar <uykudayken> bilfiil olarak bir
sekilde ses, 151k, tat—koku ve temas algilarlar, dahasi zayif bir bicimde ve dolayl:
olarak algilarlar. Uykuda olan insanlara dair 6yle durumlar vardir ki, gozleri
yar1 agtk halde uyurlarken <varsaydiklarina gére> zayif bir bi¢cimde lambanin
1518101 goriirler ve bilahare uyandirildiklarinda o 151810 gergek oldugunu ve
gercek bir lambadan geldigini hemen anlarlar; bagka durumlarda horozlarin
otmesini ve kopeklerin havlamasini zayif¢a duyanlar, uyandiklari anda bu
seslerin gercek kaynaklarini idrak ederler. Bazi insanlar da vardir ki, uykuda
kendilerine yoneltilen sorulari cevaplarlar. Uyanma veya uyku durumlarinda,
birisinde duyum siradan bir bi¢cimde kendisini sunarken, digerinde kendisini
kesin bir bi¢cimde sunmasi olduk¢a muhtemeldir. Ancak bu durumlardan
higbiri ritya olarak adlandirilmamalidir. Siradan gorintimlerden ayirt edilen ve
uykuda ortaya ¢ikan hakiki diisiinceler de <riiya olarak> adlandirilmamalidur.
Tam anlamiyla, ritya duyu izlenimlerinin hareketine dayanan, uykuda ortaya
¢ikan goriiniimlerdir, bu tarz goriiniimler uykuda gergeklesir.

Hayatlari boyunca hig ritya gormeyen insan vakalar1 oldugu gibi, 6nceden
hig riiya gormemelerine ragmen ileri yaslarda riiya gorenler vardir. Hig riiya
gormemelerinin sebebi, emekleme dénemindeki ¢ocuklarin durumuna ve
yemegin hemen sonrasinda [gerceklesen] duruma benzer. Bazi kisilerde bol
miktarda gazin [buharin] yukar1 dogru ¢iktig1 olur, sonra gaz tekrar asag1
dogru indiginde gok hareketlilige neden olur, dogal olarak bu kisilerin riiya
gormemesi gerektigi yeterince anlagilabilir bir durumdur. Ancak yaglandik¢a
belli bir uzunluktaki rityanin onlara goriinmesi sasirtic1 degildir. Dogrusu,
yaslarina ve duygu deneyimlerine oranla i¢lerinde bir degisimin ortaya ¢ikarak,
bu ters isleyisin de [riiya gérmez halden riiya goriir hale] gerceklesmesi

kaginilmazdur.
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