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Dikey Sicrama Performansinin Belirlenmesinde Akillh Telefon Uygulamasi
Kullanilabilir mi?

Aysenur Turgut', Giilsah Ozkurt Coban?, Ertugrul Gelen®

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu aragtirma, dikey sigrama yiiksekligini 6lgmek igin 6zel olarak tasarlanmig olan Dikey Sigrama
MyJump akill1 telefon uygulamasinin dikey sigrama i¢in kullanilabilirligini incelemek amaciyla Fiziksel Performans
yapilmustir. Kuvvet Platformu

Materyal ve Yontem: Bu arastirmanin katilimcilarim, ¢aligmalara goniillii olarak katilan Spor ~ Akilli TelefonUygulamalar:
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren ve dikey sigrama tecriibesine sahip 86 saglikli erkek

ogrenci (yas 22,3+1,7y1l, boy 173,3+13,8cm ve beden agirlig1 71,7+13,8 kg) olusturmustur.

Katilimeilar 1sinmanin ardindan 500 Hz 6rnekleme hizinda kuvvet platformu iizerinde bes aktif

dikey sicrama testini gerceklestirdi. Katilimeilar her bir sigramadan sonra 2 dakika pasif olarak

dinlendi. Tiim sigramalar eszamanl olarak iPhone 6S akilli telefonunun 240 Hz yiiksek hizli

video ¢ekim ozelligi ile kaydedildi ve MyJump akilli telefon uygulamastyla analiz edildi. Dikey

sigrama esnasinda kuvvet platformu yontemi ile MyJump akilli telefon uygulamasi

yontemlerinden elde edilen verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi ve Bland- Altman

grafik yontemleri kullanild.

Bulgular: Dikey sigrama i¢in kullanilan kuvvet platformu yontemi ile MyJump akilli telefon Yayin Bilgis
uygulamas1 yontemleri arasinda pozitif yonde olduke¢a yiiksek iligki bulunmustur (r=0,993, Gonderi Tarihi: 26.06.2018t
p<0,01). Ayrica Bland - Altman grafigi incelendiginde iki yontem verilerinin ¢ok biiyiik oranda Kabul Tarihi: 22.07.2018¢
hesaplanan sinirli alan iginde oldugu gozlenmistir. Online Yaym Tarihi: 25.07.2018

Sonugclar: Bu sonuglara gore, dikey sigrama esnasinda havada kalinan siireyi ve hesaplanan
dikey sicrama yiiksekliginin belirlemesinde kullanilan MyJump telefon uygulamasi
yonteminin, altin standart olarak kabul edilen kuvvet platformu yontemi ile %99,3 oraninda
benzer oldugu belirlenmistir.

Can IPhone Application Be Used to Determine Vertical Jump
Performance?

DOI:10.18826/useeabd.437153!

Abstract Keywords
Aim: This research was conducted to examine the availability of My Jump app which was Vertical Jump,
specially designed to measure vertical jumping height. Physical Performance,
Methods: The participants of this study consisted of 86 healthy male (age 22.3 +1.7-year, Force Platform,

height 173.3 + 13.8 cm and weight 71.7 + 13.8 kg) students studying at the Faculty of Sports Smart Phone Applications
Sciences voluntarily participating in the work and with a vertical jump experience. The

participants performed five active vertical jump tests on the force platform at a sampling rate

of 500 Hz after warming up. Participants rested passively for 2 minutes after each jump. All

jumps were simultaneously recorded with the 240 Hz high-speed video capture of the iPhone

6S smartphone and analyzed with the MyJump smartphone application. Pearson correlation

analysis and Bland-Altman graphical methods were used in the analysis of data obtained from

force platform and MyJump smartphone application methods during vertical jump.

Results: There was a high positive correlation between the force platform method used for

vertical jump and the method of MylJump smartphone application (r=0.993, p<0.01).

Furthermore, when the Bland - Altman graph was examined, it was observed that the data of Article Info
the two methods were in the calculated limited area. Received: 26.06.2018
Conclusion: According to these results, it was determined that the method of MyJump . Il:lcbclffhtzg ;?‘8;38%3
telephone application, used to determine the height of the airborne staff and the calculated T
vertical jumping height during the vertical jump, was 99.3% similar to the force platform

method accepted as the gold standard. DOI:10.18826/useeabd.437153

GIRIS

Dikey sigrama yiiksekligi, antrenorlerin, kondisyonerlerin ve spor bilimcilerinin alt ekstremite patlayici
performansinin belirlenmesinde kullandiklar1 6nemli Glgeklerden biridir. Bir sporcunun sigrama
yetenegi, ayni zamanda genel olarak atletik yetenegin bir gostergesidir. Bu 6zelligin 6lgiilmesi ayni
zamanda yetenek taramasinda, antrenman programlarinin hazirlanmasinda ve fiziksel durumunun
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belirlenmesinde siklikla kullanilmaktadir (Buchheit, Spencer, 2010; Rodacki, Rodacki, Fowler &
Bennett, 2002; de Villarreal, Izquierdo & Gonzalez-Badillo, 2011; Taipale, Mikkola, Vesterinen,
Nummela & Hékkinen, 2013). Ayrica dikey sigrama performansi ile sinir-kas yorgunlugu arasinda bir
iligki oldugu, bu nedenle sporcularda asir1 zorlanmay1 izlemek ve 6nlemek i¢in kullanildigi bildirilmistir
(Gathercole, Sporer, Stellingwerff & Sleivert, 2015). Performans i¢in bu kadar 6nemli olan bir 6zelligin
gecerli ve glivenilir bir sekilde 6l¢mek i¢in birgok cihaz ve yontem gelistirilmistir. Bunlar arasinda temas
matlar1 (Just Jump System, Ergo Jump), hiz sistemleri (GymAware, ivme Olgerler), lineer pozisyon
doniistiiriictileri (OptoJump, Myotest, Vertec) ve kuvvet platformlart bulunmaktadir (Casartelli, Miiller,
2010; Glatthorn, Gouge, Nussbaumer, Stauffacher & Impellizzeri, 2011; Requena, Requena, Garcia, de
Villarreal & Padsuke, 2012; Pueo, B., Lipinska, P., Jiménez-Olmedo, J. M., Zmijewski, P., & Hopkins,
2017; Haynes, T., Bishop, C., Antrobus, M., & Brazier, 2018). Kuvvet platformlar1 dikey sigramanin
Olciilmesinde “altin standart” olarak kabul edilmektedir. (Glatthorn ve dig.,; Kibele, 1998; Moir, 2008;
Requena ve dig.,). Kuvvet platformlari sigrama esnasinda platform iizerindeki ve havada kalinan siireleri
cok yiiksek frekans araliginda (500-1000 Hz) Oolgerek sicrama yiiksekligini hesaplanmasini
saglamaktadir (Glatthorn ve dig.,; Walsh, Reindl, Harvey, Berry, Beckman & Steffen, 2006). Ancak
bununla birlikte kuvvet platformlar1 boyut, agirlik ve pratik kullanim acisindan dezavantajlara sahiptir.
Bu nedenlerden dolay1 da bu yontem pratik ve kullanigh goriilmemektedir.

Kisa bir siire once akilli telefon tireticisi olan Apple Sirketi (USA), 120 Hz (IPhone 5S) ve 240
Hz’ye (IPhone 6S) kadar yiiksek hizlarda kayit yapabilen telefon gelistirerek piyasaya slirmiistiir. Bu
teknoloji ile birlikte tasarimcilar dikey sigramanin dl¢iilmesi i¢in “MyJump’ ismini verdikleri pratik ve
kullanigh bir akilli telefon uygulamasi gelistirmiglerdir (Balsalobre-Fernandez, Glaister & Lockey,
2015). MyJump akilli telefon uygulamasi sporcunun sigrama esnasinda havada kaldig siireyi notasyon
yontemini kullanarak belirledikten sonra dikey sigrama yiiksekligini hesaplayan bir uygulamadir.
MyJump akilli telefon uygulamasmin gegerliligi ve giivenilirligi daha 6nce tasarimcilan tarafindan
kuvvet platformu kullanilarak gerceklestirilmistir (Balsalobre-Fernandez ve dig.,). Caligmalarinin
sonucunda ¢ok yiiksek sinif igi korelasyon katsayilar1 (ICC) (0,97 — 0,99), Pearson korelasyonlari
(r=0,97 — 0,99) ve kiiciik ortalama farkliliklarini (0,2 cm) rapor etmislerdir.

Daha once tasarimcilar tarafindan yapilan gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasinin ¢ikar ¢atigmasi
olmayan bagimsiz aragtirmacilar tarafindan tekrarlanmasina ihtiya¢ vardir. Bu nedenle bu ¢alismanin
amaci, dikey sigrama yiiksekligini 6l¢mek igin 6zel olarak tasarlanmis olan MyJump akilli telefon
uygulamasinin dikey si¢rama i¢in kullanilabilirligini incelemektir.

MATERYAL ve YONTEM
Katilimcilar

Bu aragtirmanin denek grubunu, caligmalara goniilli olarak katilan Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 86 saglikli erkek 6grenci (yas=22,3+1,7 yil,
boy=173,34£3,8cm., beden agirligi=71,7+13,8kg.) olusturmustur. Katilimcilar oldukga iyi sigrama
yetenegine ve tecriibesine sahip Basketbol, Voleybol ve Hentbol branglarindan olusturulmustur.
Calismaya dahil edilen tiim katilimcilarin son 6 ay iginde alt ekstremite yaralanmalarinin olmamasina
dikkat edildi. Biitiin katilimcilar bu caligmaya katilmalar1 ile ilgili olarak her tiirli risk hakkinda
bilgilendirilmisler ve herhangi bir teste katilimlarindan once bilgilendirilmis izin formunu
imzalamiglardir. Ayrica c¢alismanin tiim asamalarinda “Helsinki Deklarasyonuna” uyulmustur. Bu
caligma 2017-2018 Egitim Ogretim doneminin bahar yariyilinda gergeklestirilmistir.

Arastirma Dizayni

Katilimeilar i¢inde kosu, alt ekstremiteye yonelik dinamik germe ve dikey sigramalardan olusan 10
dakikalik bir 1sinma programimi tamamladilar. Ardindan her bir katilimc1 500 Hz 6rnekleme hizinda
kuvvet platformu (Kistler Quattro Jump 9290AD, Kistler Instruments, UK) {izerinde bes aktif dikey
sigrama testini gergeklestirdi. Katilimcilar her bir sigramadan sonra 2 dakika pasif olarak dinlendi. Tiim
sigramalar eszamanli olarak iPhone 6S (Apple Inc., USA) akilli telefonunun 240 Hz yiiksek hizli video
cekim ozelligi ile kaydedildi. Video ¢ekimleri frontal diizlemde, sigrama yapan katilimcinin ayak
parmaklarina odaklanarak yaklagik 1m’lik mesafede gergeklestirildi. Kaydedilen videolar MyJump
(AppStore) akilli telefon uygulamasi kullanilarak analiz edildi. Bu uygulama ile katilimcilarin sigrama
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esnasinda ayak parmak uglarinin kuvvet platformundan ayrildigi ve tekrar konuslandigi an manuel
olarak belirlenip sicramada ugus siiresi hesaplandi.

Hem MyJump akilli telefon uygulamasindan hesaplanan hem de kuvvet platformundan 6lgiilen
ucus siireleri literatiirde bildirilen h=fx1,22625 denklemi kullanilarak dikey sigrama yiiksekligine
doniistiiriildii (Bosco, Luhtanen & Komi, 1983). Denklemdeki “h” dikey sigrama yiiksekligini, “t” ise
ugus siiresini ifade etmektedir.

Sicrama Performansinin Belirlenmesi

Katilimcilar dikey sigrama testine eller belde, statik durus pozisyonunda ve ayaklar diiz olacak sekilde
basladilar. Asagiya dogru hizla ¢okiisiin hemen ardindan yukariya dogru ellerini birakmadan patlayict
kuvvetlerini kullanarak sigramalar istendi. Katilimcilara miimkiin oldugu kadar yiiksege sigramalari
talimati verildi (Haekkinen & Komi, 1985).

Istatiksel Analiz

Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlendi. Tiim degiskenlerin
tanimlayici istatistikleri hesaplandi. Dikey si¢grama esnasinda ugus siiresinin belirlenmesi igin kullanilan
kuvvet platformu yontemi ile MyJump akilli telefon uygulamasi yontemlerinden elde edilen verilerin

analizinde Pearson korelasyon analizi ve Bland- Altman grafik yontemleri kullanildi. Sonuglarim
degerlendirilmesinde SPSS 22.0 (IBM Co., USA) programi kullanild.

BULGULAR

Dikey sigrama esnasinda ugus siiresinin belirlenmesi i¢in kullanilan kuvvet platformu yontemi ile
MylJump akilli telefon uygulamasi yontemleri arasindaki korelasyon analizi Grafik 1°de sunuldu. Iki
yontem arasindaki iligkinin pozitif yonde oldukga yiiksek oldugu belirlendi (r = 0,993; p <,0.01).

Grafik 1. Iki uygulama yénteminin korelasyon analiz grafigi
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Kuvvet Platformu

Bland — Altman grafigi incelendiginde MyJump telefon uygulamasi ve kuvvet platformu
yontemlerinden elde edilen dikey sigrama esnasinda havada kalinan siire ve yiikseklikler ¢ok biiyiik
oranda hesaplanan sinirl alan ig¢inde kaldig1 gézlendi (Grafik 2).

Tablo 3. iki uygulama yénteminin Bland - Altman Grafigi
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Bu sonuglara gore, dikey sigrama esnasinda havada kalinan siireyi ve hesaplanan dikey sigrama
yiiksekligini belirlemesinde kullanilan MyJump telefon uygulamas1 yonteminin, altin standart olarak
kabul edilen kuvvet platformu yontemi ile % 99,3 oraninda benzer oldugu belirlendi.

TARTISMA
Bu caligma, dikey sigrama yiiksekligini 6l¢mek i¢in iki farkli yontemin birbirleri arasindaki iligkileri
incelemek i¢in yapildi. Bunun i¢in dikey si¢crama igin 6zel olarak tasarlanmis olan MyJump akill telefon
uygulamasi ve dikey si¢grama i¢in altin standart olarak kabul edilen kuvvet platformlar olmak tizere iki
farkli teknoloji kullanildi. Mevcut ¢alismada iki yontem karsilastirildiginda 0,3 cm’lik fark elde edilmis
ve elde edilen bu degerin pozitif yonde oldukea yiiksek bir korelasyona (r=0,993, p<0,01) sahip oldugu
belirlendi (Grafik 1). Bu ¢aligma sonucunda elde ettigimiz korelasyon katsay1 degerleri 0.80 ile 1.0
araligindadir. Bu sonug katilimcilarin dikey si¢grama esnasinda hava kalinan siireyi olcen kuvvet
platformu ve akilli telefon uygulamasi arasindaki iligki degerinin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir.
Bunun yaninda Bland - Altman grafigi incelendiginde sigrama verilerinin biiyiik bir cogunlugunun
hesaplanan sinirl alan i¢inde kaldig1 agik¢a goriilmekle birlikte, iki yontemin ¢ok benzer sonuglar elde
ettigi soylenebilir (Grafik 2). Bu alanda yapilan 6nceki arastirma bulgulari bu ¢alismanin sonuglarina
benzer dikey sigrama farkliliklar (0,2—1,1cm), Pearson korelasyon (r=0,97-0,99) ve Bland - Altman
grafik araliklarina sahipti (Balsalobre-Fernandez ve dig., 2015; Gallardo-Fuentes ve dig., 2016).

Bu sonug ile MyJump akilli telefon uygulamasinin dikey sigrama igin altin standart olarak kabul
edilen kuvvet platformlarmin yerine kullanilabilecegini gostermektedir. Kuvvet platformlarinin dikey
sigrama performansini dl¢gmedeki Gistiinliiglinlin yaninda cihazlarin oldukg¢a pahali olmasi, boyut, agirlik
ve pratik kullanim acisindan dezavantajlara sahip olmasi diistiniildiigiinde dikey sigrama igin MyJump
akilli telefon uygulamasinin kullanilmasi oldukga avantajli goziikmektedir.

Ayrica, gegmisten gilinlimiize teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesi yakin gelecekte, akailli
telefonlarin Ol¢lim hatasin1 azaltacak daha yiiksek kayit frekanslarina sahip kameralar igerecegini
diistindiirmektedir. MyJump akilli telefon uygulamasimin gegerlilik ve giivenilirlik caligmasinda Apple
firmasinin iPhone 5S modeli kullanilmisti(Balsalobre-Fernandez vd., 2015). iPhone 5S modeli 120 Hz
frekans araliginda kayit yapabilen bir cihazdir. Cok gegmeden ayni1 yilm sonunda Apple firmasi1 240 Hz
frekans hizinda kayit yapabilen iPhone 6S modelini piyasaya siirdii. 2018 yilinda ise Samsung firmasi
968 Hz lizinda kayit yapabilen bir cep telefonu piyasaya siirdii. Muhtemelen yakin zamanda Samsung
firmasinin 968 Hz hizinda kayit yapabilen bu cihazinin dikey sigrama performansinin Sl¢lilmesi igin
gegerliligi ve gilivenilirligi caligmalar1 yapilacaktir. Daha hizli kayit yapabilen telefon kameralarinin
daha fazla goriintliyii kayit edebilmesi elde edilen verinin daha kaliteli olmas1 anlamina gelmektedir.
Dolayisiyla dl¢lim igin daha az yanilmaya sebep olabilir.

SONUC ve ONERILER

Bu caligmanin sonuglari, 6zel olarak gelistirilen ve Apple Magazasindan (Apple Inc., ABD) satin
alinabilen MyJump akill telefon uygulamasinin dikey sigrama yiiksekligini kolayca, dogru ve giivenilir
bir sekilde olgebilecegini gosterdi. Bu bulgular, sporcularinin dikey sigrama yetenegini gegerli ve
ekonomik bir sekilde belirlemek isteyen antrendrlere ve kondisyonerlere yardimci olabilecegini
gostermektedir. Ayrica iki yontemin Pearson korelasyon degerlerinin ¢ok yiiksek olmasi bu
uygulamanin akademik ¢aligmalarda da kullanilabilecegini gostermektedir.
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