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GiRIS

OZET

Rehabilitasyon hemsireligi; kronik bir hastaligi olup, uzun siire bakim ve tedaviye gereksinim
duyan hastalarin 6z-bakimini arttirmaya, bozulan fonksiyonlarini diizeltmeye ve yasam
kalitesini arttirmaya yonelik girisimleri hedefleyen bir hemsirelik alanidir. Hayvan destekli
uygulamalar; rehabilitasyon hemsireligi strecinde belirtilen hedeflere ulasmak, tedavi ve
bakimi kolaylastirmak igin kullanilan, 6énemli yararlari olan bir midahale programi olarak
tanimlanmaktadir. Temel prensibi, insan ve hayvan etkilesiminin sagladigi biyolojik-fiziksel-
kimyasal degisimlerle ortaya gikan psikosomatik etkilere dayanmaktadir. Hayvan beslemek ya
da hayvanlarla birlikte olmak, bu etkilerin ortaya ¢ikmasini saglayarak mental, sosyal ve fiziksel
sagligin iyilestiriimesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu uygulamalarin yararlarinin ortaya
cikmasi icin veteriner, halk sagligi uzmani, fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani, fizyoterapist,
diger deneyimli terapist ve hemsire gibi profesyonellerden olusan multidisipliner bir ekip
¢alismasi gerekmektedir.

Bu makalede, hayvan destekli uygulamalarin etki mekanizmalari ve yararlari ile ilgili bilgilere
yer verilmis olup, 6zellikle rehabilitasyon hemsireligi alanindaki kullanimina vurgu yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rehabilitasyon, hemsirelik, hayvan destekli uygulama
SUMMARY

Rehabilitation nursing is a nursing field that targeting the initiatives about improving selfcare,
correcting the impaired functions and increasing the quality of living of patiens that have a
chronic disease and need long term care. Animal-assisted interventions are defined as an
intervention program that used to simplify treatment and care and it has significant benefits in
achieving the objectives referred in the rehabilitation nursing process. Its basic principle is
based on biological-physical-chemical changes resulting psychosomatic effects provided by the
human and animal interaction. Having an animal or being with animals, allows the emergence
of these effects and plays an important role in improving mental, social and physical health.
For the emergence of the benefits of these practices multidiscipliner teams that consist of
veterinarians, public health specialists, physiotherapy and rehabilitation specialists, other
therapists and experienced professionals should work together.

In this article, information has been given about the mechanism of action and benefits of
animal assisted interventions and particularly the use of these mechanism in rehabilitation
nursing field has been emphasized.

Keywords: Rehabilitation, nursing, animal-assisted intervention

giderek artan bir oranda kullanilmakta olan hayvan

Rehabilitasyon hemsireligi, 6zerk mesleki bilgi gerektiren
ve ginimizde gittikce 6nem kazanan bir hemsirelik
alanidir. Birgok hemsirelik modelinin ana temasi olan
bitlncil yaklagim ve hastanin bagimsizligini destekleme,
rehabilitasyon hemsireliginin  de temelini olustur-
maktadir’. Avusturalya Rehabilitasyon  Hemsireleri
Dernegi (ARNA) rehabilitasyon hemsireliginin hedeflerini;
O6z-bakimi arttirma, bozulan fonksiyonlari dizeltme ve
yasam kalitesini arttirma olarak tanimlamaktadir’. Dinya
genelinde son 30 yildir ozellikle rehabilitasyon
gereksinimi olan hastalarin tedavi ve bakim siirecinde

destekli uygulamalar (HDU), rehabilitasyon hemsireliginin
belirtilen hedeflerine ulasmasinda biyik katki saglayan
yeni uygulamalardandir. Gilnimizde birgok ulkede
hemsirelerin uyguladigi masaj gibi tamamlayici ve
nonfarmakolojik tedavi uygulamalarindan biri haline
gelen HDU, 2004 vyilindan bu yana da Hemsirelik
Girisimleri Siniflandirmasi’ nda (NIC) yer almaktadir®”.

Konu ile ilgili literatiirler incelendiginde; ev hayvanlarinin
tedavi ve bakim sirecinde kullaniminin etkinligini
kanitlayan ¢ok sayida ¢alismaya rastlanmaktadir
>6783101LI21318 - (z|likle yaslilarda ve demans
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hastalarinda, bunun disinda pek c¢ok kronik durumun
tedavisi ve rehabilitasyonunda da uygulanan HDU’ da
kdpek, at ve yunus gibi hayvanlar, en ¢ok tercih edilen
hayvan tirleridir™*®"’. Hayvan destekli uygulamalar,
hastanin katihmi ve istegi ile uygulandiginda birgok
hastalik grubunda yararl etkiler olusturmasinin yani sira
givenli ve maliyet etkin de bir yaklasim olmaktadir'®,
Veteriner hekim, halk saghg uzmani ve hemsirenin
onemli ekip Uyeleri oldugu ve multidisipliner bir ¢alisma
gerektiren HDU’ da; oncelikle ayrintili bilgiye sahip
olunmalidir®.  Ozellikle uygulamalara baslama ve
uygulamalari strdirme asamalarinda kontrendike olan
durumlara dikkat edilmesi, olusabilecek potansiyel
risklerin farkinda olunmasi ve gereken 6&nlemlerin
alinmasi, uygulama sirecinde de var olan rehberlerin
kullanilmasi rehabilitasyon hemsireligi agisindan oldukca
onemlidir. Ayrica rehabilitasyon hemsirelerinin konu ile
ilgili literatlire katki saglayacak galismalarda da rol almasi
6nem ta§|maktad|r4’20.

Hayvan destekli uygulamalar ve rehabilitasyon
hemsireligi  slrecindeki kullanimina iliskin  bilgileri
derledigimiz bu makalede; 6ncelikle tarihsel sirecte HDU’
a ve iliskili kuramlara deginilmistir. Daha sonra
uygulamalarin  etki  mekanizmalari  ve yararlar
vurgulanarak rehabilitasyon hemsireliginin bu uygulama
surecindeki sorumluluklari tartisiimistir.

TANIM

Hayvan destekli uygulamalar, insan ve hayvan
etkilesiminden vyararlanarak, fizyolojik ve psikolojik
mekanizmalari harekete geciren, metabolizmada saghgi
olumlu yonde gelistiren degisiklikleri baslatan yardimci
uygulamalarder. Saglik, egitim profesyonelleri ve insana
hizmet eden diger profesyoneller tarafindan uygulanan
hedef odakli, planli ve vyapilandinimis terapotik
yakIa§|mIard|r21.

TARIHSEL SURECTE HAYVAN DESTEKLi UYGULAMALAR

Magara resimlerinden elde edilen bir¢ok ¢izimde hayvan
ve insan figlrlerinin bir arada bulunmasi, yazili tarih
oncesinden bu yana insanlarin hayvanlarla etkilesim
icinde oldugunun o6nemli bir kaniti olarak karsimiza
cikmaktadir. Eski uygarhklardan Misir'da 6ldiikten sonra
tekrar beraber olabileceklerini distindikleri igin dlen kisi
ile kedi gibi evcil hayvanlarin gomildigi ve bu
hayvanlarin  resimlerinin  mezar taslarina cizildigi
gér[]lmektedirzz.

insan ve hayvan iliskisinin tarihsel gegmisinde énemli yeri
olan “Animistik inang¢ Sistemi”, ruhun sadece insanlarda
olmadigini, dogada insan ruhuna benzeyen ruhlar
oldugunu, hatta cansiz varliklarin da ruhu oldugunu kabul
eden bakis acisina sahip bir sistemdir. Animistik inang

Sistemlerinin yaygin oldugu avci ve toplayici toplumlarda,
malign ruhsal sorunlarin kizgin hayvan ruhlari nedeni ile
olustuguna inanilmaktaydi. Bunu 6nlemek icin de 6li ya
da diri bitin bhayvanlara, biylk bir sayg ile
davranllmaktayd|2°'23.

Yunan Mitolojisi'nde tibbin ve saghgin tanrisi olarak kabul
edilen Asklepios doneminde de tedavi slireglerinde kbpek
ve yilanlar merkezde yer almistir. Hasta ve yarallarin
uykularinda tanri tarafindan bazen insan, ¢ogu zaman ise
yilan ya da kopek goriiniminde ziyaret edildigine ve sifa
dagitildigina dair bir inang bulunmaktaydlu.

"Aydinlanma Cagl" olarak bilinen 17. yizyilin baslarinda
hayvanlar ¢ocuklarin ve zihinsel engelli bireylerin
sosyallesmesini  saglamak amaci ile kullaniimaya
baslanm|§t|r2°’23 Tedavide hayvanlarin  kullanimini
gosteren ilk calismalar 1792’de ingiltere’de ruhsal
bozuklugu olan hastalarin davranislarini iyilestirmek igin
¢iftik  hayvanlarinin  kullanildigi  York  Retreat’te
yap|Im|§t|r25. 1800’lu yillarda ise; hemsirelik mesleginin
temel yapitaslarindan olan Florence Nightingale refakatgi
hayvanlarin bakim ve tedavideki 6nemini “6zellikle kronik
hastaliklarin tedavi sirecinde kiiglik bir ev hayvani,
hastalar icin mikemmel bir arkadastir” seklinde
beIirtmistirzs.

HAYVAN DESTEKLi UYGULAMALARIN iLiSKiLi OLDUGU
KAVRAM VE KURAMLAR

Hayvan destekli uygulamalarin insan saghgi lzerindeki

iyilestirici etkileri, temelinde bazi kavram ve kuramlarla

iliskilendirilerek  agiklanmaktadir.  Biyofili  hipotezi,

6grenme kurami, psikoanalitik kuram, baglanma kurami
. . 24,27,28

ve yesil terapi bunlardan baslicalaridir .

Biyofili Hipotezi

Biyofili hipotezi insan benligi ve diger yasayan sistemler
arasinda i¢glidisel bir bag oldugunu 6ne siirmektedir. Bu
hipotez, Edward O. Wilson'in Biophilia adl kitabiyla
giindeme gelmistir. Biyofili, yasama ve yasayan
sistemlere karsi duyulan sevgidir. Bu hipotez, insanlarin
neden ev hayvanlari beslediklerini, bitki yetistirdiklerini,
hayvanat bahgelerini ziyaret ettiklerini, yesille ve dogal
yasamla i¢ ice olmaktan hoslandiklarini, bazen tehlikedeki
bir canliyi kurtarmak icin kendi hayatlarini tehlikeye
attiklarini da agiklamaktadir. Dogal yasama olan sevgisi
insani ayakta tutmaktadir®.

Ogrenme Kurami

Terap6tik anlamda hayvanlarin  kullaniminin,  anti-
anksiyolitik faydalari oldugu belirtilmektedir. Bu kurama
gore, kisinin kendi irade ve istegi ile gergeklestirilen, zevk
aldigi bir aktivitenin 6grenme vyolu ile tekrarlanma
olasiligi yuksektir. Agri, saglik kontroline gitme gibi
hosnutsuzluk ve anksiyeteye neden olabilecek davranislar



ise, o aktivitenin bir daha ortaya c¢ikma olasiligini
azaltmakta ve kisi bu aktivitenin  tekrarindan
kaglnmaktad|r27’28.

Psikoanalitik Kuram

Bu kuram, bireylerin agiklamakta zorlandigi dusiince,
duygu, motivasyon, c¢atisma gibi durum ya da olaylari
gercek veya hayali hayvanlara yansitarak dile
getirebildiklerini varsaymaktadlrzs.

Baglanma Kurami

John Bowlby (1969) ve annesi Mary Ainsworth (1979)
tarafindan gelistirilen ve Oncelikle annenin baglanma
objesi olarak belirtildigi bu kuramda daha sonralari baba,
buyik kardes, blytkanne/blytkbaba ve bakim vericiler
gibi farkli baglanma objeleri c¢alisiimistir. insan-hayvan
arasindaki bagi inceleyen arastirmacilar hayvanlarin
ozellikle cocuklar icin bazen given ve sakinlik veren bir
baglanma objesi olabildigini belirtmektedir®.

Yesil Terapi

Yesil terapi kavrami; terapotik bahgecilik, hayvan destekli
terapi, tarim, egzersiz gibi birgok uygulamayi iceren
karmasik bir yontemdir. Bu modelde insanlar gilinlik
stresten bitkiler ve hayvanlar ile mesgul olarak
kurtulmaya calismakta ve boylece yasam kaliteleri
iyilesmektedir. “Tarimda Yesil Bakim (Green Care in
Agriculture)” birgok Avrupa ulkesinde sektdr olma
yolunda hizla ilerlemektedir. Ulkemizde ise; heniiz
sektorlesme yolunda cok blylk ilerleme
kaydedilmemi§tir3°’31.

HAYVAN DESTEKLi UYGULAMALARIN ETKi
MEKANIZMALARI

Uygulamalarin temelini; hayvanlarin insanlarda yanit
olusturan ve boylece iyi olmalarini saglayan bazi
mekanizmalari tetikleyen cesitli kimyasal reaksiyonlari
baslatmalari olusturmaktadir’”. Asagida aciklamalari
verilen bu etki mekanizmalar; affektif-duygusal
mekanizma, psikolojik uyari, oyun mekanizmasi,
psikosomatik ve fiziksel mekanizmalardir.

Affektif-Duygusal Mekanizma

insanlar ve hayvanlar arasindaki sakinlestirici iliskinin;
stres hormonlari olarak bilinen adrenal ve diger
kortikosteroid  hormonlarin ~ salinmasini  uyararak;
arteriyal kan basincini, nabiz ve solunum hizini azalttig
gosterilmistir. Glikokortikoid hormonlarin nérofizyolojik
stimilasyon yolu ile immunodepresif etki olusturdugu ve
kronik enfektif hastaliklarda anahtar rol oynadigi
bilinmektedir’®**.

Psikolojik Uyari
Bireyin bir hayvanin varligini hissetmesinin, bir diger etki
mekanizmasi  olan  psikolojik  uyariyr  sagladig

belirtilmektedir. Bu uyari, Ozellikle psikosomatik
sorunlarin ¢éziminde yarar saglamaktadir. Ayrica bir
hayvanin ~ bakimi ile ilgilenmek bireyin  kendi
problemlerinden uzaklasmasina neden olmakta ve diger
bireyler ile de iletisim kurmaya yénlendirmektedir3z'33.

Oyun Mekanizmasi

Birey bir hayvan ile oynadiginda ya da bir hayvanin
davranisina gilildiglinde savunma mekanizmalari ve
iyilesme potansiyeli artmaktadir. Ayni zamanda oyun en
iyi egzersiz olarak bireyin aktivitesini de arttirmaktadir®.

Psikosomatik Mekanizmalar

Glinimuzde insan psikolojisinin  saglhgl etkiledigine
yonelik kanitlarda artis s6z konusudur. Cok sayida fiziksel
hastaligin temelinde bir takim psikolojik bilesenlerin
oldugu belirtilmektedir. Hayvan destekli uygulamalarda
kullanilan etkili, duygusal psikolojik uyarilar ve oyunlar
cesitli psikosomatik etkiler olugturmaktadlrzo’n.

Fiziksel Mekanizma
Uygulamalarin fiziksel bileseni tartismasiz ¢gok énemlidir.
Hippoterapi (terapotik at binme), yunuslarla su oyunlari,
kopeklerle gezinti bu mekanizmaya 6rnek olarak
verilebilmektedir®.

HAYVAN DESTEKLI UYGULAMALARIN KULLANIM
ALANLARI

Gegmisten giinimuze kadar hayvanlarin terapétik amagli
kullanimi; daha ¢ok toplum iginde fiziksel ve mental
yetersizligi, adaptasyon sorunu, kronik hastaligi, madde
bagimhhg olan ya da uzun donem sosyal destek
yetersizligi nedeniyle vyalnizlik  duygusu yasayan
bireylerde oImustur34. Rehabilitasyon  hemsireligi
perspektifinden bakildiginda; HDU’ in Alzheimer, demans,
inme, arterial hipertansiyon, kardiyopati, depresyon, kas-
sinir sistemi hastaliklari, motor bozukluklar gibi
rehabilitasyon gerektiren birgok alanda kullanildig
gt’)rl’.]lmektedir4'11’17’35’36’37’38’39.

HAYVAN DESTEKLi UYGULAMALARIN YARARLARI

Yapilan c¢alismalarin sonuglart HDU’ In; anti-anksiyolitik
etkisi ile birlikte kalp hizi, kan basinci gibi hemodinamik
parametreleri dizelttigini ve noro-hormonal aktiviteyi
arttirdigini, agriyi, ruhsal durumu iyilestirdigini ve diger
stres bulgularini azalttigini géstermektedir36‘39‘4°’“’42.
Bunlarin disinda HDU; depresif semptomlari olan
hastalarda duygu durumunu iyilestirmekte, oksitosin
aktivasyonu yolu ile agresyonu azaltmakta, empati ve
ogrenmeyi arttirmaktadir®>>%*’ Psikiyatrik  sorunu
olanlarda 6z yeterlilik dizeyini ve yasam kalitesini
arttirdigi belirtilen uygulamalar; Alzheimer hastalarinda
da anksiyeteyi ve uzlintl halini azaltmakta, olumlu
duygulari ve motor aktiviteyi arttirmaktadir®®. Ayrica,



ileri yastaki uzun dénem bakim hastalarinda yalnizlik
duygusunu azaltan, elektrokonvilsif tedavi uygulanan
psikiyatri hastalarinda tedaviye bagli korkuyu azaltan
HDU, demansi olan vyasllarda ajite davraniglari
azaltmakta ve sosyal iliskileri gelistirmektedir7’1°’13’14’43.
inmeli hastalar Gizerinde yapilan ¢alisma sonuglarina gére
ise; hiperakut trombolizis ile ilgili klinik yarar ve iyilesmeyi
hizlandirmakta, afazik hastalarda da soézel ve sozel
olmayan iletisimi uyarmaktadlrlo‘ll. Hayvan destekli
uygulamalarda en ¢ok tercih edilen tir olan kdpekler ile
yapilan bir ¢alismada; koépekler ile olan yakin etkilesimin
nérokimyasallarda bir artisa yol acarak davranigsal ve
psikolojik semptomlari olan hastaliklarda semptomlarin
iyilesmesinde faydali olabildigi ifade edilmektedir®*.
Yapilan diger bir calismada ise; kopeklerle yasayan
Alzheimerli hastalarda agresyon ve ajitasyonun azaldigi,
sosyal davranislarin arttigi gozlemlenmistir™. Alzheimer
hastalarinin bulundugu bakim merkezlerinde yemekhane
Unitesine vyerlestirilen akvaryumlarin, yemek yeme
istegini arttirdigit  ve kilo alimini  sagladigi da
belirtilmektedir’®.  Benzer sekilde  oyuncak-robot
hayvanlarin da demansli bireyleri mutlu ettigi ve ilgilerini
cektigi gbsterilmektedir18'45.

REHABILITASYON HEMSIRELIGININ UYGULAMALARDAKi
ROL VE SORUMLULUKLARI

Rehabilitasyon hemsireliginin HDU’ daki en o6nemli
sorumluluklarinin basinda kisilerarasi iliskilerini
gelistirmesi yer almaktadir. Bu baglamda; ekipte yer alan
saglik bakim profesyonellerinin, hayvan bakicisi ve sosyal
hizmet uzmaninin uygulamalar sirasinda karsilasilabilecek
tim durumlari kapsayan farkli senaryolari olusturarak,
iletisim becerilerini gelistirici 6n ¢alhisma yapmalari
Onerilmektedir. Daha sonra  hazirlik  ¢alismalari
surdirilmelidir. Hazirhk ¢alismalari kapsaminda; tim
ekip Uyelerinin planlanan uygulama programindan
haberdar olmalari ve programin tanitiminin yapilmasi
gerekmektedir. Tam olasiliklarin, acil durumlarin ve
uygulamayl  sonlandirma  kriterlerinin  de iginde
bulundugu ayrintih bir program uygulama 06ncesinde
hazirlanmaldir. Ekip Gyelerinin; HDU’In temelinde yatan
kavram ve kuramlari, beden dilini, stres belirtilerini,
sakinlesme tekniklerini bilmesi ve birey/cevre/durum
degerlendirmesini yapabilme vyeterliligine sahip olmasi
onemlidir. Hayvan destekli uygulamalarin
gerceklestiriimemesi gereken durumlari  ve riskleri
(zoonotik hastaliklar gibi) bilme konusunda da yeterlilik
gerekmektedir. Ayrica, tim ekip d{yeleri alanlarinda
egitimli olmali, uygulama oOncesi tim bilgileri ve
uygulamanin amaglarini iceren ayrintih  bir rehber
hazirlanmalidir. Uygulama igin hastadan yazili onam
alinmalidir. Hastanin alerji, immunostlipresyon gibi saglk

sorunlarinin olmadigi kesinlestirilmelidir. Yogun bakim,
diyaliz merkezi, yeni dogan Unitesi gibi enfeksiyon riski
yuksek birimlere hayvanlarin girisi engellenmelidir46'47'48.
Hayvan destekli uygulamalarin planlanmasi ve giivenli bir
sekilde gergeklestirilmesi asagidaki adimlar
dogrultusunda olmalidir:

1. El Hijyeni Uygulamalarn
a. Hasta, hayvan bakicisi  ve  saglk
profesyonellerinin hayvanla her temasindan
once ve sonra teknigine uygun olarak el
ytkamasi saglanmaldir.
b. Hayvan bakicilari yanlarinda alkol bazli el
dezenfektanlarini bulundurmali ve hayvanla

temas eden herkese kullanimini
onermelidir.

c. Hayvan bakicillari  bireysel el hijyeni
uygulamasini O0grenmede saghk

profesyonellerinden destek almahdir.

2. Uygun Hayvanlarin Belirlenmesi

a. Cinsiyet, 6zellik ve cins bakimindan uygun
hayvanlar belirlenmelidir. Ornegin kiigiik
kafes hayvanlari yash bakim {niteleri icin
onerilmemektedir.

b. Hastaya ait ev ici evcil hayvan olmasi
durumunda segilecek hayvanin uygunlugu
saglanmalidir.

c. En az alti ay hasta ziyaretine devam
edebilecek nitelikte bir hayvan
belirlenmelidir.

d. Terapi amagh segilecek hayvanin eriskin
olmasi (kedi icin en az bir, kdpek i¢in ideal
olarak 2 yas) 6nerilmektedir.

e. Hayvanlarin  yabancilara, ani  sese,
kalabaliga, diger hayvanlara ve bakicisinin
komutlarina tepkisi belirlenmelidir.

f. Her hayvanin ¢ vyilda bir vyeniden
degerlendirilmesi ve ona gore
sertifikalanmasi 6nerilmektedir.

3. Hayvanlarin Saglik Kontroliinden Gegirilmesi
a. Hayvanlar asilanmali ve her hayvan yilda iki
kez  veteriner  hekim kontroliinden
gecirilmeli ve zoonotik hastaliklar agisindan
taranmalidir.

4. Hayvanlar i¢in Uygun Beslenmenin Saglanmasi
a. Son ¢ ay icinde hayvanlarin ¢ig ya da
kurutulmus gida ile beslenip beslenmedigi
belirlenmelidir.

5. Hayvanlarin Uygulamaya Hazirlanmasi
a. Hayvanlarin temel gereksinimleri uygulama
oncesi karsilanmalidir.



b. Hayvan uygulama icin temiz ve bakimh
gorinmelidir.

c. Hayvan igin sk sk
verilmelidir.

d. Uygulama slrecinde hayvanin sessiz sakin
bir ortamda dinlenmesi saglanmalidir.

e. Hayvanin her zaman suya ulasimi saglanmali
ve her ziyarette hayvan ile ayni birey
ilgilenmelidir.

tuvalet molasi

6. Uygun Ziyaret Yerinin Belirlenmesi
a. Saghk profesyonelleri hayvan ile etkilesim
icin en uygun yeri belirlemelidir.

7. CGevresel temizlik
a. Uygulama sonrasi ¢evre uygun dezenfektan
. . . 1+ 46,47,48,49
ile temizlenmelidir .

SONUC

Hayvan destekli uygulamalar; hemsirelik bakiminin 6n
planda oldugu rehabilitasyon, palyatif bakim, psikiyatri,
pediatri, geriatri gibi birgok alanda ©nemli vyararlar
sagladigl kanitlanan ve uygulanmasi 6nerilen tamamlayici
tip uygulamalarindandir. Bu yaklasimin uygulanmasi,
hemsirelik meslegi icin hastaya tibbi tedaviden farkh
yollarla yarar saglamada alternatif bir secenek
olmaktadir. Yurt disinda bir kismi Gniversitelerde olmak
Uzere hemsirelik boliimleri biinyesinde olan HDU ile ilgili
merkezler bulunmakta ve konu ile ilgili sertifika
programlari diizenlenmektedir’®>"****, Ulkemizde ise; bu
alanda derleme calismalar yayinlanmis olmasina karsin
yayinlanmis herhangi bir arastirma
bulunmamaktadir™*’°. Yash nifusun giderek arttigi
Glkemiz icin de HDU’In yayginlastiriimasinin; o6zellikle
rehabilitasyon gereksinimi olan hastalarin  saghiginin
korunmasina, iyilestiriimesine ve yasam kalitesinin
artirlmasina  yonelik  buyuk  katki  saglayacagi
dusinilmektedir.
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