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POSTPARTUM DONEMDEKi PRiMIPAR ANNELERE LOGUSA VE YENIDOGAN

BAKIM EGIiTiMi MATERNAL BAGLANMAYI ARTTIRDI: SON TEST KONTROL
GRUPLU EGITIMSEL ARASTIRMA

PRIMIPAR MOTHERS IN POSTPARTUM PERIOD GIVEN MATERNITY AND NEWBORN EDUCATION INCREASED ATTACHMENT:
POST TEST WITH CONTROL GROUP SEMI EXPERIMENTAL RESEARCH
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2indnii Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi GIRIS ve AMAG: Arastirma postpartum donemde primipar annelere verilen egitimin yenidogani

Halk Sagligi Hemsireligi algilama ve maternal baglanmaya etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

YONTEM ve GEREGLER: Arastirma Mart 2009- Subat 2011 tarihleri arasinda kontrol gruplu
Yazisma Adresi: deneme modeliyle yapilmigtir. Arastirmanin evrenini, Erzurum il merkezinde bir aile saglig
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merkezine kayitl primipar, postpartum dénemde olan anneler olusturmustur. Arastirmanin
ornekleminde ise gilic analizi ile belirlenen rastlantisal 6rnekleme ydntemiyle segilen 55
kontrol, 55 Egitim grubunda olmak Uzere toplam 110 anne ile calisilmistir. Verilerin
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Tarkive toplanmasinda annelerin tanitici 6zelliklerine iliskin kisisel bilgi formu, Yenidogani Algilama

E posta: sibelc-06@hotmail.com Olgegi ve Maternal Baglanma Olgegi kullaniimistir. Elde edilen veriler; yiizdelik, ki-kare, varyans
analizi, korelasyon kullaniimistir.

Kabul Tarihi: 19 Temmuz 2016 BULGULAR: Annelerin yenidogani algilama durumlar karsilastirildiginda; egitim grubundaki

annelerin %92.7’si kontrol grubundaki annelerin %85.5’inin bebegini olumlu algiladigi, gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak dnemli bulunmamistir (p>0.05). Her iki gruptaki annelerin 4.
vel2. haftada maternal baglanma duzeyleri incelendiginde; egitim grubundaki annelerin
maternal baglanma dizeyleri daha yiiksek bulunmustur ve gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak énemli bulunmustur (p<0.001, p<0.05).
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SUMMARY
I INTRODUCTION: The research was conducted to determine the effect of postpartum
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www.bau-shdergisi.com development of newborn perception and maternal attachment training provided to

primiparous mother.

METHODS: The research was conducted between March 2009-February 2011 with the semi-
experimental design with a control group. The population of the research, a family health
center in Erzurum registered primipar which has created mothers in the postpartum period.
The population of the research consisted of primipar mothers postpartum period. The sample
of the study with a randomized sampling method determined by power analysis selected 55
control has a total of 110 mothers, including 55 in the experimental group. Personal
information form for the collection of data and descriptive characteristics of the mother
Newborn Perception and Maternal Attachment Scale was used. The resulting data, chi-square
test, independent samples t test was used for analysis of variance for repeated measures.
RESULTS: When the newborn perceptions of mothers were compared, %92.7 of the mothers in
the education group perceived their babies positively whereas %85.5 of the mothers in the
control group perceived positively but the difference between education and control group
was not found statically significant (p>0.05). When the maternal attachment level of the
mothers in both groups was analyzed, the level of the mothers in education groups was find
high and the difference between education and control group was found statically significant
(p<0.001, p<0.05)

DISCUSSION AND CONCLUSION: The training given to primipar mother was determined to
increase the confidence level of the mother.

Keywords: Postpartum, mother, newborn, maternal attachment, education
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GiRIS

Dogum sonrasi ilk ginlerde baslayan anne-bebek
etkilesimi daha sonraki giin/ay ve yillarda olusacak anne-
bebek iligkisinin temelini olusturur. Dogum sonu dénem
annenin bebegi ile yakinlik kurmaya en ¢ok istekli oldugu
dénemdir. Annenin bebegini gérmesi, ona dokunmasi ve
onunla etkilesime gecmesi bebegini algilamasini olumlu
yénde etkiler.'? Annede bebegine ait olumlu duygular
gelismesinin, anne bebek iliskisinin niteligine ve bebegin
bliyime ve gelisimine katkisi oldukga 6nemlidir. Annenin
bebegine iliskin algilar pozitif yonde gelismez ise kendi
saghgl ve bebegin saghg olumsuz yonde etkilenir.
Bebegini pozitif yonde algilamayan anne bebeginin
bakimini ve beslenmesini ihmal edebilir. Bu durum
bebegin biiyiime ve gelisimini yavaslatabilir.! Bu nedenle
annenin dogum sonrasi yenidogani algillama duzeyi
belirlenerek, anne bebek iliskisi igin risk olusturan
durumlar erken evrede tespit edilip, aralarindaki
etkilesim glglendirilmesi  6nemlidir. Anne bebek
arasindaki etkilesimi baslatmak icin anne ile bebeginin
dogumdan hemen sonra birlikteliklerinin saglanmasi
gerekmektedir.¥*> Bu kisa siirede baslayan birliktelik
maternal baglanmanin da olusmasini hizlandirir.

Maternal baglanma annenin  bebegine sevgiyle
baglanmasidir.5® Bu nedenle, baglanma olgusunda anne
anahtar konumdadir.’ Maternal baglanmada, sadece
bebegin bakim gereksinimlerinin yerine getirilmesinin
yani sira annenin bebegine sevgiyle yaklasiminin da
basarilmasi gerekir.5® Cocugun biiyiime ve gelismesinde
o6nemli roll olan maternal baglanma bu nedenle essiz bir
bagdir.”® Anne ile bebek arasinda yasamin ilk yilinda
givenli baglanma saglanmaz ise bebek emosyonel, sosyal
fiziksel, zihinsel ve dil gelisimi ydéniunden problemler
yasar. Maternal baglanmada, basarisizik yasandig
durumlarda, bebek istismar ve ihmal agisindan risk
altindadir.® Anne-bebek arasindaki baglanmanin en
onemli bolimli dogumdan hemen o6nce baslar ve
dogumdan sonraki aylarda geliserek devam eder.
Annenin bebegi ile kurdugu iliski ve etkilesim ne kadar
erken donemde baslar ve saglikli bir sekilde gelisirse
annelik duygusu da o kadar kuvvetli gelistigi
bildirilmistir.2 Dogumla birlikte, anne bebek arasinda
daha aktif olan bu silireg, kisinin gelisimini, diger
insanlarla iliskilerini ve uyumunu etkileyerek, yasam
boyunca etkinligini siirdiiriir .>!%2  Bu nedenle ebe ve
hemsireler, annelerin bebeklerine karsi gosterdikleri
yaklasimi saglikh bir sekilde degerlendirebilmeleri igin,
anne-bebek arasindaki normal baglanma sirecinde ve
dogum sonrasi olumlu anne-bebek baglanmasinin
gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.%*2

Arastirma postpartum donemde primipar annelere
logusa ve yenidogan bakimi konusunda verilen egitimin

yenidogani algilamaya ve maternal baglanmaya etkisini

belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Hipotezler: Ho: Logusa ve yenidogan bakimi egitimi
primipar annelerin yenidogani algilamayi
ve maternal baglanmayi etkilemez

Hi: Logusa ve yenidogan bakimi egitimi
primipar annelerin yenidogani
algilama duzeylerini gelistirir.

H2: Logusa ve yenidogan bakimi egitimi
primipar annelerin maternal
baglanma duzeyini gelistirir.

GEREC VE YONTEM

Son test kontrol gruplu yari deneme modeliyle yapilan
arastirma Mart 2009- Subat 2011 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini, Erzurum da
bir aile saghgi merkezinde primipar, postpartum
dénemde olan anneler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise gii¢ analizi ile belirlenen rastlantisal
ornekleme yontemiyle segilen 55 kontrol, 55 egitim
grubunda olmak (izere toplam 110 anne olusturmustur.
Yapilan gl¢ analizinde anlamlilik seviyesi 0.05, glven
araligi 0.95, etki blyliklGgi 0.7 ve evreni temsil glicli %95
oranindadir. Bu sonuca goére o6rneklem blyukliglinin
evreni temsilde yeterli oldugu belirlenmistir. Egitim ve
kontrol grubu, aile saghg merkezine kayitl ve érneklem
kriterlerine uyan primipar anneler sirasiyla rastlantisal
olarak bir egitim bir kontrol grubuna olacak sekilde
alinmistir. Arastirmaya katilmayi kabul etmeyen anne
olmamistir. Evren ozellikleri en az ilkokul mezunu olma,
iletisime ve ishirligine acik olma ve tanilanmis psikiyatrik
bir hikdyesi bulunmama, miadinda dogum yapmis olma,
tekil gebelige sahip olma, tedavi ile gebe kalmis
olmamadir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve
annelerin tanitici 6zelliklerine iliskin sorulari iceren bu
form 3’0 acik uglu olmak Uzere toplam 10 sorudan
olusmaktadir

Yenidogani Algilama Olgegi: Olcek Braussard ve Hartner
tarafindan  gelistirilmistir.  Ulkemizdeki gegerlik ve
givenirlik calismasi 1997 yilinda Balc® tarafindan
yapilmistir. Olcegin Cornbach alfa giivenilirlik katsayis
.77dir.  Olgegin amaci annenin bebegini algilama
durumunu olcerek, bebegi ile ilgili beklentilerini ve
bebegi ile olan iliskilerindeki var olan sorunlari saptamak,
ileride emosyonel bozuklugu olabilecek riskli bebekleri
tanimlamaktir. Olgek dogumdan sonraki ilk giinlerde (ilk
bir hafta iginde) uygulanan YAO-1 ve dogumdan 1 ay
sonra uygulanan YAQO-2 olarak iki bélimden
olusmaktadir.



Dogumdan sonraki ilk giinlerde uygulanan YAOQ-1 formu;
annenin, herhangi bir bebegin ve kendi bebeginin ne gibi
davraniglari olacagl konusundaki algilarini, dogumdan 1
ay sonra uygulanan YAQ-2 formu ise; annenin bebegi ile
gecirdigi ilk 1 ayhk surede vyasadigi Egitimimleri ve
bebeginin gercek davranislari konusundaki algilarini
icermektedir. 5’li likert tipi olan ve 24 maddeden olusan
bu olgcekte, her bir maddesi 1'den 5’e kadar
derecelendirilmistir. Bu arastirmada Olgegin Cornbach
alfa katsayisi. 80 olarak saptanmistir.

Dogumdan sonraki ilk giinlerde uygulanan YAO-1 formu;
annenin, herhangi bir bebegin ve kendi bebeginin ne gibi
davraniglari olacagl konusundaki algilarini, dogumdan 1
ay sonra uygulanan YAO-2 formu ise; annenin bebegi ile
gecirdigi ilk 1 aylik sirede yasadigi deneyimleri ve
bebeginin gercek davranislari konusundaki algilarini
icermektedir. 5’li likert tipi olan ve 24 maddeden olusan
bu 6lgekte, her bir maddesi 1’den 5’e kadar (hig, ¢ok az,
orta derecede, biraz fazla, ¢ok fazla) derecelendirilmistir.
YAO-1 ve YAQ-2'den alinan puanlar ayri ayri hesaplanir ve
asagidaki formile gore degerlendirilir.  Bu arastirmada
olgcegin Cronbach alfa katsayisi. 80 olarak saptanmistir.

Annenin Algi Puani = (Herhangi bir bebek 1+2’nin
toplam puani) — (Sizin Bebediniz 1+2’nin toplam puani)
“0” oldugunda anne herhangi bir bebegi kendi bebegiyle
ayni algiliyor.

“0” ‘dan biiyik oldugunda anne bebegini olumlu algihyor.
“0” ‘dan kugik oldugunda anne bebegini olumsuz
algiliyor demektir.

Maternal Baglanma Olgegi (MBO): Bu 6lcek, maternal
sevgiyle baglanmayi 6lgmek amaciyla, 1994 yilinda Muller
tarafindan gelistirilmistir. Muller 6lgegin Cornbach alfa
giuvenilirlik katsayisi 1 aylik bebegi olana annelerde .85, 4
ayhk bebegi olan annelerde ise .76 olarak bulunmustur.
MBO Tirk toplumuna Kavlak ve Sirin® tarafindan
uyarlanmis bir ve dort aylik bebegi olan anneler Gzerinde
gegerlik ve giivenirligi test edilmistir. Olcegin Cornbach
alfa glivenilirlik katsayisi 1aylik bebegi olan annelerde .77,
4 aylik bebegi olan annelerde ise .82 olarak saptamistir.
Sevgiyi gosteren maternal duygu ve davranislari 6lgen
MBO 4'1i likert tip bir 6lcek olup 26 maddeden
olusmaktadir. Olcekte her madde dogrudan ifadeleri
icermekte  ve 1-4  arasinda puan verilerek
derecelendirilmektedir. Puan arttikca maternal
baglanmanin ylksek oldugunu gostermektedir. Bu
arastirmada oOlgegin Cornbach alfa gilivenilirlik katsayisi
.87 olarak saptamistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda KBF, YAO-1, 2 ve MBO annelere
verilerek doldurmalari istenmistir. Egitim ve kontrol
grubundaki annelere dogumdan sonra 1. haftada KBF ve

YAO-1, dogumdan sonraki 4. haftada MBOve YAO-2 ve
dogumdan 12 hafta sonra MBO uygulanmistir.

Girigim

Egitim grubundaki (egitim grubundaki) annelere logusa
bakimi (beslenme, uyku, dinlenme, banyo, hijyen, annelik
hlGznil ve postpartum depresyon) ve yenidogan bakimi
(beslenme, emzirme, banyo, gobek bakimi, gaz sancisi, alt
degistirme, bebegin ginlik bakimina katiima), anne-
bebek iliskisi konularinda iki asamal egitim yapimistir.
Dogumdan sonraki birinci hafta egitim grubuna egitimin
birinci agamasi, dogumdan sonraki 2. haftada egitimin
ikinci asamasi tamamlanmistir. Egitimler ev ziyaretleri
dizenlenerek yliz yiize goriisme ydntemi ile 6. ve 10.
haftalarda tekrar edilerek strmustir. Her bir egitim
ortalama 40 dakika slrmustir. Egitimde kullanilan
materyal veri toplama ve egitim siirecinde egitim
grubundaki annelere hediye edilmistir.

Kontrol grubuna herhangi bir girisimde bulunulmamistir.
Egitimler tamamlanip testler uygulandiktan sonra egitim
kitapgiklari kontrol grubundaki annelere de hediye
edilmistir.

Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitlisii  Etik
Kurulundan onay ve arastirma kapsamina alinan
annelerin kayith bulundugu aile saghgi merkezi igin resmi
izinler alinmistir.  Arastirmalarda insan  olgusunun
kullanimi bireysel haklarin korunmasini gerektiginden
“bilgilendirilmis onam” kosulu etik ilke olarak yerine
getirilmistir. Arastirmaya katilan bireyler, arastirmaya
katihp katilmamakta 6zgir olduklari ve arastirmadan
istedikleri zaman ayrilabilecekleri konusunda
bilgilendirilmistir.  Arastirmaya  katilacak  bireylere,
bireysel bilgilerin baskalarina agiklanmayacagi konusunda
aciklama yapilip “gizlilik ilkesine” uyulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
yluzdelik, ki-kare, varyans analizi ve korelasyon
kullaniimistir.

BULGULAR

Postpartum doénemdeki primipar annelere logusa ve
yenidogan bakimi konusunda verilen egitimin yenidogani
algilama ve maternal baglanmaya etkisi
degerlendirilmistir.  Arastirmada egitim grubundaki
annelerin %43.6’s1 23-28 yas grubunda %45.5'inin lise
mezunu, %92.7’sinin galismadigl, %56.4’Unlin ¢ekirdek
aile oldugu bulunmustur. Kontrol grubundaki annelerin
%49.1'inin 23-28 yas grubunda %50.9’unun lise mezunu,
%96.4’inlin ¢alismadigl, %52.7’sinin ¢ekirdek aile oldugu
belirlenmistir. Egitim ve kontrol grubundaki annelerin
ozellikleri yéniinden benzer olduklari saptanmistir (p>
.05) (Tablo 1).



Postpartum Dénemde Yenidogani Algilama ve Maternal Baglanma

Tablo 1. EGitim Ve Kontrol Grubundaki Annelerin Ozelliklerinin Karsilastirimasi

Egitim Grubu Kontrol Grubu

Ozellikler Sayl % Sayi % Anlamlihk
Yas
17-22 21 38.2 23 41.8 x2=1.93
23-28 24 43.6 27 49.1 p>0.05
29-36 10 18.2 5 9.1
Egitim Durumu
ilkégretim 24 43.6 24 43.6 x2=1.17
Lise 25 45.5 28 50.9 p>0.05
Universite ve {isti 6 10.9 3 5.5
Aile Tipi

x?=0.14
Cekirdek Aile 31 56.4 24 52.7

p>0.05

Genis Aile 29 43.6 26 43.7
Anneye Yardimci
Olacak Kisi x?=1.08
Var 49 89.1 52 94.5 p>0.05
Yok 6 10.9 3 5.5
Bebegi isteme
Durumu
istiyor 54 97.3 53 96.4 x?=0.343
istemiyor 1 2.7 2 3.6 p>0.05
Dogum Sekli
Vajinal Dogum 31 56.4 30 54.5 x?=0.446
Sezaryen 24 43.6 25 45.5 p>0.05
Hastanede Kalma
Siiresi
1gin 43 78.2 43 78.2

x2=0.827
2 giin 11 20.0 10 18.2

p>0.05

3gln 1 1.8 2 3.6

Egitim grubundaki annelerin %92.7’si kontrol grubundaki
annelerin ~ %85.5’inin  bebegini  olumlu algiladig
bulunmustur. Egitim ve kontrol grubundaki annelerin
bebegini algilama durumlar ile ilgili o6lcek puan
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli
bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 2).

Egitim grubundaki annelerin yenidogani algilama
diizeylerinin (7.00+4.59 ) kontrol grubuna (5.50+4.74)
gore daha yliksek oldugu, ancak gruplar arasindaki farkin
onemli olmadigi saptanmistir (p>0.05) (Tablo 3).

MBO puan ortalamalari incelendiginde 4. haftada egitim
grubundaki annelerin 85.419.4, kontrol grubundaki
annelerin ise 80.5+6.0, 12. haftada egitim grubundaki
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annelerin  93.248.4, kontrol grubundaki annelerin
91.1417.9 oldugu tespit edilmistir. Egitim ve kontrol
grubundaki annelerin 4. ve 12. haftada MBO puan
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli
bulunmustur (p<0.001, p<0.05) (Tablo 4). Egitim ve
kontrol grubundaki annelerin kendi iclerinde 4. ve 12.
haftadaki maternal baglanma puan ortalamalarinin da
istatistiksel olarak énemli oldugu belirlenmistir (p<0.001)
(Tablo 4). Arastirmada annelerin maternal baglanma ile
yenidogani algilama arasinda o6nemli diizeyde pozitif
yonde bir iligki saptanmistir (p=.001).

Maternal baglanma arttikca yenidogani algillama
dlzeyleride artmaktadir. (Tablo 5).




Tablo 2. Egitim (s=55) ve Kontrol (s=55) Grubundaki Annelerin
Yenidogani Algilama Durumlarinin Karsilastiriimasi

Yenidogani Algilama

Anne Bebegini Anne Kendi Bebegini
Gruplar Olumlu Bebegini Olumsuz
Algihyor Herhangi Bir Algiliyor
Bebekle
S % Ayni Algiliyor S %
S %
Egitim
51 92.7 2 3.6 2 3.6
Grubu
Kontrol =, 455 5 9.1 3 5.5
Grubu
X?=1.65 p>0.05

Tablo 3. Egitim ve Kontrol Grubundaki Annelerin Yenidogani
Algilama Diizeyleri

Yenidogani Algilama

Egitim (n=55) Kontrol (n=55) Testve P
Hafta X+ SS X+ SS
4. Hafta 7.00+4.59 5.50+4.74 t=1.674
p=0.097

Tablo 4. Egitim ve Kontrol Grubundaki Annelerin 4. ve 12.
Haftadaki Maternal Baglanma Diizeyleri

Maternal Baglanma

Egitim (n=55) Kontrol (n=55) Testve P
Hafta X+ SS X+ SS
4. Hafta 85.419.4 80.5%6.0 t=3.29
p<0.001
12. Hafta 93.2+8.4 91.1+17.9 t=6.77
p<0.05
t=4.63 t=4.23
Test ve P p<0.001 (p<0.001)

Tablo 5. Annelerin Yenidogani Algilama ve Maternal Baglanma
ile lliskisi

Yenidogani Algilama

r p
Maternal
Baglanma .310%* 0.001
*p=0.001
TARTISMA

Arastirmada annelerin yenidogani algilama durumlari
incelendiginde egitim ve kontrol grubundaki annelerin
bebegini algilama durumlari arasinda fark olmadigi
goérilmistiir  (p>0.05) (Tablo 2). Altun’un?® adélesan
annelerin  bebeklerini algillamasi  (izerinde vyaptigl
calismada, egitim alan ve almayan gruplar arasinda

istatistiksel olarak 6nemli fark olmadigi belirlenmistir.
“Logusa ve yenidogan bakimi egitimi primipar annelerin
yenidogani algillama duzeylerini gelistirir” hipotezini
desteklememektedir. Bu sonug, annelerin postpartum
donemde alinan egitimin yenidogani algilama ({izerine
etkili olmadigini dislindiirmektedir. Literatiirde annenin
yenidogani algilamasinda bebegin term olmasi, bebegini
gormesi, ona dokunmasi  maternal etkilesimin
baslatiimasi  yenidogani olumlu algilamasinda etkili
oldugu belirtilmigtir, 234513 Arastirmada annelerin
isteyerek gebe kalmis olmalari, term bebek olmasi, ilk
bebek olmasi ve herhangi bir psikiyatrik oykulerinin
olmamasi her iki grupta da bebeklerini olumlu algilama
oranlarinin benzer olmasina neden olmus olabilir. Egitim
ve kontrol grubunun maternal baglanma puan
ortalamalarinin da yiksek olmasi bu sonucu etkiledigini
disundirmektedir.

Annelerin yenidogani algilama diizeyleri incelendiginde
gruplar arasindaki farkin énemli olmadigi saptanmigtir
(p>0.05) (Tablo 3). Gruplar arasinda fark anlaml gikmasa
da egitim grubunun puani daha yliksek bulunmustur. Bu
sonu¢ Uzerinde evren Ozelliklerinin  etkili oldugu
disunulmektedir. Evren ozellikleri disinda bir grupla
calisilsa (planlanmamis ve riskli gebelik yasamis gruplar
gibi) egitimin fark olusturabilirdi.

Egitim grubundaki annelerin 4. (p<0.001,) ve 12. (p<0.05)
haftada maternal baglanma diizeylerinin kontrol grubuna
gore onemli olarak arttigi saptandi (Tablo 4). Bu bulgu,
anneye verilen egitimin, annenin yeni roliine uyumunu
kolaylastirarak, baglanma diizeyinin artisinda etkili
oldugunu disiindirmektedir. Annelere verilen egitimde,
yenidogan  bakimi ve anne bebek iliskisinin
saglanmasindaki 6nemli noktalari vurgulanmasi egitim
grubundaki maternal baglanma duzeyindeki artisa katki
saglamis olabilir. Arastirmaya alinan grubun ilk kez anne
olmasi, daha o6nce yasanmis tecriibelerinin olmamasi
verilen egitimin etkinliginde artisa neden olmus olabilir.
Yapilan ¢alismalarda da anne bebek etkilesimini artiran
girisimlerin, bebekle vakit gegirmenin ve bakimina
katilma gibi yaklasimlarin maternal baglanmada etkili
oldugu  belirtilmistir.2¥°  Literatiirde,  arastirma
bulgumuzu destekler niteliktedir. Bu durum postpartum
dénemde ebe ve hemsireler tarafindan verilen egitim ve
danismanlik hizmetleri maternal baglanma diizeylerini
artirip daha da glglendirecegini gostermektedir.
Arastirmada annelerin maternal baglanma dizeyinin
artmasi ile yenidogani olumlu algilamanin arttig
belirlenmistir  (p=.001) (Tablo 5). Literatiirde de
yenidogani algilamada maternal baglanmanin etkili
oldugu belirtilmistir. 3>*%3  Arastirma bulgusu ile
litaratir ile 6rtismektedir.



SONUC VE ONERILER

Primipar annelere postpartum dénemde logusa
yenidogan bakiminin yenidogani algilama ve maternal
baglanmaya etkisini degerlendiren arastirmada annelere
verilen egitimin yenidogani algilama Uzerine etkili
olmadig fakat annelerin maternal baglanma dizeylerini
onemli diizeyde arttirdigi tespit edilmistir.

Bu kapsamda; anne bebek baglanmasinin baslatilmasinda
Ozellikle dogum sonrasi dénemde ebelik/hemsirelik
yaklasimlari 6nem tasimaktadir. Bu siiregte ebe ve
hemsirelerin girisimleri anne ve bebek sagligini, anne ve
bebek baglanmasinda gelisecek riskleri erken dénemde
tespit etmeleri agisindan  Onemlidir.  Postpartum
donemdeki primipar annelerin maternal baglanmayi,
daha kisa stirede gelistirmek icin annelerin dogum sonrasi
konuyla ilgili egitimi 6nerilebilir. Ozellikle birinci basamak
saglik kuruluglarinda galisan ebelerin/hemsirelerin hizmet
ici egitimlerinde maternal baglanmanin erken dénemde
olusmasinin 6nemine yer verilmesi ve ebe/hemsirelerin
ev ziyaretlerinde annelere bu konuda danismanlik
yapmalari onerilebilir. Ayrica ev ziyaretleri sirasinda bu
konu ile ilgili kitapgik, brosiir gibi materyallerde
verilebilir. Annelere verilen egitimin maternal baglanma
dizeylerini 6nemli dizeyde artirdigindan ebe ve
hemsirelerin bu konunun lzerinde 6nemle durmasi
onerilir.
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