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OzET

GiRiS :Kurum bakiminda duygusal paylasimda yetersizlik ve kisitlayici ortam gibi faktérler ergenlerde 6fke
duygusunun yogun yasanmasina, atilganlik becerileri ve benlik saygisinin olumsuz etkilenmesine neden
olabilmektedir. Bu g¢alisma yapilandiriimis bir egitimin Sosyal Hizmetler Kurumu’ndan yardim alan
ergenlerin 6fke kontroll, atilganhk becerileri ve benlik saygisi Uzerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

YONTEM: Arastirmanin 6rneklemini yetistirme yurdunda kalan 15 ergen ile Sosyal Hizmetler Kurumu’ndan
yardim alan ve ailesinin yaninda kalan 28 ergen olusturmaktadir. Arastirma verileri; Ergen Tanitim Formu,
Cok Boyutlu Ofke Olgegi, Rathus Atilganlik Envanteri ve Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi kullanilarak
toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizinde, Kruskal Wallis Varyans Analizi, Mann-Whitney U, bagimsiz iki
grup t testi, pearson korelasyon analizi ve friedman énemlilik testleri kullanilmistir.

BULGULAR: Calismada yurtta kalan ergenlerin 6fke puanlarinda egitim sonrasi 6nemli bir degisiklik
olmadigi, atilganlik ve benlik saygisi puanlarinin egitim sonrasi yiikseldigi ancak alti ay sonra dustugu
belirlenmistir. Ailesi yaninda kalan ergenlerin ise egitim sonrasinda 6fke puanlarinin azaldigi, atilganlik ve
benlik saygisi puanlarinin arttigi ve bu artigin alti ay boyunca strdigii saptanmistir.

TARTISMA ve SONUG: Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda; yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
ofke duygusunu uygun yollarla ifadesi etmesinin desteklenmesi, benlik saygisi ve atilganlik becerilerini
gelistirmeye yonelik profesyonel destek saglanmasi ve bu ergenlerin toplumda etkilesimlerinin artiriimasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Sosyal Hizmetler, Ofke Kontrolii, Atilganlik, Benlik Saygisi

SUMMARY

INTRODUCTION: The adolescents feel the anger more and their improvement of assertiveness skills and
self-esteem is affected negatively because of some reasons such as lack of emotional sharing and
restrictive milieu during institutional care. This is an experimental study aimed to determine the
effectiveness of structured education on anger management, assertiveness skills and self-esteem of
adolescents who get help from Social Services Agency.

METHODS: The study sample consisted of 15 adolescents living in Orphanage and 28 adolescents living
with their families and getting help from Social Services Agency. The data were collected by using
Adolescent Introductory Form, Multidimensional Anger Scale, Rathus Assertiveness Inventory and
Coopersmith Self -Esteem Scale. Kruskal Wallis Variance Analysis, Mann-Whitney U test, Independent
Samples t-test, Pearson’s Correlation Test and Friedman’s Test were used in order to analyze the data
statistically.

RESULTS: No significant difference was determined between pre-education anger scores and post-
education anger scores of adolescents living in the orphanage. An increase was seen in assertiveness and
self-esteem scores of these adolescents after the education but these scores decreased six months later. It
was identified that anger scores of adolescents living with their families decreased and assertiveness and
self-esteem scores of these adolescents increased and this increase continued for six months.

DISCUSSION AND CONCLUSION:Based on these results, it was proposed that to support the appropriate
ways to express feelings of anger of the adolescents living in the orphanages, providing professional
support to develop self-esteem and assertiveness skills and to improve their interaction with the society.
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GiRiS

Ergenlik bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak hizh
degisimler yasadigi 6nemli bir gelisim dénemidir. Bu
dénemde  ergenin kimlik  edinme  ¢abalarinin
yogunlagmasi, sosyal rollerinin belirginlesmesi,
bagimsizlik c¢abalarinin artmasiyla birlikte bir¢cok sorun
yasanabilmektedir. Yasanilan sorunlar bireyin gelisimine
katki verdigi gibi olumsuz olarak da
etkileyebilmektedirl,2. Bu donemde yogun yasanilan
duygulardan birisi de 6fkedir. Ergenlik doneminde fiziksel
ya da toplumsal etkinliklerin kisitlanmasi, elestirilme,
kiigimsenme ve reddedilme gibi davranislarla karsilasma
bireyin  benligini tehdit ederek ofkeye neden
olabilmektedir1,3. Ergenlerin ofkeye yonelik tepkileri
degiskenlik gostermektedir. Ergenler ofkelendiklerinde
kizip bagirma, kislp konusmama, konusarak sorunu
¢6zmeye c¢alisma, c¢ekip gitme, alding etmeme ve
catistiklari kisiye vurup dévme gibi ¢ok farkh tepkiler
gosterebilmektedir4. Ofke kontrolii saglanamadiginda ve
uygun sekilde ifade edilemediginde saldirgan davranis
ortaya ¢ikmaktadir. Ofkenin dogru ifade edilebilmesinde
atilganhk becerilerinin gelismis olmasi ¢cok 6nemlidir5.

Atilganlik baskalarini kiiciik gérmeden, onlarin haklarini
yadsimadan bireylerin kendi haklarini koruyabilmesi icin
gelistirilen bir kisilerarasi iligski bigimidir. Atilgan bireyler
isteklerini kesin ve anlasilir bir bigimde ifade edebilirler6.
Atilgan davranis bireyin benlik saygisi ile yakindan ilgilidir.
Atilgan davranmanin benlik saygisi (izerinde olumlu
etkileri oldugu, benlik saygisi yukseldikce bireylerin daha
atilgan davrandiklari belirtilmektedir7,8. Benlik saygisi,
bireyin kendini degerlendirmesi sonucu benligini kabul
etmesi ve benlig§inden memnun olmasidir9. Benlik
saygisinin ergenlik déneminde blylk ©6nem tasidigi
belirtiimektedir. Ergenlik doneminde fiziksel degisimle
birlikte olusan beden imajindaki degisimler, kendi kendini
yargilamalarin artmasi, ailenin ergenin bagimsizligini
kazanmasina izin vermemesi, karsi cinsle iliskide
yasanabilen olumsuz deneyimler gibi bireysel faktorlerin
yani sira, disik sosyo ekonomik dizey, parcalanmis
aileye sahip olma gibi durumlar benlik saygisini olumsuz
etkilemektedir10,11. Benlik saygisi nin saghkl gelisimi
sonucu benlik saygisi yliksek olan bireylerin sosyal
iliskilerinde daha girisimci, daha glivenli ve daha atak
olduklari belirtilmektedir9.

Ergenin saglikh kimlik gelistirmesinde icinde yasadigl
ortam ve aile iliskileri dnemli bir etkiye sahiptir. Sosyal
Hizmetler Kurumu’na bagh yetistirme yurdunda kalan
gencler, kurum yasantisina bagh olarak genellikle kisilik
gelisimlerini yeterince tamamlayamamakta, cevreleri ve
kendileri ile uyum saglayamamakta, sosyal cevreden
kopuk gelisme ve yetisme kosullari icinde kalmaktadirlar

gibi  sorunlar yasayabilmektedir. Kurum  bakimi
anlayisindan dogan sinirlamalar ve cevresel
olanaksizliklar da genglerin saghkli benlik ve kisilik
gelisimini  olumsuz  etkilemektedir10,12-16.  Sosyal
Hizmetler Kurumu’ndan nakdi yardim alan fakat aileleri
ile birlikte yasayan ergenler ise daha ¢ok parcalanmis ve
sosyoekonomik dizeyi disuk ailelere sahip
olduklarindan, bu aile 6zellikleri ergenlerin saghkli
gelisimi icin risk olusturmaktadir. Sosyal Hizmetler
Kurumu’ndan yardim alan ergenler hem gelisimsel hem
de durumsal birgok krizi birlikte deneyimlediklerinden
benlik saygilar ciddi diizeyde risk altindadir. Bu nedenle
etkin danismanhk almaya, saglikli etkilesim rol
modellerine ve uygun yonlendiriimeye gereksinim
duymaktadirlar. Bu ergenlerin yapilandirilmis bir egitim
ile ofke kontroll, atilganlik becerileri ve benlik
saygilarinin desteklenmesinin onlarin gelecek
yasantilarina hazirlanmasina ve saglkh bir gelisme siireci
yasamalarina katki verecegi diisinilmektedir.

Bu arastirma, yapilandiriimis bir egitimin Sosyal Hizmetler
Kurumu’ndan yardim almakta olan ergenlerin ofke
kontrolt, atilganhk becerileri ve benlik saygisi lzerine
etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Yari deneysel desende olan arastirmanin evrenini
Nevsehir Sosyal Hizmetler il Midirligia Yetistirme
Yurdu’nda kayith yurtta kalan 29, ailesinin yaninda kalan
42 ergen olusturmaktadir. Yurtta kalan 4 ergen miilteci
oldugu icin, 3 ergen 13 yas altinda oldugu icin, 5 ergen de
arastirmaya katilmayi kabul etmedigi icin érneklem disi
birakilmistir. iki ergen ise calisma basladiktan sonra
egitimlere devam etmedigi icin degerlendirme dis
birakilmistir. Aile yaninda kalan ergenlerden ise ¢alismaya
katilmay kabul etmeyen ve egitimlere katilmasina ailesi
tarafindan izin verilmeyen 14 ergen o&rneklem disi
birakilmistir. Boylece arastirmanin 6rneklemini yurtta
kalan 15, ailesinin yaninda kalan 28 ergen olusturmustur.
Ornekleme dahil olan ergenlere 6 hafta 6fke kontrolii, 6
hafta atilganlhk, 6 hafta benlik saygisina yonelik egitim
programlari uygulanmistir. Egitimler haftada bir 45-60
dakika sliren oturumlar seklinde uygulanmistir. Egitimler
yurtta kalan ergenlerle yurt binasinda, ailesiyle birlikte
yasayan ergenlerle sehir merkezinde bir lisenin egitim
salonunda gergeklestirilmistir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI:
Ergen Tanitim Formu:

Ergen tanitim formu arastirmaci tarafindan literatlr
taranarak  gelistiriimis  olup, ergenlerin  tanitic




ozelliklerini ve yurtta kalan ergenlerin yurt yasamiyla ilgili
ozelliklerini belirlemeye yonelik sorulari icermektedir.

Cok Boyutlu Ofke Olgegi:

Cok Boyutlu Ofke Olgegi Balkaya ve Sahin'’ tarafindan
gelistirmistir. Olcek insanlarin &fke konusundaki duygu,
disiince ve tutumlarini belirlemeyi amaclayan ve bes
bélimden olusmaktadir. ilk bolim "6fkeye iliskin
belirtiler", ikinci boélim "o6fkeye yolagan Etmenler",
Gglnct bolum "ofke ile iliskili duslnceler", dérdinci
boluim "kisilerarasi 6fke tepkileri" ve besinci bolim "6fke
ile iliskili davraniglar" olarak adlandiriimaktadir. Olgekteki
toplam 158 madde bulunmakta, her bir madde 1'den 5’e
kadar puanlanmaktadir. Olgekte tersine degerlendirilen
madde bulunmamaktadir. Olcekten elde edilecek puanlar
minimum 158 ile maksimum 790 puan arasindadir.
Puanlarin yiksekligi 6fke duygusunun daha yogun olarak
yasandiginin g(’jstermektedir”.

Rathus Atilganlik Envanteri:

1973 yilinda Rathus tarafindan gelistirilen envanterin
Tirkge uyarlamasi Voltan tarafindan yapilmistir. Rathus
Atilganlik Envanteri “bana ¢ok iyi uyuyor”, “bana oldukca
uyuyor”, “bana biraz uyuyor”, “bana hi¢ uymuyor” ve
“bana pek uymuyor” isaretlenebilen ve bazilari ters
donebilen 30 ifadeden olusmaktadir. Alinan puanlar -90
ila +90 arasinda degismektedir. Cekingenlige dogru
uzanan ug¢ -90'a, atilganhga dogru uzanan ug¢ +90'a
ulagsmaktadir. Envanterden toplam puan olarak +10'un
altinda alanlar c¢ekingen, +10'un Uzerinde olanlar ise
atilgan olarak kabul edilir. Envanterde bazi maddeler
tersine cevrilerek degerlendirilmektedir. Bu maddeler: 1,
2,4,5,9,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26, 30. Bu
maddelerden birine -3 verildiginde, degerlendirmede +3
olarak kabul edilir. Yine +1 olarak yanitlanan bir madde
de -1 olarak degerlendirilir. Diger 13 maddeye (3., 6., 7.,
8., 10, 18., 20., 21., 22., 25., 27., 28. ve 29. maddeler)
verilen puanlar, tersi alinan puanlarla toplanarak denegin
atilganlik puani elde edilmektedir®.

Coopersmith Benlik Saygisi Ol¢egi:

1991 yilinda Stanley Coopersmith tarafindan gelistirilen
olgegin llkemizde gecerlik givenirlik galismasi Pi§kin19
tarafindan vyapilmistir. Olgek cesitli yas gruplarina,
ozellikle yetiskinlere uygulanabilecek sekilde
gelistirilmistir. 25 maddeden olusan ol¢ek, “benim gibi”
veya “benim gibi degil” icinde isaretlenen ifadelerden
olusmaktadir. 100 puan Uzerinden degerlendirme
yapabilmek icin olumlu ifadeler 4, olumsuz ifadeler 0
puan olarak puanlanmaktadir. Olcegin bu formunda
olumlu ifade maddeleri; 1., 4., 5., 8., 9., 14., 19., 20.
maddelerdir. Olumsuz ifade maddeleri ise; 2., 3., 6., 7.

,10.,11.,12.,13.,15.,16.,17.,18.,21.,22.,23., 24,
, 25. maddelerdir. Olcekte benlik saygisi diizeyinin diisiik
veya ylksekligini gosteren kesin bir sinir yoktur. Bu
yluzden 50 puan ortalama kabul edilir, benlik saygisinin
ortalamadan dusuk ve yiksek olmasina gore
degerlendirme vyapilir. Alinan puanlarin ortalamanin
altinda olmasi benlik saygisinin dislk, ortalamanin
Gzerinde olmasi benlik saygisinin yiiksek oldugunu
gésterirlg.

Verilerin Toplanmasi:

Arastirmada veri toplama araglari arastirmaci tarafindan
ergenlerle vyiiz yilize goriisme vyoluyla toplanmistir.
Ergenlere uygulamaya baslamadan &nce arastirmaci
tarafindan galismanin amaci agiklanarak calismayi kabul
eden ergenlerin onamlari alinmistir. Arastirmaya katilan
ergenlere ilk gorlismede Ergen Tanitim Formu, Cok
Boyutlu Ofke Olcegi, Rathus Atilganlik Envanteri ve
Coopersmith Benlik Saygisi Olgekleri uygulanmistir. Her
konuya ait oturumlar tamamlandiktan sonra o konuya ait
Olcek tekrar uygulanmistir. Her Ug¢ egitim programi
sonrasl ve egitim programi tamamlandiktan 6 ay sonra
ergenlere (g 6lgek tekrar uygulanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi:

Calismada ergenlerin  tanitict  6zellikleri  bagimsiz
degisken, Cok Boyutlu Ofke Olgegi, Rathus Atilganlk
Envanteri ve Coopersmith Benlik Saygisi Olcekleri’nden
elde edilen puanlar bagimli degiskenleri olusturmaktadir.
Verilerin istatistiksel analizinde Mann- Whitney U,
bagimsiz iki grup t testi, friedman test ve pearson
korelasyon analizleri kullaniimistir.

Arastirmanin Etik Yonii:

Calismanin yiritilebilmesi icin  Sosyal Hizmetler I
Midarligi'nden ve il Milli Egitim Mudirligi’nden
kurum izinleri, Erciyes Universitesi Etik Kurulu’ndan etige
uygunluk izni ve galismaya katilan ergenlerin onamlari
alinmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 43 ergenin % 34.9'u yetistirme
yurdunda, %65.1i ailesi yaninda kalmakta olup, %53.5'i
erkek, %47.5’i kiz 6grencidir. Ergenlerin yaslari 13 ile 18
yas arasinda degismekle birlikte, yas ortalamalari
15.9+1.1°dir.

Yetistirme  yurdunda kalan ergenlerin  %66.6’sI
parcalanmis aileye sahip, %66.7’sinin annesi, %80.0’inin
babasi  ilk6gretim  mezunu, %35.7’sinin  babasi
calismamaktadir. Yurtta kalan ergenlerin %46.7’si grup
sorumlusunun kendilerine karsi demokratik davrandigini,
%20’si koruyucu davrandigini %60.0’1 ise grup sorumlusu




ile iliskilerinin bazen iyi bazen koétli oldugunu ifade
etmigtir.

Ailesinin  yaninda kalan ergenlerin ise; %46.4’U
parcalanmis aileye sahip, %82.2’sinin annesi, %92’sinin
babasi ilkogretim mezunu, %45’inin babasi
calismamaktadir. Ailesi yaninda kalan ergenlerin %78.6'si
ailesinin  koruyucu davrandigini, %57.1'i ailesiyle
iliskilerinin bazen iyi bazen kotl oldugunu belirtmistir.

Yurtta kalan ergenlerin %53.3’l yurda gelmeden Once
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu g¢ocuk
yuvasinda vyasadigini, %46.7’si ailesinin ekonomik
sikintilarindan ~ dolayr  yurda  geldigini,  %40.0"i
ebeveynlerinin sag ama ayr yasadigini, %13.3'G0 ise
ebeveynlerinin hayatta olmadigini belirtmistir.

Tablo 1'de ergenlerin ikamet ettikleri yere gore ofke
puanlari goérilmektedir. Egitim oOncesi yurtta kalan ve
ailesi yaninda kalan ergenlerin 6fke puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05), ailesi
yaninda kalan ergenlerin egitim oncesi 6fke puanlarinin
daha vyiksek oldugu, egitim sonrasi gruplarin ofke
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig (p>0.05) gorilmektedir. Ergenlerin grup igi
egitim oncesi ve sonrasi 6fke puanlari karsilastirildiginda;
ailesi yaninda kalan ergenlerin egitim sonrasi ofke
puanlarinin azaldigi (p<0.05) belirlenmistir.

Tablo 2’de ergenlerin ikamet ettikleri yere gore atilganhk
puanlar gorilmektedir. Egitim ©ncesi yurtta kalan ve
ailesi yaninda kalan ergenlerin atilganlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05), egitim
oncesi ailesi yaninda kalan ergenlerin atilganlik
puanlarinin daha yiiksek oldugu, egitim sonrasi gruplarin
atilganhk puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi (p>0.05) gérilmektedir. Ergenlerin grup igi
egitim  Oncesi ve sonrasi  atilganhk  puanlar
karsilastirildiginda her iki gruptaki ergenlerin egitim
sonrasi atilganlk puanlarinin egitim dncesine gore arttigi
gorilmektedir (p<0.05).

Tablo 3’te ergenlerin ikamet ettikleri yere gbre benlik
saygisi puanlari gérilmektedir. Egitim Oncesi yurtta kalan
ve ailesi yaninda kalan ergenlerin benlik saygisi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
(p<0.05), egitim Oncesi ve egitimden 6 ay sonraki
6lclimde ailesi yaninda kalan ergenlerin benlik saygisi
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ergenlerin
grup ici egitim Oncesi ve sonrasi benlik saygisi puanlari
karsilastirldiginda; her iki gruptaki ergenlerin de egitim
sonrasl benlik saygisi puanlarinin egitim oncesine gore
arttig (p<0.05) goérulmektedir.

TARTISMA

Yetistirme yurdunda yasayan ergenler otorite figlri
olarak yetistirme yurdu personeli ile yasamak zorunda
olmasi, uygun rol modellerinin bulunmamasi, yeterince
sevgi gosterilmemesi, duygusal paylasimlarinin sinirli
olmasi ve bireyselliklerine yeterince 6nem verilmemesi
gibi nedenlerden dolayi ofke duygusu
yasayabilmektedirlz’zo. Bu calismada ailesi yaninda kalan
ergenlerin egitim Oncesi 6fke puanlarinin yurtta kalan
ergenlerden daha yuksek oldugu, egitim sonrasi her iki
grubun ofke puanlari arasinda fark olmadigi saptanmistir
(Tablo 1). Yapilan calismalarda; Calikoglu' yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin 6fke puanlarinin ailesi yaninda
kalan ergenlerden yiksek oldugunu, Tambag ve 02" ise
elestiriye ugrama, haksizhiga ugrama, ciddiye alinmama
puaninin aileleriyle birlikte yasayan ergenlerde daha
yuksek oldugunu, baskalarina ve diinyaya yonelik 6fke
puanlarinin yetistirme yurdunda yasayan ergenlerde
daha yuksek oldugunu belirlemistir. Bu ¢alismada elde
edilen sonuglar Tambag'in ¢alismasiyla benzerlik
gostermektedir. Egitim Oncesinde ailesi yaninda kalan
ergenlerin 6fke puanlari yiksek iken egitim sonrasinda iki
grubun o6fke puanlari arasinda farklihk olmayisi ailesi
yaninda kalan ergenlerde egitimin etkili oldugunun bir
gostergesi olarak dusinilmektedir.

Ofke kontrolii egitimle birlikte gelistirilebilecek bir
beceridir. Birgok ¢alisma sonucu egitimin, 6fke dizeyini
ve agresyonu azalttigini ve 6fke kontrolinl artirdigini
gbstermektediru'zg. Bu ¢alismada yurtta kalan ergenlerin
egitim oncesi ve egitim sonrasi 6fke puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark olmamakla birlikte
(p>0.05), ailesi yaninda kalan ergenlerin egitim
sonrasinda 6fke puanlarinin azaldigi saptanmistir (Tablo
1). Buna gore ailesi yaninda kalan ergenlerde egitimin
etkisi literatlirle benzerlik gostermektedir. Ancak
yetistirme yurdunda kalan ergenlerin o6fke kontroli
lizerinde beklenen etki godzlenmemistir. Bu durumun
yurtta kalan ergenlerin 6fke egitimi iceriginde yer alan
ders disi etkinlerinin birgogunu hazirlamadan gelmeleri
ve dersler sirasinda 6rnek vakalar Gzerinde gorislerini
bildirmemelerinden kaynaklanabilecegi disliniilmektedir.
Atilgan davranisin gelismesinde bireyin iginde yasadigi
aile, toplum ve egitim kosullarinin rolii blytktir. Bu
calismada egitim oncesinde vyurtta kalan ergenlerin
atilganlik puanlarinin, ailesi yaninda kalan ergenlerin
puanlarindan diisik oldugu, egitim sonrasinda ise yurtta
kalan ergenlerin atilganhk puanlari ile ailesi yaninda
kalanlarin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark olmadigl saptanmistir (Tablo 2). Bu sonuca benzer
olarak Ugurlug'O yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
atilganlik  dlzeylerinin  ailesiyle  birlikte  yasayan
ergenlerden distk oldugunu belirlemistir.  Calismada




ailesi yaninda kalan ergenlerin de egitim sonrasi
atilganhk puanlarinin arttigi gérilmistir (Tablo 2). Ancak
yurtta kalan ergenlerin tiim egitim programinin
uygulanmasindan sonra vyapilan Uglinci  6l¢limde
puanlarinin 6nemli derecede yikseldigi, alti ay sonraki
Olgimde ise puanlarda dislis oldugu goézlenmistir
(p<0.05). Kelleci ve ark.”, Cecen Erogul ve Zengel‘n,
Vatankhah ve ark.?’z, Mahmoud ve Abd Hamid® ile
Tavakoli** calismalarinda, Ogrencilerin egitim sonrasi
atilganhk dizeylerinde 6nemli 6lglide artma oldugunu
saptamistir. Bununla birlikte Thompson ve Bundy35
ergenlerle yaptiklari ¢alismalarinda egitimin atilganhgin
biligsel diizeyi Uzerine etkili oldugunu ancak davranissal
dizeyi (Uzerine etkili olmadigini belirtmislerdir. Bir
egitimin davranisa donidsmesi sireci goz Onilne
alindiginda arastirmamizda aile yaninda kalan ergenlerde
egitimden altt ay sonraki Olgimlerde atilganhk
puanlarinin yiksek olusu egitimin etkinligine yonelik
olumlu bir fikir vermektedir. Ancak ayni olumlu etkinin
yurtta kalan ergenlerde siirmemesi egitimin etkinligi
acisindan distundirtclidir. Bu sonuca etki eden
faktorlere yoénelik daha ileri tanimlayict ¢alismalar
Onerilebilir.

Ailede given duygusundan yoksun bliyiimis ¢ocuklarin
kendileri ile ilgili duslincelerinin ve 6zsaygilarinin ciddi
sekilde zarar gordugi belirtiimektedir®®. Bu ¢alismada
ailesinin yaninda kalan ergenlerin egitim 6ncesi ve egitim
sonrasi benlik saygisi puan ortalamalari yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin puan ortalamalarindan
ylksektir (Tablo 3). Saha ¢alismalarinda yetistirme
yurtlarinda kalan ergenlerin benlik saygilarinin aileleri
yaninda kalanlardan daha dusik oldugu
gbsterilmi§tir10”13'15’16. Calisma sonuglarimiz literatirle
benzerlik gbstermektedir.

Yetistirme yurdunda veya ailesi yaninda kalan ergenlere
yonelik yapilan egitim c¢alismalarinin ergenlerin benlik
saygisini  artirdigl belirtiimektedir’®’>°. Bu calismada
ailesinin yaninda kalan ergenlerde egitimin benlik saygisi
ve atilganlhk puanlari tGzerinde olumlu bir etkisinin oldugu
ve alti ay boyunca siirdigl saptanmistir. Bununla birlikte
yurtta kalan ergenlerin egitimden bir hafta sonraki
Gglncu ol¢imde atilganlik ve benlik saygisi puanlari
yliksek iken, alti ay sonraki O&l¢imlerde dlismesi
ergenlerin  bu egitimi davranisa donustliremedigini
gostermistir. Uygulanan egitimin yurtta kalan ergenlerde
daha sinirl etki gostermesi, atilgan davranis ve benlik
saygisi lzerinde egitim disinda c¢evresel faktorlerin de
onemli  bir yer tuttugunun goOstergesi olarak
dusinidlmektedir. Yine yurtta kalan ergenlerin egitim
sirasinda glinliik yasam icinden verilen vaka galismalarina
da etkin katilmamalari egitimin davranisa

donistirilmemesinde  etkili  bir  faktér  olarak
disunulebilir.

Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda; yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin yasadiklari 6fke duygusunu
etkileyen faktorlere yonelik kalitatif arastirmalar
yapilmasi, atilganlik ve benlik saygisina yonelik verilen
egitimin  davranisa  donustirilememesinde  etkili
olabilecek faktorlerin farkli yontemlerle incelenmesi,
yetistirme  yurtlarinda ve okullarin  danismanlik
hizmetlerinde, 6fke, atilganlik ve benlik saygisi egitim
programlarinin sirekli hale getirilmesi nerilmistir.




Tablo 1. Ergenlerin Yasadiklari Yere Gére Ofke Puanlarinin Dagihimi

Yasanilan Yer

Ofke Yurt Aile
A Ort. + Sy Median(min-max) Ort. + Sp Median(min-max) t/U
p
Olgiim 1 430.93 + 148.16 411.00 (167.00 - | 538.10 + 85.19 535.50 (372.00- 698.00) t°=-2.58
.00) p<0.05
Olgiim 2 450.66 + 126.45 453.00 (214.00- 635.00) | 513.10 + 90.84 524.00 (359.00 - 655.00) t'=-1.87
p>0.05
Ol¢iim 3 430.73 + 103.66 417.00 (261.00- 614.00) | 493.07 + 97.87 484.50 (317.00-686.00) t'=-1.95
p>0.05
Olgim 4 455.06 + 94.43 456.00 (187.00- 615.00) | 491.17 + 100.54 461.50 (298.00-673.00) U=197.00
p>0.05
Friedman | X*=4.40 p>0.05 X°=24.3 p<0.05
Tablo 2. Ergenlerin yasadiklari yere gére atilganhk puanlarinin dagilimi
Yaganilan Yer
Atilganhk Yurt Aile
Puanlan Ort. £ Sp Median(min-max) Ort. £+ Sp Median(min-max) t
p
Olgiim 1 -3.00 + 13.15 | -3.00(-25.00-18.00) |8.82 + 22.58 | 10.50(-49.00-52.00) | t'=-1.85
p<0.05
Olgiim 2 020 + 9098 1.00 (-13.00-20.00) 10.35 + 24.48 | 12.00 (-45.00- 60.00) | t'=-1.53
p<0.05
Olgiim 3 12.80 * 19.66 18.00 (-28.00-34.00) 1996 + 19.32 19.00 (-16.00-60.00) t'=-1.15
p>0.05
Olgim 4 1.73 *+ 20.71 -2.00 (-28.00-37.00) 21.67 + 17.54 21.00 (-8.00-60.00) t’=-3.17
p>0.05
Friedman | X*=10.40 p<0.05 X*=32.19 p<0.05




Tablo 3: Ergenlerin Yasadiklari Yere Gére Benlik Saygisi Puanlarinin Dagilimi

Benlik Yasanilan Yer

Saygisi Yurt Aile

Puanlari ] ] ort. + ] ] t

Oort. * Sy Median(min-max) s, Median(min-max) 5

Olgiim 1 4320 + 12.39 44.00 (20.00- 68.00) 4957 + 19.57 50.00 (16.00-88.00) | t'=-1.1
p<0.05

Olgiim 2 51.46 + 8.66 52.00 (32.00- 68.00) 53.28 + 2233 62.00 (12.00-84.00) | U=166.0
p>0.05

Olgiim 3 58.66 + 14.92 64.00 (32.00-76.00) 57.28 + 19.71 60.00 (20.00-88.00) | U=204.5
p>0.05

Olgim 4 53.06 + 11.36 52.00 (32.00- 68.00) 58.78 + 18.01 60.00 (28.00-88.00) t'=-1.1
p<0.05

Friedman | X°=15.39 p<0.05 X*=19.52 p<0.05
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