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OzET

Stres, fiziksel, kimyasal veya duygusal faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikanbedensel ve ruhsal
gerginlikdurumuve hastaliga yatkinligi arttiran bir faktor olarak tanimlanmaktadir. Yenidogan
yogun bakim ortami ve yenidogana uygulanan girisimler gii¢lli birer stres ve travma kaynagidir.
Stres yenidoganbeyin gelisiminde olumsuz sonuglara yol agabilen bir durumdur. Stresin
azaltilmasien dnemli hemsirelik girisimlerinden biridir. Stresin azaltilmasiigin dncelikle
degerlendirilmesi gerekmektedir. Yenidoganin stresi davranigsal 6lgeklerile degerlendirilebilir,
ayrica stresin degerlendirilmesinde biyokimyasal 6l¢limler de kullaniimaktadir. En yaygin olarak
kullanilan biyokimyasal 6lgim non-invazivolarak elde edilen tukirik kortizol diizeyinin
incelenmesidir. Derdemede yenidoganlarda stresin degerlendirilmesinde tikirik kortizol
dizeyi 6lgima, tikirikalinma zamanlari, tikirik alma materyalleri ve yenidoganlarda
tikurik kortizol dlizeyinin degerlendirildigi calismalar glincel literatiir 1siginda sunulmustur..

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, stres, tukurik, kortizol
SUMMARY

Stress is defined as a factor which arises due to chemical or emotional factors and
increasesphysicaland mental state of tension and disease susceptibility. Neonatal intensive
care environmentandapproachesappliedto newbornare a powerful source of stress and
trauma. Stressis a conditionthat can leadto negative consequences in the newborn brain
development. Reducing stress is one of the most important nursing interventions. It should be
evaluated primarily to reduce stress. Neonatal stress may be evaluated by behavioral scales,
biochemical parameters are also used for evaluation of stress. The most commonly used
biochemical test is examination of cortisol level of non-invasively obtained salivary. In the
review, studies evaluating salivary cortisol measurement to evaluate stress in newborns, times
forsaliva taking, saliva-taking materialsand salivary cortisol levels of newbornsare presented
in the light of current literature.

Keywords: Newborn, stress, salivary, cortisol

GiRiS

dizenlenmektedir (Sekil 1) 3 Bir stres kaynagina tepki olarak,

Stres, fiziksel, kimyasal veya duygusal faktorlerebagliolarak
ortaya cikan bedensel ve ruhsal gerginlik durumu olarak
tanimlanmaktadir ve hastaliklann altinda yatan bir faktdrdir
1. Stres, ndronal hiicre ¢ogalmasinin ve néronal yollarin
gelisiminin devam ettigi yenidogan déneminde, yenidogan
beyin gelisiminde olumsuz sonuglara yol acabilmektedir %
Stresin fizyolojik sonuglari, hipotalamus-hipofiz-adrenal
(HPA) sistem uyarimi ile merkezi sinir sistemi tarafindan

basta kortizol olmak Uzere  glikokortikoidlerin
sekresyonunda artis meydana gelmektedir *. Stres hayati
organlarin enerji taleplerinikarsilamak i¢in kardiyovaskiler
tonUsi ve kan akisini arttirmakta, stres stirekli oldugunda ve
kronik bir durum haline geldiginde, hormonal yanit toksik
hale gelerek néronlari ve diger hassas organ sistemlerini
(renal, gastroentestinal, kardiyopulmoner, endokrin ve
immun sistemleri) etkilemektedir 3.
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Sekil 1. Tehdide karsi akut yanit (Kaynak: Coughlin ME.
Transformative Nursing in the NICU, Trauma-informed Age
Appropriate Care, Chapter 9, Prevention and Management
of Pain and Stress, Springer Publishing Company, 2014,
p.105).
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Yenidogan yogun bakim unitelerinin gurdltila yapisi ve
yapilaninvaziv girisimler bebeklerin stres yasamasina neden
olmaktadir >. Ayrica yenidoganlarin anneden ayrilmasi
primer stresér olarak tanimlanmistir 3. Yenidoganin
deneyimledigi stresli girisimler, kisisel duyarliligini, sonraki
deneyimlerini ve bebegin davranislarini etkilemektedir ©.

Yenidoganlarda stres belirtilerinin izlenmesi, stresin

degerlendirilmesi ve stresin azaltimasi yenidogan
hemsirelerinin en 6nemli rol ve sorumluluklariarasindadir.

Yenidogan hemsireleri yenidoganin davranislarini
degerlendirerek stresi belirleyebilmektedir. Stres
davraniglarinin agni belirtilerine  benzer  oldugu

gozlenmektedir.

GOz gobze iletisimden rahatsiz olma, saga sola dénme,
hickirma, yiz burusturma, c¢enede asagl dogru sarkma,
gozleri kapama, agiz agma, dili disari ¢ikarma, aksirma,
OkslUrme gibi belirtiler hafif siddette stresi gosterirken,
ylzde kizarma, vicutta renk degismeleri, i¢ c¢ekme,
reglrjitasyon, el parmaklarinda disari dogru acilma, kol

bacaklarda ekstansiyon, ani ¢ekilme hareketleri,
gligcstizlesme orta  derecede stresi  gdstermektedir.
Solgunluk, siyanoz, tasipne, bradipne, apne, oksijen

dizeylerinde azalma, tasikardi, bradikardi, disritmi gibi
belirtiler ise agir siddette stresi géstermektedir 7-8,

Yenidogan yogun bakimda izlenen bebeklerin streslerini
degerlendirmede basta davranis 6lgekleri olmak tizere ¢esitli
olgekler kullanilmaktadir. Calismalarda siklikla Brazelton
Yenidogan Davranis Degerlendirme Olcegi (Neonatal

Behavior Assessment Scale-NBAS) ve Neonatal Stres Olgegi
(Neonatal Stress Scale) kullanilmaktadir >. Ayrica Als (2005)
tarafindan prematiire bebekler igin gelistirilmis Prematiire
Bebeklerinin Davranislarinin Degerlendirilme Olgegi (The
Assessment of Preterm Infants' Behavior-APIB)
bulunmaktadir °.

Stresin
Olgiimii

Degerlendirilmesinde  Tiikiiriik Kortizol Diizeyi

Yenidoganlarda stres davranislarinin degerlendirilmesinde
stres ve davranis 6lgeklerininyanisirabiyokimyasal 6l¢timler
de kullaniimaktadir. Yenidogan bebeklerde, stresin yol acgtigi
fizyolojik degisikliklerden meydana gelen ve stres
hormonlarindan en yaygin olarak kullanilan biyokimyasal
6lcim kortizoldur 19. Fizyolojik veya psikolojik stres
durumunda 6n hipofizin uyarimi ile ACTH salinmakta, ACTH
stres yaniti olarak glikokortikoidlerin (kortizol) Uretimini
uyarmaktadir 2. Kortizol, psikolojik stresin biyolojik belirteci
olaraktanimlanmaktadir 1. Yasaminilk haftasinda tiikiriikte
kortizol seviyelerinin belirlenebilir diizeyde oldugu 12 ve
yvenidogan  bebeklerin agri  ve stres durumlarini
degerlendirmede glivenilir bir yéntem oldugu saptanmistir
13, Yapilan klinik ¢alismalarda plazma kortizol dizeyi ile
takirik kortizol diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu,
tikardk kortizol dizeyinin plazma kortizol dizeyini
gosterdigi vurgulanmaktadir. Tukirik alimi plazma alimina
gore bebekler i¢in daha az stresli oldugundan daha fazla
tercih edilmektedir 1415,

Tiikiiriik Ornegi Ne Zaman Alinmali?

Literatlrde tukarik ornegi alinma zamanlarina iliskin
standart bir zaman dilimi bulunmamaktadir. Kortizol
seviyeleri yasamin 3-5. glnleri arasinda pik seviyelerine
ulasmaktadir. Tiikurik kortizol seviyelerinin girisim sonrasi
20-40. dakikada en yiiksek 19, 120-150. dakikada ise en
dusik degerine ulastigl belirtilmektedir 13. South ve ark.’nin
(2005) calismasinda yenidogan silinnetinden 0Once ve
siinnetten 30, 60, 90 ve 120 dakika sonra tikiiriik kortizol
ornekleri alinmistir 16, Miles ve ark.’nin (2006) ¢alismasinda
32. haftadan daha kigik prematire bebeklerde
immunizasyon isleminden hemen 6nce ve islemden 20 dk.
sonra tukirik érnegi alinmistir 7. Mérelius ve ark. (2006)
23-38. gestasyon haftasinda olan 39 yenidogan bebekte
standart bez degistirme 6ncesi ve 30 dk. sonrasinda tukirik
kortizol seviyeleri incelenmistir 8. Hanson ve ark.’nin (2010)
4 aylik bebeklerde asilama sonrasi stres ve agri yanitlarinin
degerlendirildigi calismada, girisim sonrasi 20. dakikada
tikirik kortizol duzeylerinin en ylksek seviyede oldugu
belirlenmistir 1°. Candia ve ark.nin (2014) ¢alismalarinda,
tliktrdk ornekleri yan ve supine pozisyonundan 40 dk. prone
pozisyonundan 30 dk. sonra alinmistir 1°, Keenan ve ark.’nin
(2007) galismasinda, yasaminin 2. giiniinde topuk kani alinan



saglikli miad bebeklerin stres yanitlarinin incelendigi
¢alismada, islem sonrasi 20. dk kortizol yanitinin pik

dizeyde, 45. dk ise normal degerlerinde oldugu
belirlenmistir 20,
Takirak  oOrnegi alinarak  bebeklerin  streslerinin

degerlendirildigi ¢alismalarda 6rnek almak igin genellikle
sabahsaatlerinin segildigi belirlenmistir. Candia ve ark./nin
(2014) calismalarinda, tikirik érnekleri sabah saat 06.00-
07.30 saatleri arasinda alinmistir’®, Neu ve ark.’nin (2014)
¢alismalarinda, tikirik alinma zamani sabah 05.00-09.00
arasi olarak belirlenmistir 21, Cabral ve ark./nin (2013)
¢alismasinda saat 08.00-09.00 ve 21.00-22.00 saatleri
arasinda alinmistir 1>, Davis ve ark/nin (2004)
¢alismalarinda, 6rnek alma zamani sabah 06.00-09.00 arasi
olarak belirlenmistir 22, Herrington, Olomu, Geller (2004)’in
¢alismalarinda, tiikiiriik 6rnekleri gece 01.00-06.00 saatleri
arasi alinmistir 13,

Tiikiiriik Ornegi Nasil Alinmal?

Calismalarda, tuklrik orneklerinin alinmasinda ¢esitli
malzemeler kullanilmistir. Malzemelerin gesitliligi tuklruk
drneklerinin alinma yetersizliginin bir sonucudur 13.0rnek
aliminda kullanilan malzemeler Sorbette tikiirik toplama
araci 23, filtre kagidi 21.24, enjektér 10-25, pamuk dis rulosu 17
20 ye pamuk uglu aplikatér 13, Salimetrics SalivaBio infant’s
Swab (SIS)’tir 26,

1.Sorbette Tiikiiriik Toplama Araci: Kiglik miktarlarda
tikurik 6rnegi almakiginidealdir. Bir Griinile 50-200 pL
tiikurik elde edilebilmekte ve daha fazla 6rnek icin ayni
anda birden fazla Urin agiz igerisinde vyer
alabilmektedir. Uriin 15-30 saniye (genelde 60-90
saniye) dil altinda tutularak tlkiridk o6rnegi elde
edilebilmektedir. 1500 g 20 dakika santrifiij isleminden
sonra -18-20 °C’'de dondurulmaktadir 27-28,

2.Filtre Kagidi (Whatman Grade No.42 paper,
2.4cmx9cm): Uriin bebegin agiz iginde ve dil altinda 30
saniye-2 dakika arasinda tutularak ornek elde
edilebilmektedir. Dondurulmadan saklanabilmektedir 2.

3.Salimetrics SalivaBio infant’s Swab (SIS): SIS, 6 aydan
kiicik bebeklerin ve yenidoganlarin tlkirdklerini
toplamada kullanilan bir materyaldir. 60-90 saniye dil
altinda ve agiz koselerinde tutularak tikurik elde
edilmekte ve depolama tlipline vyerlestirilmektedir.
Takiriak orneklerinin 3000-3500 rpm’de 15 dakika
santrifij isleminden gegirildikten sonra analiz edilmelisi
onerilmektedir. Dondurucuya hemen ulasilamiyorsa2-8
°C’'de kisa bir siire bekletilebilmektedir. Ornekler 3
aydan daha wuzun siire saklanacak ise santrifij
isleminden sonra -80 °C’de dondurulmalidir?®,

4.Pamuk rulo/pamuk ip: Tuklrik Uretimi fazla olan
bebeklerde kullanilabilir. Analiz igin vyeterli 6rnek
alinamayabilir 28,

5.Enjektér: Tikurik Gretimi fazla olan bebeklerde
kullanilabilir. Tuklrtk enjektor ile agiz icinden aspire
edilebilir. Analiz edilebilmesi igin vyeterli 6rnek
alinamamasi ve bebegin oral mukoz membranlarinda
yaralanma riski gibi dezavantajlarivardir 28,

Takirak 6rnekleri hangi Griin ilealinirsaalinsin kortizol Eliza
kitleri ile analiz edil mektedir'3.

Yenidoganlarda Tiikiiriik Kortizol

Degerlendirildigi Calismalar

Diizeyinin

Takirik kortizol diizeyinin yenidoganlarda stresi gosteren
gecerlive guvenilir bir parametre oldugu yapilan ¢alismalar
ile vurgulanmistirls, Literatiirde yer alan calismalara iliskin
orneklem, uygulanan islem ve kullanilan girisimler, tiklruk
alinma zamanlari ve galismalardan elde edilen sonuglara
iliskin bulgular Tablo 1'de verilmistir.

Yapilan pek ¢ok ¢alismada yenidoganlarin stresini azaltmak
amaciyla kullanilan girisimlerin etkileri tiiktrik kortizol
diizeyi ile degerlendirilmistir. Dogumdan sonra ten tene
temas uygulanan saglikli term bebeklerde tikiirik kortizol,
kalp atim hizi ve oksijen satlirasyonu incelenmis, 60
dakikadan fazla ten tene temas uygulanan gruptaki
bebeklerden 60. ve 120. dakikalarda alinan tiikiiriik kortizol
seviyelerinin daha disik oldugu belirlenmistir 23, 32-35,
gestasyon haftasinda doganve yasamlarininilk 8 haftasinda
bulunan prematiire bebeklerde, glinlik 1 saat kanguru
bakimi veya annenin kucaginda battaniyeye sarili olarak
tutmanin bebegin ve annenin tikiridk kortizol diizeyine
etkisi incelenmistir. Her iki grupta da hem annenin hem de
bebegin tikurik kortizol diizeylerinin diistligl belirlenmistir
21, 26-34. gestasyon haftasinda dogan ikiz prematire
bebekler ayni kuvézde yatirilmis ve topuk kani alma islemi
sonrasi tikurik kortizol dizeyleri incelenmistir. Ayni
kuvozde birlikte yatirilan bebeklerin tikirik kortizol
dizeylerininayriyatirilan bebeklerle karsilastirildiginda daha
disik oldugu belirlenmistir2>, Mérelius ve ark.’nin (2006)
saglikli yenidoganlar ile yenidogan yogun bakim tinitesinde
izlenen yenidoganlarin alt bezi degisimi 6ncesi ve 30 dk.
sonrasi  tikurdk  kortizol  degerlerini  inceledikleri
¢alismalarinda, bez degistirme isleminin yenidogan yogun
bakim Unitesinde takip edilen bebekler i¢in stres kaynagi
oldugu belirlenmistir 18,

Yenidoganlarda ve 6zellikle prematiire bebeklerde, agrinin
strese neden olarak tuklrik kortizol dlizeyini yukseltmesi
gdz onlnde bulundurularak, tikirik kortizol degerleri
genellikle agri calismalarinda incelenmistir. Uglincii diizey
yenidogan yogun bakim Unitesinde izlenen 32-37 hafta



Tablo 1. Tiikiiriik kortizol diizeyini degerlendiren ¢alismalar

Yapilan Orneklem ve Karsilastirilan Gruplar Uygulanan islem Tukiriik alinma zamani Sonuglar
¢aligmalar
Herrington, 30-36. gestasyonel hafta Topuk kanialma 10 dk 6nce, Agrinin davranigsal belirtileri ile tukuruk
Olomu, . kortizol duizeyi iliskili bulunmamistir
(n:8) 30-60-120 ve 150 dakika sonra
Geller
(2004)
Southetal. TermYenidogann:44 Neonatal sinnet islem dncesive islemsonrasi 30.,  Besleyici olmayan emme grubunda 90.
(2005) - 60.,90. ve 120. dakika dakika tukurik kortizol diizeyi daha dustik
Besleyici olmayan emme grubu (n:22)
(p<0.01)
Kontrol grubu (n:22
Mboreliuset  23-38. gestasyonel haftadaki prematiire  Standartbezdegistirme islem éncesiveislemsonrasi30  Prematiire bebeklerde tiikiiriik kortizol
al. (2006) bebekler (n: 39) dk. dizeyi daha yuksek (p <0.01)
Saglikh term bebek (n:30)
Takahashi Saglikl term bebekler n:189 - Dogumdan sonra 1.-60. ve 120. 60 dakikadan fazla cilt cilde temas uygulanan
etal. sumdan h dakikad dakika bebeklerde kortizol duzeyi daha dusik
(2011) D.ogu.m an hemensonra5 dakikadan az (p<0.05)
cilt cilde temas (n:32)
5 dakikadanfazlacilt cilde temas (n:36)
60 dakikadan azcilt cilde temas (n:60)
60 dakikadan fazlaciltcilde temas (n:61)
Badiee et 32-37.gestasyonel haftan:50 Topuk kani alma islem 6ncesi 3. dakika ve islem  Formula mama koklatilan grupta tiikiiriik
al. (2013) L sonrasi 9 dk. kortizol duizeyi daha yiksek (p <0.001)
Anne sttl kokusu (n:25)
Forml mama kokusu (n:25)
Neu et al. 32-35. gestasyonel haftan:79 - islem 6ncesi 30 ve 60 dakika  Kangurubakimiuygulananve
(2014) sonra . . .
Kanguru bakimi (n:29) anneninkucaginda battaniyeye sarili olarak
in kucaginda b . | tutulan bebeklerin tikuruk kortizol duzeyi
Annenin kucaginda battaniyeye sarili daha diisiik (p<.05)
olarak tutma (n:26)
Kontrol grubu (24)
Badiee et 26-34. gestasyonel hafta n:100 (50 ¢ift Topukkanialma islem 6ncesi 1. dakika ve islem  Ayri kiivézde yatirilan bebeklerin tikiiriik
al. (2014) prematiire ikiz) sonrasi 20 dk. kortizol duizeyleri daha yuksek (p =0.02)
Ayni kiivezde birlikte yatirilma (n:50)
Ayri kiivozlerde yatiriima (n:50)
Candia et 26-36.gestasyonel haftalar n:16 - Yan ve sirtlsti pozisyonundan 40  Prone pozisyonunda tiikirik kortizol diizeyi
al. (2014) dk. sonra, ylzlstli pozisyondan  daha disiik

Yan pozisyon (n:11)
Yuzistl pozisyon (n:4)

Sirtlstl pozisyon (n:1)

30 dk. sonra




arasindaki prematiire bebeklerde yapilan bir ¢alismada,
topuk kani alma sirasinda anne sttl kokusu ile formil stt
kokusu arasindaki fark karsilastirilmistir. Anne st
koklatilan grupta islem sonrasitiiklrik kortizol seviyesi daha
disik olarak saptanmistir?>, South ve ark.nin (2005)
yenidogan siinneti sirasinda besleyici olmayan emme
uygulanan bebeklerde islem sonrasi 90. dakikada olgllen
tikuriak kortizol dlzeylerinin anlamli olarak azaldigi
belirlenmistire.

Saglikli yenidoganlarda dogumdan sonraki 48 saat icinde
uygulanan topuk kani alma islemine bebeklerin verdigi
yanitin sosyoekonomik durum ileiliskisinin degerlendirildigi
bir ¢alismada tiikiirik kortizol diizeyinin islem 6ncesi 0.42,
islem sonrasi 20. dakikada 0.56, islem sonrasi 45. dakikada
0.49 olarak belirlenmis ve yoksul ailelerde fetal stresin
arttigl ve bunun neonatal doneme vyansiyabildigi ileri
sirilmistir 20, Candia ve ark.’nin (2014) herhangi bir invazv
islem yapilmaksizin yenidogan bebege verilen pozisyonlarin

tikarak kortizol dizeyine  etkisini inceledikleri
calismalarinda, tikdrik  kortizol  dlizeyinin  prone
pozisyonunda, vyan veya sirtlistt pozisyon ile

karsilastirildiginda daha dusiik oldugu belirlenmistir 10,

Yenidogan yogun bakim Unitesinde yatan hasta
yenidoganlar ve prematiire bebeklerin bakimini sirdiiren
hemsirelerin bebeklerin stresini azaltmada roll buydktdr.
Hemsirenin hastayla uzun sire birlikte olmasi, hastanin
onceki stres deneyimlerini, belirtilerini ve stresle bas etme
yontemlerini  6grenmesini  kolaylastirmakta, stresin
degerlendirilmesineve stresinazaltilmasiigin uygun girisim
planlanmasina olanak saglamaktadir. Stresin tuklrik
kortizol diizeyine degerlendirilmesi ve stres diizeyine gore
girisim uygulanmasi iyilesme surecine katkida
bulunabilmektedir.

SONUC

Yenidogan hemsirelerinin ve hekimlerin bebeklerin stresini
degerlendirmede oOlgeklerin yani sira tuklrik kortizol
dizeyinden yararlanmasi, stres durumunda planlanan
girisimi uygulamasinivesonuglariniizlemesi 6nerilmektedir.

Anyonik antimikrobiyel proteinler insan, sigir ve koyun
akcigerlerinde, bronkoalveolar lavaj sivilarinda, solunum
yolu epitel hicrelerinde bulunurlar. 1992 yilinda koyun
akcigerinde bulunan ylizey proteinlerinin Mannhemia
haemolitica, Escherichia coli ve Klebsiella pneumoniae
etkenlerini éldirdugi bildirilmistir3,
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