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Amag: Tamamlayicl tedaviler modern tedaviyi desteklemek icin yapilan kanitlanmis
uygulamalardir. Bu arastirmada bireylerin Tamamlayia Tedavileri Kullanmaya Yoénelik
Tutumlarini (TTTO) belirlemek icin bir dlcek gelistirmek ve gelistirilen dlcegin gecerlik ve
guvenirligini saptamak amaclanmistir,

Gere¢ ve Yontem: Arastirma metodolojik olarak planlanmistir. Arastirmanin érneklemini
Turkiye’ de bir devlet tiniversitesinde 2014-2015 6gretim yilinda 6drenim goéren 631 saghkh
birey olusturmustur. Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin gerekli izinler alinmistir. Veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen TTTO kullanilmistir. TTTO ilk asamada
23 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinan yiiksek puan tamamlayici tedavilere karsi olumlu
tutumu gostermektedir.

Bulgular: Olcegin gecerlik calismasi asamasinda uzman gérisleri alinmis, Kendall Uyusum
Katsayisi korelasyon testi uygulanarak olcegin icerik gecerliligi saptanmistir (W?-0,20, p=0,46).
Olcegin giivenirlik calismasi asamasinda ise ilk olarak 23 maddenin toplam puan
korelasyonlari incelenmis olup, 0,20 korelasyon sinirinin altinda olan maddeler 6lcekten
cikanlmistir. Olcek bu hali ile 13 maddedir. Olcegin ic tutarlilik analizlerinde Cronbach Alpha
dederi 0,79 olarak bulunmustur. Bu noktada élcegin i¢ tutarhiidi kabul edilebilir dizeydedir.
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Sonug: Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum Olcegi gecerli ve giivenilir bir
Olcektir.
Anahtar Kelimeler: Tamamlayici Tedaviler, Gecerlik, Giivenirlik, Olcek

ABSTRACT

Objective : Complementary treatments are evidence-based practices to support modern
therapy. In this study, it was aimed to develop a scale to determine the Attitudes towards Using
Complementary Treatments Scale (ACTS) and to determine the validity and reliability of the
developed scale.

Methods: The study has been methodologically planned. The sample of the study at a state
university in Turkey has consisted studying 631 healthy individuals studying in 2014-2015 academic
year at a state university. Permission has been obtained for the research to be carried out. ACTS
developed by the researchers was used as data collection tool. ACTS consists of 23 items in the first
stage. The high score on the scale shows a positive attitude towards complementary therapies.

Results: In the course of validity assessment of the scale, expert opinion has been received, and
the content validity of the scale has been determined by using Kendall coefficient correlation test
(We-0,20, p = 0,46). In the course of the reliability assessment of the scale, total score correlations of
23 materials have been examined, and those under 0,20 correlation limit has been removed from
the scale correlation. As a result, the scale was left to be 13items.In the internal consistency tests of
the analyses, Cronbach’s alpha value has been found to be 0,79.

Conclusion: Attitude Towards Using Complementary Treatments Scale is a valid and reliable
scale.

Keywords: Complementary Treatments, Validity, Reliability, Scale

GiRiS
Tamamlayicl tedaviler modern tip uygulamalarina ek olarak bireyin fiziksel,
duygusal, ruhsal, sosyal ve cevresel bir cercevede sagligini surdirmesinde,
hastaliklarin 6nlenmesinde, hastalik durumlarinda bireyi destekleyici ve saghgin

yukseltilmesi amaci ile kullanilan tedavi yontemleridir (Gurkan ve Bilge 2006, Kav ve
ark. 2008).

Diinya‘da ve Ulkemizde saglik sistemlerinin degismesi ile birlikte tamamlayici
tedavilerde bu degisimden etkilenmekte ve tamamlayici tedavilerin kullanimi
glinden gline artmaktadir (Eisenberg ve ark. 1998, Ernst 2000, Rafferty ve ark. 2002).

Diinyada tamamlayic tedavi kullanilma oranlari incelendiginde; Amerika’'da
1990-1997 yillari arasinda bireylerin tamamlayici tedavileri kullanma oranlarinin
%33,8'den %42,1'e yukseldigi bildirilmektedir (Eisenberg ve ark. 1998). Yine
Avustralya’da bu oran %48 (MacLennan ve ark. 1996), Fransa'da ise %49 (Fisher ve
Ward 1994) olarak saptanmistir.

Turkiye'de Ankara’da yasayan 65 yas ve Uzeri 200 kadin Uizerinde yapilan bir
calismada; kadinlarin %83,5'i tamamlayici tedavilerin etkili oldugunu bildirmistir.
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Kadinlarin  %63'Unln ise tamamlayici tedavilerden en fazla bitkisel terapileri
kullandiklari saptanmistir (Ozer ve ark. 2013).

Zivcic ve ark. (2014) hekim, hemsire ve fizyoterapistlerin tamamlayici tedavilere
karsi tutumlarinin incelendigi bir calismada, hemsire ve fizyoterapistlerin tamamlayici
tedavilere kargi tutumlar daha olumlu bulunmustur. Ginlimuzde Turkiye'de saglik
kurumlarinda tamamlayici tedavilerin saglik profesyonelleri ve 6zellikle hekim ve
hemsireler tarafindan uygulanmasi gerekli goérilmektedir (Khorsid ve Yapucu 2005,
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi 2014). Bu arastirmalarin
gerceklestirilebilmesi icin 6l¢lim araglarina gereksinim vardir.

Tamamlayici tedavilere yonelik Olcek gelistirme c¢alismalari incelendiginde;
ingiltere’de Hyland ve ark. (2003) tarafindan gelistiriimis olan The Holistic
Complementary and Alternative Medicine Questionnaire (HCAMQ) - Butuncil
Tamamlayici ve Alternatif Tedavi Soru Formu, Amerika’da Schneider ve ark. (2003)'nin
gelistirdigi Integrative Medicine Attitude Questionnaire (IMAQ) - Butlincll Tedaviler
Tutumu Soru Formu ve yine ayni Glkede McFadden ve ark. (2010)'nin arastirmalarinda
kullandiklari Complementary, Alternative, and Conventional Medicine Attitudes Scale
(CACMAC) - Tamamlayici Alternatif Geleneksel Tedaviler Tutum Olcegi, ingiltere’de
Bishop ve ark. (2005)'nin gelistirdikleri Complementary Alternative Medicine Belief
Inventory (CAMBI) - Tamamlayici Alternatif Tip inanclan Olcedi ve Lewith ve ark.
(2002)'nin gecerliligini yaptiklari Attitudes to Alternative Medicine Scale (AAMS)-
Alternative Tip Tutum Olcedi'nin kullanildigi belirlenmistir. Tirkiye'de Tamamlayici
tedaviler ile ilgili bir o6lcim aracina ulasilamamistir. Tamamlayici tedavi
uygulamalarinin bilimsel verilere dayandiriimasi icin bu konuda 6l¢iim araglarinin
gelistiriimesine ve bu alan ile ilgili arastirmalarin arttirilmasina gereksinim vardir.

Bu arastirmanin amaci Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yonelik Tutum
Olcegi'nin gecerlik ve giivenirligini yapmaktir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum Olcegi'nin gecerlik
ve glvenirligini belirlemek amaci ile planlanmis, metodolojik tipte bir arastirmadir.
Arastirmanin evrenini 2014-2015 oOgretim yilinda o6grenim goren 937 birey
olusturmustur. Arastirma olasiliksiz rneklem yontemi ile arastirmaya katiimayi kabul
eden 631 saglkh birey ile yiritilmistir. Ornek grubu Tiirkiye'deki bir devlet
Universitesinde egitim alan bireylerden olusmaktadir. Etik agidan arastirmanin
gerceklestirildigi kurumdan yazili, orneklemi olusturan kisilerden ise sozIi izin
alinmustir.

Olciimler
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum Olcegi kullanilmistir.
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Tamamlayia Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum Olcegi

Olcek, arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Olcekte bireylerin saglik sorunlari
yasadiklarinda basvurduklar tamamlayici ve modern tedavi uygulamalarini iceren 23
soru yer almaktadir (Siahpush 1999, Hyland ve ark. 2003, Girkan ve Bilge 2006,
McFadden ve ark. 2010, Grzywacz 2012, Thomson ve ark. 2014). Soru formu
hazirlanirken 4'lU likert tip degerlendirme kullanilmistir. Kisiler sorulari yanitlarken (0)
hic katilmiyorum, (1) biraz katiliyorum, (2) olduk¢a katiliyorum (3) tumuyle
katiliyorum siklarindan birini se¢gmislerdir. Tersine donmus maddeler, 13 maddelik
olcegin son halinde 9. maddedir. 0 — 3 arasinda puanlanan 6l¢ekten alinan en az puan
0, en fazla puan ise 39'dur. Olcekten alinan yiiksek puan tamamlayici tedavilere karsi
olumlu tutumu gostermektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada verilerin degerlendirilmesi psikometrik 6zelliklerin incelenmesi
(gecerlik -guvenirlik) ile gerceklestirilmistir.

Psikometrik 6zelliklerin incelenmesinde gecerlik calismasinda; 6rnek yeterliligi icin
Kaiser-Mayer-Olkin Measure of Sampling Adequecy (KMO) ve Bartlett's Test Sphericity
analizi kullanilmistir  (20). Olcek icerik gecerliligi icin bes uzman gérisiine
sunulmustur. Uzmanlardan olcekteki her bir maddenin 6l¢me derecesini 100 puan
Uzerinden degerlendirmeleri istenmistir. Uzman gorusleri Kendall Uyusum Katsayisi
(W2) ile analiz edilmistir.

Guvenirlik calismasinda; i¢ tutarlilik analizleri olarak; Cronbach Alpha Guvenirlik
Analizi ve madde cikarma analizi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi
hesaplanmistir. Olcek toplam puani ile 6lcek maddeleri arasindaki korelasyon icin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir.

BULGULAR VE YORUM
Arastirmada; katihmcilarin 6lcek toplam puanlari ve egitim durumlari arasinda
istatistiksel acidan fark bulunmamistir (F=2,07, p=0,12, p>0,05). Ornek grubu
homojendir.

Gegerlilige iliskin Bulgular

Tablo 1. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling (KMO), Bartlett's Test Sphericity Analizi Sonuglari

Kaiser-Mayer-Olkin Measure of Sampling 87
Adequecy.
Bartlett’s Test of Approx.Chi-Square 2060,23
Sphericity df 78
p 0,00*
p<0.01*

Olcegin drnek blyikligiinin uygunlugunu test etmek icin yapilan analiz sonucu
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (p=0,000) (Tablo 1).
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Tablo 2. Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum Olgegi'nin Kendall Uyusum Katsayisi Analiz
(W?) Test Sonuclari

Uzman Goris (N) we X2 SD p
5 0,20 22,00 22 0,46

Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum Olcegdi icin alinan uzman
gorisleri dogrultusunda yapilan analiz sonucu uzmanlar arasinda istatistiksel acidan
fark olmadigini géstermistir. (Kendall's W=0,20, x?=22,000, df=22, p=0,460) (Tablo 2).

Giivenirlige iliskin Bulgular

Tablo 3: Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yénelik Tutum Olcegi'nin Maddelerinin Analizi

Maddeler Madde Madde Madde Toplam Madde
Ciktiginda Ciktiginda Korelasyonu Ciktiginda
Eskd Yeni Olcek Olcek Varyansi Olcek Alphasi
Madde Madde Ortalamasi

1 1 18,3423 22,670 0,478 0,772

2 2 18,4548 27,632 0,232 0,830

3 3 18,6957 22,301 0,535 0,767

4 4 18,3518 22,190 0,586 0,763

5 5 18,2758 22,003 0,566 0,764

7 6 18,8843 22,090 0,476 0,772

8 7 18,6101 23,064 0,418 0,778

9 8 18,2932 22,509 0,472 0,773

1 9 18,6260 23,622 0,315 0,787

12 10 18,1220 22,949 0,413 0,778

15 11 18,6878 21,834 0,577 0,763

20 12 18,6545 22,563 0,400 0,780

21 13 18,0586 22,112 0,525 0,768

Maddeler=13 n=631 Alpha=0,791
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Tablo 3'de 6l¢egin i¢ tutarlilik analizi yapilmis, madde korelasyon katsayisi 0,20
degerin altinda olan maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir 6.,10.,13,,14.,16.,17,,18,,19.,22,,23.
maddeler). Olcek bu hali ile 13 maddede birakilmistir. Olcek toplam Cronbach Alpha
Katsayisi 0,791 bulunmustur.

Tablo 4: Tamamlayici Tedavileri Kullanmaya Yonelik Tutum Olcegi'nin Madde-Toplam
Puan Korelasyonlari

Maddeler r P
1.Tamamlayici tedavilerin daha kolay uygulanabilir olduguna inanirm. ,58 ,000%*
2.Tamamlayici tedaviler telkin etkisi yapar. ,09 ,014*
3.Tamamlayici tedavi yontemlerinin ilag tedavilerinden daha etkili oldugunu ,63 ,000%*
dustniram.

4.Tamamlayici tedavi uygulamalarindan sonra kendimi iyi hissederim. ,66 ,000%*
5.Tamamlayici tedavilerin viicudun dogdal gli¢ kaynaklar oldugunu distnarim. ,65 ,000%*
6.Herhangi bir saglk sorununda hekime basvurmadan &nce tamamlayici tedavi ,59 ,000%*

yontemlerine bagvururum.
7.5aglik sorunu yasadigimda ilag tedavisi ve tamamlayici tedavi yontemlerini ,52 ,000%*
esit oranda kullanirm.

8.Tamamlayici tedavilerin daha kolay ulasilir olduguna inaninm. ,58 ,000%*
9.llag tedavisinin tamamlayici tedaviden daha etkili oldugunu diisiiniiriim. A4 ,000%*
10.Saglk sorunu yasadigimda yalnizca ilag tedavisi kullanirim. ,52 ,000%*
11.Cevremdekilere tamamlayici tedavi yontemlerini kullanmalarini dneririm. ,67 ,000%*
12. llag tedavisinin tek basina faydal olmayacagina inaninm, 53 ,000%*
13.1la¢ tedavisinin yaninda tamamlayici tedavilerinde faydal olduguna inanirim., ,62 ,000%*

*p<0,05 **p<0,01

Olcegin toplam puan ortalamasi ile madde puan ortalamalar arasindaki
korelasyon incelendiginde, tUm maddeler ile toplam puan ortalamasi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,01, p< 0,05). Madde 2 korelasyon degeri distk
olmasina ragmen toplam puan korelasyonu ile anlamli bir iliski oldugundan 6l¢ekte
birakilmistir (Tablo 4).

TARTISMA

TTTO'niin gegerlik giivenirligini saptamak amaciyla planlanmis bu arastirmada, ilk
olarak ornek grubunun gecerlik ve glivenirlik analizlerine uygunlugunu test etmek
icin 6rnek bliylkligi analizi yapilmistir. Orneklem sayisinin yeterli olmasi dlcegin
gecerlik ve glivenirligini agisindan onemlidir. Goktepe ve Baykal (2012) tarafindan
yapilan Olcek gelistirme calismasinda, 58 maddelik o6lgek, 600 birey Uzerinde
uygulanmistir. Literatiirde Olgek gelistirme calismalarinda, her bir 6lcek maddesi
basina 3-10 kisi alinabilecegi &nerilmektedir (Oner 1997, Géziim ve Aksayan 1999,
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Tavsanail 2005). Tutum c¢alismalarinda 6rnek biyukliginiin 200 ve Uzerinde olmasi
dnerilmektedir (Tavsancil 2005, Aykar Senuzun ve ark. 2014). Bu noktada, TTTO'nin
gecerlik glvenirlik calismasinda 23 maddelik 6l¢ek icin toplam 631 saglikli birey
analize alinmistir. Yapilan KMO ve Barlett analizinde 6rnek blyukliginun istatistiksel
acidan yeterli oldugu belirlenmistir (KMO=0,878; p=0,000). Bu calisma literatlri
desteklemektedir.

TTTO'nin kapsam gecerliligi icin uzman gériisiine basvurulmus, ilk Kendall
analizde p<0,05 dizeyinde istatistiksel fark saptanmis, uzmanlarin Onerileri
dogrultusunda maddeler yeniden yapilandirilmis ve uzmanlara sunulmustur. Bu
analizde uzmanlar arasinda istatistiksel acidan fark olmadigi saptanmistir (p=0,460).
Bu sonug 6l¢ek maddelerinin anlasiimasi ve yorumlanmasi agisindan uzman gorusleri
arasinda istatistiksel olarak fark olmadigini gostermektedir. Tum maddeler uzmanlar
tarafindan ayni sekilde anlasiimistir. Kapsam gecerliliginde beklenen durum
uzmanlarin ayni gorlste olmasidir. Bu nedenle &lcek maddelerinin  anlam
farkhlklarinda, uzman gorusleri ile maddeler diizeltilip uzmanlara degerlendirmeleri
icin yeniden verilir. Bu arastirmada da bu yontem uygulanmistir.

Guvenirlik; 6lcme ile elde edilen sonuclarin, farkli 6lgimlerden sonra da ayni
degderleri vermesi ve dederlerin tesadiifi olmamasi agisindan, bilimsel arastirmalarda
temel kosuldur. Glvenirlik ayni zamanda yanitlar arasindaki benzerlik, yakinlik ve
kararlihgi gosterir. Glvenirliligin dusik olmasi, yapilan ¢alismanin anlamsiz oldugunu,
ylksek olmasi ise test sonuglarina glvenilmesi anlamina gelmektedir. Guvenirlik
katsayisi yani Cronbach a katsayisi 0 ile 1 arasinda deger almaktadir (Guris ve Astar
2014).

Arastirma bulgularina gére TTTO'nin Cronbach Alpha katsayisi 0,791 saptanmustir.
Cronbach Alpha katsayisinin 0,7<a<0,9 degerleri arasinda olmasi iyi derecede
glivenilir oldugunu ifade etmektedir (Giiris ve Astar 2014). Bu dogrultuda TTTO'niin
iyi derecede guivenilir bir 6lcek oldugu sdylenebilir.

Olcegin i¢ tutarliik analizleri yapilmis ve madde korelasyon katsayisi 0,20'nin
altinda olan maddeler &lcekten cikarilmistir (Tablo 3). Olcek son hali ile 13 maddede
birakilmistir. Madde toplam korelasyon puaninin 0,20'nin Ustlinde olmasi ve negatif
olmamasi beklenir. Madde korelasyon puani 0,20'nin altinda olan maddelerin
Olcekten cikarilmasi ve tekrar Cronbach Alpha Katsayisi ve ortalamalarin degisimine
bakmak gerekmektedir (Tavsancil 2005). Birakilmis olan 13 madde ile dlcek madde
toplam puani arasindaki korelasyon incelendiginde p<0,05 ve p<0,01 dlzeyinde
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuclar 13 maddenin de TTTO icin
bulunmasi gereken maddeler oldugu anlamini tagimaktadir.

SONUC

Sonuc olarak; TTTO'nin gecerlik analizleri sonucunda; icerik ve dil gecerliligi
analizleri beklendik diizeyde bulunmustur. Guvenirlik analizleri sonucunda iyi
derecede giivenilir bir dlcek oldugu saptanmistir. TTTO'i gecerli ve giivenilir bir
Olcektir. Herhangi bir cikar catismasi ve finansal destek bulunmamaktadir.
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