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Mersin (Myrtus communis L.) meyvelerinin fenolik bilesik icerikleri*
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Ozet

Mersin (Myrtus communis L.) Akdeniz Bolgesinin 6nemli bir dodal bitkisidir.
Meyveleri siyah ve beyaz renklidir. Mersin bitkisi hakkinda yapilan galismalarin cogu
Ozellikle yapraklarinda bulunan ugucu yaglarin tespiti ile ilgili iken, son yillarda saglik
Gzerine etkileri nedeniyle mersinin igerdigi fenolik bilesikler ve bunlarin etkileri izerine
calismalar yodunlasmistir. Calismanin amaci, mersin meyvelerinin igerdigi fenolik
bilesik miktarlarini ve bunlarin genotiplere gére dedisimini saptamaktir. Mersin
meyveleri Antalya civarindan toplanmigtir. Fenolik bilesiklerin miktar tayini HPLC ile
yapilmigtir. Fenolik bilesik olarak, gallik asit (GA), katesin (CT), epikatesin (ECT),
epikatesin-3-0-gallat (ECG), prosiyanidin B1 (B1), prosiyanidin B2 (B2), kuersetin (Q),
kamferol (K) ve mirisetin (M) miktarlari tespit edilmistir. Flavan-3-ol grubu bilesikler
icinde epikatesin-3-(+gallat (ECG), flavonol grubundan ise mirisetinin miktar fazla
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Mersin, Myrtus communis L., Fenolik bilegikler

Phenolic contents of myrtle (Myrtus communis L.) fruits
Abstract

Myrtle is one of the important natural plant of the Mediterranean region.
Fruits are in black and white colour. The earlier studies are mostly focused on the
essential oil content of leaves in myrtle plant, whereas the latest studies are dealing
with the phenolic compounds of leaves and fruits with their effects on human health.
The aim of the study was to determine the phenolic content of the myrtle fruit and to
investigate the differences between the genotypes. Myrtle fruits were collected from
Antalya district. Phenolic content was determined by HPLC. Gallic acid

* Bu makale, sorumlu yazarin doktora tezinin bir béliimiinden tiiretilmistir.
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(GA), catechin (CT), epicatechin (ECT), epicatechin-3-0-gallate (ECG), procyanidin B1
(B1), procyanidin B2 (B2), quercetin (Q), kamferol (K) and myricetin (M) were
calculated as phenolic compounds. Epicatechin-3-(-gallate (in flavan-3-ol group) and
myricetin (in flavonol group) were detected in large amounts.

Keywords: Myrtle, Myrtus communis L., Phenolic compounds

1. Giris

Myrtaceae familyasina dahil olan mersin (Myrtus communis L.) bitkisi,
Akdeniz maki toplulugunun en 6nemli bitkilerinden biridir. Tiirkiye'de basta
Akdeniz ve Ege Bolgeleri olmak lizere tim sahil seridinde, Ozellikle maki
topluluklarinda  denizden  500-600 m'ye  kadar olan  yikseklikte
yetisebilmektedir (Kaya ve Aladag, 2009). Mersinin, siyah ve beyaz meyveli
iki formu vardir. Beyaz meyveliler 6zellikle Akdeniz Bolgesinde ticari bir Giriin
olarak ve taze tiketim icin kullanilmaktadir. Siyah meyveli formlarn ise
icerdigi antioksidan bilesikler nedeniyle son yillarda popiiler hale gelmeye
baglamistir. Myrtus communis llkemizde genellikle “Mersin” adiyla
bilinmesine karsin 6zellikle gliney sahillerinde “murt”, “hambeles” ve “adi
mersin” adlariyla da bilinmekte ve bazi yerlerde ise yapragina “bahar” adi
verilmektedir (Ogur, 1994).

Akdeniz Bolgesinin dogal bitki ortlisiinde bulunan mersin yiiksek
miktarda fenolik bilesik icermektedir. Fenolik bilesikler, antioksidan ve
antiradikal 6zellikleri son derece yiiksek olan maddelerdir. Onceleri higbir
islevi olmadigi sanilan bu bilesenler, insan sagligi agisindan 6nemli
fonksiyonlari oldugunun belirlenmesinden sonra blylk 6nem kazanmistir.
Son vyillarda flavonoidler serbest radikal yakalayicisi olmalar, enzim
aktivitelerini diizenlemeleri, hiicre ¢ogalmasini inhibe etmeleri, antibiyotik,
antiallerjen, antidiyareik, antililser ve anti-inflamatuvar ilagc gibi hareket
etmeleri dolayisi ile arastirmacilarin ilgisini cekmistir. Serbest radikallerin
lipid, protein ve niikleik asitlere oksidatif olarak zarar verdigi ve bu nedenle
katarakt, kanser ve damar sertligi gibi hastaliklarin olusumuna sebep oldugu
belirtiimektedir. Antioksidan maddeler serbest radikalleri etkisiz hale
getirerek bunlarin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmakta ve hastaliklarin
olusumunu dnlemektedir (Eksi ve Karadeniz, 2002).

Yapilan galismalarda mersin meyvelerindeki ve ekstraktlarindaki temel
fenolik bilesiklerin flavonoidler ve antosiyaninler oldugu, flavonoidler
arasinda da flavonol (mirisetin, kuersetin, kamferol) grubu bilegiklerin ve
bunlarin glikozitlerinin fazla miktarda bulundudu belirtilmistir. Ayrica fenolik
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asit (gallik asit, ellajik asit) ve flavanol (katesin, epikatesin ve tirevleri)
grubu bilesiklerin de bulundugu yapilan calismalarda vurgulanmistir (Montoro
vd., 2006; Reynertson vd., 2008; Barboni vd., 2010; Tuberoso vd., 2006).

Mersin  bitkisi hakkinda vyapilan cgalismalarin  godu  o6zellikle
yapraklarinda bulunan ugucu yadlarin tespiti ile ilgili iken, son yillarda saglk
lzerine etkileri nedeniyle mersinin icerdigi fenolik bilesikler ve bunlarin
etkileri Gizerine calismalar yogunlasmistir.

Calismanin amaci, Antalya ve gevresinden toplanan siyah ve beyaz
renkli mersin meyvelerinin icerdigi fenolik bilesik miktarlarini ve bunlarin
genotiplere gore degisimini saptamaktir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Materyal

Mersin meyveleri Antalya ve Alanya’dan Kasim-Arallk aylarinda
meyveler olgunluda ulastiginda toplanmistir. Her bitki ayri bir genotip olarak
degerlendirilmis ve her bir bitkiden en az 200 g meyve toplanmistir.
Ornekleme bu meyveler icinden tesadiifi olarak yapilmistir. Arastirmada
kullanilan mersin genotipleri ASM: Asi siyah mersin, YSM: Yabani siyah
mersin, ABM: Asl beyaz mersin, YBM: Yabani beyaz mersin olarak
isimlendirilmistir. Asi kelimesi, halk arasinda daha cok iri meyveli olanlar igin
kullanilan bir tanimlamadir. Ayni durum mersin iginde gegerlidir. Asi beyaz
mersin iri meyveli olan, kultiri yapilan ve hambeles diye adlandirilan
mersinleri kapsamaktadir. Asi siyah mersin ise nispeten iri meyveli olan siyah
mersinleri kapsar. Yabani beyaz veya siyah ise kiiclik meyveli mersinlerdir.
Siyah ve kiglik meyveli olanlara halk arasinda “cakal” da denmektedir.
Bunlardan asi beyaz disindakilerin tarimi yapilmamaktadir. Ayrica mersinde
hicbir cesit tescil edilmemistir ve isimlendirilmemistir.

2.2. Yontem

2.2.1. Fenolik bilesiklerin ekstraksiyonu

Hertog vd. (1992) tarafindan gelistirilen ydntem kullanilmigtir. Tartilan
1 gram taze meyve oOrneklerine 2 g ! TBHQ (Tersiyer butil hidrokinon)
iceren 40 ml sulandinlmis metanol (%62.5) ile birlikte 6Mlik 10 ml HCI ilave
edilmistir. Meyve 6rnekleri Ultra-turrax kullanilarak 11.000 rpm’de 10-15
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saniye homojenize edilmistir. Ornekler 90°C'de 2 saat boyunca karistirici
tizerinde bekletilmis, 2 saat sonunda 6rnekler sogumaya birakilmistir. Ornek
hacmi metanolle 100 ml'ye tamamlanarak 5 dk boyunca kanistiriimistir.
Ornekler daha sonra filtre kadidi kullanilarak siiziilmiis ve analiz edilinceye
kadar -20°C'de saklanmistir. Ekstraksiyon ve bitin analizler 3'er defa
tekrarlanmistir.

2.2.2. Fenolik bilesiklerin teshisi ve miktarlarinin belirlenmesi

Fenolik bilesiklerin teshisi HPLC cihazi ve Diode Array Dedektér (DAD)
kullanilarak yapilmistir. Mobil faz olarak; (A): Formik asit : Su (1:19), (B):
Metanol kullanilmistir. Gradient akis sistemi 3 dk %15 B, 13 dk %25 B, 25
dk %30 B, 35 dk %35 B, 39 dk %45 B, 42 dk %45 B, 44 dk %50 B, 47 dk
%55 B, 50 dk %70 B, 56 dk %75 B ve 60 dk %100 B olarak
gergeklestirilmistir. Analiz; LiChroCART RP-18 kolon (250x4 mm, 5 pm
partikil capi) kullanilarak oda sicakli§inda yapiimis ve akis hizi 0.9 ml dk!
olarak ayarlanmistir. Flavan-3-ol grubu bilesikler icin 280 nm, flavonol grubu
icin 370 nm dalga boyunda 6lgiim yapilmistir. Fenolik bilesik standartlarinin
tutulma zamanlarina ve farkli konsantrasyonlarda hazirlanan standartlardan
elde edilen kurveler yardimiyla 6rneklerde bulunan fenolik bilesiklerin
miktarlari mg 100 g taze meyve olarak hesaplanmistir (Dopico-Garcia vd.,
2007).

2.2.3. Istatistiksel analizler

Calismadaki bitiin analizler 3 tekrarli olarak yapilmis, verilerin
ortalamalari alinarak standart sapma (£ Standart sapma) degerleri ile birlikte
verilmistir (Dlizglines vd., 1987).

3. Bulgular ve Tartisma

Mersin meyvelerinde bulunan fenolik bilesikler ve bunlarin ortalama
miktarlari Sekil 1'de gosterilmistir.

Mersin meyvelerinde flavan-3-ol grubu bilesiklerin miktari flavonollara
gore daha fazla bulunmustur. Meyvelerde ortalama GA, CT, ECT, ECG, B1,
B2, Q, K ve M miktarlari sirasiyla 2.54, 11.85, 17.11, 19.14, 2.59, 2.66, 1.20,
0.09 ve 12.49 mg 100 g olarak tespit edilmistir (Cizelge 1).
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Fenolik blleglkler
Sekil 1. Mersin meyvelerinde bulunan fenolik bilesikler ve ortalama miktarlari

En yiiksek GA miktari YBM4, flavan-3-ol grubu bilesiklerin miktarlar
incelendiginde en yiksek CT ve ECT miktart YSM10'da, ECG miktar
YSM18'de, B1 ve B2 miktari YSM16'da saptanmistir.

Flavonol grubu bilesiklerden mirisetin  miktarinin  kuersetin ve
kamferole gore oldukca yiiksek oldugu godzlenmistir. Cesitler mirisetin
icerikleri yodninden karsilastirldiinda, YSM16 ve YSM18 meyvelerinin
mirisetin icerigi oldukca fazla bulunmustur. En disiik mirisetin ise ABM3 ve
YBM2 genotiplerinin meyvelerinde tespit edilmistir. Kuersetin miktari YBM16
ve YBM18 meyvelerinde yiksek bulunmus, ABM3’Un meyvelerinde ise
kuersetin saptanamamistir. Kamferol miktari ABM4'de yiiksek iken, ASM1,
YSM12, YSM13, ABM1 ve ABM2 genotiplerinin meyvelerinde kamferol tespit
edilememistir.

Calismamizda kullandigimiz mersin meyvelerinde, flavan-3-ol grubu
bilesikler icinde ECG, flavonol grubundan ise mirisetin baskin fenolik bilesik
olarak saptanmigtir. Barboni vd. (2010), Korsika’nin farkli bdlgelerinden
topladiklari mersinlerin  meyvelerinde, flavan-3-ol grubu bilesiklerden
epigallokatesinin (EGC), flavonollardan ise mirisetinin miktarini yliksek
bulmustur. Ayrica, mersin meyvelerinde flavonol glikozidlerinin fazla
miktarda bulundugunu bildirmistir. Calismamizda, fenolik bilesikleri asit
hidrolizi yapilarak ekstrakte edilmis ve aglikonlari elde edilmistir. Bu nedenle
glikozid formlar tespit edilememistir. Ayrica, arastirma bulgularimiz, Barboni
vd. (2010)'nin, mersin meyvelerinde tespit ettikleri miktarlardan daha diisiik
bulunmustur. Arastiricilar epikatesin gallat miktarinin 124.0-952.9 mg 100 g*
kuru adirlik, mirisetin ise 207.8-1053.6 mg 100 g kuru adirlik arasinda
degistigini bildirmistir. Calismada; yedi farkli bélgeden alinan meyveler
liyofilize edilerek kurutulmus, sonuglar kuru adirlik olarak verilmistir. Beyaz
mersin meyvelerinin yaklasik olarak %72'si, siyah iri meyvelerin %74, siyah
kiiclik meyvelerin ise %70’i sudur (Ozcan ve Akbulut 1998). Bu nedenle,
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arastiricilarin sonuglarinin yas agirlik olarak verdigimiz bulgularimizdan daha
fazla olmasi beklenen bir sonuctur.

Yabani ve siyah meyveli genotiplerin incelenen fenolik bilesikleri daha
fazla miktarda icerdigi tespit edilmistir. Fenolik bilesikler genelde meyvelerin
cekirdeginde ve kabugunda fazla miktarda bulunmaktadir. Ornegin, (iziim
dokularindan ekstrakte edilebilen polifenollerin  %60-70"1 c¢ekirdekte
bulunurken, %28-35'i tane kabugundadir. Tane etinden ekstrakte edilebilen
miktar (%10) ise oldukga dislktir (Shi vd., 2003). Nitekim, siyah kiglk
taneli mersinlerde de meyve eti orani oldukca az olup, kabuk ve cekirdek
orani fazladir ve fenolik icerik bu meyvelerde daha fazla bulunmustur.

Hakkinen ve Torrénen (2000), yabani likapa (Vaccinium myrtillus L.)
meyvelerini hidroliz ettikten sonra igeriklerini incelemisler, meyvelerin 100
graminda 1.7 g kuersetin, 1.2 mg mirisetin tespit etmislerdir. Bu meyve tiri
Karadeniz Bolgesi'nde yetismekte ve calismada kullandigimiz mersin meyvesi
ile kanistinimaktadir. Yaptigimiz analizler sonucunda, mersin meyvelerinin
kuersetin icerigi ortalama 1.20 mg 100 g olup likapanin kuersetin
iceriginden daha az bulunmus, ortalama 12.49 mg 100 g* olan mirisetin
miktarinin ise likapanin icerdigi miktardan oldukga fazla oldugu gézlenmistir.

4. Sonug

Calismamizda mersin meyvelerinin fenolik icerigi ortaya konmustur.
Genotipler arasinda fenolik bilesik miktari ve tipi bakimindan farkhhklar
oldugu goézlenmistir. Siyah meyveli genotiplerin beyazlara gore, yabanilerin
de asil olanlara gore daha fazla miktarda fenolik bilesik icerdigi saptanmistir.
Incelenen fenolik bilesiklerden flavan-3-ol grubu bilesikler icinde ECG,
flavonol grubundan ise mirisetin miktari fazla bulunmustur.

Yiksek dederlere sahip mersin genotiplerinin gerek insan saghgi igin
yararli maddeleri ve gerekse gida sektoriiniin talep ettigi dogal antioksidan
maddeleri blinyesinde barindirdidi igin gida ve ilag sanayinde dogal
antioksidan kaynadi olarak dederlendiriimesi tavsiye edilebilir. Diinya
toplumlarinda saglikl yasam agisindan sentetik Griinlerden dodal Uriinlere
gecis yasanmaktadir. Bu sebeple en 6nemli dogal antioksidan kaynagi olarak
bilinen bu meyve tirlerinin kullanimi  ve dederlendiriimesi &nem
kazanmaktadir.
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