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Öz	
Bu çalışma, Ankara ekolojik koşullarında kışlık çemenin 
(Trigonella foenum-graecum L.) bazı morfolojik özellik-
ler, verim ve kalite özelliklerinin belirlenmesi amacıyla 
2013-2014 vejetasyon döneminde Tarla Bitkileri Merkez 
Araştırma Enstitüsü Müdürlüğü’nün Yenimahalle lokas-
yonunda yürütülmüştür. Gözlem bahçesi Gürarslan çemen 
çeşidiyle 4 tekerrürlü olarak kurulmuştur. 
Araştırma sonuçlarına göre ortalama bitki boyu 48.50-
57.50 cm, meyve sayısı 9.00-19.25 adet, meyvedeki to-
hum sayısı 12.10-15.88 adet, dal sayısı 2.00-3.25 adet, 
bin tohum ağırlığı 23.71-24.33 g, biyolojik verim 791.70-
1098.48 kg/da, tohum verimi 88.60-143.30 kg/da, hasat 
indeksi % 8.10-18.11 ve yağ oranları % 3,43-4,09 olarak 
bulunmuştur. Yağ asidi olarak en yüksek %41.09 linoleik 
asit bulunmuş, bunu sırasıyla %29.54 linolenik, %12.15 
oleik, %8.93 palmitik ve %3.98 stearik asit izlemiştir. Kış-
lık çemen yetiştirmenin,  verim ve kalite üzerine etkisini 
artırmak bakımından yararlı olabileceği dolayısıyla Anka-
ra ilinin iklim koşullarının kışlık çemen yetiştiriciliğinde 
tatminkar sonuçlar verebileceği anlaşılmıştır. Çemenin 
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kışlık olarak ekilmesi verim ve kaliteyi arttırmıştır. 
Bu nedenle bölgemizde yetiştirilmesi tavsiye edilir. 

Anahtar Kelimeler: Çemen (Trigonella foe-
num-graecum L.,)-Gürarslan çeşidi,  biyolojik ve-
rim, tohum verimi, hasat indeksi, yağ asitleri

Cultivation Practices on Winter Sowing Fenug-
reek (Trigonella foenum-graecum L.) Under An-
kara Ecological Conditions

Abstract

The aim of this research was to determine some 
morphological characters, yield and quality in win-
ter-sown of fenugreek (Trigonella foenum-graecum 
L.) during 2013-2014 years in Yenimahalle location 
of Field Crops Central Research Institute under the 
ecological conditions of Ankara province. Nursery 
plot was established with 4 replications having a 
cultivar called Gürarslan. 

According to research results,  the plant height 48.5-
57.5 cm, the number of pods  9.0-19.25, the number 
of seeds at pods 12.1-15.88, the number of bran-
ch 2.0-3.25 and the thousand seed weight 23.71-
24.33 g,  the biological yield 791.7-1098.48 kg/da, 
the seed yield  88.6-143.3 kg/da, the harvest index 
8.1-18.11%, the fixed oil 3.43-4.09%  were detec-
ted. Linoleic acid was found the highest percentage 
fatty acid as 41.09%, after that followed the others 
29.54% linolenic acid, 12.15% oleic acid, 8.93% 
palmitic acid and 3.98% stearic acid, respectively. 
Winter-sown of fenugreek increased yield and qua-
lity. For this reason it is recommended to be grown 
in this region. 

Keywords: Fenugreek (Trigonella foenum graecum 
L.) - CV Gürarslan, biological yield, seed yield, har-
vest index, fatty acids.  

Giriş

Çemen bitkisi, Fabaceae familyasına ait tek yıl-
lık bir baklagil bitkisidir. Halk arasında» buy otu» 
olarak bilinen bu bitki dünyada geniş yayılma ala-
nına sahiptir. Trigonella cinsi çoğunlukla Akdeniz 
çevresinde yayılış gösteren 50 kadar tür içermekte-
dir ve bu türlerden de 45‟i Türkiye› de doğal olarak 
yetiştirilmektedir. Türkiye‟de bunlardan Trigonel-
la foenum-graecum L. türünün kültürü yapılmakta-
dır (1, 2).

Çemen bitkisinin, dünyada Hindistan, Fas, Mısır, 
Cezayir, Türkiye, İtalya, İspanya, Fransa ve Yuna-
nistan gibi ülkelerde tarımı yapılmakla beraber (3, 
4), ülkemizde Konya, Kayseri, Çankırı, Ankara, Ga-
ziantep, Kahramanmaraş, Afyon, Şanlıurfa ve Hatay 
gibi illerde yetiştiriciliği yapılmaktadır (5, 6). Ülke-
mizde 2014 yılı çemen üretim miktarı 218 ton, ekim 
alanı 1.979 da ve 2013 yılı ihracaat miktarı ise 67 
ton ve değeri 106.000 dolar şeklinde gerçekleşmiştir 
(7). 

Baklagil bitkisi olarak çemen, farklı ekim nöbe-
ti sistemlerinde toprak özelliklerinin iyileştirilme-
sinde ve yeşil gübre olarak kullanılabilmekte olup, 
gerek insan, gerekse hayvan beslenmesinde iyi bir 
protein kaynağıdır. 

Çemen bitkisinin birçok alanda kullanıldığı bi-
linmektedir. Bu bitkinin, özellikle tıp, gıda, eczacı-
lık ve kozmetik gibi alanlarda yaygın olarak kulla-
nılmakla beraber, halk hekimliğinde de kullanımı 
mevcuttur. Çemen bitkisinin hem tohumları hem de 
vejetatif aksamı kullanılır. 

Bu çalışma ile tıbbi bitkiler arasında önemli ve 
oldukça geniş kullanım alanına ve ihraç değerine 
sahip çemen bitkisinin Ankara ekolojik koşullarında 
kışlık ekime uygun olup olmadığının ve bu duru-
mun verim ve verim özelliklerine etkisinin belirlen-
mesi amacıyla yapılmıştır. 

Materyal ve Yöntem

Bu araştırma, 2013-2014 vejetasyon döneminde 
kışlık olarak Ankara Tarla Bitkileri Merkez Araş-
tırma Enstitüsü’ne ait Yenimahalle lokasyonundaki 
deneme tarlasında yürütülmüştür. 

Çalışmada, tohum verimi (kg/da), biyolojik ve-
rim (kg/da), bitki boyu (cm), meyve sayısı (adet), 
meyvede tohum sayısı (adet), dal sayısı (adet), bin 
tohum ağırlığı (g) ve hasat indeksi (%) gibi özel-
likler incelenmiştir.  Çalışmada materyal olarak An-
kara Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, Tarla Bitkileri 
Bölümünce tescil ettirilen Gürarslan çemen çeşidi 
kullanılmıştır.
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Şekil 1. Ankara/Yenimahalle lokasyonundaki çalış-
ma alanı
Figure 1. Experimental field of the trial

Gözlem bahçesi şeklinde kurulan deneme 4 te-
kerrürlü olarak 4 Kasım 2013 tarihinde Ankara Tarla 
Bitkileri Merkez Araştırma Enstitüsü deneme tarla-
sında kurulmuştur. Denemede, her parselde 11 sıra 
olacak şekilde ekim yapılmıştır. Sıra aralığı 20 cm 
ve sıra uzunluğu 3 m olarak ayarlanmıştır. Dekara 
4 kg tohum hesabıyla her sıraya 2.4 g tohum ekil-
miştir.

Vejetasyon süresi boyunca gerekli görüldüğün-
de, elle çapalama ile yabancı ot kontrolü yapılmıştır. 
Hasat, 4 Temmuz 2014 tarihinde her parselin kenar 
tesirleri çıkartılarak elle yapılmıştır. Kenar tesiri 
olarak her parseldeki 11 sıranın ilk ve son sıraları 
bırakılmış, yapılan ölçüm ve tartımlar geriye kalan 9 
sıra üzerinden rastgele seçilen 10 bitkide yapılmış-
tır. Hiçbir gübre uygulaması yapılmamıştır.

Yağ tayini için, tohum blendırında öğütülen 
tohum partiküllerinden 10 g Soksalet tipi ekstrak-
törlerde (çözücü olarak eter kullanılarak) yağ elde 
edilmiş ve sonuçlar kuru madde üzerinden % ola-
rak belirlenmiştir. Elde edilen yağ örneklerinin, yağ 
asidi kompozisyonlarının tayininde, Amerikan Yağ 
kimyagerleri Cemiyeti (AOAC)’nce resmi metod 
olarak kabul edilen “Gaz-kromotografi Yöntemi” 
kullanılmıştır (8) ve içerik analizleri Gaz kromatog-
rafisi (GC) ile yapılmıştır.

Araştırma Yerinin Özellikleri
Deneme 2007 yılında Tarla Bitkileri Merkez 

Araştırma Enstitüsü’nün Yenimahalle’deki deneme 
parsellerinde kurulmuştur. Araştırma yerinin deniz 
seviyesinden yüksekliği 842 m olup 39˚ 57’ kuzey 
enlem ve 32˚ 81’ doğu boylam dereceleri arasında 
yer almaktadır. 

Deneme yerinin toprak özellikleri  

Gözlem ve analizlere ilişkin verilerin alındığı 
0-20 cm derinlikten alınan toprak örnekleri Toprak 
Gübre ve Su Kaynakları Araştırma Enstitüsü’nde 
analiz edilmiş, sonuçlar çizelge 3. 1’de verilmiştir.

Deneme yeri toprak analizi sonuçlarına göre top-
rak killi-tınlı bir tekstür göstermiştir. Toprak pH’sı 
7.65 olarak tespit edilmiş olup, 7.3-7.7 arası toprak-
ların hafif alkali-alkali sınıfta yer aldığı bildirilmiş-
tir. Kireç miktarı 9.28 olup kireçli (8-15) yapıdaki 
toprak grubu içerisinde yer almıştır. Organik madde 
oranı % 2.07 (orta)  olarak tespit edilmiştir. Toprağın 
elektriksel iletkenliği (EC) 1.884 ds/m (0-2 tuzsuz) 
tuzsuz bulunmuştur. Toplam tuz oranı % 0.076’dır. 
Bitkilerce alınabilir fosfor (P) 82.43 ppm (yüksek), 
potasyum (K) 1099.66 ppm (yeterli) olarak tespit 
edilmiştir. Organik karbon % 1.20 olarak kaydedil-
miştir. Toprağın mikroelement analizine göre, yara-
yışlı demir (Fe) 4.09 ppm (0.2-4.5 orta), yarayışlı 
bakır (Cu) 1.55 ppm (>0.2 yeterli), yarayışlı çinko 
(Zn) 8.15 ppm (> 8.0 çok fazla) ve yarayışlı Mangan 
(Mn) 29.92 ppm (14-50 yeterli) olarak tespit edil-
miştir. Topraktaki yarayışlı Zn oranı çok fazla bu-
lunmuştur  (9, 10,  11, 12).	

Bulgular ve Tartışma 

a)	 Morfolojik Özellikler

Bitki Boyu: Yaptığımız çalışmada (Çizelge 2) 
bitki boyuna ait en düşük ve en yüksek değerler 
48.50-57.50 cm olarak bulunmuştur. Bu konuda ya-
pılan çalışmalarda, çemende bitki boyuna ait değer-
leri; Tamkoç ve ark. (13) 29.9-35.5 cm, Özdemir (5) 
49.40-71.40 cm, Yılmaz ve Telci (14) 47.81-53.38 
cm, Kızıl ve Arslan (15) 49.49-50.31 cm, Başbağ ve 
Tonçer (16) 32.43-43.73 cm Özel ve ark. (17) 87.57-
111.73 cm, Elçi (18) 20.1-25.5 cm, Aydın (19) 22.7-
36.0 cm ve Beyzi (20) 48.22-50.96 cm arasında 
bulmuşlardır. Bu çalışma sonunda bitki boyuna ait 
bulmuş olduğumuz değerler Beyzi (20)’nin bulmuş 
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olduğu değerlerle benzerlik göstermiş, Özel ve ark. 
(17)’nin bulduğu değerlerden düşük çıkarken, diğer 
çalışmalardan yüksek bulunmuştur. Yapılan çalış-
malarda bitki boyu değerlerinin geniş bir varyasyon 
göstermesinde yetiştirme teknikleri, ekolojik farklı-
lıklar, ekimin yazlık ve kışlık yapılması, yağış mik-
tarı, kullanılan tohumluk materyaller ile denemelere 
uygulanan gübreler ve sulamanın etkili olduğu söy-
lenebilir.

Meyve sayısı: Meyve sayısına ait değerlerimiz 
9.00-19.25 adet/bitki bulunurken, bu sonuçlar Öz-
demir (5); 11.20-15.00 adet, Başbağ ve Tonçer (16), 
5.80-14.00 adet, Kan ve Mülayim (21), en yüksek 
meyve sayısını 9.46 adet/bitki, Elçi (18) 2.4-4.5 
adet/bitki sonuçlarından yüksek çıkarken; Yılmaz 
ve Telci (14); 22.0-44.92 adet, Gowda et al. (22) 
50.9 adet/bitki, Özel ve ark. (17) 16.23-29.17 adet/
bitki ve Aydın (19) 20.3-31.1 adet/ bitki sonuçları-
nın altında kalmıştır. Tamkoç ve ark. (13) 13.6-24.4 
adet ve Beyzi (20) 11.28-16.08 adet/bitki sonucuyla 
da benzerlik göstermektedir. Yapılan çalışmalarda 
meyve sayısında ki farklılıkların, ekolojik şartlar-
dan, ekim zamanının gecikmesinden ve bundan 
dolayı kuraklık stresine maruz kalmaktan ve birim 
alandaki bitki sıklığından kaynaklanmış olabileceği 
söylenebilir. 

Meyvedeki Tohum Sayısı: Meyvedeki tohum 
sayısı 12.10-15.88 adet arasında değişim göster-
miştir. Bu değerler Özdemir (5) 13.10-15.20 adet, 
Ayanoğlu ve Mert (23) 11.66-15.23 adet, Başbağ 
ve Tonçer (16) 13.30-16.43 adet, Kan ve Mülayim 
(21) en yüksek 14.65 adet/bakla, en yüksek baklada 
tohum sayısını Gowda et al. (22) 15.4 adet, Özel ve 
ark. (17) 11.47-14.43 adet/bakla sonuçlarıyla ben-
zerlik gösterirken; Elçi (18) 9-11.9 adet/bakla ve 
Aydın (19); 9.4-11.6 adet/bakla ve Beyzi (20) 9.58-
10.26 adet/bakla değerlerinden yüksek çıkmıştır.

Bitkideki Dal Sayısı: Çizelge 2’de görüldüğü 
gibi dal sayısına ait değerler 2.00-3.25 adet olarak 
bulunmuştur. Bu değerler Tamkoç ve ark. (13) 2.60-
4.40 adet,  Özdemir (5) 2.32-3.13 adet, Kızıl ve Ars-
lan (2003) 3.60-3.98 adet/bitki, Başbağ ve Tonçer 
(16) 1.20-2.73 adet ve Beyzi (20)  2.8-3.23 adet so-
nuçlarıyla benzerlik gösterirken; Ayanoğlu ve Mert 
(23) 3.58-5.66 adet, Gowda et al. (22) en yüksek dal 
sayısını 10.0 adet, Özel ve ark. (17) 2.70-5.47 adet/
bitki, Aydın (19); 9.4-11.6 adet/bitki sonuçlarından 
düşük; Elçi (18) 0.1-0.8 adet/bitki değerinden ise ol-
dukça yüksek bulunmuştur. Dal sayısı ve bitki boyu 
ile bitki sıklığı birbiri ile yakından ilişkili özellikler-
dir. Birim alan bitki sıklığı arttıkça bitki boyu art-

Çizelge 2. Yenimahalle lokasyonundaki çemen bitkisine ait verim parametreleri (2013-2014 deneme yılı) 

Gözlemler Ortalama
En Düşük 

Değer
En Yüksek 

Değer
Standart Sapma

Değişim Katsayısı 
(%)

Bitki Boyu (cm) 52.30 48.50 57.50 2.91 5.57
Meyve Sayısı (adet) 12.25 9.00 19.25 2.64 21.56
Meyvedeki Tohum Sayısı(adet) 13.03 12.10 15.88 1.10 8.41
Dal Sayısı (adet) 2.73 2.00 3.25 0.36 13.26
Biyolojik Verim (kg/da) 964.96 791.70 1098.48 115.65 11.98
Tohum Verimi (kg/da) 113.30 88.60 143.33 20.19 17.82
Hasat İndeksi (%) 12.19 8.10 18.11 3.77 30.96
Bin Tohum Ağırlığı (g) 23.96 23.70 24.33 0.25 1.05
Yağ Oranları (%) 3.68 3.43 4.09 0.25 6.93

makta ve dal sayısı azalmaktadır.

Bin Tohum Ağırlığı: Bu özelliğe ait bulduğumuz değerler 23.71-24.33g olarak tespit edilmiştir. Tam-
koç ve ark. (13) 13.97-19.33g, Özdemir (5) 14.80-19.60 g, Ayanoğlu ve Mert (23) 12.23-18.58 g, Yılmaz ve 
Telci (14) 16.65-17.60 g, Kızıl ve Arslan (15) 15.65-18.80 g, Başbağ ve Tonçer (16) 12.90-16.69 g, Kan ve 
Mülayim (21) en yüksek 19.16 g, Aydın (19); 13.5-17.8 g, Elçi (18) 11.6-17.3 g ve Beyzi (20) 19.71-20.10 
g değerleri bulduğumuz sonuçlardan daha düşük çıkarken;  Özel ve ark. (17); 21.72-24.09 g sonucuyla 
benzerlik göstermektedir. Yılmaz ve Telci (14) çemende ekim zamanındaki gecikmenin bin tane ağırlığında 
azalmaya  sebep olduğunu söylemişlerdir.
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Biyolojik Verim: Biyolojik verim ortalama 
791.70-1098.48 kg/da arasında değişim göstermiş-
tir. Bu konuda yapılan çalışmalarda, çemende biyo-
lojik verime ait değerleri; Arslan ve ark. (2) 208.3-
294.8 kg/da, Arslan ve ark. (24) en fazla 343.4 kg/
da, Özdemir (5) 399.3-741.8 kg/da, Başbağ ve Ton-
çer (16) 236.72-472.03 kg/da, Elçi (18) 137,5-213,6 
kg/da ve Beyzi (20) 638.28-729.30 kg/da arasında 
değiştiğini bildirmişlerdir. Bu çalışma sonunda bi-
yolojik verime ait bulmuş olduğumuz değerler; Öz-
demir (5), ve Beyzi (20) ‘nin elde ettiği biyolojik 
verim değerleriyle benzerlik göstermektedir. Bu-
nunla beraber Arslan ve ark. (2), Arslan ve ark. (24), 
Başbağ ve Tonçer (16) ve Elçi (18) değerleri ise bi-
yolojik verime ait bulmuş olduğumuz değerlerden 
daha düşük kalmıştır. Yapılan çalışmalar sonucunda 
vejetasyon süresinin ve yetişme dönemi boyunca 
düşen toplam yağışların miktarının biyolojik verim 
üzerinde etkili olduğu söylenebilir.

Tohum Verimi: Tohum verimi 88.60-143.30 
kg/da arasında değişim gösterirken, ortalama to-
hum verimi 113,30 kg/da olarak gerçekleşmiştir. Bu 
konuda yapılan çalışmalarda bulduğumuz sonuçlar 
Tamkoç ve ark. (13) 47.5-74.0, Ayanoğlu ve Mert 
(23) 132.3-220.1 kg/da, Başbağ ve Tonçer (16), 
75.65-174.76 kg/da sonuçlarıyla benzerlik gösterir-
ken; Kan ve Mülayim (21) 63.78 kg/da, sonuçların-
dan yüksek; Özdemir (5) 142.5-305.5 kg/da, Kızıl 
ve Arslan (15) 147.6-180.5 kg/da, Gowda et al. (22) 
238.8 kg/da, Özel ve ark. (17) 270.47-412.90 kg/
da ve Beyzi (20) 176.03-194.30 kg/da sonucundan 
düşük çıkmıştır. Yapılan çalışmalar tohum verimine, 
farklı ekolojik koşulların ve özellikle de bitkilerin 
yetiştirme dönemi boyunca düşen yağışların ve ve-
jetasyon süresinin etkili olduğunu göstermektedir.

Hasat İndeksi: Hasat indeksi % 8.10-18.11 ara-
sında değişim göstermiştir. Bu değer Elçi (18) % 
17-33 değeriyle benzerlik gösterirken, Arslan ve 
ark. (24) % 28.7-34.8 ve Beyzi (20) % 26.32-28.48 
değerinden düşük kalmıştır.

b)	 Kalite Özellikleri

İçerdiği Yağ Oranı ve Yağ Asitleri Kompozisyo-
nu: Yapılan çalışmada yağ oranları % 3,43-4,09 ara-
sında değişim göstermiştir Küçük ve Gürbüz (25) 7 
çemen hattında yaptıkları çalışmada yağ oranlarını 
incelemiş ve % 4.01-5.89 bulurken; Çalık (26), 20 
farklı çemen popülasyonunda bu değerleri % 4.18-

7.58 olarak tespit etmiştir. Tuğrul ve Özer (27), çe-
mende yağ oranını % 6.5, Akgül (4), % 7-10 arasın-
da değiştiğini bildirmişlerdir. Bulgularımızı literatür 
değerleri ile karşılaştırdığımızda verilen değerlerin 
alt sınırlarına yakın olduğu görülmektedir. Ekolojik 
koşullar, bitkilerde yağ oranları ve yağ asidi bileşen-
leri üzerine etkili olmaktadır (28). 

Çalışmamızda kullanılan çemen çeşidinde yağ 
asitleri ortalama değerler olarak linoleik asit (% 
41.09), linolenik asit (% 29.54), oleik asit (% 12.15), 
palmitik asit (% 8.93) olarak sıralanmıştır. Hatların 
yağ asitleri kompozisyonu çeşitlilik göstermekle 
beraber, miktar bakımından 4 yağ asidinde (linole-
ik, linolenik, oleik, palmitik) toplanmıştır. Bu 4 yağ 
asidinin toplam miktarı, yağın % 91.71’ini oluştur-
maktadır. Zafar et al. (29), çemen yağında en önem-
li yağ asitlerini linoleik ve oleik, Küçük ve Gürbüz 
(25) ise linoleik ve linolenik asit olarak bulmuşlar-
dır. Faruq et al. (30), ise çemende yağ asitlerini şu 
şekilde bulmuşlardır: Oleik asit (%49,50), linoleik 
asit (% 21,73) ve linolenik asit (% 18,69). Bulduğu-
muz sonuçlar genel olarak birinci literatürle uyumlu 
iken, ikinci literatürle yağ asitleri oranları yönünden 
farklılık göstermektedir. Bu çalışmada oleik asit en 
yüksek bulunurken, yaptığımız çalışmada linoleik 
asit en yüksek oranda elde edilmiştir.

Sonuç

Bu çalışma sonucunda Ankara ilinde, yazlık 
üretimin yanında kışlık çemen üretiminde tatmin-
kar verimler verebileceği anlaşılmaktadır. Bundan 
sonraki çalışmalarda çeşit ıslahı konusuna ağırlık 
verilmelidir.

 Çemen ülkemizde üzerinde daha detaylı araş-
tırılması gereken tıbbi ve aromatik bitkilerden bi-
risidir. Özellikle gelecekte yapılacak çalışmalarda 
uygun iklim ve bölge koşullarında ıslahı ve yeni 
çeşitlerin geliştirilmesi çalışmalarının yanı sıra, yağ 
asidi kompozisyonu açısından hem insan beslenme-
si hem de tıbbi kullanım alanlarının araştırılması ça-
lışmalarına ağırlık verilmelidir. 

Açıklama: Cultivation Practices on Winter 
Sown Fenugreek (Trigonella foenum-graecum L.) 
Under Ankara Ecological Conditions. “2nd Medi-
terranean Symposium on Medicinal and Aromatic 
Plants” konulu uluslararası sempozyumda Poster 
bildiri olarak sunulmuştur (22-25 Nisan 2015). 
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