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YETiSTIRME YURDUNDA KALAN ERGENLERIN YALNIZLIK
DUZEYLERININ INTERNET BAGIMLILIGI VE CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMES]'

Ender DURUALP’
Pmar CICEKOGLU"
Oz

Arastirmada, yetistirme yurdunda kalan ergenlerin yalmizlik diizeylerinin
belirlenmesi ve internet bagimliigi ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanmin érneklemine, Cankwrr 100. Yil Yetistirme Yurdunda kalan 47
erkek ergen dahil edilmistir. Verilerinin toplanmasinda “Ergen Tamtim Formu”, Giinii¢
(2009) tarafindan gelistirilen “Internet Bagimlilik Olgegi” ile Russell, Peplau ve Ferguson
(1978) tarafindan gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilan “UCLA Yalmzlik Olgegi” kullamilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde t testi ve
tek yonlii ANOVA kullamlmistir. Arastirmada ergenlerin %68, 1’inin orta diizeyde,
%31,9 unun diistik diizeyde yalmizlik yasadigi ve yalnizlik puan ortalamasimin 45,49+8,03
oldugu (orta) goriilmiistiir. Internet bagimlilik diizeylerinin ise %66 sinda orta, %17 sinde
diigiik ve %17 'sinde yiiksek diizeyde ve internet bagimlilik puan ortalamasinin 90,21+27,89
(orta) oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda, 13-15 yaslar arasindaki
ergenlerin, arkadaghk iligkilerinden hi¢ memnun olmayanlarin, yakin arkadast

olmayanlarm yalmzlik puan ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).

Anahtar Sozciikler: Ergen, Internet Bagimlihg, Yalmzlhik, Yetistirme Yurdu,
Cesitli Degiskenler.

INVESTIGATION OF THE LONELINESS LEVELS OF THE
ADOLESCENTS WHO ARE LIVING IN AN ORPHANAGE IN TERM OF
INTERNET ADDICTION AND VARIOUS VARIABLES®

Abstract

In this research, it is aimed to describe the loneliness levels of the adolescents who
are living in an orphanage, and examine the impact of internet addiction and some
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variables. 47 male adolescents in Cankir1 100" Year Orphanage were included in the
sample of the research. In data collection “Adolescent Identification Form”, “Internet
Addiction Scale” developed by Giinii¢ (2009), and “UCLA Loneliness Scale” developed by
Russell, Peplau and Ferguson (1978) and its validity and reliability studies made by Demir
(1989) were used. In the evaluation of data t test and one way ANOVA were used. When
the loneliness level of the adolescent was examined, it was seen that 68,1% of them were
having medium level, 31,9% were having low level loneliness and the point average of their
loneliness was 45,49+8,03 (medium). Their internet addiction level was medium in 66% of
them; low in 17% and high in 17%, and point average of internet addiction level was
90,21£27,89 (medium). As a result of the analysis, it was determined that the loneliness
point average of the adolescents who were between 13-15 years old, who were not satisfied
with friendship relations at all, who did not have any close friends was high (p<0,05).

Key words: Adolescent, Internet Addiction, Loneliness, Orphanage, Various
Variables.

GIRIS

Ailenin ¢ocuk tizerindeki etkisi dogum Oncesinde baslamakta ve tiim
yasami boyunca devam etmektedir. Yoksulluk, gocler, bosanmalar, ebeveynlerden
birinin 6limii ve ruhsal sorunlar gibi ¢esitli nedenler sonucunda aile yapisi
parcalanabilmektedir. Pargalanan aile, ¢ocugun bakimi ile ilgili yasal sorumlulugu
tam olarak yerine getirememekte ve c¢ocugun bakiminda belirsizlikler ve
yetersizlikler ortaya c¢ikabilmektedir. Cocugun bakimindaki belirsizliklerin ve
yetersizliklerin varligi, onu korunmaya muhtag ¢ocuk konumuna getirmektedir
(Cetin ve Cavusoglu, 2009). Bu sonu¢ korunmaya muhtag olan ¢ocuk ve ergenlerin
bakiminda, korunmasinda ve yetistirilmesinde c¢ocuk yuvalarina ve yetistirme
yurtlarma gereksinim oldugunu gostermektedir. Ulkemizde ¢esitli nedenlerle aile
biitiinliigiiniin bozulmasi1 durumunda ¢ocuklarm bakimi Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’na bagl ¢ocuk yuvasi (0-12 yas), cocuk ve sevgi evleri (0-18 yas) ve
yetistirme yurtlarinda (13-18 yas) yapilmaktadir. Yetistirme yurtlari, 2828 sayili
SHCEK (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu) kanunu kapsaminda 13-
18 yas arasi korunmaya muhtag g¢ocuklarin ve ergenlerin toplumsal korunma
kapsamima alindigi, ailenin toplumsal islevini yiiklenen, g¢ocugun ve ergenin
toplumsallagma siirecini yonlendiren, is veya meslek sahibi yaparak topluma
yararli kigiler olarak yetigsmelerini saglamakla gorevli ve yiikiimlii olan yatili sosyal
hizmet kurumlaridir (Demirbilek, 2000; www.shcek.gov.tr). Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’na ait Mart 2012 verilerine gore, yetistirme yurtlarina kayith
erkek ergen sayisi 4490, fiilen yatili olarak bakilan erkek ergen sayisi ise 2561°dir
(www.cocukhizmetleri.gov.tr).

Ergenlik donemi, bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi
olarak tanimlanan ve biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlasmanin yer aldig1 ¢ocukluktan erigkinlige ge¢is donemidir. Ergen bedensel,
cinsel, sosyal ve duygusal anlamda farkli bir doneme girmekte, bu gelisim
alanlarinda yasadigi siirecler nedeni ile ergen kendisini farkli hissetmekte ve ¢ogu
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zaman aile ve gevresindeki bireylerle iletisimde giicliikler ¢ekmektedir (Yavuzer,
2007). Bu farkliliklarin yarattigi gerginlik, ergenin depresif olmasina dolayistyla
yalnizlik duygusu yasamasina neden olmaktadir. Bu nedenle ergen bu donemde
ozellikle i¢inde yasadigr karamsarlik, huzursuzluk ve i¢ sikint1 gibi hosa gitmeyen
duygulardan bunalarak kendisine giiven verecek anne-babaya ihtiya¢ duymaktadir.
Anne-baba desteginden yoksun olan ergen ise kaygi, korku ve yalmzlik duygusu
yasayabilmektedir (Aral vd., 2006). Yetistirme yurtlar1 ¢ocuk ve ergenlere bakim
saglamakla birlikte, cocuk ve ergenler sicak ve ilgili aile hayatindan uzak olmalari
nedeni ile bazi konularda risk altindadir. Yetistirme yurtlarinda kalan ergenler ile
ilgili calismalar incelendiginde; yetistirme yurdunda yasayan genglerin bedensel-
toplumsal-psikolojik gelisim ve gelecek beklentileri ile ilgili problemleri daha
yogun yasadiklari, benlik saygisinin daha diisiik, depresyon ve umutsuzluk
diizeylerinin daha yiiksek, sigara, alkol, madde kullanimi, yalnizlik duyma, zaman
zaman yalniz kalmak isteme ve sosyal olarak iletisim problemi yasadiklar
belirlenmistir (Aral vd., 2006; Biyikli, 1987; Cetin ve Cavusoglu, 2009; Karapinar,
2011; Pekcanlar-Akay vd., 20006).

Yalnizlik, literatiirde hemen her zaman kaginilan ve kaygi, 6fke, tiziintii ve
digerlerinden kendini farkli hissetme duygularmin eslik ettigi istenmeyen ve hos
olmayan bir deneyim olarak agiklanmakta (Russell vd., 1980) ve bilinenin aksine
ileriki yaglardan ¢ok ergenler ve geng yetiskinler arasinda sik bir bigimde ortaya
cikmaktadir. Yapilan ¢aligmalardan elde edilen veriler yalnmizligin diisikk benlik
saygisi (Olmstead vd., 1991), sosyal becerilerde yetersizlik (DiTomasso, 1997),
depresyon (Anderson ve Harvey, 1988), alkolizm (Sadava ve Pak, 1994), obezite
(Schumaker vd., 1985) ve intihar (Weber vd., 1997) gibi genis yelpazede yer alan
bir takim psikolojik sorunlarla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Akt. Cegen,
2008). Yalnizlik duygusu bireylerin yasamlarinin hemen her doéneminde
goriilebilen bir duygu olmakla birlikte ergenlikte daha yogun yasandigi
gozlenebilmektedir. Bireylerin g¢evrelerinde samimi, igten ve giivende olacaklar
sosyal bir grubun destegine ihtiya¢ duyduklarinda bunu karsilayacak bireylere ya
da bagkalar1 ile uygun sosyal iligskiler kurma olgunluguna sahip degiller ise,
yalnizlik  hissedebilmektedir  (Erdzkan, 2009). Teknoloji ¢ag1 olarak
adlandirabilecegimiz bu doénemde bilgisayar ve internet kullanimi artik hayatin
vazgecilmez gerecleri haline gelmistir. Internetin temel ortaya cikis amaci bilgiye
kolay, ucuz, hizli ve giivenli ulagsmak ve iletisimi kolaylagtirmak olmasina ragmen
internetin tahmin edilenden de hizli yayginlagsmasi patolojik asir1 kullanima ve yeni
bir bagimlilik tiirii olarak nitelenebilecek internet bagimliligina yol agmaya
baslamistir. Gelisen c¢aga hizla ayak uyduran iilkemiz de internet kullaniminin
giderek yayginlagsmasi nedeniyle bu yeni tanimlanan bozukluk igin uygun bir
zemin olusturmaktadir. Bilgisayar/internet bagimliligi ise 6zellikle 12-18 yas grubu
acisindan onemli bir risk haline gelmistir (Oztiirk vd., 2007). Internet, cocugun ve
ergenin sosyallesme siireci i¢inde kendini tanimasi, kendi dogru ve yanliglarini,
kurallarin1 ve degerlerini degerlendirmesi i¢in kullandigi bir aragtir. Ancak
bilgisayar ve interneti fazla kullanmaktan dolay1 ¢ocugun psikososyal gelisimi
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olumsuz etkilenmektedir. Cocugun tam bir iyilik hali i¢inde gelisimi icin gerekli
olan okul, aile ve arkadas etkilesimi yerini elektronik arkadasliga birakmakta, bu
durum ise kisilerarasi iliski kurma ve silirdirme becerisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Problemli internet kullammi ile depresyon, sosyal izolasyon,
yalnizlik ve ev, okul ve ig performansinda azalma arasinda dogrusal bir iligki vardir
(Caplan, 2002). Internet kullaniminin etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada internet
erigsiminin ilk yilinda genglerin ¢evrimigi gegirdikleri zaman ile birlikte yalnizlik ve
depresyon diizeylerinde artis oldugu belirlenmistir (Shields ve Behrman, 2000).
Uzun siire internet kullanmanin neden oldugu diger bir problem de internet
bagimliligidir. Yapilan arastirmalarin  bir kismu  bilgisayarda fazla zaman
gecirmenin negatif etkileri, bir kismu ise internet bagimliligi iizerine odaklanmustir.
Internet bagimlihg: terimini ilk kez 1996°da Goldberg kullanmus, tartismaya agmis
ve DSM-IV’teki alkol bagimlilig: tani 6lgiitleri dogrultusunda internet bagimliligi
tam Olgiitlerini gelistirmistir (Ozcan ve Buzlu, 2005; Oztiirk vd., 2007). Aile
ortamindan ve sosyal ortamlardan uzak olarak yasayan yetistirme yurdundaki
ergenlerin, ergen olmalar1 ve yetistirme yurdunda kalmalari ile ilgili olarak,
yalnmizlik diizeylerinin yiiksek olabilecegi ve yalmzligin internet kullanimim
arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, arastirmada yetistirme
yurdunda kalan erkek ergenlerin yalmizlik ve internet bagimlilign diizeylerinin
saptanmasi, yalnizlik ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkinin incelenmesi ve
internet bagimliligr ile bazi degiskenlerin yalmzlik diizeylerini etkileyip
etkilemediginin belirlenmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin tipi

Aragtirma Cankirt il merkezindeki Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na
baghh 100. Yil Yetistirme Yurdu’nda kalan 13-18 yaslar1 arasindaki erkek
ergenlerin yalnizlik ve internet bagimlihigi diizeylerinin ve bunlar arasindaki
iliskinin belirlenmesi, ergenlerin yas, kardes sayisi, okul basarisi, okul sorunlari,
kurumda kalis siiresi, arkadaslik iligkisi, sigara, alkol, madde ve internet
kullammlar: ile internet bagimliligi diizeylerinin yalnmzlik diizeylerine etkisinin
incelenmesi amactyla tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirmada bagimh degisken
ergenlerin yalnizlik diizeyleri, yas, kardes sayisi, okul basarisi, okul sorunlari,
kurumda kalis siiresi, arkadaslik iligkisi, sigara, alkol, madde ve internet
kullamimlari ile internet bagimlilik diizeyleri ise bagimsiz degiskenlerdir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Cankirt il merkezindeki Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’na bagli 100. Y1l Yetistirme Yurdu’nda kalan 13-18 yaglari arasindaki
erkek ergenler olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem se¢imine gidilmemis ve
yetistirme yurdunda yasayan 52 erkek ergen arastirmaya dahil edilmistir. Ancak
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arastirmada kullanilan veri toplama araglarimi tam olarak dolduran ve arastirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden 47 erkek ergen arastirmaya alinmustir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada ergenler ve aileleri hakkindaki bazi bilgileri toplamak
amaciyla “Ergen Tamtim Formu”, ergenlerin yalnizlik diizeylerini degerlendirmek
icin Russell vd. (1978) tarafindan gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan “UCLA Yalnizlik Olgegi” ve internet bagimlilig: diizeylerini belirlemek
icin Giinii¢ (2009) tarafindan gelistirilen “Internet Bagmmlihk Olgegi”
kullanilmustir.

Ergen Tamtim Formu’nda; arastirmaya alinan ergenlerin yas, kardes
sayisi, okula devam edip etmedigi, okul basarisi, kurumda kalma siiresi, arkadas
iligkileri, sigara/alkol/madde kullanimina iliskin &zellikler, internet kullanimi ile
ilgili 6zellikleri belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

UCLA Yalmizlik Olgegi; bireyin genel yalmizhk durumunu ve diizeyini
belirlemeyi amaglayan UCLA Yalmzlik Olgegi 10’u diiz 10’u ters olmak iizere
toplam 20 maddeden olusan bir 6lgme aracidir. UCLA Yalmzlik Olcegi dort
dereceli likert tipi hazirlanmis bir 6z degerlendirme 6lcegidir. Olcekte yer alan
olumsuz yondeki ifadeler “Higbir zaman (1)”, “Nadiren (2)”, “Bazen (3)” ve “Her
zaman (4)” olarak, olumlu yondeki ifadeler ise “Hicbir zaman (4)”, “Nadiren (3)”,
“Bazen (2)” ve “Her zaman (1)” olarak derecelenmekte ve puanlanmaktadir. Ters
ve diiz maddelerden alinan puanlar toplanarak kisinin 6lgekten aldigi toplam puan
elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 iken, en yiiksek puan
ise 80’dir. Olgekten alinan toplam puanm yiiksek olmasi yalmzlik diizeyinin
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Giinliilk yasamda, sosyal iligkilerde yasanan
onemli bir sorun olan yalnmizlig1 sosyal ve duygusal boyutlariyla birlikte 6l¢meyi
amaclayan UCLA ilk defa Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan
gelistirilmistir. Daha sonra Russell vd. (1980) tarafindan tekrar gozden gecirilerek
bugiinkii haline getirilmistir. Olgek ilk defa 1980 yilinda Yaparel tarafindan
Tirk¢e’ye ¢evrilerek kullanilmistir. Daha sonra Demir tarafindan Glgegin gevirisi
tekrar gdzden gecirilerek gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmustir. Olgegin ic
tutarlik katsayist 0,96, test tekrar test korelasyon katsayisi ise 0,94 olarak
bulunmustur (Demir, 1989).

Internet Bagimlhilk Olgegi; orneklemini ortadgretim kademesindeki 754
Ogrencinin olusturdugu ve Ogrencilerin internet bagimlilik durumunu belirleyen
dlcek Giiniig (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Cronbach () i¢ tutarlilik
katsayis1 0,944, dlgege iliskin toplam varyans %47,463 olarak bulunmustur. Olcek
besli likert tipinde olup, “Tamamen Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”,
“Kararsizim (3)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde
derecelenmektedir. Olgek 35 maddeden olusur herhangi bir puan déniisiimiine
gerek yoktur. Olgek yoksunluk (a=0,877), kontrol giicliigii (a=0,855), islevsellikte
bozulma (¢=0,827) ve sosyal izolasyon (¢=0,791) olmak tlizere dort alt faktérden
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olusmaktadir. Alt faktdrlerden alinan puanlar toplanarak oOlgek toplamm elde
edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 35 iken, en yiiksek puan
175°dir. Puanin yiiksek olmasi internet bagimlilik diizeyinin ileri derecede
oldugunu goéstermektedir. Calisma grubu normal dagilim gosterdigi i¢in esik deger
aritmetik ortalama (X)+ standart sapma (Ss) seklinde belirlenmistir. Buna gore;
bagimlilik diizeyinin diisiik-orta-yiiksek seklinde siniflandirilmas: [X-Ss (diisiik)],
[X (orta)], [X+Ss (yiiksek)] seklinde modellenmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma dncesinde, Cankir1 Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii ile yetistirme
yurtlarmin bagli oldugu Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’ndan gerekli yazili
izinler alinmistir. Kurum yoneticileri ile goriisiilerek arastirmanin amaci ve
yontemi agiklanarak isbirligi saglanmistir. Arastirma sirasinda veri toplama
formlar1 uygulanmadan Once ergenlere arastirma konusunda bilgi hem sozel ve
hem yazil1 bilgi verilmis ve onaylar1 alinmigtir.

Veri Toplama Yo6ntemi

Calisma icin gerekli izinler alindiktan sonra, aragtirmaya alinan ergenlere
10-15 Mart 2011 tarihleri arasinda veri toplama araglar1 uygulanmistir. Oncelikle
ergenlere arastirma ve Olcekler ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmis, sonrasinda
Olgeklerin ergenler tarafindan doldurulmasi saglanmistir. Uygulama ortalama 45-60
dakika siirmigtiir. Ergenlerin caligmaya goniillii olarak katildigr goézlenmistir.
Doldurulan 6lgekler incelenmis ve ergenler tarafindan tam olarak doldurulmayan
Olgekler caligma kapsamina alinmamustir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Aragtirmanin amacia yoOnelik toplanan veriler degerlendirilerek
istatistiksel analizleri SPSS 16,0 istatistik programinda yapilmistir. Arastirmaya
dahil edilen ergenlere uygulanan Ergen Tanitim Formu degerlendirilerek ergenlere
ve ailelerine ait betimsel 6zellikler yiizdeler halinde sunulmugtur. UCLA Yalnizlik
Olgegi ile Internet Bagimlilik Olgegi kullanilarak yapilan arastirmaya ait verilerin
analizinde; yiizde, aritmetik ortalama gibi betimsel istatistiklerin yam sira, bazi
parametrik istatistiksel analizler de kullanilmigtir. Verilerin analiz yontemi
normallik testi sonuglarina gore belirlenmistir. Arastirma grubunun sayi olarak
50°den az olmasi nedeni ile Shapiro-Wilks testi kullanilmustir (test istatistik=0,094,
sd=47, p=0,22). Test sonucunun istatistiksel agidan anlamli ¢ikmamasi ergenlerin
Olcekten aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2008). Ergenlerin bazi o6zelliklerine gore yalnizlik ve internet
bagimlilig1 6lgeginden aldiklart puanlarmn aritmetik ortalamalar1 karsilastiriimigtir.
Yalnizlik puan ortalamalari ile internet bagimlilik puan ortalamalar1 arasindaki
iliski Pearson korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Normal dagilim gosteren
ergenlere ait bazi 6zelliklerin yalnmizlik ve internet bagimlilig1 diizeylerini etkileyip
etkilemediklerini belirlemek igin t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
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yapilan varyans analizi sonucun da farklihin hangi gruptan kaynaklandigim
belirlemek i¢in “Scheffé Testi” kullanilmistir (Bayram, 2009; Biiyiikoztiirk, 2008).

BULGULAR

Arastirmaya alman ergenlerin  %72,3’iinlin 16-18 yaslar1 arasinda,
%46,8’inin 1-2 kardese sahip oldugu, %78,7’sinin okula devam ettigi (%61,7’sinin
Cankir1 Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi’nde ortaggretime, %17 sinin ilkdgretime
devam ettigi), okula devam eden ergenlerin %36,4’liniin (ders basarisinin
diistikliigii, devam sorunlar1 ve dersi dinlemekte giiclitk gibi) okul sorunlari
yasadig1l, %95,7’sinin yakin arkadasa sahip oldugu, %61,7’sinin kurumda dort-alti
yildir kaldigi, %46,8’inin arkadas iligkilerinden ¢ok memnun oldugu saptanmigtir
(Tablo 3). Ergenlerin yas ortalamas1 16,32+1,72°dir.

Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin %55,3’{inlin sigara icmedigi (n=26),
sigara igenlerin (n=21) %33,3’linlin giinde bir-bes adet, alti-on adet ve 11°den fazla
sigara ictigi, %38’inin stres nedeni ile sigaraya basladigi (n=8), %70,2’sinin alkol
kullanmadigi, alkol kullananlarin yarisinin stres nedeni ile alkol kullandigr (n=7),
%91,5’inin madde kullanmadigi, %51,1’inin kendini diizenli internet kullanicisi
(her giin) olarak tanimladig1 belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 1: Arastirmaya Alinan Ergenlerin Yalnizlik Diizeylerine Gore
Dagilimi

Yalmzhk diizeyi n %
Diisiik (20-40 puan) 15 31,9
Orta (41-60 puan) 32 68,1
Yiiksek (61-80 puan) - -
Toplam 47 100

Aragtirmaya dahil edilen ergenlerin %68,1’inin orta diizeyde yalmizlik
hissettigi, %31,9’unun ise diisiik diizeyde yalmzlik duygusu yasadigi belirlenmistir.
Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin hicbiri yiiksek diizeyde yalnizlik
yasamamaktadir (Tablo 1). Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin yalmizlik puan
ortalamasi 45,49+8,03 (orta diizeyde) olarak bulunmustur.

Tablo 2: Arastirmaya Alinan Ergenlerin Internet Bagimlilik Diizeylerine
Gore Dagilimi

internet Kontrol islevsellikte Sosyal internet
9 Yoksunluk e . < <
bagimhhk giicliigii bozulma izolasyon bagimhhgi
diizeyi n % n % n % n % n %
Diisiik (35-63 puan) 8 17 11 23,4 8 17 10 21,3 8 17
Orta (64-116 puan) 28 59,6 29 61,7 27 57,4 28 59,6 31 66
Yiiksek (117-175 puan) 11 23,4 7 14,9 12 25,5 9 19,1 8 17

Internet Bagimlilik Olgegi ve alt faktdrlerine gore; ergenlerin orta diizeyde
olmak iizere %59,6’sinin yoksunluk, %61,7’sinin kontrol gili¢liigii, %57,4 tiniin
islevsellikte bozulma, %59,6’sinin  sosyal izolasyon ve %66’sinmn internet
bagimliligi (64-116 puan arasi) yasadigi belirlenmistir (Tablo 2). Yetistirme
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yurdunda kalan ergenlerin 6l¢egin yoksunluk alt faktoriine ait puan ortalamasinin
33,40+10,53, kontrol giicliigii alt faktoriine ait 24,93+9,96, islevsellikte bozulma
alt faktorline ait 17,12+7,26, sosyal izolasyon alt faktoriine ait 14,89+5,92 ve
toplam internet bagimliligi puan ortalamasinin 90,21+£27,89 (orta diizeyde) oldugu
saptanmigtir.

Tablo 3: Arastirmaya Alinan Ergenlerin Bazi Ozelliklerine Gore Yalnizlik
Ortalamalarinin Analizi

Ozellik n % X:£Ss | t/F, p
Yas

13-15 13 27,7 49,3145,25 t=2,087
16-18 34 72,3 44,03+8,49 p<0,05
Kardes sayisi

12 22 | 468 | 42,82%6,54 7

34 21 44,7 47,5749,21 F=2,514
Kardesi yok 4 85 | 49254492 p>0,05
OKul basarisi

Zayif 4 8,5 | 54,25+14.29

Orta 17 36,2 46,06+5,35 _

Iyi 11 23,4 42,8248,36 F=2,169
Cok iyi 5 | 106 | 43,2096 p>0,05
Gitmiyor 10 21,3 45,10+6,97

OKkul sorunlar1 yasama

Hayir yasamiyorum 20 42,6 43,35+6,88 t=1,822
Evet yasiyorum 17 36,4 48,2349,39 p>0,05
Kurumda kalma zamam

1 yildan az 8 17 47,50+6,63 _

1-3 yil 10 21,3 46,60+7,80 1;%%352
4-6 yil 29 61,7 44,55+8,54 i
Arkadashk iliskisi

Hi¢ memnun degilim 6 12,8 52,83+11,61 F=8.109
Orta derecede memnunum 19 40,4 47,89+5,96 >
Cok memnunum 2 | 468 | 41.40+638 p<0,05
Yakin arkadas durumu

Var 45 95,7 44,77+6,94 t=3,146
Yok 2 43 61,50+£17,67 p<0,05
internet bagimhhk diizeyi

Diisiik 8 17 43,6249,22 -

Orta 31 66 44,87+6,69 F=1.461
Yiiksek 8 17 | 49.75£10,99 p>0.05

Yetistirme yurdunda kalan 13-15 yas arasindaki ergenlerin yalnizlik puan
ortalamalarmin 49,31£5,25, 16-19 yas arasindaki ergenlerin ise 44,03+8,49 oldugu
belirlenmistir. Yapilan t-testi sonucuna gore ergenlerin yaglarma gore yalmzlik
puan ortalamalar1 arasinda 13-15 yas arasindaki ergenler lehine anlamli bir fark
oldugu saptanmustir [t4s-2,087, p<0,05]. Kardesi olmayan ergenlerin yalnmizlik
puan ortalamalar1 incelendiginde 49,254+4,92, bir-iki kardesi olan ergenlerin
42,82+6,54, lig-dort kardesi olanlarmm 47,57+9,21 oldugu goriilmiistiir. Analiz
sonucunda kardesi olmayan ergenlerin yalnizlik puan ortalamasinin yiiksek oldugu
ancak aralarinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir [F,.44 =2,514,
p>0,05]. Arastrmaya alman ergenlerden okul basaris1 zayif olanlarin
(54,25+14,29) yalnizlik puan ortalamasinin yiiksek [F3.33) =2,169, p>0,05] ve okul
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sorunlar1 yasayan ergenlerin (48,23+9,39) yalnizlik puan ortalamasmin yiiksek
[tas-1,822, p>0,05] oldugu saptanmustir. Yetistirme yurdunda bir yildan daha az
stiredir yasayan ergenlerin yalnizlik puan ortalamasinin 47,50+6,63 yiiksek oldugu
belirlenmistir [F .44 =0,532, p>0,05].

Yetistirme yurdunda kalan arkadaslik iliskisinden hi¢c memnun olmayan
ergenlerin yalnizlik puan ortalamasinin 52,83+11,61 oldugu belirlenmistir. Varyans
analizi sonucunda ergenlerin arkadaglik iliskisinden memnun olma durumuna gore
yalnizlik puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir [F,.
4 =8,109, p<0,05]. Yapilan Scheffé testi sonucunda farkliligi arkadashik
iliskisinden memnun olmadigini ifade eden ergenlerin yarattigi saptanmustir.
Yetistirme yurdunda kalan yakin arkadasi olmayan ergenlerin yalmizlik puan
ortalamas1 61,50+17,67, yakin arkadasi olan ergenlerin yalmzlik puan ortalamasi
44,77+6,94 diir. Yapilan t testi sonucunda, ergenlerin yakin arkadasa sahip olma
durumuna goére yalmizlik puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
goriilmiistiir [t4s)-3,146, p<0,05]. Ergenlerin internet bagimlilik diizeyine yalnizlik
puan ortalamalar1 incelendiginde; internet bagimliligi yiiksek diizeyde olan
ergenlerin 49,75+10,99, orta diizeyde olan ergenlerin 44,87+6,69 ve diisiik diizeyde
olan ergenlerin 43,6249,22 oldugu belirlenmistir. Varyans analizi sonucunda
ergenlerin internet bagimlilik diizeyine gore yalnizlik puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 saptanmistir [Fo.44) =1,461, p>0,05] (Tablo 3).

Tablo 4: Arastirmaya Alinan Ergenlerin Sigara/Alkol/Madde/Internet
Kullanim Durumlarma Gore Yalnizlik Ortalamalarimin Analizi

Ozellik n % X+Ss | t/F, p
Sigara sayisy/giin

1-5 adet 7 14,9 48,28+4,88

6-10 adet 7 14,9 42,28+6,96 F=0,728
11°den fazla 7 14,9 45,28+13,60 p>0,05
icmeyen 26 55,3 45,65+7,160

Sigaraya baslama nedeni

Stres 8 17 44,12+7,31

Arkadaslar 6 12,8 51,16+12,18 F=2,069
Ozenti 7 14,9 41,57+6,47 p>0,05
Igmeyen 26 55,3 45,65+7,16

Alkol kullanma

Evet (1-2 kez/hafta) 4 8,5 52,00+16,83 F=2.162
Hayir 33 70,2 45,63+6,75 p>0’ 05
Ara sira (1-2 kez/ay) 10 21,3 42,40+6,61 ’
Alkole baslama nedeni

Stres 7 14,9 40,28+7,99

Arkadaslar 4 8,5 53,25+14,54 F=2,186
Ozenti 3 6,4 45,66+5,50 p>0,05
icmeyen 33 70,2 45,63+6,75

Madde kullanim

Evet kullaniyorum 4 8,5 50,50+3,69 t=1,314
Hayir kullanmiyorum 43 91,5 45,02+8,19 p>0,05
internet kullanin

Diizenli kullanict (her giin) 24 51,1 46,20+8,93 t=0,622
Diizensiz kullanici (haftada ii¢ kez) 23 48,9 44,73+7,09 p>0,05
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Tablo 4 incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen
yetistirme yurdunda kalan ergenlerden, gilinde bir-bes adet sigara igenlerin
(48,28+4,88), sigaraya arkadaslarmin etkisi ile baglayanlarm (51,16+12,18), alkol
kullananlarm (52,00+£16,83), alkole arkadaslarmin etkisi ile baglayanlarm
(53,25+14,54), madde kullanan ergenlerin (50,50+3,69) ve diizenli olarak her giin
internete girenlerin (46,20+£8,93) yalmizlik puan ortalamalarmin yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Aragtirmaya alinan erkek ergenlerin yalnizlik diizeyi ile internet bagimlilig
arasinda diisiik diizeyde (r=0,235) ve pozitif bir iliski saptanmustir (p>0,05). Buna
gore yalnizlik diizeyi arttik¢a internet bagimliligi diizeyinin arttig1 goriilmektedir
(Tablo 5). Determinasyon katsayisi (r’=0,06) internet bagimliligindaki toplam
varyansin %6’sinm yalnizliktan kaynaklandigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk,
2008).

Tablo 5: Arastirmaya Alman Ergenlerin Yalmzlik Diizeyleri ile Internet
Bagimliligi ve Alt Faktorleri Arasindaki Korelasyon

Yoksunluk Kontrol islevsel Sosyal internet
Korelasyon N giicliigii bozukluk izolasyon bagimhihg:
r r r r
P P P P P
Yalmzlik 0,141 0,128 0,051 0,121 0,235
0,344 0,390 0,733 0,419 0,112
0,672%* 0,455%* 0,374%* 0,692%*
Yoksunluk ! 0,000 0,001 0,010 0,000
Kontrol giicliigii 1 0,555%* 0,323* 0,714%
0,000 0,027 0,000
islevsel | 0,626** 0,677**
bozukluk 0,000 0,000
. 0,631%*
Sosyal izolasyon 1 0.000
**p<0,01
TARTISMA VE SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; yetistirme yurdunda kalan
ergenlerin ¢ogunlugunun orta diizeyde yalnizlik hissettigi bulunmustur. Aile
boliinmesinin ve ailesel sorunlarin ¢ocuklarin bedensel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecegi bazi ruhsal ve davramssal
problemlere yol acabilecegi bilinmektedir. Ailenin parcalanmasinin g¢ocuklarda
yaratabilecegi sosyal ve duygusal problemlerden biri de yalmizliktir. Yalmzligin
ergenlerde yaygin olmasi, egitim kademelerinde yalnizlikla iligkili olarak ortaya
cikabilecek; psikolojik, sosyal, akademik sorunlara (diisiik akademik basari, okulu
terk etme, yetenegi oraninda basarili olamama, sinif ici etkinliklere ilgisiz kalma)
neden olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk yuvalarinda veya yetistirme yurdunda
kalan ¢ocuk ve ergenlerin bireysel Ozellikleri ve yalmizligi bir arada ele alan
caligmalar 6nem kazanmaktadir.
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Arastirmada yetistirme yurdunda kalan 13-15 yas arasindaki ergenlerin
yalnizlik puan ortalamalarinin, 16-18 yas arasindaki ergenlerden daha yiiksek
oldugu belirlenmis ve ergenlerin yaglarma gore yalnizlik puan ortalamalar
arasinda anlamli (p<0,05) bir fark oldugu saptanmistir. Kutlu ( 2003) yetistirme
yurdunda ve ailesiyle birlikte kalan genglerin yalmizlik diizeylerini inceledigi
caligma sonucunda, yetistirme yurdunda kalan genglerin yalmizlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu vurgulamistir. Aral vd. (2006) ise yaptiklar1 arastirma
sonucunda, yetistirme yurdunda kalan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin
yetistirme yurdunda kalmayan ergenlerden daha yiiksek oldugunu, yetistirme
yurduna sifir-bes yaslari arasinda gelen ergenlerin alti-on ve 11 yas ilizerinde gelen
ergenlere gore daha fazla yalnizlik yasadiklarmi saptamiglardir.

Cankirt1 100. Yil Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlerin cinsiyetinin
yalnizca erkek olmasi aragtirmada cinsiyet degiskeninin irdelenmesine olanak
vermemigtir. Cegen (2007) arastirmasinda erkeklerin duygusal yalmzlik (romantik
ve aile) puan ortalamalarmin kizlardan daha yiiksek oldugunu belirlemis, yalnizca
sosyal yalnizlik alt boyutunda erkeklerin yalnizlik diizeylerinin kizlarin yalnizlik
diizeylerine yakin oldugunu bulmustur. Arastirma sonuglari, erkeklerin aileye
iliskin yalnizlik diizeylerinin kizlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyarken,
romantik iliskiler acisindan yasanan yalnizlik diizeylerinde ise iki grup arasinda bir
fark olmadigim gostermistir. Erdzkan’m (2009) lise O6grencilerinde yalmizligin
yordayicilarini belirlemek amaci ile yaptig1 arastirma sonucunda ise, cinsiyet, yas,
smif diizeyi, okul tiiri ve sosyo-ekonomik diizeyin yalmizligi agiklamadigi
belirlenmistir. Yenidogan doneminde veya kiiciik yas grubunda yetistirme yurduna
birakilan ¢ocuklarmn biligsel gelisimlerinde gerilik olmakta, sosyal ve duygusal
acidan c¢ocuklar olumsuz etkilenmekte ve bu durum g¢ocugun tiim yasamina
yansimaktadir. Yetistirme yurdunda kalan ergenler ya ¢ocuk yuvasindan ya da
ailesinin yanindan gelmektedir. Cocuk yuvasindan gelen ergenler yeterli sevgi
ortaminda biiylimeden ve gelisim basamaklarint saglikli bir sekilde yasayamadan
yurtta yasamlarint devam ettirmektedirler. Arastirmaya alman erkek ergenlerin
anne ve/veya babasmin biiyiik ¢cogunlugunun 6lmesi ve ayrilmasi sonucu kurumda
kaldiklar1 belirlenmistir. Ebeveynin hayatta olmamasi kadar bosanmanin da aile
biitiinliigiinii etkiledigi bilinmektedir. Ayrica babanin hayatta olmamas1 veya aileyi
terk etmesi ergenlerin kurum bakimina verilmesinde rol oynamustir.

Aragtirmada, hi¢ kardesi olmayan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin
bir-iki ve ilig-dort kardesi olan ergenlerden, istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte, daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duyan vd.’nin (2008) lisede okuyan
ogrencilerin yalnizlik durumlarma etki eden degiskenlerin incelenmesi amaci ile
yaptiklar1 aragtirmada ise, kardes sayis1 arttikca, yalnizlik puaninin arttig
gozlenmistir. Kardesi ¢ok olan gencin kendisini yalniz hissetmesinde, ailenin diger
cocuklarla da ilgilenmekten gencle ilgilenmek igin yeterli zaman ayirmamasi ya da
ayrramamasinin etkili olabilecegi vurgulanmustir.
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Arastirmaya alinan ergenlerden okul basarisi zayif olanlarm ve okul
sorunlar1 yasayan ergenlerin yalnizlik puan ortalamasimin yiiksek oldugu
saptanmistir. Yapilan caligmalar kurum bakimyla ilgili sorunlar yasandigini ve bu
sorunlarmm ergenlerin okul basarilarimi, sosyal iligkilerini ve kendilerini
algilayislarini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (Bulut, 1995). Karadag-
Caman ve Ozcebe (2011) yaptiklar1 calismada okula ya da ise gitmeyen ergenlerin
ruhsal belirti diizeyinin, okula devam eden ergenlere gore yiiksek oldugu sonucuna
varmiglardir. Cetin ve Cavusoglu (2009) yetistirme yurdunda ve aileleri ile yasayan
ergenlerin benlik saygilar1 ve psikolojik belirtilerinin karsilastirilmasi amaci ile
yaptiklar1 arastirmada, ergenlerin egitime devam etme konusunda ve egitime
devam etmelerine engel olan sorunlarin ¢6ziimiinde yeterince desteklenmedikleri
tespit edilmistir. Yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklarin ve ergenlerin hi¢ birinin
kaldiklar1 yurtlarda kendilerine ait 6zel bir odalarmin olmamasi, hem 6zel
yasamlarmi kisitlamakta hem de ders calismalarini ve akademik basarilarini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ergenlerin biiyiik cogunlugunun 6grenimlerine
ve Ozellikle meslek lisesine devam ediyor olmasi, genglerin mesleki olarak
yoOnlendirildigini gostermesi ve ergenlerin gelecekte is sahibi olmalarii olumlu
yonde desteklemesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Yetistirme yurdunda kalan ergenlerden arkadaslik iliskisinden hi¢ memnun
olmadigimi ifade eden ergenlerin yalmizlik puan ortalamalar: arasinda bir farkin ve
bu farkin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu belirlenmistir. Yetistirme yurdunda
kalan yakin arkadasi olmayan ergenlerin yalnizlik puan ortalamasi yakin arkadasi
olan ergenlerin yalnizlik puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir
(p<0,05). Kools’un (1997) yaptig1 calismada koruma altindaki ergenlerin,
yasitlariin  olumsuz degerlendirmeleri nedeniyle kendilerini damgalanmis
hissettikleri ve karsilikli iligkilerde giiven duygusu yasamadiklari i¢in yakin iligki
kurmaktan ¢ekindikleri belirlenmistir. Bunlara bagli olarak kurumda kalan
ergenlerin sosyal izolasyon yasadiklari, kendilerine glivenlerinin azaldig1 ve benlik
saygilarimin diisiik oldugu belirtilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, istatistiksel olarak anlamli
olmamasina karsm, yetistirme yurdunda kalan ergenlerden, giinde bir-bes adet
sigara igenlerin, sigaraya arkadaslarimin etkisi ile baslayanlarin, alkol kullananlarin,
alkole arkadaslarmin etkisi ile baslayanlarin, madde kullanan ergenlerin ve diizenli
olarak her giin internete girenlerin yalmzlik puan ortalamalarmin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Karadag-Caman ve Ozcebe (2011) yaptiklar1 ¢alismada diizenli
sigara kullanan ergenlerde ruhsal belirti diizeyi daha yiiksek bulunurken; diizenli
sigara kullanan, alkol kullanan ve en az bir defa uyusturucu/uyarict madde
kullananlarin ruhsal belirtilerinden duyduklar1 sikintinin diizeyi daha yiiksek
bulunmustur. 1983 yilinda yiiriirliige giren 2828 Sayilh SHCEK Kanunu’na gore
korunmaya muhtag¢ ¢ocuk; “Beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri
tehlikede olup: ana veya babasiz, ana babasiz, ana veya babasi veya her ikisi de
belli olmayan, ana veya babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen, ana veya
babasi tarafindan ihmal edilip, fuhus, dilencilik, alkollii ickileri veya uyusturucu
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madde kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere karsi savunmasiz birakilan ve
basibosluga siiriikklenen c¢ocuklar” olarak tamimlanmaktadir (www.shcek.gov.tr).
Arkadag grubunun ergenler {izerinde olumsuz etkiler gdstermesinin sebeplerinden
biri ergenlerin madde bagimliligi olan veya bu maddeleri kullanan arkadaglar ile
bir arada bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Madde bagimlilig1 6zentiyle, merakla
baslamakta ve bagimliliga doniisebilmektedir. Sonucta ergenler kotii aliskanliklari
olan arkadaslar1 ile olumsuz aligkanlik edinebilmektedir (Kulaksizoglu, 2002).
Ciftei (1997) sigara igme alisgkanligi olan ve olmayan iiniversite Ggrencilerinin
yalnizlik ve uyum diizeylerini karsilastirdigi arastirma sonucunda, sigara igen
Ogrencilerin yalmizlik diizeyinin sigara igmeyenlerden daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Yapilan arastrmalarda yalmzhigin, alkolizm, ila¢ bagimliligi,
depresyon, intihar egilimi, kaygi, doyumsuzluk, mutsuzluk, utanma, anlagilamama,
yabancilagsma, yalitim ve suga yonelimle iligkili oldugu bulunmustur (Kogak,
2003).

Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin ¢ogunlugunun sigara icmedigi, ancak
sigara icenlerin de sayisinin az olmadigi, sigara i¢enlerin (n=21) giinde bir-bes
adet, alti-on adet ve 11’den fazla olmak lizere esit oranda sigara ictigi, 11-14
yaslar1 arasinda sigaraya basladigi, sigaraya baslama yas ortalamasinin 12,19+2,90
oldugu, stres nedeni ile sigaraya basladigi, alkol kullanmadigi, alkol kullananlarin
yarisinin stres nedeni ile alkol kullandigi, madde kullanmadigi, tespit edilmistir.
Yurtta kalan ergenler arasinda sigara igenlerin fazlaligi dikkat ¢ekmektedir. Buna
kargilik alkol ve uyusturucu madde kullananlarm (bali) sayisi azdir. Ancak
kullanan ergenler bulunmaktadir ve goz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Ergenlik donemi fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelisimlerin siirdiigii bir
donem olmasindan dolay1r hem birey hem de toplum agisindan 6nem tagimaktadir.
Bireyin sigara, alkol vb. maddelerle tamismasi genellikle ¢ocukluk déneminin
sonunda ya da ergenlik doneminde olmaktadir (Kulaksizoglu, 2002). Akgiin (2006)
yetistirme yurdunda kalan 16-18 yas grubundaki ergenlerin anksiyete diizeylerini
belirlemek amaci ile yaptig1 ¢alismada, ergenlerin %81,6’sinin sigara, %12,2’sinin
alkol ve %6,2’sinin uyarict ve uyusturucu madde (esrar, ekstazi, bali) kullandigini
gostermistir. Okul ¢aglarmdaki ¢ocuklarda sigara kullaniminin sosyal 6grenmeden
dogrudan etkilendigi bilinmektedir. Okul basarisizliklari, kotii sosyoekonomik
kosullar, aile i¢i ¢atigmalar ve sevgisizlik, yalnizlik duygusu, diisiik benlik saygisi,
Ozgiiven kaybi, alkol-uyusturucu madde kullanim, stres, depresyon gibi sosyal ve
psikolojik etmenlerin de ¢ocuklarin erken yaslarda sigaraya baslamalarina neden
oldugu bildirilmektedir (Keskinoglu vd., 2006). Asik (2006) yetistirme yurdunda
kalan genclerin ergenlik sorunlart ve bas etmeleri konusunda yaptigi
aragtirmasinda, ergenlerin %44,8’inin su ana kadar en az bir defa sigara igtigini ve
%34,5’inin halen sigara igmeye devam ettigini belirlemistir. Arastirma sonucuna
gOre sigara igenlerin yarisi paket alip giinde en az ii¢ tane igmektedir ve %4,6’s1
bazen alkol kullanmaktadir. Yetistirme yurdunda kalan erkeklerde sorunlarla bag
etmede olumsuz duygular1 disa vurma, madde kullanma ve manevi destek arama
yontemleri kizlara gére daha fazla kullanilmaktadir ve gruplar arasindaki fark
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istatistiksel olarak anlamlidir. Ergenlik donemine 6zgii duygu disiince, tutum,
davranis i¢inde ergenler duygusal cosku ve taskinlik, ¢abuk kirilma ve iligkilerde
bozulma, kolay etkilenme, toplum i¢inde sivrilme, aile, okul, Ggretmen gibi
otoritelere karsi gelme, kurallara uymak istememe, ilgi ¢ekme ve rol sahibi olma
bi¢iminde davramslar sergileyebilmektedir. Bu davraniglar sonucunda, akademik
basar1 da diismekte, bazen sigara ve alkol gibi kotii aliskanliklara baglamakta ve
yalnizlik yasamaktadir.

Ergenlerin internet bagimlilik diizeyine yalnizlik puan ortalamalari
incelendiginde; internet bagimliligi yiiksek diizeyde olan ergenlerin yalmzlik puan
ortalamalarmin orta ve diisik diizeyde olan ergenlerin yalmizlik puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bagimlilik denildiginde akla
sadece sigara, alkol, uyusturucu vb. madde bagimliliklar1 gelmemekte, bunun
yaninda fiziksel bir maddeye dayanmayan, davranig tabanli yeme, oyun, bilgisayar,
televizyon, internet bagimliligi vb. bagimliliklardan séz edilebilmektedir. Internet
bagimliliginin madde bagimliligindan farki, bireyin madde bagimliligindan
kurtulabilmesi i¢in bagimli oldugu maddeyi kullanmay1 birakmasi ve terk etmesi
gerektigidir. Ancak internet bagimliliginda birey interneti dogru ve saglikli
kullanarak hem bagimlilik riskinin Oniine gegebilecek hem de internet
teknolojisinin bircok alandaki kullanimlarindan faydalanabilecektir. Internet
bagimliligi konusunda yapilan arastirmalar oOzellikle son yillarda artis
gostermektedir. Buna en 6nemli nedeni, internetin &zellikle ergenler iizerinde bazi
ciddi problemlere yol acan bir etken olarak gosterilebilmesidir. Ergenlerde
olusacak problemlerin toplumun bugiiniinii ve yarmini tehdit etmesi nedeniyle, bu
durumun incelenmesinin dnem tasidigi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar,
internet kullanicilarinin tipki ilag, alkol ya da kumar gibi diger bagimliliklara
benzeyen davranislari internet kullanimi i¢in de gostermeye basladigina iligkin
bulgular ortaya koymaktadir (Karaca, 2007). Giiniimiizde internetin ve teknolojinin
her gegen giin daha da gelistigi gercegi gdz Oniine alindiginda, interneti kullanan
cocuklar ve gencgler arasinda internet bagimliligi gibi olumsuz etkilerine neden
olabilecegi diisliniilmelidir.

Ergenler, gelisim siireglerini heniiz tamamlamamis olmasindan dolay1
Ozellikle bu donemde internete yonelmekte ve diger yas gruplarmma gore daha gok
internet bagimliligi riski tasimaktadir. Thatcher ve Goolam (2005) problemli
internet kullanimi ve toplumdan soyutlanma arasinda 6nemli bir iliski saptamis ve
sosyallesme ihtiyacinin altinda yatan sebeplerden birinin de yalnizliktan kurtulma
oldugu diisiiniilmiistiir. Birey, sosyallesemedigi takdirde yalmizlik ¢ekmekte ve
sosyal cevresinden alamadigi destegi internetten almaya c¢alisarak yalmizligini
gidermeye c¢alisabilmektedir. Birey, ger¢cek diinyada sosyallesememe problemini
sanal ortamda gidermeyi basardik¢a, internet diinyasina daha ¢ok baglanacak
toplumdan kopmalar baslayacaktir. Yani birey sanal dlemde sosyal bir gevre
kurdukga, gercek yasamdaki sosyal iliskileri zayiflayabilecektir. Sonugta internet
bagimlilig ile yalnmzlik arasinda giiclii bir iligkinin oldugu disiiniilmektedir
(Caplan, 2005; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Morahan-Martin, 2005;
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Thatcher ve Goolam, 2005). Yalnizlik internet bagimlilig1 i¢in hem bir neden hem
de bir sonug olarak goriilmektedir. Yani, bireyi asir1 internet kullanmaya ydnelten
nedenin toplum iginde yalniz kalmasi ile agiklanabildigi gibi, bireyin asir1 internet
kullanimindan 6tiirli zamanla toplumdan uzaklasarak yalniz kaldigi da goriilebilir.
Oyle ki, bireylerin internet bagimlihgi diizeyi artikga, yalnizhgimin da arttig
diistiniilmektedir (Gliniig, 2009). Ancak internet kullammin yalnizhigi azalttigini
gosteren caligmalar da bulunmaktadir. Nitekim Yicel (2009) ergenlerin akran
iligkileri ve yalnizlik diizeylerinde evde internet kullaniminin etkisini inceledigi
aragtirmasinda, evde internete sahip olan ergenlerin yalmzlik diizeylerinde ve
ergenlerin arkadaglik iliskilerinde 6nemli etkiler yarattigi gézlenmistir. Arastirma
sonucunda evinde interneti olan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin diisiik ve
arkadaslik iligkileri puan ortalamalarmin yiiksek oldugu belirlenmistir. Shaw ve
Gant (2002), internet kullaniminin kullanicilar {izerinde olumlu etkiler
yapabilecegini One siirdiikleri arastirmalarinda, internet kullaniminin yalnizligi
onemli dlgiide azalttig1 sonucuna varnuslardir. Internetin ¢ocuklar ve tiim insanlar
icin pek ¢ok faydasinin oldugu agiktir. Ancak olumlu sonuglarimin yaninda uzun
stire ve denetimsiz kullanim sonucu ¢ocuklar ve ergenler iizerinde kalic1 zararlar
birakmakta ve hatta bagimlilik olusturmaktadir.

Yetistirme yurtlarindaki genglerin ruh sagligi hizmetleri agisindan 6nemli
bir risk grubu olusturdugu bir gergektir. Ergenlik ve ilk genclik ¢aginin tim
calkanti ve sorunlarmi ailelerinden ayr1 ve orseleyici durumlara karsin yagsamak
zorunda olan bu kesim igin destekleyici ve ¢oziimleyici etkinliklerin yapilmasi
sarttir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;

e Kardesi koruma altinda olan ergenlerin, kardesleri ile ayni yurtta
kalmalarma yonelik caligmalar yapilmasi ve kardesleri ile diizenli olarak
gOriistiiriilmesi,

o Akademik basaris1 diisiik ve okul sorunlar1 olan ergenlerin, psikolojik
gelisim problemleri agisindan takip edilmesi, okul ve yurtta rehberlik
hizmetlerinin verilmesi,

e Ergenlere madde kullanimi ve birakma yontemleri ile ilgili danigmanlik
hizmetlerinin saglanmasi,

o Ergenlerin arkadaslik iligkilerini destekleyecek sosyal ve sportif
faaliyetlere yonlendirilmesi,

o Ergenlerin saglikli birey olarak gelisimleri i¢in internet kullanimlarinin
denetlenmesi Onerilebilir.
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