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Oz

Bu calismanin amaci tiyatro izleyicisinin akis ve iligkili duygudurum deneyimlerini
incelemektir. lgili alanyazindan hareketle oyun sirasindaki akis deneyiminin daha
cesitli, daha yogun ve daha olumlu duygu deneyimiyle iligkili olacagi hipotezleri
onerilmistir. Ankara’daki 6zel bir tiyatroda Gideon’un Diigiimii adh tiyatro oyununu
izlemeye gelen 146 goniillii katiimciya oyunun hemen bitiminde bu aragtirmaya 6zel
tasarlanan olgekler uygulanmistir. Bulgular, izleyicilerin tiyatro oyunu sirasinda yiiksek
diizeyde akis deneyimledigini gostermis ve arastirmanin hipotezlerini cogunlukla
desteklemistir. Beklenmedik bazi bulgular da hesaba katilarak tiyatro izleyicisinin 6znel
deneyimini akig kavram ile aciklayan bir model onerilmistir. Sonugclar, aragtirmanin
yontemsel sinirhiliklar1 ve alternatif aciklamalar cercevesinde, sanat eserlerinin
psikoterapi baglaminda kullanilmasina yonelik dogurgulari ile birlikte tartigilmigtir.

Abstract

The purpose of the present study was to investigate the flow and related affective
experience of the theatre audience. It was hypothesized that the flow experience during
play would be associated with highly varied, more intense and more positive affective
experience on the basis of the relevant literature. Immediately after the play was over,
the scales which were specifically designed for this study were administered to 146
voluntary participants who came to watch the play entitled Gideon’s Knot staged in a
private theatre in Ankara. The findings indicated that the audience experienced high
level of flow during the play and mostly supported the hypotheses of the study. A model
which explained the subjective experience of the theatre audience by the concept of flow
was also proposed by taking some unexpected findings into account. The results were
discussed within the framework of methodological limitations of the study and
alternative explanations together with the implications regarding utilization of artistic
products in psychotherapy context.
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Sanatta liretim siireci nasil sekillenir? Bir sanat eseri nicin bizi derinden etkiler?
Sanatcinin ne gibi kisisel ozellikleri vardir? Nereden ve nasil ilham alir? Sanat psikolojisi,
uzun bir sliredir bu sorular1 cevaplamaya calismaktadir. Sanatsal iliretimle ve sanatsal
yasantilarla ilgili kuramsallastirma cabalarina bakildiginda, gelistirilen aciklamalarin
zamansallik ve duygulanim olarak adlandirilabilecek iki ortak tema icinde toplandig:
sOylenebilir. Bu anlamda, sanat¢ilarin nasil esinlendigini ve izleyicileri nasil etkileyebildigini
anlamak lizere sanat ve psikolojinin arasindaki bag, ilk olarak Freud (2016) tarafindan
kurulmustur. Freud, oncelikle, Leonardo Da Vinci'nin sanatci kisiligini id, ego ve siiperego
kavramlar1 iizerinden incelemis ve Da Vincinin bastirilmis yogun duygularinin onu
yaratmaya ittigi sonucuna varmistir. Bunu “sanatsal disavurum” olarak adlandirir (s. 60).
Sanat {izerine incelemelerine; Dostoyevski, Goethe, Jensen ve Shakespeare’in eserlerini konu
alarak devam etmistir. Bu incelemelerde, yazarlarin kendi bilin¢dislarimi fark edip buradaki
ogeleri eserlerinin konular1 olarak sectigini 6ne siirer. Oyleki, yazar “dikkatini kendi
ruhundaki bilingsize yoneltiyor, bu bilingsiz’in gelisim odaklarina kulak veriyor, bilingli bir
elestiriyle onlar1 baskilamayarak sanatsal disavurumlarina izin veriyor”dur (s. 331). Freud,
ayrica, oyun ve diis temalar1 lizerinde durmustur. Oyunun, gercek diinyadan ayr:1 olsa da
kendine ait bir gercekliginin oldugunu diisiiniir. Sanatci, diislerinden bir evren yaratir ve bu
evreni ciddiyetle cesitli duygularla donatir. Bu diis, lic zaman dilimini kapsar: Kaynagim
gecmisten alir, simdiki zamanda kurulur ve gelecekte yasanabilecek bir halle iligki kurar
(Freud, 2016).

Freud (2016), “psikanaliz yoluyla sanat eserinin 6ziine ulasma” (s. 97) ve sanatci
kimlige aciklik getirme olarak tanimladigi sanat sorununu aciklamada psikanalizin yetersiz
kaldigim1 diistinmektedir. Ona gore psikanaliz sanatcinin Kkisiligi, nasil ve hangi amacla
yarattigl, sanat eserinin konusunu nereden aldigi ve bu konunun sanat eserine maruz kalan
bireyleri neden etkiledigi gibi sorulara yanit verememektedir. Bu cercevede, Jung (2017) ise
psikanalizin sanati aciklarken oOnyargili sonuclar dogurdugunu ve sadece sanatgilarin
icglidiilerini aciklayabilecegini diisiiniir. Sanatgilarin iggiidiilerinin sanati psikolojik acidan
aciklayamayacagini, sozgelimi, Faust'un dogasini anlayabilmek icin Goethenin annesiyle
olan iliskisinin herhangi bir ipucu vermeyecegini éne siirer. Oyle ki, sanat1 anlayabilmek icin
sanat eserinin anlamini, onun yaratim siirecini ve izleyicisinin iizerinde yarattig etkileri ele
almak gerekir. Bu anlamda sanat kolektif bir olgudur: Sanat¢i ile muhatab1 arasindaki
etkilesimle yapilanir ve bu sekilde sanat iiriinii olan cesitli semboller kolektif bilincaltina
aktarilir. Boylelikle eser zamaninin otesine gecer (Jung, 2017).

Jung’a (2017) gore, onun donemindeki psikoloji bilimindeki gelismeler simirh

oldugundan, sanatcinin yaratici kisiligini agiklamak igin psikoloji yetersizdir. Ne var ki,
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Vygotksy (1971) yaraticilik, hayal giici ve duygu lizerine arastirmalarini sanat psikolojisine
uygun bir yontem bularak siirdiirmeyi hedeflemistir. Sanat eserlerindeki imgelerdense, sanat
eserinin kendisinin incelenmesi gerektigini diisliniir. Sanatin saf bir diisiinsel siire¢ degil
duygular kesfetmeyi saglayan deneyimler biitiinii oldugunu savunur. Ona gore sanat, sosyal
bir duygulanim araci ve duygularn agiga cikarmak igin bir tekniktir. Sanatci tarafindan
yaratilan zihinsel temsil, bireyin bu goriintiiyli hayal giicliyle birlestirmesi ve bu goriintiiye
anlam vermesiyle tamamlanmir. Bu siire¢ bireylerin katiksiz duygularimi agiga cikarir.
Boylelikle, kisiler duygularinin farkina varabilir, bu duygularin farkhh hallere biirtinmesine
izin verir ve c¢Oziime ulastirip {istesinden gelebilir. Vygotsky ozel olarak tiyatroyu ve
oyunculugu da incelemistir. Oyunu, hareket halindeki bir hayal giicii bicemi olarak gortir.
Oyunun kurgusu icinde izleyicinin beklentilerini degisimleyerek, onlara cesitli duygular
yasatabildigini One siirer. Ayrica, oyundaki zaman, gercek zamanin sikistirllmig bir halidir ve
bu zaman diliminde olaylar, izleyiciye uzun yillarin gectigini anlatabilmek i¢in asla durmaz.

Sanatgilarin yaratici kimligini incelemis olan psikologlardan bir bagkas: olan Maslow
(1974) ise yaraticihgin kendini gerceklestirmis olan kisilerin 6zelliklerinden biri oldugu,
yaratici insanlarin da had safhada keyifli oldugu sonucuna varmistir. Ne var ki, baska meslek
gruplarim1 ve sosyal rolleri de inceledikten sonra yaraticihigin herkesin sahip oldugu bir
ozellik oldugunu fark eder. Calismalarinin sonunda, yaratici insanlarin 6zelliklerini mizahi,
deneyimlere acgik, dogal, kendiliginden, anin akisinda, ¢ocuklar gibi ¢abasiz olmak olarak
tanimlar. Bunlara ek olarak, yaratici kisiler, hayatlarinin en muazzam deneyimleri olarak
adlandirdigr doruk deneyimleri yasarlar. Doruk deneyimi, kisinin zamanla bir oldugu,
eylemlerini kontrol etmek icin ¢caba harcamadigl, daha agik ve giivenli hissettigi ve olumsuz
duygulariin kayboldugu anlardir.

Yukarida sunulan kisa derlemede incelenen kuramlar sanatsal {iretim ve yasanti
deneyimlerinde zaman ve duygulamim ile iligkili siireclere vurgu yapmaktadir. Sanat eserine
maruz kalan birey perspektifinden bakildiginda, zaman algisindaki degisimler, farkh
zamanlarda yasiyormus olma hissi ve zamanin farkindaligim yitirme gibi deneyimler, sanatin
birey iizerindeki zamansal etkileri olarak diisiiniilebilir. Buna paralel olarak, sanat eseri
olumlu veya olumsuz cesitli duygularn yasatma etkisi olan bir uyarilma tiirii olarak
degerlendirilebilir. Csikszentmihalyi'nin (1997) yaratici insanlar ve iyi bir hayatin nelerden
olustugunu anlayabilme istegiyle gelistirdigi akis (Ing., flow) kavrami, sanat psikolojisinin
soz konusu bu iki temasinm biinyesinde barindiran hipotetik bir yap1 olarak, sanatin birey
tizerindeki etkisini incelemek acisindan elverisli bir bireysel farklilik degiskeni olabilir.

Akas, kisinin icinde bulundugu eylemi cabasizca siirdiirmekte oldugu algisidir ve
kisilerin duygu, diisiince ve isteklerinin ahenk i¢inde bir oldugu olaganiistii deneyimlere de

akis deneyimleri denilmektedir (Csikszentmihalyi, 1997). Akis deneyimlerini betimleyen bir
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dizi 6zellik vardir (Csikszentmihalyi, 2014; Nakamura & Csikszentmihalyi, 2014). Bunlarin
ilki konsantrasyondur. Akis halindeyken, kisinin dikkati tamamen i¢inde bulundugu anda
yaptig1 ise yogunlasir ve kisi biitiin kapasitesini kullanabilir. Dalip gitme akis deneyiminin
ikinci ozelligidir. Buna gore, kisi eylemlerinin farkindadir ve yaptig1 is lizerinde kontrol hissi
yasar. Uciincii bir 6zellik ise benlik farkindahigimn kaybidir. Akis halinde kisinin dikkati
yaptig ise yoneldiginden bir nesne olarak kendisinin farkinda olma deneyimi ortadan kalkar
(Duval & Wicklund, 1972). Dolayisiyla kisinin yaptig: is ile farkindalig: birlesir. Akis deneyimi
sirasinda zaman algisinda degisim olur ve genellikle zaman oldugundan daha hizh
akiyormus hissi olusur. Son olarak, kisinin yaptig1 isi, yapilan isin kendi icinde odiillendirici
olmas1 nedeniyle yapmasi, yani ¢zamacsal giidiilenme (Ing., autotelic motivation) akis
halinin 6nemli bir 6zelligidir.

Akis deneyiminin olusabilmesine elverisli etkinliklere akis etkinlikleri ad1
verilmektedir (Csikszentmihalyi, 1990). Bu tiir etkinlikler, dikkati iizerine yogunlastirarak
bilinci kaplayan deneyimlere bir yap1 ve diizen getirirler. Ayrica, beceri edinmeye elverisli,
acik ve net hedefleri ve kurallar olan, geribildirim saglayan, yapilan is iizerinde kontrol
duygusu uyandirabilecek gorevler icermekle akis deneyimi olusmasini saglar ve sonugta
yapan kiside bir hosa gitme hissi uyandirirlar. Dolayisiyla, akis deneyimi, kisinin amaclar1 net
oldugunda gerceklesir ve kisinin eylemi ne kadar iyi devam ettirdigini anlayabilmesi icin
geribildirimlerin var olmasi gerekir. Boylelikle, zorlayici olup kisinin yiiksek beceri diizeyi ile
siirdiiriilen etkinlikler, uyandirdiklar1 olumlu duygular sayesinde ve ge¢misteki benzer
deneyimlerden daha giiclii bir deneyim olmalar: kaydiyla, gelecekte de ayni isi tekrar etmeye
yonelik bir hedefin olusmasim saglar (Csikszentmihalyi & Nakamura, 1999).

Akis deneyiminde, yapilmakta olan eylemin zorlayiciligi kisinin yapabilecekleriyle
denge halinde olmalidir; buna gore, algilanan zorlayicilik ile algilanan beceri diizeyi birlikte
yiiksek olan durumlarda akis deneyimi yasanir (Csikszentmihalyi, 2014). Zorlayicilik yiiksek,
beceriler diisiik oldugunda kaygi, zorlayicilik diisiik beceriler yiiksek oldugunda can sikintisi
ve s0z konusu etkinlik i¢inde her iki boyut da diisiik algilaniyorsa ilgisizlik yasantilar1 olusur.
Dolayisiyla, oyun oynamak, sanatsal ve hobi icerikli etkinlikler, ritiieller, sportif etkinlikler
akig etkinliklerinin tipik ornekleridir. Ayrica, ogrencilerin okul baglamindaki akademik
gorevlerdeki (Massimini, Csikszentmihalyi, & Carli, 1987; Moneta & Csikszentmihalyi, 1996)
ve calisanlarin is ortamindaki isle ilgili gorevlerdeki (Csikszentmihalyi & LeFevre, 1989)
deneyimleri de akis deneyiminin tipik Ornekleridir. Akis deneyimi ile birlikte insanlar
konsantrasyon, kontrol hissi, ilgi, mutluluk ve baska olumlu duygular1 daha yiiksek diizeyde
yasamaya baslar (Moneta & Csikszentmihalyi, 1996).

Akis ve iligkili deneyimler sanatsal baglamlarda da incelenmistir. Csikszentmihalyi

(1990) ressam ile resmi izleyen kisinin her ikisinin de akis deneyimleyecegini ifade etmistir.
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Miizikal iiretim siirecinde akis deneyiminin yasanabilmesine olanak taniyan ozellikler
oldugunu ifade eden Custodero (2002), miizigin isitsel uyaranlari organize etmenin dogal bir
yontemi oldugunu, miizikal performansin isitsel, gorsel ve kinestetik duyumlarin
koordinasyonuyla ortaya ciktigin1 ve bunun acik ve net hedefler tanimlayarak miizik aleti
calan bireye her performans aninda geribildirim sagladigini ileri stirmiistiir. Boylelikle, derin
konsantrasyona paralel sekilde miizik aleti calma siirecinde eylem ile farkindaligin
birlestigini, sonugta da benlik farkindaliginin yitirildigini ileri siirmektedir. Ayrica, sadece
miizikal performans ile istigal eden bireyde degil; eseri takip etme, bir sonraki anda melodiyi
ongorme ve derin sekilde konsantrasyon gibi yasantilar nedeniyle dinleyicide de akis
deneyimi olusabilecegini onermektedir. Tiyatro oyunculari ile yaptiklari calismada ise Martin
ve Cutler (2002) oyuncularin rol canlandirma deneyimini zorlayict ve kendi beceri
diizeylerini de uyumlu sekilde yiiksek algiladiklarini, akis deneyiminin 6zellikle iist diizey
konsantrasyon, oOzamagcsal giidiilenme ve icsel motivasyonla iligkili oldugunu tespit
etmisglerdir. Benzer sekilde, Yeni Zelanda’da bir tiyatro yarismasi baglaminda 10-17 yas arasi
katilimc1 ergenlerin deneyimlerini inceleyen Trayes, Harré ve Overall (2012), sahnede olma
deneyiminin olumlu duygu, akis deneyimi ve biitiinliik hissi ile iligkili oldugunu tespit
etmistir. Son olarak, Saldafia (1995) drama dersi almis 6. sinif diizeyindeki ¢cocuklarin tiyatro
izleme deneyimlerini inceledigi nitel bir calismada, oyunu izleme deneyiminin c¢ocuklarda
genelde olumlu duygular uyandirdigim1i ve cocuklarin oyunu anlayabildikleri nispette
begendiklerini gozlemistir.

Tiyatro izleyicisinin deneyimleri hakkinda yapilan baska baz1 kuramsal ve gorgiil
calismalar, izleyicinin deneyimlerinin nasil 6l¢iimlenebilecegi, neden tiyatroya gittigi ve
yeniden gitmek isteyecegi gibi temalara da odaklanmistir. Walmsley (2011) insanlarin neden
tiyatroya gittiklerini sorgulamis ve bunun altinda yatan motivasyonlar1 anlamaya calismistir.
Yaptig1 nitel calismada, tiyatro izleyicisinin duygusal deneyim ve etki yasamak, giinliik
yasamdan kacarak yeni seyler deneyimlemek, belli araliklarla izlemeye gitme ve bunun icin
hazirlanma gibi ritiielleri siirdiirmek motivasyonlariyla performans sanatlarina katildigini
gozlemistir. Baumgarth (2014) ise tiyatroya gitmeyi bir markaya bagllik bakisacisiyla
kavramsallagtirmistir. Arastirma bulgulari, belli bir tiyatro sahnesine yonelik giiclii olumlu
tutumlar ile bir marka olarak bu tiyatro sahnesiyle kimliklenme arttikca, tekrar katihm,
tavsiye etme, bilet hediye etme, sahneyi tartigmalarda savunma, sahne igin goniilli
etkinliklerde bulunma ve hatta sahne kapanmasin diye gosterilere katilma gibi davranissal
niyetlerde de artis oldugunu gostermistir.

Reason (2010) kuramsal analizinde tiyatro izleyicisinin performans sanatlarindaki
deneyimini biligsel bir davranim ve bir algilama siireci olarak kavramsallagtirmigtir. Ona

gore, tiyatro izleyicisi bir bilet satin almakla ashnda bir “performans deneyimi satin
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aliyor”’dur (s. 22). Oyunu algilama siirecini ikili bir siire¢ olarak analiz etmis, izleyicinin
zaman zaman oyundaki gerceklige inanmakla inanmamak, oyuna zihinsel olarak dahil
olmakla oyundan uzaklasmak ya da oyuna dalmakla oyun hakkinda diistinmek arasinda gidip
gelecegini ileri slirmiistiir. Oyunla ilgili deneyim sadece oyun esnasinda degil oyun
sonrasinda da oyun iizerine diislinerek ve bagkalariyla tartisarak devam etmektedir.
Dolayisiyla, Reason’a (2010) gore oyun esnasinda deneyimi 6l¢iimleye calisarak deneyimi
bozmak yerine, geriye doniik (Ing., retrospective) calismak bir anlamda daha uygun ve mesru
bir yontemdir.

Radbourne, Johanson, Glow ve White (2009) da calismalarinda izleyici deneyimini
aslinda performans sanatlar1 igin bir kalite ol¢limii olarak kullanabileceklerini ileri
siirmiiglerdir. Izleyici deneyimini dort bilesenli bir deneyim olarak kavramsallastirmislardir.
Buna gore, birincisi, izleyicinin deneyimledigi performans sanatim1 daha iyi anlamlandirmak
icin bilgi ihtiyac1 vardir. Ikincisi, izleyici bir tiiketici olarak diisiiniildiigiinde, performans
sanatini izlemek i¢in icin yaptig1 veya yapacag1 mali (biletin fiyat1), psikolojik (performansin
benlik imgesine yonelik olas1 tehdidi) ve sosyal (tiyatro ortaminda baskalarinca nasil
algilanacagi) yatirnmlarla ilgili kayip/kazang ya da risk degerlendirmesi yapar. Riski yiiksek
algihyorsa gosteriye katihm gerceklesmez. Uciincii bilesen olan otantiklik, performans
sanatinin ne derece inanilir bir gerceklik sagladig ile iligkilidir. Son olarak, kollektif ugras
(Ing., collective engagement) izleyicinin baska izleyicilerle bir arada olmakla izleme
deneyiminden ne kadar tat alacagl, performansi anlamlandirmada ve deneyimi yasarken
yalniz olmadig1 hissini vermede bagkalarinin varliginin ne derece rol oynayacag: yoniindedir.
Aragtirmacilar, yaptiklar nitel ¢alismayla katihmecilarin yiiksek bilgi, diisiik risk, yiiksek
otantiklik ve yiiksek kollektif ugras deneyimi aktardiklarinda, performansi izledikleri ortama
yeniden gelmek isteyeceklerini de tespit etmislerdir.

Yukaridaki calismalarda izleyicinin bir tiiketici olarak kavramsallastirilmasi,
izleyicinin psikolojik oOzelliklerine ve deneyimlerine dar bir cercevede bakilmasin
beraberinde getirmektedir. Bunun disinda da arastirmalar daha cok tiyatro performansi
yapan gencler ve yetigkinlerle cocuklarin tiyatro izleme deneyimine odaklanmistir. Ote
yandan, tiyatro baglaminda, izleyicinin tiyatro oyunu izlerken yasadigi akis deneyimini
inceleyen herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci, tiyatro
izleyicisinin akis deneyimi ile duygudurum yasantis1 arasindaki iligkileri inceleyerek bu alana
katki saglamaktir.

Oncelikle, tiyatro baglaminda izleyicinin deneyimi akis kavramu ile ele almabilir mi
buna yonelik bir kavramsallastirmaya ihtiyac vardir. Birincisi, tiyatroda, kurgunun gercek
zamanin sikigtirllmis bir hali olarak sunulmasi izleyicinin zaman algisini etkileyerek oyun

sirasinda akis yasamasini saglayabilir. Ikinci olarak, tiyatro, bagkalariyla bir arada izlenilen
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canh bir hikaye anlatis bi¢imidir. Dolayisiyla, tiyatro izleyicisinin ¢evresiyle bir oldugu hissi
akis deneyimini arttirabilir. Nitekim, akis deneyimini grup icinde de yasanabilecek bir
fenomen olarak ele alan Walker (2010), arastirmasinda katihmeilarin bagkalariyla yasanan
akis deneyimini tek basina yasanandan daha hosa gider buldugunu tespit etmistir. Uciincii
olarak, tiyatroda yaratilan evren i¢in miizik, edebiyat, gorsellik gibi farkli sanat alanlarindan
yararlanilmaktadir. Bu, seyircinin kendi diinyasindan farkl bir gerceklige kendini unutarak
konsantre olmasim saglayabilir ve akis deneyimini tetikleyebilir. Ozetle, tipki miizikal
performans dinleyicisi gibi tiyatro izleyicisinin de tiyatro baglaminda akis deneyimi yasamasi
miimkiin goriinmektedir.

O halde akig deneyimi tiyatro baglamindaki duygu deneyimleri ile nasil iligkili
olabilir? Bir kuramsal yaklasima gore duygular “olumlu veya olumsuz olaylarin biligsel
degerlendirmeleri” (Clore, 1994, s. 182) sonucu ortaya ¢ikmaktadir ve bireyin olumlu ya da
olumsuz duygu deneyimleri de odaklandig1 olaylar1 ne derece iyi veya kotii algiladigina
baghdir. Duygular ortaya cikaran algilar1 bicimlendiren ise tutumlar, hedefler veya degerler
gibi Ogrenilmis bilissel yapilardir. Bu yapilarin aracihigiyla bireyler, hedefleri s6z konusu
oldugunda deneyimledikleri olaylarin sonuglari itibariyla ne kadar hos ya da nahos olduguna,
olayin icinde yer alan Kkisilerin davramslarinin kendi oOlgiitleri cercevesinde ne kadar
onaylanabilir veya onaylanamaz olduguna ve olaydaki nesnelerin kendi tutumlar1 acisindan
ne kadar begenilir ya da begenilmez olduguna bagh olarak farkli duygular1 deneyimlerler.
Boylelikle duygular, bireyin i¢inde bulundugu durumda yaklasma veya kacinma suretiyle
kendisi icin 6nemli olabilecek cesitli sonuclara yonelik adaptif davranislar1 motive eder
(Brehm, 1999). Yasanan duygularin yogunlugu ise uyarimin duygular1 uyandirabilecek
ozellikleri (6rnegin, miizik baglaminda parcanin tanidikligi; bkz., Ali & Peynircioglu, 2010),
bireyin genelde gerek olumlu gerek olumsuz duygulari ne derece yogun yasama egilimi
oldugu (Diener, Larsen, Levine, & Emmons, 1985), degerlendirdigi olayla ilgili hedeflerinin
ne derece onemli oldugu (Schimmack & Diener, 1997) ve duygunun yukarida sozedilen
adaptasyon isleviyle zit yonde bir baska duygunun o anda deneyimledigi duygu ile cekismeye
girip girmedigi (Brehm, 1999) gibi 6zeliklere bagh olarak artip azalmaktadir.

Bu calisma ozelinde yiiksek duygu yogunlugu deneyimiyle iligkili olabilecek bir
degisken ise bireyin dalip gitme o6zelligidir (Ing., absorption trait; Tellegen & Atkinson,
1974). Dalip gitme 6zelligi, bireyin “belli bir anda varolan biitiin algi, motor, imgelem ve
diistinsel kaynaklarimi dikkatini yonelttigi nesnenin biitiinliikli temsil edilisi’ne (s. 274)
tamamen ayirmasi seklinde tamimlanan bir kigilik yapisidir. Miizik dinlemenin duygu
yogunluguyla iligkisini inceleyen bir ¢alismada, katihmecilarin dalip gitme ozelligi arttikca,
olumlu veya olumsuz duygu uyandirma kapasitesi olan miizikal parcalar1 dinledikten sonra

her iki duygudurum tiiriinii de daha yogun yasadiklar tespit edilmistir (Kreutz, Ott,
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Teichmann, Osawa & Vaitl, 2008). Dalip gitme, akis deneyiminin de bir bileseni oldugundan,
sanatsal faaliyetlerde deneyimlenen akisin giicii ile duygudurum yogunlugunun birlikte artip
azalmasi beklenebilir.

Duygu deneyimleri ile ilgili yukarida sunulan analizden hareketle, tiyatro izleyicisinin
akis ve duygudurum deneyimleri nasil iliskilendirilebilir? Tiyatro izleyicisinin benlik
farkindaligim yitirecek derecede derin bir konsantrasyon yasamasi durumunda, hikaye an be
an oyundaki karakterlerin duygulariyla beraber sunuluyor oldugundan, oyunun uyandirdig:
birgok farkli duygunun karakterlerle 6zdesim kurularak yasanmasi miimkiin olabilir.
Dolayisiyla, farkli duygudurumlar: barindiran bir oyunda yasanan akis deneyimi, seyircilerin
yasadig1 duygudurumlarin degerliginden (ing., valence) bagimsiz olarak cok sayida degisik
duygudurum yasantis1 ile iligkili olabilir. Bu mantiktan hareketle arastirmanin cesitlilik

hipotezi asagidaki sekilde olusturulmustur:
H,: Akis deneyimi ile duygudurum cesitliligi arasinda pozitif korelasyon vardir.

Akisin ve duygudurumlarin belirli bir zaman diliminde baskalariyla beraber yasaniyor
olusu, duygular1 kamgilayabilecek olan pek cok gostergenin (miizik, gorsellik, s6ze dayalilik,
vb.) varligi, oyuna dalip gitme ve kisinin oyunla beraber sunulan gerceklige olan yogunlasmis
inanc1 da duygulan etkileyecek olan faktorler olabilir. Dolayisiyla, derin konsantrasyon,
benlik bilincinin yitirilmesi ve oyun ile bir olma hissine paralel olarak izleyicilerin cesitli
duygudurumlar1 daha giicli yasamalar1 miimkiin olabilir. Bu mantiktan hareketle

aragtirmanin yogunluk hipotezi asagidaki sekilde olusturulmustur:
H.: Akis deneyimi ile duygudurum yogunlugu arasinda pozitif korelasyon vardir.

Csikszentmihalyi’ye (1997) gore akis etkinlikleri, bireylerin bu etkinliklere icsel bir
motivasyonla dalip gitmeleri ve etkinlikleri siirdiirdiikge siirecin kendisi tarafindan
odiillendirilmis ve doyuma ulasmis hissettikleri etkinliklerdir (Csikszentmihalyi, 1975).
Ozellikle de bu tiir etkinlikler zorunda olarak degil de goniillii olarak secildiginde, bireyler
derin konsantrasyonla yaptiklarn ise odaklandiklarinda daha fazla olumlu duygu
yasamaktadirlar (Csikszentmihalyi & Figurski, 1982). Dolayisiyla, akis etkinlikleri i¢indeki
zorlayic1 gorevlerin yarattig: talep bireyin yiiksek beceri diizeyi ile karsilandike¢a kisiye somut
geribildirimler verdiginden, etkinligin nihai hedefine dogru ilerleme kaydeden ve bu hedefe
ulasabilecegine yonelik olumlu beklentiler gelistiren bireyin, kendini igsel olarak
odiillendirilmis hissetmesi ve buna bagh olarak da olumlu duygu yasamasi, miimkiindiir
(Carver & Scheier, 1990). Nitekim, ilgili alanyazinda duygu durumlarla akis deneyimi
arasindaki iligkiler incelendiginde, akisin olumsuz duygularla degil olumlu duygularla iligkili

oldugu (Custodero, 1998; Csikszentmihalyi & Larson, 1987; Massimini, Csikszentmihalyi, &
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Carli, 1987) ve demografik degiskenler kontrol edildikten sonra genclerde akis etkinliklerinin
genel mutluluk diizeyini yordadig: (Csikszentmihalyi & Hunter, 2003) tespit edilmistir.

Yine kurama gore olumsuz duygu yiiksek zorluk-yliksek beceri eslesmesi ile
deneyimlenen akis ile degil, yiiksek zorlugu karsilayamayan diisiik beceri (kaygi) veya diisiik
zorluk-diisiik beceri (can sikintisi) eslesmesinde yasanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990;
Massimini, Csikszentmihalyi, & Carli, 1987). Gerek diisiik fizyolojik hareketlilik hali olan can
sikintisi, gerekse yiiksek fizyolojik hareketlilik hali olan kaygi durumlarinin ikisi de hosa
gitmeyen olumsuz duygularla iliskilidir (Reisenzein, 1994). Ozellikle yiiksek zorluk-diisiik
beceri eslesmesinde, akisin aksine, bireyin etkinlik sirasinda hedefe ulasamayacagina dair
daha fazla olumsuz beklenti gelistirmesi durumunda daha fazla olumsuz duygu yasamasi
(Carver & Scheier, 1990) ve siirdiirmekte oldugu isi sonlandirmasi beklenir (Carver, Blaney,
& Scheier, 1979). Bu analizden hareketle, bireyin kendi se¢imiyle dahil oldugu tiyatro oyunu
izleme davranis1 eger gercekten akis deneyimi olusturuyorsa, akis deneyiminin giicl
nispetinde bireyin olumlu duygudurumlar1 daha fazla yasamasi, olumsuz duygular ise
yasamamas1 beklenebilir. Buraya kadar sunulan analizi tiyatro oyununu izleme deneyime
ozellestirecek olursak, oyunun i¢inde olanlar1 anlamlandirma cabasi ile oyuna dalp giden
bireyin, sahnede olan biteni anlamlandirabildigi ve oyunun gelisimine yonelik beklentiler
gelistirebildigi ol¢lide, akisa paralel sekilde daha fazla olumlu duygu deneyimlemesi miimkiin

olabilir. Dolayisiyla, arastirmanin degerlik hipotezleri asagidaki sekilde olusturulmustur:

Hj: Akis deneyimi ile olumlu duygularin siddeti arasinda pozitif korelasyon vardir.
H,: Akis deneyimi ile olumsuz duygularin siddeti arasinda korelasyon yoktur.
Yontem

Aragtirmanin hipotezlerini sitnamak icin bir tiyatro izleyicisi kitlesine ulagilmis ve bir
anket calismasi yapilmistir. Arastirma verisinin toplandigi orneklem ozellikleri, izleyici
kitlesinin maruz kaldig1 tiyatro oyununun kisa o6zeti ve icerdigi duygu yiikii, 6lciim araclari ve
veri toplama siirecinin ayrintilar1 asagidaki boliimlerde sirasiyla ayrintihi  sekilde

sunulmaktadir.
Katilimecilar

Arastirmanin evrenini, Ankara’da bir 6zel tiyatroda oynanan Gideon’'un Diigiimii
(Adams, 2013) adh tiyatro oyununu Aralik 2017 - Subat 2018 tarihleri arasinda izleyen kisiler
olusturmustur. Oyun baslamadan Once tiyatro binasinda farkh gosterimlerde iletisim kurulan
yaklasik 457 izleyici icinden 146 izleyici arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul ederek
anketi doldurmustur. Bu 6rneklem biiyiikliigii, orta etki diizeyinde (|| = .30; Cohen, 1988)
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iligkileri, popiilasyon parametresini %95 giivenle .15 < |p| < .45 araliginda gozleyebilmek i¢in
gerekli olan orneklem biiytikliigiine (n = 143) yakindir (Algina & Olejnik, 2003).
Orneklemdeki katihmcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmektedir. Buna
gore, katilmcilarin %611 kadin ve %31.51 erkektir (%7.5 cinsiyet belirtmemistir).
Katilimcilarin yas ortalamasi ise 29.4 (SS = 8.7, n = 136) olarak hesaplanmistir. Meslegini
rapor eden katihmecilarin (n = 134) meslek dagilimi incelendiginde 6rneklemin %73.7’sinin
ogrencilerden, egitimcilerden, miihendislerden, saghk personelinden ve oyunculardan
olustugu, geri kalan katihmecilarin 19 farkhh meslekten oldugu tespit edilmistir. Katihmeilar,

ayda ortalama 2.9 (SS = 3.8) oyun izlediklerini bildirmislerdir.

Tablo 1
Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
Katilime1 Ozelligi Dagilim Istatistikleri
Cinsiyet %61 kadin
(n = 146) %31.5 erkek

%7.5 belirtmemis
Yas Ort. =29.4
(n=136) SS=8.8
Meslek %29.9 6grenci
(n=134) %18.6 egitimci

%12.6 miihendis

%8.9 saglik personeli
%3.7 oyuncu

%26.3 diger meslekler

Oyun Izleme Siklig1 Ort.=2.9
(n =146) SS =3.8
Olciim Araclar

Demografik Ozellik Sorulari. Anket formunda, 6ncelikle katihimcilarin yas,
cinsiyet, meslek ve oyun izleme siklig1 gibi temel 6zelliklerini 6l¢cmeyi hedefleyen sorulara yer

verilmigtir.

Tiyatro izleyicisinin Akis Deneyimi Olcegi. Bu olcek, alanyazinda var olan
cesitli akig ol¢timleri icinden (Bakker, 2008, 2017; Csikszentmihalyi & Larson, 1987; Jackson
& Marsh, 1996; Moneta, 2012; Rheinberg, 2008) yazarlar tarafindan secilerek Tiirkce'ye
cevrilen veya akis kuraminin 6zellikleri g6z 6nlinde bulundurularak bu arastirma icin yazilan

26 maddeden olusmustur. Uygun olan maddelerde “oyun” sozciigii kullanilarak deneyim
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ifadeleri tiyatro baglamma o6zellestirilmistir. Olcegin maddeleri akis kuraminda belirtilen
konsantrasyon (0rn., “Diledigim anda oyunla ilgili diledigim seye dikkatimi
yonlendirebiliyordum”), zaman algis1 degisimi (0rn., “Zaman oldugundan daha hizh geciyor
gibiydi”), i¢sel motivasyon (orn., “Oyunu kendim icin izliyordum?”), benlik farkindaliginin
kayb1 (0rn., “Oyunu izlerken davranislarimin nasil oldugu konusunda herhangi bir endisem
yoktu”), oyunu izleme arzusu (o6rn., “Oyunu izlemekten baska bir sey yapmak
istemiyordum”), oyunun icinde olma (0rn., “Kendimi oyunun disinda hissetmiyordum?”) gibi
temel boyutlan icerecek sekilde secilmis veya yazilmistir. Katihmeilardan her bir maddedeki
ifadenin oyun sirasindaki kendilerini ne kadar tamimladigim1 bes noktali Likert tipi 6lcekler
kullanarak degerlendirmeleri istenmistir (“1-Beni hi¢ tanimlamiyor”, “5-Beni tamamen
tanimhiyor”).

Olcegin maddelerine verilen yamtlar temel bilesen analizi ile incelenmis ve tek
bilesenli yapinin %30.6 varyans agikladig1 gozlenmistir (0zdeger = 7.9, Bartlett'in Kiiresellik
Testi x2[325] = 1450.1, p < .001). Akis Olcegi maddelerinin ortalamasi alinarak bir oyun akis
deneyimi puani olusturulmustur. Tekboyutlu 6lgegin i¢ tutarlhilik katsayis1 ise .90 olarak
hesaplanmistir. Yiiksek puanlar daha giicli akis deneyimi ifade etmektedir. Duygudurum
Olciimiinde kullamilan dikkatli ve yogunlasmis maddelerinin oyun sirasinda ne siddette
yasandig1 degerlendirmelerinin de ortalamasi1 alinmis (Cronbach a = .60) ve dikkatlilik
duygudurum deneyimi ile akis puanlar1 arasindaki korelasyon hesaplanmstir. Iki degisken
arasinda pozitif korelasyon gozlenmistir, r(144) = .37, p < .001, ¢ift kuyruklu. Dolayisiyla,
olcegin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlig1 ve yap1 gecerligi oldugu degerlendirilmistir.

Duygudurum Olcegi. Arastirmada kullanilan ikinci 6lcek, alanyazindaki cesitli
duygudurum olc¢iimleri icinden (Bradley & Lang, 1994; Hevner, 1936; Lorr, McNair & Fisher,
1982; Schimmack & Diener, 1997; Watson & Clark, 1994; Zuckerman, Lubin, & Rinck, 1983;
Willcox 1982), oyunun duygu icerigi gozetilerek ve cesitlilik hipotezinin geregi olarak
olabildigince c¢ok sayida duygudurum icerecek sekilde yazarlar tarafindan secilmis ve
Tiirkce’ye cevrilmistir. Toplam 104 duygudurum maddesi kullanilmigtir. Bunlarin iginde 33
madde olumlu duygu (6rn., “mutlu”, “huzurlu”, “sevingli”, “keyifli’ ve “neseli”) ve 26 madde
ise olumsuz duygu (0rn., “mutsuz”, “kederli”, “ofkeli”, “korkmus” ve “endiseli”) olarak ilgili
calismalarda agik¢a siniflandirilan duygudurumlardir. Diger maddeler ise baska boyutlar
temsil etmektedir. Katilmcilardan her bir duygudurumu oyun esnasinda ne siddette
yasadigim1 bes noktali Likert tipi olcekler iizerinde degerlendirmesi istenmistir (“o-Hic
yasamadim”, “1-Az yasadim”, “4-Had sathada yasadim”). Olumlu ve olumsuz duygudurum
puanlari icin Cronbach a degerleri sirasiyla .91 ve .89 olarak gozlenmistir.

Duygudurum cesitliligi ve yogunlugu puanlart hem olumlu hem de olumsuz duygular

birbirine karistirilmis olarak Diener, Larsen, Levine ve Emmons (1985) tarafindan kullanilan
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islemler takip edilerek hesaplanmistir. Oncelikle, her katihmei icin oyun sirasinda 104 duygu
icinden yasadigini rapor ettigi duygu sayis1 tespit edilerek duygu cesitliligi puam
olusturulmustur. Toplam duygu sayis1 tek bir puandan olustugu icin i¢ tutarhk katsayisi
hesaplamak miimkiin olmamistir. Duygu yogunlugu degiskeni ile iligkili hesaplamalarda
duygu yogunlugu puanlari, her bir katilmecinin 104 duygu ic¢in yaptig1 degerlendirmelerin
toplami alinarak olusturulmustur ve Cronbach a degeri .96 olarak gozlenmistir. Son olarak,
hem duygu cesitliligi hem de duygu yogunlugu puanlarindaki artis sirasiyla daha cesitli

duygunun yasandig ve yasanan duygularin da daha siddetli yasandig1 anlamina gelmektedir.

Uyarilma Araci Olarak Secilen Tiyatro Oyunu: Gideon’un Diigiimii. Tek
perdelik ve 9o dakika siiren oyun, Amerika’da bir ilkokulda, 6gleden sonra gerceklesen bir
ogretmen-veli goriismesini icermektedir. Ogretmen masasinda oturan ve genellikle
telefonuyla ilgilenen Heather Clark (6gretmen), bir anda kapinin ¢alinmasiyla tedirginlesir ve
oyun baglar. Iceri, goriisme icin Corryn Fell (veli) girer. Bitkin, dalgin ve hiiziinlii
goziikmektedir. Heather bir siire sonra Corryn’in Gideonun annesi oldugunu 6grenir; sasirir,
afallar ve tedirginlesir. Gideon, birkac hafta 6nce, uzaklastirma cezasi aldig1 giin intihar etmis
olan 6grencisidir. Corryn, oglunun nigin ceza aldigim 6grenmek isterken Heather, diger
ogrencilerinin gizliligini korumaya calismaktadir. Corryn’in sogukkanli, saldirgan ve
korkusuz bir sekilde sordugu sorular gerilimi arttirirken ikili arasindaki tartisma,
ogretmenlige ve cocuk yetistirmeye iliskin degerleri konu alir. Corryn’in, sorularma cevap
bulmak i¢in yapmayacag sey yoktur. Gerginlesen bu iklime dayanamayan Heather, Corryn’e,
oglunun yazmis oldugu hikayeyi uzatir. Okuldaki ogrenciler ve ogretmenleri oldiiriip i¢
organlarini almak iizerine kurulu fantastik hikayesi, Gidion’'un almis oldugu cezanin
sebebidir. Heather'in, tiksindirici, utandirici ve nefret dolu oldugunu diisiindiigii bu hikaye,
ayn1 zamanda bir edebiyat profesorii olan Corryn tarafindan giiclii, cesur ve korkusuz
bulunur. ikili arasindaki gerginlik, catisma ve korkutucu icerik, oyunun son buldugu ana
kadar tirmanir (Adams, 2013).

Uyarilma araci olarak yukarida betimlenen oyununun secilmesinin altinda ti¢ temel
neden vardir. Birincisi, oyun yasamdan gercek bir kesit sunmaktadir. Boylelikle, 6grenci veya
ogrenci velisi olma potansiyeli olan izleyicilerin bag kurabilecegi bir oyun olmakla akig
deneyimini olusturabilecegi diisiiniilmiistiir. Ikincisi, sahnede sadece iki oyuncunun olmasi
nedeniyle, izleyicinin dikkatinin ayni anda bir¢cok oyuncuyu takip i¢in dagilmayacag: ve bir
oyuncuyla kurdugu bag azaldikca ikincisiyle bag kurabilecegi ongoriilmiistiir. Dolayisiyla,
akisin temel 6zeliklerinden ikisi konsantrayon ve dalip gitme oldugundan, adi gecen oyunun
bu durumlarin olugsmasina ve sonugta da daha nitelikli bir akis deneyimi olusmasina

yardimc1 olacagl degerlendirilmistir. Son olarak, sahnede iki oyuncu arasinda gecen inisli
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cikigh catismanin izleyicilere cesitli duygular: yogun bir sekilde yasatabilecegi de goz 6niinde
bulundurulmustur.
islem

Ankara’daki bir 6zel tiyatroda oyunu izlemeye gelen izleyici kitlesi ile oyun 6ncesinde
temas kurulmus ve oyundan sonra yapilacak anket calismasinin igerigi hakkinda bilgi
verilmistir. Oyunu izledikten sonra fuaye alaninda kalan izleyicilerden calismaya katilmak
isteyenler once bilgilendirilmis onam formunu okuyup imzalamis, ardindan da anket

formunu doldurmuslardir. Uygulama yaklasik 15 dakika siirmiistiir.
Bulgular
Veri Analizi

Tablo 2

Arastirmamn Degiskenleri Arasindaki Iliskiler, Betimleyici Istatistikler ve Giivenirlik

Katsayilar
1 2 3 4 5
1. Akig .90
2. Duygu Cesitliligi .24* -
3. Duygu Yogunlugu .32%* .84%* .96
4. Olumlu Duygu .33%* 71%% .83%* .91
5. Olumsuz Duygu 21% .70%* .86%* 48%* .89
Ort. 3.97 61.80 143.99 1.39 1.37
SS .60 22.03 59.35 .64 .70
Ranj 1.62-5.00 6-104 8-302 .12-3.42 .04-2.88

Not. Olgiimlerin i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach a) tablonun diyagonalinde sunulmustur. Duygu cesitliligi
puanlar rapor edilen toplam duygudurum sayisidir ve i¢ tutarligi hesaplanamamistir. * p < .01, ** p < .001

Oncelikle, oyunun akis deneyimi olusturup olusturmadig tek 6rneklem t testi ile
incelenmigtir. Ayrica, oyunda aktarilmasi beklenen duygularin izleyicilerin rapor ettigi
duygudurumlarla ortiistip Ortiismedigini tespit etmek icin oyuncu ve izleyici duygudurum
degerlendirmeleri arasinda Pearson korelasyonlar hesaplanmigtir. Aragstirmanin hipotezlerini
sinamak i¢in Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir ve degiskenlerin betimsel
istatistikleri ile birlikte Tablo 2’de sunulmustur. Arastirmanin korelasyon calismasi oldugu
goz oniinde bulundurularak, alternatif aciklamalar1 da inceleyebilmek icin ek analizler de

yapilmistir. Duygu cesitliliginin mi yoksa duygu yogunlugunun mu akis deneyimiyle daha
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oncelikli sekilde iligkili oldugunu anlamak icin sirayla bir duygu degiskeni kontrol edilerek
diger duygu degiskeni ile akis deneyimi arasindaki iliskiler kismi korelasyonlar hesaplanarak
incelenmistir. Ayn1 mantikla, akis deneyiminin olumlu duyguyla m1 yoksa olumsuz duyguyla
m1 oncelikli olarak iligkili oldugunu tespit edebilmek icin de sirayla bir duygu degiskeni
kontrol edilerek diger duygu degiskeni ile akis deneyimi arasindaki iligkiler de kismi

korelasyonlar hesaplanarak incelenmistir.

Oyunun Duygudurum Yiikii ile iliskili Analizler

Oyunun duygudurum icerigini gorgiil olarak tespit edebilmek i¢in, oyunda rol alan iki
oyuncuya yukarida anlatilan duygudurum 6lgegi verilmis ve onlarin uzman bakisiyla her bir
duygudurumun oyun esnasinda izleyiciler tarafindan ne derece yasanabilecegini bes noktal
Likert tipi 6lcekler iizerinde degerlendirmeleri istenmistir (“o-izleyici hi¢ yasamamistir”, “1-
Izleyici az yasamustir”, “4-izleyici had safthada yasamustir”). Oncelikle, iki uzmanimn
degerlendirmelerinin istatistiksel olarak anlaml sekilde benzer oldugu gozlenmistir, r(102) =
.70, p < .001, ¢ift kuyruklu. Bunun iizerine, her bir duygudurum maddesi icin her iki
oyuncunun degerlendirmeleri ortalama alinarak teke indirilmistir. Boylelikle 104
duygudurum i¢in uzman degerlendirmesi puanlari elde edilmistir. Ayni sekilde, katilimecilarin
her bir duygudurum maddesine verdikleri yanitlarin madde bazinda ortalamalari1 da alinmig
ve 104 madde icin duygudurum siddeti puanlar1 olusturulmustur. Ardindan, uzman ve
katillmc1 puanlar1 arasindaki korelasyon hesaplanmis ve uzman-izleyici benzerliginin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir, r(102) = .68, p < .001, cift kuyruklu.
Biitiin duygudurumlardaki bu benzerlik, 33 olumlu (r[31] = .83, p < .001, ¢ift kuyruklu) ve
26 olumsuz (r[24] = .62, p < .001, cift kuyruklu) duygudurum icin de gozlenmistir.
Dolayisiyla, oyuncularin bakis agisiyla izleyicinin hangi duygudurumlar1 yasayacagi ile
izleyicilerin rapor ettikleri kendi duygudurum deneyimleri ortiismektedir. Bir anlamda,
oyuncularin izleyicilerde olusturmaya calistiklar1 duygudurumlarin izleyici tarafindan
nispeten deneyimlendigi soylenebilir.

Oyuncularin 33 olumlu ve 26 olumsuz duygudurum degerlendirmesi icin ortalama
puanlar hesaplanmis ve bagimsiz orneklemler ¢ testi ile karsilagtirilmistir. Analiz sonucunda,
oyuncularin bakis acisindan oyunun izleyicide olumsuz duygular1 (Ort. = 2.2, SS = 0.9)
olumlu duygulardan (Ort. = 1.1, SS = 1.2) daha fazla olusturacagi yoniinde uzman
degerlendirmesi gozlenmistir, #(57) = 3.847, p < .001, iki kuyruklu, d = 1.04. Ote yandan,
seyircilerin kendi olumlu ve olumsuz duygu puanlar1 karsilastirildiginda ortalamalarin esit ve
farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu gozlenmistir (t[144] = .231, p = .82, iki kuyruklu).
Dolayisiyla, izleyiciler hem olumlu (Ort. = 1.4, SS = 0.6) hem de olumsuz (Ort. = 1.4, SS =
0.7) duygulan esit diizeyde yasadiklarini ifade etmislerdir.

46



K. Demirutku & D. Agaoglu AYNA Klinik Psikoloji Dergist, 2018, 5 (3), 33-60

Akis Deneyiminin Diizeyi ile Iliskili Analizler

Katihmcilarin akis puanlarn ortalamasi, Ol¢iimiin nétr orta noktasi (3.00) ile tek
orneklem t testi kullanilarak karsilagtirllmistir. Buna gore, izleyicilerin rapor ettigi akis puani
ortalamas1 (Ort. = 3.97, SS = .60) notr orta noktadan istatistiksel olarak anlamh sekilde
farkhdir, t(145) = 19.543, p < .001, ¢ift kuyruklu, d = 1.62. Akis puanlari i¢in gozlenen ranj ise
1.62-5.00 olup, katilimcilarin %91.8’i notr orta noktanin iistiinde akis puanina sahiptir.
Dolayisiyla, oyun sirasinda katihmer izleyicilerin biiyiik cogunlukla ve anlamh diizeyde akis
deneyimi yasadig1 soylenebilir.

Akis deneyiminin yapilan isi gelecekte de yapma hedefi doguracagi beklenir
(Csikszentmihalyi & Nakamura, 1999). Bu calismada kullanilan 6lcek maddeleri iginde yer
alan “Bu oyunu tekrar izlemek isterim” ifadesine verilen puanlarin dagilimi incelendiginde,
notr orta noktanin (3.00) iistiindeki degerlendirmelerin (4.00-5.00) oram1 %55.5 iken
altindaki degerlendirmelerin (1.00-2.00) orani ise %24.7’dir. Bu durumda oyunu yeniden
izlemek isteyenler istemeyenlerden 2.3 kat fazladir, 2(1) = 17.308, p < .001. Bu maddenin
diger akis maddelerinin toplam ile korelasyonu ise .46 olarak tespit edilmistir. Ozetle,
izleyiciler, akis deneyimlerinin giicii ile artan sekilde oyunu yeniden izlemeyi istediklerini
rapor etmiglerdir.

Sonucta, arastirmada uyarilma araci olarak kullanilan tiyatro oyununun akig
deneyimi tetikledigi, olumludan daha fazla olumsuz duygudurum uyandiran bir oyun oldugu
ve oyunu izleyen katihmcilarin da duygu siddeti temelinde oyuncularin degerlendirmelerine
benzer deneyim rapor ettikleri soylenebilir. Hal boyleyken izleyicilerin nasil olup da olumlu
ve olumsuz duygular esit diizeyde yasamis olabileceklerine yonelik bir irdeleme akis kurami

cercevesinde Tartigma boliimiinde sunulacaktir.
Hipotez Testleri

Arastirmanin duygu cesitliligi hipotezini sinamak i¢in yapilan korelasyon analizi,
beklendigi gibi akis puanlar ile cesitlilik puanlar arasinda pozitif korelasyon oldugunu
gostermistir, r(144) = .24, p < .01, tek kuyruklu. Dolayisiyla, akis deneyimi arttikca
izleyicilerin rapor ettigi duygu sayis1 da artmaktadir. Boylelikle birinci hipotez
dogrulanmigtir. Arastirmanin duygu yogunlugu hipotezini sinamak i¢in yapilan korelasyon
analizi de beklendigi gibi akis puanlar ile yogunluk puanlar arasinda pozitif korelasyon
oldugunu gostermistir, r(144) = .32, p < .001, tek kuyruklu. Dolayisiyla, akis deneyimi
arttikca izleyicilerin rapor ettikleri duygu yogunlugu da artmaktadir. Boylelikle ikinci hipotez

de dogrulanmistir.
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Duygu cesitliligi ile duygu yogunlugu degiskenleri arasinda yiiksek pozitif korelasyon
gbzlenmistir, r(144) = .84, p < .001, cift kuyruklu. iki degiskenin bu derece ortiismesi ve
birbirine bagimli o6l¢lilmiis olmasi nedeniyle, hangisinin akigla iligkisinin daha oOnemli
oldugunu tespit edebilmek icin kismi korelasyonlar hesaplanmstir. izleyicilerin duygu
cesitliligi puanlar1 kontrol edilerek akis ile duygu yogunlugu puanlar1 arasindaki iligki
hesaplandiginda iki degisken arasinda hala anlamh pozitif korelasyon oldugu bulunmustur,
r(143) = .21, p < .01, c¢ift kuyruklu. Korelasyon katsayisindaki diisiis ise anlamh degildir, z =
1.00, p = .32, c¢ift kuyruklu. Ote yandan, izleyicilerin duygu yogunlugu puanlar1 kontrol
edilerek akis ile duygu cesitliligi puanlar1 arasindaki iligski hesaplandiginda ise iki degisken
arasindaki pozitif korelasyonun kayboldugu gozlenmistir, r(143) = -.04, p = .61, c¢ift
kuyruklu. Korelasyon katsayisindaki diisiis ise anlamhdir, z = 2.23, p < .05, cift kuyruklu.
Dolayisiyla, oyun sirasindaki akis deneyiminin ne cesitlilikte duygu yasanmis olursa olsun
esasen yagsanan duygularin yogunlugu ile iligkili oldugu soylenebilir.

Arastirmanin ii¢lincii hipotezini sinamak icin akis ile olumlu duygudurum puanlar:
arasindaki korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Bulgular, iki degiskenin anlaml pozitif
korelasyona girdigini gostermistir, r(144) = .33, p < .001, tek kuyruklu. Dolayisiyla, akis
deneyimi arttik¢a olumlu duygudurum siddeti de artmaktadir. Boylelikle iiglincii hipotez de
dogrulanmigtir. Akis deneyimi ile olumsuz duygudurumlarin iligkili olmayacagini 6neren
dordiinci hipotezi sinamak igin hesaplanan korelasyon katsayis1 ise iki degiskenin
beklenmedik sekilde pozitif korelasyona girdigini gostermistir, r(144) = .21, p < .001, c¢ift
kuyruklu. Dolayisiyla, akis deneyimi arttikca olumsuz duygudurum siddeti de artmaktadir.
Son olarak, izleyicilerin olumlu ve olumsuz duygudurum puanlar1 da pozitif korelasyona
girmistir, r(144) = .48, p < .001, c¢ift kuyruklu. Dolayisiyla oyun esnasinda yasanan olumsuz
duygudurumun siddeti arttikca olumlu duygudurumun siddeti de artmistir. Bu bulgu,
seyircilerin olumlu ve olumsuz duygudurumlar1 benzer diizeyde yasadigi bulgusuyla
birlestirilerek Tartisma bolmiinde ele alinacaktir.

Olumlu ve olumsuz duygudurumlardan hangisinin akis deneyimiyle iliskisinin daha
onemli oldugunu tespit edebilmek i¢in kismi korelasyonlar da hesaplanmigtir. Olumsuz
duygudurum kontrol edilerek akis ile olumlu duygudurum puanlar1 arasindaki korelasyon
hesaplandiginda iki degisken arasindaki pozitif korelasyonun anlamli sekilde gozlenmeye
devam ettigi tespit edilmistir, 7(143) = .27, p < .001, ¢ift kuyruklu. Korelasyon katsayisindaki
diislis ise anlamh degildir, z = 0.56, p = .58, cift kuyruklu. Ancak olumlu duygudurum
puanlar1 kontrol edilerek akis ile olumsuz duygudurum puanlar1 arasinda kismi korelasyon
hesaplandiginda, varolan pozitif korelasyonun kayboldugu gozlenmistir, r(143) = .06, p =
.46, cift kuyruklu. Korelasyon katsayisindaki diisiis anlamh degildir, z = 1.29, p = .20, cift
kuyruklu. Yine de, sadece matematiksel biiyiikliikteki degisim hesaba katildiginda, oyun
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sirasinda ne yogunlukta olumsuz duygu yasanmis olursa olsun akis deneyiminin esasen

yasanan olumlu duygularin yogunlugu ile iliskili oldugu soylenebilir.

Tartisma

Bu calismada, tiyatro izleyicisinin oyun izlerken yasadig: akis deneyiminin daha cesitli
duygular1 daha yogun yasayip yasamadig1 ve 6zelde de olumlu veya olumsuz duygudurumlari
ne yogunlukta yasadigini incelemek hedeflenmistir. Arastirmanin bulgular1 cogunlukla
beklentileri dogrular niteliktedir. Ote yandan beklendik ve beklenmedik bulgular bir arada
ele alindiginda tiyatro izleme deneyimi ile iligkili psikolojik siirecleri anlamaya yonelik
onemli ipuclar1 sunmaktadir.

Oncelikle, tiyatro oyunu ile akis ve duygudurum deneyimleri arasinda bir iliskinin
gercekliginden so6z edebilmek ic¢in, oyun sirasinda izleyicilerin akis deneyimini yasamis
olmalar1 gereklidir. Bulgular, katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun orta noktanin iistiinde ve
yiiksek akis diizeyine yakin diizeyde akis deneyimi yasadigini gostermistir. Bununla tutarh
sekilde de izleyiciler ¢ogunlukla oyunu yeniden izleme arzusu bildirmislerdir. Buradan
hareketle, tiyatro baglaminin bizim kavramsallagtirdigimiz sekilde akis deneyimi
olusturmaya uygun bir baglam ve tiyatro izleyicisinin de akis deneyimini yasamasi olasi bir
kitle oldugu sonucuna varilabilir. Ikinci olarak, eger akis deneyimi duygularla iligkili ise,
oncelikle izleyicinin verilen duygular1 almis olmasi da gereklidir. Oyuncularin ve izleyicilerin
oyunda uyanan duygular konusunda onemli 6l¢iide hemfikir olduklar1 yoniindeki arastirma
bulgusu, calismada uyaran olarak kullanilan oyunun vermek istedigi duygularin alindigina
isaret etmektedir. Dolayisiyla, akisin ve duygu aktariminin var oldugunu destekleyen bu
bulgulardan hareketle, akis ile duygudurum deneyimleri arasindaki iligkilerin gercekligi
lizerinden tartismak mesru hale gelmektedir.

Oyleyse, acaba bu akis ve duygudurum deneyimleri ne sekilde iligkilidir?
Aragtirmanin ilk iki hipotezi hipotezi, akis deneyimi ile duygudurum cesitliligi ve yogunlugu
diizeylerinin birlikte artip azalacagini Onermistir. Bulgular her iki hipotezi de destekler
niteliktedir. Ote yandan, bir izleyici ne kadar fazla duygudurumu yasadig1 yoniinde yanit
verirse, puanlamaya sifirdan farkli yanitlanan o kadar fazla madde dahil olacag: icin, daha
yiiksek duygudurum yogunlugu puani gozleme olasilign da matematiksel olarak ortaya
cikmaktadir. Buna bagli olarak, bulgular yasanan duygu cesitliligi arttikca duygu
yogunlugunun da arthigim gostermistir. Dolayisiyla, esdogrusallik (Ing., collinearity) sorunu
nedeniyle iki degisken bagimsiz olarak olciilememektedir. Bu nedenle, gercek akis-
duygudurum baglantisimin hangi duygudurum degiskeni ile olustugunu gozleyebilmek i¢in
kismi korelasyonlar hesaplanmigtir. Bulgular, akis deneyiminin yasanan duygularin

cesitliliginden bagimsiz olarak duygudurum siddeti ile iligkili oldugunu ve akis deneyiminin
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giicii arttikca cesitli duygudurumlarin daha siddetli yasandigini gostermistir. Buradan
hareketle, akis deneyimi olustugunda beraberinde yogun duygularin geldigini soylemek
miimkiindiir. Ancak, calisma Kkesitsel bir desenle yapilmig bir korelasyon arastirmasi
oldugundan, yogun duygudurumlarin da akis deneyimini giiclendirmis olmasi olasidir. Her
ne kadar elimizdeki bulgular nedensellik hakkinda herhangi bir yonde kesinlik saglamaktan
uzak olsa da, oyun basgladiktan sonra gittikce derinlesen konsantrasyon ile duygu
deneyiminin yogunlagsmaya baslamis ve yogunlastikca da duygudurum deneyiminin akis
deneyimini besleyen bir hal almis olmasi yoniinde karsilikli nedensellik 6neren bir model
ilgili alanyazin cercevesinde akla yatkin goriinmektedir.

Arastirmanin degerlik hipotezleri de, dogasi geregi akis deneyiminin siddeti arttikca
olumlu duygudurumlarin siddetinde de artis olacagini, ancak akisin olumsuz
duygudurumlarla iligkisiz olacagin1 6nermistir. Bulgular ise bunun kismen dogru oldugunu
ve akis deneyimi arttikca sadece olumlu degil olumsuz duygudurumlarin siddetinde de artis
oldugunu gostermistir. Dahasi, her ne kadar oyuncular sahneledikleri tiyatro oyununu
izleyenlerin olumsuz duygudurumlari olumlu duygudurumlardan daha yogun yasayacaklarini
ifade etmis olsalar da, izleyiciler her iki duygudurum kiimesini de benzer diizeyde
yasadiklarim bildirmislerdir. Oyun sirasindaki olumlu ve olumsuz duygudurum deneyimleri
de birlikte artma ve azalma egilimi gostermistir. Bu {i¢ bulgu parcasi bir arada ele alindiginda
asagidaki sekilde bir agiklama tiretilebilir.

Oyunun kendisi olumsuz duygudurum uyandiran bir uyarilma saglamaktadir.
Dolayisiyla, izleyici oyuna dalp gittikce ve konsantrasyonu arttikca (yani, akis deneyimi
olustukca), oyunun uyandirdig1 olumsuz duygular1 daha yogun yasamis olabilir. Ote yandan,
temelde akis deneyimi olumlu duygu ile iligkilidir, ancak kurama gore yapilan gérevin mutlu
hissettirmesi gorevin yapildigt anda miimkiin olmayabilir. O anda aslolan gorevin
zorlayiciligina yetecek beceri diizeyinde performans gostermektir. Bir bagka deyisle, “sadece
gorev tamamlandiktan sonra olup bitene doniip bakmak i¢in bos vaktimiz vardir, ancak
bundan sonra bu deneyimin miikemmelligi icin minnet ile dolup tasariz ve boylece geriye
doniip baktigimizda mutlu oluruz” (Csikszentmihalyi, 1997, s. 32). Bununla tutarh olarak, her
ne kadar insanlar akis deneyimi yasama firsatimn en fazla is baglaminda bulduklarini
bildirseler de, ayn1 zamanda baska bir isle ugrasmay: arzuladiklarim1 da en ¢ok isteki gorevleri
icin ifade etmislerdir (is paradoksu — bkz., Csikszentmihalyi & LeFevre, 1989). Dolayisiyla,
akis deneyimi olustugu anda degil, sonrasinda diisiiniildiigiinde olumlu duygu yaratan bir
deneyimdir.

Tiyatro izleyicisinin de olumsuz duygudurum uyandiran bu oyunu izlerken akig
deneyimi giiclii oldugu oranda olumsuz duygudurumu siddetli sekilde yasamis olmasi

olasidir. Dolayisiyla, Maslow’un (1974) ifade ettigi gibi doruk deneyimlerin mutlaka olumsuz
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duygudan arinmis olmasi gerekli goriinmemektedir: Uyarimin icerigine bagli olarak olumsuz
duygular da deneyimlenebilir. Ancak, izleyici oyundan sonra anketi doldururken, sadece
oyunda uyanan olumsuz duygudurum deneyimini degil, akisin etkisinden c¢iktiginda
degerlendirebildigi olumlu duygudurum deneyimini de aktarmis olabilir. Boylece,
oyunculardan farkli olarak hem olumlu hem de olumsuz duygudurumlar: esit yogunlukta
yasadigini bildirmis ve buna bagli olarak olumlu-olumsuz duygudurum yogunluklar: birlikte
artip azalir hale gelmis olabilir. Yine de akis ile olumlu duygudurum siddeti arasindaki
iliskinin olumsuz duygudurum deneyiminden bagimsiz olmasi ama tersinin gecersiz olmasi,
kuramin da vurguladig: gibi akisin aslen olumlu duygudurum yaratan bir psikolojik hal
olduguna isaret etmektedir (Moneta & Csikszentmihalyi, 1996).

Aragtirmanin bulgularindan ve alanyazina dayanarak tartisilanlardan hareketle
tiyatro izleme deneyimini acgiklamaya yonelik nasil bir psikolojik model oOnerilebilir?
Oncelikle, tiyatro oyununun kendisi bir uyarim olarak degerlendirilebilir. Bu uyarimin
olusturdugu bilissel talep ile izleyici yavas yavas bilincindeki kopuk deneyimlere bir diizen
getirerek anlamlandirmaya baslar (Custodero, 2002). Boylelikle yavas yavas konsantrasyon
derinlesir, kisi oyun boyunca daha fazla oyuna dalip gider, benlik bilincini yitirir ve zamani
oldugundan daha hizli akiyor sekilde algilar. Dolayisiyla, oyun iginde akis deneyimi olusur
(Csikszentmihalyi, 1982). Buna paralel olarak izleyici oyunun verdigi farkli degerlikteki
duygular1 daha yogun yasamaya baglar (Kreutz, Ott, Teichmann, Osawa, & Vaitl, 2008).
Oyun sonrasinda ise akis ile belirginlesen tiyatro izleme deneyimi bir biitiin olarak izleyicide
olumlu duygulara (Custodero, 1998; Csikszentmihalyi & Larson, 1987) ve oyunu yeniden
izleme istegine (Csikszentmihalyi & Nakamura, 1999) doniisiir.

Arastirmanin bazi temel kisithliklar1 da mevcuttur. Oncelikle, veri toplamakta
kullanmilan akis 0lcegi, alanyazindaki cesitli akis Ol¢limlerinden veya yazarlar tarafindan
yazilan maddelerden olusan bir olcektir. Yine de, bu calismada temel bilesenler analizi
yapilarak olgegin tek bir bilesenden olustugu gosterilmistir. Her ne kadar, agimlayici faktor
analizi veya temel bilesen analizi yap1 gegerligi gostermede kabul gormiis olan istatistiksel
yontemler olsa da (Thompson & Daniel, 1996), yap1 gecerligini tam anlamda gostermek icin
Olclimlerin benzer olciimlerle porzitif korelasyona girdigi, iliskisiz yapilar1 Olcen bagka
olctimlerle de iligkisiz oldugunu tutarh sekilde gostermek gerekmektedir. Dolayisiyla, bu
calismada akig Olciimiinlin yap1 gecerligi istatistiksel diizeyde kalmistir. Duygudurum
Olciimleri s6z konusu oldugunda da duygudurum cesitliligi ve yogunlugu puanlari,
alanyazinda kullanilan islemler takip edilerek hesaplanmistir (Diener, Larsen, Levine, &
Emmons, 1985). Olumlu ve olumsuz duygudurum puanlar, alanyazindaki siniflandirmalar
esas alinarak olusturulmustur ve bu ¢alismada ayrica bir yap1 gecerligi gosterilmemistir. Bu

nedenle, calismada kullanilan ol¢iimlerin yap1 gecerligi kisithdir. Aynm sekilde, onerilen
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tiyatro izleme deneyimi modeli de alanyazindaki kuram ve gorgiil calismalara dayandirilarak
gelistirilmis olsa da, calismanmin Olglimleri arasindaki korelasyonlardan hareketle
gelistirilmistir. Dolayisiyla, okuyucunun bu calismadaki bulgulara ve bunlardan hareketle
yapilan c¢ikarimlara ihtiyatla yaklasmasi onerilmektedir.

Onerilen model, korelasyon calismasi bulgularindan alanyazin  destegiyle
cikarsanmigtir ve deneyimleri zaman iginde sirali nedensel siirecler seklinde birbirine
baglamaktadir. Nedenselligin yoniinii tespit edebilmek icin ideal kosullar elbette oyun
sirasinda 6nceden kuramsal gerekcelerle secilmis belli sahneler oynandigi anda akis ve duygu
deneyimlerini oOl¢meyi gerektirmektedir. Ancak bu durumda akis deneyimi kesintiye
ugrayacagindan incelenmesi miimkiin degildir (Reason, 2010). Ote yandan, bizim de
kullandigimiz gibi geriye doniik ol¢timler alindiginda da katilimeilarin ge¢mis deneyimlerini
bellekte yeniden yapilandirmalarima bagh yanhhklar da olusabileceginden (Nakamura &
Csikszentmihalyi, 2014), ol¢limler gercek akis ve duygudurum deneyimleri kadar yapay
deneyimleri de gostermis olabilir. Yine de, kuramsal beklentilerle tutarh sonuclar, burada
Onerilen siireclerin gercegi yansitabilecegini diistindiirmektedir.

Aragtirmadaki bir diger simirlilik ise temas edilen izleyicilerden bir altgrubun
calismaya goniilli olarak katilmis olmasidir. Eger genel olarak oyundaki deneyimlerini
paylasmaya istekli bu grup akis deneyimini de daha yogun yasamis izleyicilerden olusmussa,
bulgularda akis deneyimi olustugu yoniinde yanlilik olusmus olabilir. Boyle bir durum
aslinda veride ranj daralmasi yaratacagindan beklenen iligkileri gozlemeyi zorlastiracaktir;
buna ragmen yaklasik orta etki diizeyinde korelasyonlarin gozlenmis olmasi, akis-
duygudurum iligkilerinin gercekligine isaret ediyor olabilir. Bununla iligkili bir diger simirhlik
ise bu calismada kullanilan duygudurum o6l¢iimiiniin dogasidir. Akis arttikca duygudurum
cesitliligi artacagi beklentisi ile katihmecilara c¢ok sayida duygu maddesi verilerek
degerlendirme yapmalar istenmistir. Bu 6lciimiin kendisi bir talep yaratmus olabilir (ing.,
demand characteristics). Buna bagh olarak da katihmcilar ¢ok sayida duygu listelendiyse ¢ok
sayida duygu yasanmasi gerekiyor gibi bir sezgisel kestirme yol (Ing. heuristic) aracihigiyla
genelde daha ¢ok duygudurumu yasadiklarini ve dolayisiyla da bunlar1 yogun yasadiklarini
ifade etmis olabilirler. Dolayisiyla, bu ¢alismada akis deneyiminin duygu cesitliligi ile degilde
aslinda duygu yogunlugu ile iligkili oldugu tespit edildiginden, gelecekteki calismalarda
oyunun hangi sahnede hangi spesifik duygular1 uyandirabilecegi oyuncularla yiiriitiilecek
nitel bir 6n calisma ile belirlenerek, icerikle gerekcelendirilmis ve daha makul sayida duygu
maddesi kullanilabilir. Benzer sekilde, akis deneyimi geriye doniik olgiilse de ilgili sahneleri
hatirlatacak metinler kullamlarak olciilebilir. Ozetle, boylesi bir yeni yontemle burada

onerilen duygu yogunlugu hipotezinin yeniden sinanmasi gereklidir.
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Arastirmanin olumlu degerlik hipotezi desteklenmis olsa da, izleyicinin olumlu duygu
yasamasinin tek gerekcesi akis deneyimi olmayabilir. Tiyatro izleyicisi, oyunu izleyinceye
kadar gecen siirecte, oyunu sectikten sonra bilet almak, bunun parasal bedelini 6demek, oyun
giinii tiyatro sahnesine cesitli mesafelerden ulasmak, oyun saatini beklemek, en azindan bu
calismadaki oyun s6z konusu oldugunda olumsuz duygudurumlar yasamak gibi yatirimlar
yapmustir. Biligsel celiski kurami, tutumlar ile davramiglar arasindaki celiskinin rahatsizlik
verici bir deneyim olmasi nedeniyle davrams sergilendiyse ve yeterli dissal gerekce yoksa
bireylerin tutumlarini davramglar1 yoniinde degistirerek zihinsel uyum sagladiklarini
onermektedir (Festinger & Carlsmith, 1959). Bu kuramdan hareketle yapilan diger ¢caligmalar
da bireylerin istenir bir sonuca ulasmak ic¢in gosterdikleri cabanin takip eden tutumlarim
daha olumlu olmak yoniinde etkiledigini gostermistir (Aronson & Mills, 1959). Dolayisiyla,
izleyiciler ¢abalar ile oyundaki olumsuz duygu deneyimlerini tutarli hale getirmek i¢in oyuna
kars1 olumlu tutum gelistirmis ve bunun sonucunda da olumlu duygu yasadiklarini rapor
etmis olabilirler. Bu alternatif hipotez biitiin akis arastirmalarindaki bulgular icin gecerli
olmakla birlikte bizim tespit edebildigimiz kadariyla o©nceki arastirmalarda hig
tartislmamistir. Buna ek olarak, izleyicilerin tiyatroya gelis motivasyonlar1 da farklilik
gostermektedir (Walmsley, 2011) ve farkli motivasyonlar oyun esnasinda deneyimlenen
duygudurum yogunlugu ve niteligi ile farkli sekillerde de iligkili olabilir. Bu nedenle,
gelecekteki akis calismalarinda algilanan zorlayicilik ve beceri diizeyine ek olarak sonuca
ulagmak icin algilanan caba ve tiyatroya gelis motivasyonu diizeylerinin de olciilerek, akis ile
duygudurum iligkilerini incelerken kontrol altina alinmasi gereklidir.

Son olarak, arastirma Ankara’daki bir 6zel tiyatroda belli bir oyuna gelen kii¢iik bir
grup lizerinde yapilmakla hipotezler daha homojen bir baglamda ve daha steril sekilde test
edilmigtir. Bu da bu arastirmanin bulgularinin genellenebilirligi acisindan 6nemli bir
sinirliliktir. Her ne kadar akis deneyimi ile iligkili zihinsel siireclerin evrenselligi s6z konusu
olsa da, hangi deneyimlerin akis olusturmak konusunda daha elverisli oldugu, kisinin i¢inde
yetistigi kiiltiir ile de tamimlanan bir durumdur (Csikszentmihalyi & Asakawa, 2016).
Dolayisiyla, bu ¢alismanin bulgulari, tiyatro izleyicisinin akis ve duygudurum deneyimlerini
inceleyen ilk ve tek calisma olmasi nedeniyle de, genelleme imkan1 vermemektedir. Bu
nedenlerle, gelecekte farkh kiiltiirlerden tiyatro izleyicisinin akig deneyimini farkli oyun
tiirleri icin (Ing., genre) ve tiyatro oyununa sik veya nadir giden ya da daha énce hic gitmemis
gruplarda da gorgiil olarak inceleyen arastirmalara ihtiyac vardir.

Bu calismada elde edilen bulgularin terapi baglaminda sanat eserlerinin kullanilmasi
ozelinde bazi uygulamaya yonelik dogurgular1 da vardir. Gerek edebi yazili eserler gerekse
sinema filmleri psikoterapi baglaminda sik¢a kullanilmaktadir (Lampropoulos, Kazantzis, &

Deane, 2001). Boylelikle, gerek bibliyoterapi gerekse sinematerapi, eserdeki karakterlerle
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0zdesim kurarak danigsanlarin kendi igsel catismalarina dolayh yoldan yaklagsmalarini, sadece
bilissel diizeyde kendi durumlari, giiclii veya zayif yanlar1 hakkinda icgorii gelistirmelerini
degil ayn1 zamanda duyussal diizeyde de ifade edemedikleri duygular1 ifade edebilmelerini
miimkiin kilmaktadir (Hesley & Hesley, 2001; Lenkowsky, 1987; Newton, 1995; Sharp,
Smith, & Cole, 2002; Wedding & Niemiec, 2003). Bu calismadaki bulgular akis deneyimi ile
duygudurum yogunlugu arasinda iligskiye dikkat c¢ektiginden, danisanla izledigi filmde veya
tiyatro eserinde yogun konsantrasyon yasadigl, cevreye veya kendine yonelik anhk
farkindalik yitirdigi, dolayisiyla akis deneyimi olusturmus olan sahneler veya olaylar ile
bunlarin uyandirdig1 yogun duygular lizerinde calismak, terapi siirecinde farkindalik arttirici
bir ara¢ olma potansiyeline isaret etmektedir. Bununla birlikte, tipki sinema filmlerinin
terapi stirecinde kullanilmasinda oldugu gibi, terapistin bir tiyatro eserini, iizerinde sonradan
calisilacak bir 6dev olarak onermesi durumunda, onceden kendisinin izlemis olmasi ve
danisanin problemini g6z oOniinde bulundurarak hangi duygu veya o0znel yasantilar
anlamlandirmas1 acisindan aragsal oldugu hakkinda fikirsel hazirlik yapmis olmasi
onerilmektedir (Sharp, Smith, & Cole, 2002; Wedding & Niemiec, 2003).

Sonug olarak, simirhliklarina ragmen, bu ¢alisma akis deneyimini tiyatro izleyicisi
ozelinde inceleyen ilk calisma olmakla ve akis deneyimi ile duygudurum yogunlugu
baglantisim1 gorgiil olarak kurmakla, ilgili alanyazina katki saglamistir. Tiyatro izleyicisinin
gercek deneyiminin ne oldugu hakkinda daha dogru c¢ikarimlar olusturulmasi ise, gelecekte,
olclimleri ve arastirma deseni gelistirilerek yapilacak yeni arastirmalarda, bu calismada

onerilen hipotezlerin alternatifleriyle birlikte yeniden sinanmasi ile miimkiindiir.
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Yazar Notu

Bu calisma, birinci yazarin yonetiminde ikinci yazar tarafindan yiiriitiilen bir lisans projesinin
verisini icermektedir. Bu arastirmanin verisini toplama siirecinde yazarlara yardimeci ve destek olan
Ankara Tatbikat Sahnesi oyuncular1 Elvin Besik¢ioglu'na ve Selin Tekman’a, oyunun reji asistan1 Okan
Eken’e, tiyatro calisanlar1 Abdullah Erkan’a ve Badegiil Kesen’e; ayrica, bu makalenin onceki
miisveddelerini okuyarak geribildirim veren Tiilin Geng¢oz’e, Dogan Kokdemir'e ve makaleyi
degerlendiren iki isimsiz hakeme tesekkiirlerimizi sunariz.
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Flow Experience of the Theatre Audience:

Testing the Affective Variety, Intensity, and Valence Hypotheses

Summary

Theories on the link between artistic production and individual experience by Freud,
Jung, Vygotsky, and Maslow seem to get organized under two common themes: temporality
and emotionality. Individuals who are exposed to artistic productions might experience as if
they were living at a different time or might lose temporal awareness. In addition, the artistic
product can potentiate a variety of emotions. Since temporality and emotionality are two
relevant constructs for the concept of flow (e.g., Csikszentmihalyi, 1997), flow experience
might provide an opportunity to understand the effect of art on the individual.

Flow is a psychological state that the person experiences cognitive efficiency, intrinsic
motivation, and happiness in pursuit of tasks. It is characterized by deep concentration,
merging of action and awareness, being absorbed, a sense of control over action, loss of self-
awareness, distorted temporal perception, and an autotelic motivation or intrinsic interest in
the activity. Flow is experienced when the challenges of the task have been met with required
high level of skills to accomplish them. When a flow activity results in positive affect, to the
extent that this experience is more intense than those of the past, a goal of repeating the same
activity in the future emerges.

Musical and theatrical performances are argued and demonstrated to be flow
activities. Although audiences of artistic products were also discussed to have a potential to
experience flow, no specific research focused on this possibility. Therefore, the purpose of the
present study was to investigate the relation between the flow and relevant affective
experiences of the theatre audience. Since the theatrical play is conducive of deep
concentration, distortion in temporal perception, and loss of self-awareness due to its artistic
properties, we proposed that it is a flow activity. On this basis, and deriving from the relevant
literature on the nature of emotional experience, we hypothesized that the more individuals
experience flow at the time of watching the play, the more they experience different, intense,
and positive emotions. However, they were not expected to experience negative emotions.

An empirical study was conducted to test the hypotheses of the study. A sample of 146
individuals filled out a questionnaire right after the play. Participants reported their flow
experience retrospectively on a scale specifically designed for the present study and the
affective states that they experienced at the time of play on 104 affective state items compiled
from the relevant literature. Total score on the flow scale, number of experienced affective
states, and the positive and negative affect scores were calculated to test the hypotheses. As

expected, results revealed that higher flow experience was associated with higher number of,
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more intense, and higher positive affective states experienced at the time of play. Auxiliary
partial correlation analyses showed that flow was primarily associated with intensity rather
than variety of, and with the intensity of positive rather than negative affective states.
Unexpectedly, participants reported higher negative affect as a correlate of higher flow
experience. Moreover, although their reports of affective experience were similar to the
judgments of the actresses in the play, participants reported equal positive and negative
affective experience in contrast to actresses who expected the participants to experience
negative affect more than positive affect. We argue that the reported negative affect might be
due to the emotional tone of the act, whereas the positive affect might be an appreciation of
the flow experience in retrospect.

Built on the findings of the study, a psychological model for the experience of the
audience was proposed. Once the theatre play stimulates the mind of the individual, the
demand to make sense of the act is met through organizing the content in consciousness via
deeper concentration. As the individual gets drawn into the play even more, self-awareness is
lost and the time appears as flowing faster than usual. In parallel with the flow experience,
emotions conveyed through the act are experienced more intensely. Positive affect
experienced after the play results in a desire to watch it again. Nevertheless, the reader
should consider that the proposed model is based on a correlational research. Thus, there is a
need for an improved methodology to test the proposed model. Moreover, limitations due to
the measurement tools and sample characteristics require further investigation of the
hypotheses. In conclusion, we believe that theatre plays can be utilized as materials in the
therapy process which might help to develop an insight and provide an opportunity to
express emotions with a specific focus on the intensely experienced emotions and the scenes

associated with them.
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