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Ozet

Bu arastirmanin amaci rol oynama teknigi ile farkli engel durumlari olusturularak islenen ortaokul
beden egitimi derslerinin, 6grencilerin empati diizeylerine etkisini tespit etmektir. Arastirma 2015- 2016
dgretim yilinda Bolu Merkez Ilgede bulunan bir ortaokulda yiiriitiilmiistiir. Arastirma 6n test-son test
kontrol gruplu yar1 deneysel bir ¢alismadir. Arastirmaya deney grubunda 18, kontrol grubunda 17, toplam
35 ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan
gelistirilen ve Tirkce’ ye uyarlamasi Topcu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin (2010) tarafindan yapilan
“Temel Empati Olgegi” kullanilmistir. Verilen ¢oziimlenmesinde tekrarli dlgiimler igin iki faktdrli
Anova istatistigi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin biligsel
ve duygusal empati puanlar1 arasinda anlami bir fark bulunmazken, toplam empati puanlarinda deney
grubu lehine anlamli farka ulasilmigtir. Ancak dgrencilerin 6n test ve son test biligsel, duygusal ve toplam
empati puanlar1 arasinda anlamli bir fark gériilmemistir. Ayrica, 6grencilerin bilissel, duygusal ve toplam
empati puanlarinda cinsiyet x islemin ortak etkisinde anlami farka rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, engel durumlari, empati, rol oynama

EFFECT OF ROLE PLAYING TECHNIQUE WITH FORMING
DIFFERENT DISABILITY LEVELS FOR PHYSICAL EDUCATION CLASSES
ON THE EMPATHY LEVELS OF STUDENTS

Abstract

The aim of the study is to investigate the effect of physical education classes with role playing
technique, delivered through forming disability on the level of students’empathy. This study was carried
out in a secondary school in Bolu of 2015-2016 education year. This study was a quasi-experimental
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design with pre-post test control groups. Totally 35 students were participated in this study, 18 students in
experiment group and 17 students in control group. In data collection, “Basic Empahty Scale” by Jolliffe
and Farrington (2006) was used. Adaptation of this scale to Turkish was done by Topgu, Erdur-baker and
Capa-Aydmn (2010). In statistical analysis two-way Anova for repeated measures was applied. In
conclusion, although there was no significant differences between control and experiment groups in their
post-test of cognitive and affective empathy scores, the total empathy scores of experiment group was
reported significanly higher. However there was no significant difference between the pre and post-test
scores of both groups in cognitive, affective and total empathy scores. In addition, there was no
significant difference in gender x process main effect of students’ cognitive, affective and total empathy
scores.

Keywords: Physical education, handicap levels, empathy, role playing

GIRiS

Cagdas yasam bir yoniiyle insanligin gelisimine katkida bulunurken diger yandan,
insanlar1 bireysel se¢imlere ve yalnizlasmaya itmektedir. Bu yalnizlasma bagkalariyla iletisim
kurma, duygularint paylasma, empati kurma gibi temel Ozellikleri de olumsuz yonde
etkilenmektedir. Bu 6zelliklerden en O6nemlisi de empati duygusudur. Empati, baskalarmin
duygu ve diisiincelerini anlayabilme, kendisini karsisindakinin yerine koyabilme (Keen, 2007,
Wied ve ark., 2007; akt; Kaya ve Siyez, 2010; Eisenberg ve Fabes, 1990; Doékmen, 1995;
Feschbach, 1982), onlarin duygu ve diisiincelerine uygun cevaplar verebilme (De Souza, 2014)
anlamlarina gelmektedir.

Halpern (2003)’ e gbre empati, baskalarini anlama ve iletisim kurma i¢in 6grenilmis bir
beceridir. Empati yetenegi yliksek insanlar baskalarinin ne istedigini ve neye ihtiyaci oldugunu
algilama konusunda daha bagarilidir (Leiberg ve Anders, 2006). Empati becerisi yiiksek
kisilerin sevecen, hosgdriilii, kendini oldugu gibi kabul eden kisiler oldugu tespit edilmistir.
Bunlarin yani sira empatik becerisi yiiksek kisilerin olumlu ruhsal gelisime sahip olduklari,
0zsaygi diizeylerinin yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Kalliopuska, 1992). Pedersen (2007) ise
empati duygusunu, insanlarin hayatlarimi siirdiirebilmek icin gelistirmeleri gereken énemli bir
yetenek olarak gérmekte, catismalar: onlemek veya kagimmak icin iletisim kurmaya yardimci
oldugunu, insanlarla yasanacak iletisim problemlerini en aza indirdigini belirtmektedir. Ayrica
kisilerarasi iliskilerde 6zellikle empatik beceri genel iletisim becerisinin énemli bir parcast
olarak kabul edilmektedir (Barnett, 1990; Ciiceloglu, 1994; Dokmen, 1995; Voltan- Acar,
1994).

Empati Egitimi

Empati egitiminin amaci, insanlarda var olan empati kurma becerisini gelistirmek, her
yas grubundan bireylerle iyi iliskiler kurulmasini saglamaktir. Bireyin empatik yeteneklerini
gelistirmek i¢in yapilan egitim, empatik tepkiyi iceren duygusal ve bilissel yeteneklerin
gelistirilmesi iizerinde yogunlagsmakta, empatik asamada gerekli olan duygular1 tanima,
degerlendirme ve adlandirma gibi bilissel unsurlart da igermektedir (Pecukonis, 1990).
Empatinin egitimle bireylere kazandirilabilecegini savunan bilim adamlari, bu egitimin
verilebilmesine yardimci olmak i¢in zaman igerisinde cesitli empati egitim programlari
gelistirmislerdir. Ilk empati egitim programini Rogers (1951) arastirmalarinda kullanmis ve
danisanin kendini agmasinda biiyiik 6lclide etkili olacak ii¢ kisilik 6zelliginin danigmanda
bulunmas: gerektigini belirlemistir. Bunlar; terapistin danisanin icinde bulundugu durumu
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empatik olarak anlamasi, danisana kosulsuz olumlu saygi duymasi ve samimi, i¢ten olmasidir.
Truax ve ark. (1964) empatiyi de iceren bu ii¢ terapodtik niteligi 6gretmek icin bir egitim
programi gelistirmislerdir. Bu egitim programi, daha sonra gelistirilen diger bazi egitim
programlarinin temelini olusturmustur.

Doékmen (1988) empati egitiminde, didaktik egitim teknigi, modelden 6grenme teknigi,
yasantisal egitim teknigi ve rol oynama teknigi gibi yontemler dnermektedir. Didaktik egitim
tekniginde, bir uzman tarafindan bireylere saglikli iletisim ve empati konusunda kuramsal
bilgiler verilir. Yasantisal egitim tekniginde, kisilerin, bir bagkasi ile gergeklestirdikleri iletigim,
banttan, videodan veya gozlem odasindan egitimi veren uzmanlarca izlenerek geri bildirim
verilir. Bir uzmanin model alindig1 modelden 6grenme tekniginde kisi, uzmanin diger bir kisi ile
gerceklestirdigi iletisimleri, dogrudan veya videodan gozleyerek empati kurmay1 6grenir. Bu
yaklasimda denek, uzmani model almaktadir. Rol oynama tekniginde ise, empatik tutum bir
cesit rol almadir. Bu fikirden yola c¢ikilarak gelistirilen bu teknikte kisi, duruma gore, bazen
kendisi olarak, bazen de karsisindakinin roliine girerek iletisim kurar ve empatik becerisini
arttirmaya c¢alisir. Rol oynama teknigi, empati egitiminde c¢ok etkili bir yaklasim olarak
goziikmektedir. Ozellikle empatik duyarliligi artirmada etkili olmaktadir. Empati egitim
programlarinda bu dort teknikten sadece bir tanesi kullanilabilecegi gibi, birkagi bir arada da
kullanilabilir.

Empati iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde, bireylere empati egitimi vermeyi
amaglayan arastirmalarin baslangicta daha cok yetiskinler iizerinde yapildigir goriilmektedir
(Eisenberg ve Fabes, 1990; Feschbach, 1982). Bunun yani sira ¢gocuklarla yapilan arastirmalarda
ise empati becerisi yliksek olan ¢ocuklarin kisisel ve sosyal uyumlarinin, empatik becerisi diigiik
olan c¢ocuklara gore daha olumlu oldugu (Barrachlough, 2000; Bilbery, 1990; Frera, 1997;
Giannetti, 1986; Herbek ve Yammarino, 1990; Pecukunis, 1990) ve isbirligi ve yardim etme
davraniglart gostermeye daha egilimli olduklari, arkadaslar1 tarafindan daha ¢ok kabul
edildikleri (Roberts ve Strayer, 1996) belirlenmistir.

Bireylere empati duygusunun kazandirilmasinda 6gretmenler énemli rol oynamaktadir.
Ogretmenler derslerinde kullandiklar1 yéntem ve tekniklerle bilissel oldugu kadar, duyussal ve
psikomotor davranislarin dgrencilere kazandirilmasina da rehberlik ederler. Ayrica etkinlikleri
diizenlemedeki yaraticiliklari, ortam hazirlamadaki marifetleri ve arag-gerec kullanmadaki
tercihleri 6grenci niteligini etkilemektedir. Diger yandan, 6zgiin ve islevsel ders isleyen
ogretmenlerin &grencileri okula baglama ve okuldan keyif almalarini saglamalar1 daha
muhtemeldir. Bu arastirmayla beden egitimi dersinde empati egitimi tekniklerinden rol oynama
teknigi (Dokmen, 1988) kullanilarak 6grencilerde empati duygusunun gelisimi incelenmeye
calistlmistir. Ortaokul beden egitimi ve spor dersi oOgretim programi (MEB, 2013),
incelendiginde 6grencilerin bilissel ve fiziksel gelisimlerinin sosyal gelisimle ilgililigi ve sosyal
etkinlikler yoluyla 6grencilerin gelisimine hizmet vurgusu yapilmaktadir. Beden egitimi ve spor
dersi uygulamalar1 ile 6grencilerde; sosyal sorumluluk, bireysel farkliliklara saygi, isbirligi
yapma, catisma yOnetimi, iletisim, fiziksel etkinlikle yoluyla farkli rolleri alma wve
sorumluluklarini yerine getirme 6zelliklerinin 6grenci gelisimine etkisine dikkat ¢ekilmektedir.
Bu ¢alismayla 6gretim programina paralel bir amag tistlenilmis ve rol oynama teknigi ile farkli
engel durumlarn (ortopedik, géorme ve duyma) olusturularak islenen ortaokul beden egitimi
derslerinin, 6grencilerin empati diizeylerine etkisini tespit edilmeye ¢alisilmistir.
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YONTEM
Aragtirma 0n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel bir ¢alismadir.
Calisma Grubu

Aragtirma 2015-2016 &gretim yili bahar doneminde Bolu Merkez Ilgede bulunan ve
yansiz olarak arastirmaya alinan bir ortaokulda 6grenim goren yedinci sif &grencileriyle
ylritilmistiir. Arastirmanin yedinci sinif 6grencileriyle yliriitiilme sebebi, arastirmada veri
toplama araci olarak kullanilan 6lgegin Tiirkiye’deki 6grencilere uyarlama ¢alismasinda 13-21
yas araliginda 6grencilere uygulanmis olmasi dolayisiyla ortaokulda bu yas aralifina yakin
diger smif olan sekizinci sif 6grencilerinin liseye gecis sinav kaygilart olasilig1 diistiniilerek
yedinci siniflarla yliriitiilmesine karar verilmistir. Diger yandan, okulda yedinci sinif diizeyinde
iki sube bulundugundan yansiz kura yolu ile bir sinif deney (n=18) ve diger sinif kontrol grubu
(n=17) olarak belirlenmistir. Denek sayilarinin her iki grupta da az sayida olmasindan dolay:
gruplarin normal dagilip dagilmadigint gorebilmek icin Kolmogrov Simirnov ve Homogenity
testleri yapilmistir. Yapilan ilk analizler arastirmadaki tiim degiskenler i¢in gruplar arasinda
anlaml farklilik olmadigin1 ve gruplarin normal ve homojen dagildigini belirlenmistir. Deney
ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin deney oncesi empatik egilim puanlarini gosteren bagimsiz
gruplar t test sonucu Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin On Test Puanlarimin Karsilastiriimasi

Boyut Grup N X SS sd t p
Bilissel Deney 18 28,22 3,65 33 .149 .882
Empati Kontrol 17 28,47 5,96
Duygusal Deney 18 29,50 6,04 33 1,863 .071
Empati Kontrol 17 25,88 5,40
Toplam Deney 18 57,72 6,30
Empati Kontrol 17 54,35 10,06 33 1,166 252

Tablo 1’de goriildiigii gibi deney grubundaki dgrencilerin dlgegin bilissel boyutundan
aldig1 puanlarin ortalamasi, 28, 22 + 3,65 iken kontrol grubunun ortalamasi, 28,47+5,96 dir.
Duygusal boyutta deney grubundaki 6grencilerin ortalamasi 29,50+ 6,04 iken, kontrol grubunun
ortalamasi 25,88+ 5,40°dir. Ogrencilerin toplam testten aldig1 puanlarin ortalamasi, 57.72 + 6.80
iken kontrol grubundaki 6grencilerin ortalamasi 54,35 + 10.06’dir. Gruplar arasinda deney
oncesinde anlamli bir farklilik goriillmemektedir (p>0.05).

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak amactyla Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan gelistirilen
ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Topcu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin (2010) tarafindan yapilan “Temel
Empati Olgegi” (TEO) kullanilmistir, Olgek, 9 maddesi bilissel empatiyi 6lcen, 11 maddesi
duygusal empatiyi 6lgen, Likert tipi besli derecelendirmeli (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5=
Kesinlikle Katiliyorum) 20 maddelik bir 6lgektir. Biligsel empati alt boyutu i¢in 6lcekten
almabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan 45°tir. Duygusal empati alt boyutu igin ise
dlcekten almabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan 55°tir. Olcekte sekiz madde (1, 6, 7, 8,
13, 18, 19, 20) empati duygusu agisindan negatif oOzellik gdsterdiginden ters olarak
puanlanmaktadir. Olgegin ayrilma (divergent) gecerligini test etmek amaciyla Yenilenmis
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SiberZorbalik Envanteri (Topcu ve Erdur-Baker, 2010) ve Geleneksel Zorbalik Anketi (Topcu,
2008) ile iliskisi incelenmis ve iliski her iki zorbalik 6lgegi ile beklenen yonde (negatif)
bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa katsayilar1 yeterli dlgiide (.76- .80) araliginda bulunmustur
(Topcu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin, 2010).

Islem Siireci

Arastirmada normal Ogrencilerin  engelli  Ogrencilere duyarlilik  olusturmasi
amaclanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda beden egitimi ve spor dersi araciligi ile 6grencilerde rol
oynama teknigi ile ortopedik, gérme ve duyma engel durumlari olusturularak dersler islenmistir.
Arastirma oncesinde arastirmacilar tarafindan ders esnasinda kullanilacak rol oynama teknigini
iceren empati egitimi etkinlik planlar1 olusturulmustur. Etkinlik plani olusturmanin ilk
asamasinda beden egitiminde engelli 6grencilerle yapilan etkinliklerle ilgili literatiir taramasina
gidilmistir. Elde edilen veriler 15181nda {iniversite diizeyinde 6zel dgretim yontemleri derslerine
giren bir uzman, egitim programlari ve 6gretim alaninda bir uzman, engellilerde beden egitimi
alaninda bir uzman ve iki beden egitimi 6gretmeninden olusan toplam bes uzmanla konu ile
ilgili fikir aligverisinde bulunulmus ve yapilabilecek etkinlikleri tartisilarak belirlenmistir.
Olusturulan taslak plan farkli iki beden egitimi 6gretmeninin goriisiine sunulmus ve Oneriler
dogrultusunda planlar tekrar diizenlenmistir.

Aragtirma siirecinin devaminda ilgili kurumlardan izin alindiktan sonra aragtirmanin
yiiriitiilecegi siniflar belirlenmis, deney ve kontrol grubundaki 6grencilere TEO 6n test olarak
uygulanmistir. TEO’den &grencilerin aldiklari puanlarin arastirmaya uygunlugu tespit edildikten
sonra, deney grubunda her hafta kirkar dakikalik iki dersten olusan (80 dakika) toplam on hafta
siiren arastirmanin uygulanmas: kismina gecilmistir. Deney grubundaki dersleri arastirma
grubunun i¢inde olan beden egitimi 6gretmeni ve 6gretmenlik uygulamasi dersini alan bir staj
Ogrencisi yiiriitmustiir. Kontrol grubunda ise ayn1 beden egitimi 6gretmeni, benzer oyunlari rol
oynama teknigini ve engel durumlar1 kullanmadan yiiriitmistiir. Deney grubunda islenen
derslere ait detayli bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney Grubundaki Ogrencilerin Ders Etkinlik Plan1

Hafta Etkinlik Engel Etkinlik Aciklamasi Giivenlik Arac-
Durumu Onlemleri  Gereg
Bedensel engelliler tarafindan
1. Engelli Fiziksel Engel oynanan bir oyundur. Normal Yumusak Voleybol
Hafta Voleybolu voleybolda temel farki, servis zemin, topu, file,
vurusu, hiicum vurusu ve blok minder. dudiik

esnasinda oyuncunun viicudunun
bir boliimii, yerle temas halinde
olmak zorundadir.

Biitiin o6grencilerin sag kollar1
2. Atletizm Fiziksel Engel viicuduna baglanarak sabitlenir. Ilk yardim  Huni,
Hafta  Yarigmasi 30 m. mesafede bulunan huniye ¢antasi didiik, ip
kadar kosarak gelen ogrenci
siradaki arkadaginin eline
dokunur ve arkadasi kosmaya
baglar.
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3.
Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Mayin
Tarlasi

Lobut ile
Bowling

Sessiz
Hentbol

Bak, gor,
kos.

Goalball

Gorme Engeli

Gorme Engeli

Isitme Engeli

Isitme Engeli

Gorme Engeli

Belirlenen alanin igine tenis
toplart daginik bir sekilde atilir.
Ogrenciler gozleri bagh sekilde
baslangic c¢izgisinin gerisinde
siraya gecerler. Gozleri bagh
olan Ogrenciye bir arkadasi
refakate1 olur ve onu
yonlendirerek mayinla dolu alan
mayinlara basmadan ge¢cmesini
saglar.

Gozleri baglanan 6grenciler 5 m.
mesafede topla lobutlar1 vurarak
devirmeye c¢alisirlar. Amag en
fazla lobut devirip en ¢ok puani
almaktir.

Ogrenciler iki grup halinde,
hentbol oyun kurallarina uyarak
konugmadan sessiz bir sekilde
hentbol oynarlar.

Ogrenciler iki esit gruba
ayrilirlar ve aralarinda 1 m.
mesafe olacak sekilde karsilikli
olarak uzun oturus pozisyonunda
otururlar. Karsiliklt oturan her
ese bir numara verilir. Ogretmen
ogrencilere onceden hazirladigi
numara kagitlarindan hangisini
gosterirse o numarali 6grenciler
kalkar ve kogsmaya baglar.
Arkadaslarinin ayaklarmin
iizerinden ziplayarak kosar ve
tekrar ayni yerine gelirler. Amag
once gelerek puan almaktir.

Her takimin sahada {i¢ oyuncusu
vardir ve amag topu karsi tarafin
kalesine  atmaktir. Oyun
icindeki ziller nedeniyle hareket
halindeyken c¢ingirak gibi ses
veren bir topla oynanir ve
boylece topun pozisyonu ve yeri
dinleme yoluyla belirlenebilir.

Cevre
giiveligi,
diizgiin
zemin, ilk
yardim
¢antasi.

Diizgiin bir
zemin, ilk
yardim
¢antasi

Ik yardim
¢antasi,
cevre
giivenligi.

Minder, Ilk
yardim
¢antasi,
cevre
giivenligi.

Diizgiin bir
zemin,
gevre
giivenligi,
ilk yardim
¢antasi.

G0z bandi,
kapak huni,
tenis
toplari.

Lobut, top,
g6z bandli,
huni.

Hentbol
topu,
minyatir
kale, yelek.

Rakamlarin
yazili
oldugu
karton
kagitlar

Go6z bandi,
goalball
topu,
didik.
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Gozleri bagh olan iki 6grencinin

8. Duy, hisset Gorme Engeli  sirtina 50 cm uzunlugunda bir Yumusak Cingirakli

Hafta  ve yakala bez pargasi baglanir. Ogrencinin  zemin, zil, kuyruk,
koluna da hareket ettigi zaman minder, g6z bandli,
ses c¢ikaracak c¢ingirakli zil c¢evre didiik.
takilir. Ogrenciler zillerin  giivenligi,

cikardigi  sesleri  hissederek ilk yardim
rakibinin  nerede  oldugunu cantasi.
tahmin eder ve onun sirtindaki

kuyruk adi verdigimiz bez

parcasini almaya calisir. Amag

kuyrugu rakibinden once

kaparak puan almaktir.

Ayakla yaz1 Ogrenciler ayaklar1 yere degecek
9. yazma Fiziksel Engel yiikseklikte bir oturma sirasina Ucu sivri Kalem,
Hafta otururlar. Ogretmenin verdigi olmayan resim
kalemleri ayak parmaklarinin kalemler. kartonu.
arasina sikistirarak ayaklarinin
altinda bulunan resim
kartonlarina Ogretmenin
sOyledigi herhangi bir ismi
yazarlar.
Ogrenciler iki esit gruba ayrilir
10. Dart Gorme Engeli  ve gozleri baglanir. Belirli bir Ilk yardim  Dart
Hafta (gozi kapali mesafeden hedefe isabetli atig cantasi, tahtasi, dart
) yapmaya c¢alisirlar.  Oyunda c¢evre oklari, goz
amag en fazla puani toplamaktir.  giivenligi. badi
Deney grubundaki 6grencilerin yaptiklar: etkinliklere ait resimlerinden bazilar1 sekil 1°de
gosterilmektedir.
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Sekil 1. Deney Grubundaki Ogrencilerin Etkinlikler Esnasindaki Resimleri

Verilerin Analizi

Verilen ¢oziimlenmesinde bagimsiz gruplar t testi, tekrarli dlglimler i¢in iki faktorli
Anova (2x2; 2:Islem: Ontest/sontest; Grup: Deney/kontrol ve 2x2; 2:islem: Ontest/sontest;
Cinsiyet: Kiz/erkek) kullanilmistir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
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Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin islem 6ncesi ve sonrasindaki
TEO alt boyutlar1 ve toplamindan aldigi puanlarin karsilastirilmasi Tablo 3, 4 ve 5°de
verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin islem Oncesi ve Sonrasi
Biligsel Empati Puanlarinin Karsilastirilmasi

Varyansin KT sd KO F p
Kaynag
Grup 17.600 1 17.600 921 344
Hata 630.771 33 19.114
Islem .650 1 .650 .034 .854
GrupXislem 27.393 1 27.393 1.452 237
Hata 622.693 33 18.869

Tablo 3’e gore, deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin biligsel empati diizeyleri 6n ve
son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik goriilmemektedir (F;.33) =1.452, p>0.05).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin islem Oncesi ve Sonrasi
Duygusal Empati Puanlarinin Karsilastirilmasi

Varyansin KT sd KO F p

Kaynagi

Grup 132.708 1 132.708 4.585 .056

Hata 955.235 33 28.947

islem 672 1 672 028 868 30
GrupXislem 13.015 1 13.015 542 467

Hata 792.471 33 24.014

Tablo 4’e gore, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin duygusal empati diizeyleri 6n
test ve son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik gériilmemektedir (F(;.33) =.542, p>0.05).

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin islem Oncesi ve Sonrasi
Toplam Empati Puanlarinin Karsilastirilmasi

Varyansi KT sd KO F p
Kaynagi
Grup 246.965 1 246.965 4.084 .047
Hata 2001.673 33 60.657
Islem 2.644 1 2.644 047 .829
GrupXislem 2.644 1 2.644 .047 .829
Hata 1846.556 33 55.956

Tablo 5 incelendiginde, farkli islem grubuna katilan (deney ve kontrol grubu) ortaokul
ogrencilerinin toplam empati diizeylerinin anlamh diizeyde farklilik gosterdigi (F(i.33) =4.084,
p<0.05), bununla birlikte gruplarin 6ntest-sontest puanlar arasinda anlamli fark olmadigr (F.
33y =.047, p>0.05) ve grup x islemin ortak etkisinin de Ogrencilerin empati diizeyleri iizerine
anlami etki etmedigi (F(;.33)=.047, p>0.05), belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan farkli cinsiyetteki dgrencilerinin islem oncesi ve sonrasindaki TEQ
alt boyutlar1 ve toplamindan aldig1 puanlarin karsilagtirilmas: Tablo 6, 7 ve 8’de verilmistir.

Tablo 6. Kiz ve Erkek (")grencilerin islem Oncesi ve Sonrasi Bilissel Empati
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Varyansi KT sd KO F p
Kaynag
Cinsiyet 2,002 1 2,002 ,102 , 751
Hata 646,369 33 19,587
Islem 2,917 1 2,917 ,152 ,700
CinsiyetXislem 14,860 1 14,860 172 ,386
Hata 635,226 33 19,249

Tablo 6’da goriildiigli gibi 6grencilerin cinsiyetlerine gore biligsel empati diizeyleri 6n
test ve son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik gériilmemektedir (F(;.33) =.772, p>0.05).

Tablo 7. Kiz ve Erkek Ogrencilerin islem Oncesi ve Sonrasi Duygusal Empati
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Varyansi KT sd KO F p
Kaynag
Cinsiyet 46,002 1 46,002 1,457 ,236
Hata 1041,940 33 31,574 31
Islem ,021 1 ,021 ,001 ,976 —
CinsiyetXIslem 18,021 1 18,021 ,755 ,391
Hata 787,464 33,000 23,863

Tablo 7°de goriildiigii gibi 6grencilerin cinsiyetlerine gore duygusal empati diizeyleri 6n
test ve son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik gériilmemektedir (F(;.33) =.755, p>0.05).

Tablo 8. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Islem Oncesi ve Sonrasi Toplam Empati
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Varyansin KT sd KO F p
Kaynagi

Cinsiyet 28,810 1 28,810 ,430 ,517
Hata 2213,476 33 67,075

Islem 2,438 1 2,438 ,044 ,836
CinsiyetXislem 152 1 ,152 ,003 ,959
Hata 1849,048 33 56,032

Tablo 8’da goriildiigii gibi, kadin Ogrencilerin toplam empati puanlar1 ile erkek
ogrencilerin puanlari arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (Fq.33 =430, p>0.05). Diger
yandan Ogrencilerin deney Oncesi ve deney sonrasi ortalama puanlari arasinda da fark
goriilmemektedir (F(.33y =.044, p>0.05). Calismaya katilan Ogrencilerin toplam empati
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diizeylerinde cinsiyet x islemin ortak etkisinde de anlamli farka ulasilamamistir (F;.33) =.003,
p>0.05).

TARTISMA

Diinyadaki istenmeyen durum ve olaylarla bas etmenin bir yolu da istenilen ve arzu
edilen duygu ve diisiinceleri artirmaktir. Bireylere istenilen davraniglarin kazandirilmasinda
oncii rol oynayan kurumlar olan okullar araciligiyla, bireylere c¢esitli ozellikler
kazandirilmaktadir. Bu o6zelliklerden birisi de empati 6zelligidir. Bu anlamda isi davranis
degisikligi olugturma olan 6gretmenlere biiylik sorumluluklar diigmektedir. Boylece okullarda
empati becerilerini gelistiren dgrencilerin gerek 6zel, gerekse sosyal hayatlarinda sorun yasama
olasilig1 diisecektir.

Beden egitimi dersi araciligi ile Ogrencilerde ¢esitli engel durumlari olusturularak
empatik egilimlerinin gelisim diizeylerinin tespit edilmeye ¢alisildig1 bu arastirmanin sonucunda
arastirmacilar agisindan en 6nemli bulgu deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubuna gore,
deney sonunda empatik egilim diizeylerinin anlamli diizeyde artmis olmasidir. Ancak bu artis
deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
olusturmamistir. Cikan bu sonu¢ Ogrencilerde empati duygusunu gelistirme agisindan
arastirmanin basarili oldugu yoniinde yorumlanabilir. Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde,
yapilan c¢aligmanin beden egitimi dersi araciligi ile olmasindan dolayr en yakin goriilen
aragtirma Yilmaz (2013) tarafindan yapilmistir. Yilmaz (2013), spor yapan ve yapmayan
ortadgretim Ogrencilerinin empatik egilimleri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda, spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara gére empatik diizeyinin daha
yiksek, saldirganlik diizeyinin ise daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirmada
kullanilan yontem agisindan benzer bir arastirma yapan Doékmen (1988), c¢alismasinda
psikodramanin empatik beceri ve empatik egilim iizerine etkisini test etmis ve egitim alan
grubun empatik beceri 6l¢eginden aldiklart puanlarin arttig1 ve 6l¢timler arasi anlamli farklilik
oldugu, empatik egilim dl¢egi lizerinde ise anlamli farkliliklar bulunmadigi sonucuna ulagmastir.

Diger yandan duyma engelinin empati duygusuyla iliskisini konu almasi agisindan bu
arastirmayla ortak temasi: bulunan arastirma Anouk ve dig. (2015) tarafindan yapilmstir.
Aragtirmada tamamen duymayan, agir duyma bozuklugu olan ve normal duyan g¢ocuklarin
empati diizeylerini incelenmis ve tamamen duymayan, agir duyma bozuklugu olan ¢ocuklarin
biligsel empati diizeyleri ve sosyal motivasyonlarinin duyma o6ziirii olmayan g¢ocuklara gore
daha diisik oldugu, ayrica yapilan gozlemler sonucunda duyma engelli grubun duygusal
olaylara normal duyan ¢ocuklara gore daha fazla tepki verdikleri, ancak daha az empatik egilimi
destekleyici davraniglar gosterdiklerini tespit edilmistir. Ayrica, Yiiksel (2004) tarafindan
yapilan ¢alismada verilen empati egitiminin etkisine bakilmistir. Yiiksel (2004) ilkdgretim
ogrencileri lizerinde gerceklestirdigi calismasinda, deney grubundaki Ogrencilerin kontrol
grubundaki 6grencilere kiyasla empatik beceri diizeylerinin anlamli diizeyde arttigini tespit
etmistir.

Aragtirmanin diger bir bulgusu, kiz ve erkek 6grencilerin biligsel, duyussal ve toplam
empatik egilimleri puanlar1 arasinda anlamli farkliligin gézlenmemesidir. Bu sonug arastirmaya
katilan kiz ve erkek 6grencilerin benzer sosyo-ekonomik ¢evrelerden gelmeleri ve benzer egitim
yasantilarindan ge¢meleriyle ilgili olabilir. Diger yandan konuyla ilgili arastirmalar
incelendiginde farkli alan ve farkli gruplarla yapilan farkli arastirma bulgularia ulasilmistir.
Bazi ¢alismalar, kiz ve erkek dgrencilerin empati diizeyleri arasinda fark olmadigini belirtirken
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(Cetin, 2008; Kdoksal, 2000; Yaydirgan, 2008), yapilan arastirmalarin genelinde gbzlenen sonug
kiz 6grencilerin empatik egilimlerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugudur (Bora ve
Baysan, 2009; Bozkurt, 1997; Can ve Akdogan, 2007; Cetin ve Aytar, 2012; D’Ambrosio,
2009; Derman, 2011; Durakoglu ve Gokgearslan, 2010; Feshbach ve Roe,1968; Filiz, 2009;
Solak, 2011; Wied ve ark., 2007). Yapilan ¢aligma sonucuna paralellik gosteren bir ¢calismada
Koksal (2000), miizik egitiminin O0grencilerin empati diizeyine etkisini arastirmis ve miizik
egitiminin cinsiyete gore empati diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmadigini saptamistir. Bir
baska calismada Yaydirgan (2008), 15-17 yas arasindaki erkek ve kiz Ogrencilerin empatik
beceri gelisimine Tiirk edebiyat1 eserlerinden hikayelerin incelenmesinin etkisini incelemis ve
cinsiyetin, empatik beceri gelisiminde anlamli farklilik olusturmadigini tespit etmistir. Cetin
(2008)’de yaptig1 calismada, dordiincii smnifta 6gretim goren Ogrencilerde cinsiyetin empati
diizeyini etkilemedigi bulgusuna ulagmistir.

Diger yandan bu arastirmada ¢ikan sonucglarin beden egitimi ve spor dersi dgretim
programinin (MEB, 2013) yedinci sinif kazanimlar1 arasinda yer alan “Sporlara hazirlayict oyun
ve etkinliklerde bireysel farklilig1 olanlarla ¢alismaya istekli olur” kazanimini, bilimsel anlamda
sinadig1 ve 6grencilerin birbirlerinin bireysel farkliligini yasant1 yoluyla 6grenmelerine olanak
saglayan etkinliklerin empatik egilim ¢iktilarini olusturdugu diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan bu arastirma bir anlamda empati duygusunun 6grenilebilir ve dgretilebilir bir
duygu oldugunu kanitlanistir. Ayrica arastirmanin dezavantajli gruplardan biri olan engelli
bireyleri konu alarak rol oynama teknigi (Dokmen, 1988) ile islenmis olmasinin, engelli
bireylere duyarliligr artirdigi ve bu tiir kazanimlara ulasmada onemli etkiye sahip oldugu
diistintilmektedir. Ancak, gergeklestirilen ¢aligmada bir takim sinirliliklar da yer almaktadir. Bu
arastirma sadece bir okul ve bir deney grubuyla yiiriitiilmiis bir ¢alismadir. Dolayisiyla daha
biiyiik ve birden fazla ¢alisma grubuyla yiiriitiilmesi genelleyebilirdik agisindan daha giivenilir
sonuglar elde edilmesini saglayabilir. Calismanin bir bagka sinirliligi, arastirmada zihinsel,
zihin-kas engeli, agir ortopedik engel gibi baz1 engel durumlari dgrencilerin birbirlerini rencide
etmelerine sebep olacagi endisesiyle alinmamis olmasidir. Ancak Ogrencilere verilecek 6n
egitimlerle bu tiir konulara gereken duyarlilig1 sagladiktan sonra, bu tiir engel durumlariyla da
arastirma tekrarlanabilir. Son olarak, c¢aligmada empati egitimi olarak tek bir teknik
kullanilmistir. Diger tekniklerin de kullanilacag: yeni arastirmalar desenlenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of role playing techinique in forming
orthopedic, audio and visual disability on the level of students’ empathy in physical education
classes in secondary schools. A qusi- experimental study- a pretest posttest with a control group
model was used in the study. This study is conducted to the seventh grade students who were
randomly selected in a province of Bolu in 2015- 2016 academic year in spring semester.
Because there were two different classes in the seventh grade, experimental (n=18) and control
groups (n=17) were assigned by drawing lots. Kolmogrov Simirnov test, due to the limited
number recruited in both groups, was run in order to confirm the normal distribution.
Additionally, homogeneity test was conducted so as to identify the homogeneity of the
variables. Initial analysis showed that there was normal distribution between the groups and the
homogeneity was confirmed (p>0.05). Data were collected through “Fundemental Emphaty
Scale” developed by Jolliffe and Farrington (2006) and adopted by Erdur-Baker and Capa-
Aydin (2010). The instrument is a Likert type scale with the item 9 to test cognitive empathy,
the item 11 to test affective empathy. Cronbach alpha of the scale was also found to be
sufficient enough at the level of.76.80. Independent sample t- test, a two way ANOVA test
(2x2, Process: Pretest/ Posttest and Group: Experimental/Control- Process: Pretest/Posttest and
Gender: Male/Female) were used to analyze the data. The level of significance was selected as
0.05. The results of the study are as in the following:
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* There is no significant difference between the experimental and control groups’
pretest and posttest scores in relation to their level of cognitive empathy level.

* There is no significant difference between the experimental and control groups’
pretest and posttest scores in relation to their level of affective empathy level.

* On the basis of the posttest scores, there is a significant difference in the scores
of the experimental group, furthermore, no significant common effect in process x
group interaction on students’ empathy level.

* There are no significant differences between male and female students’ pretest
and posttest scores in relation to their cognitive and affective empathy levels.

* There is no significant difference between male and female students’ total
empathy average.

This study seems to prove that the sense of empathy can be both learned and taught.
Moreover, it is thought that sensitivity to disabled learners would obviously be raised by
adopting the role playing technique with the concept of disability. Hence, the technique will
have substantial contributions to get students acquire the empathy within the framework of
physical education. However, there are also some limitations in this study. This study was
administered in one school with one experimental group. In relation to the generalizability
concerns, recruiting more classes and experimental groups would yield more reliable results.
Another limitation of the study is that the instances of some disabilities such as mental
handicap, orthopedic disability were discarded from the activities due to the possibility that
these disabilities may lead students to hurt each other. Nevertheless, in a further study these
particular disabilities may also be included along with the pre orientation sessions offering the
necessary sensitivity to students. Finally, only one technique was utilized in empathy education,
other techniques are also suggested for the future studies.
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