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Oz: Bu calisma tarama deseniyle yapilmis olup {istiin yetenekli lise 5grencile-
rinin depresyon, kaygi (anksiyete), olumsuz benlik, bedensellestirme (somatizas-
yon) ve 6fke-diismanlik (hostilite) gibi baz1 psikolojik 6zelliklerini incelenmeyi
amaglamaktadir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki Bilim ve Sanat Merkezle-
ri'nde lise diizeyinde 6grenim goren dgrenciler, 6rneklem grubunu ise evrenden
kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen 72 erkek (%44,72) ve 89 kiz (%55,28) ol-
mak tlizere toplam 161 tistiin yetenekli lise 6grencisi olusturmaktadir. Aragstir-
mada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Kisa Semptom Envanteri
(KSE) kullanulmustir. Bulgular, Tiirkiye’deki iistiin yetenekli lise 6grencilerinin,
KSE Tiirkiye ergen formu normundaki ortalama degerlerden depresyon ve kay-
g1 alt boyutlarinda daha diisiik; olumsuz benlik, bedensellestirme ve 6fke-diis-
manlik alt boyutlarinda ise daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu gostermistir.
Bununla beraber, tistiin yetenekli lise 6grencilerinde en fazla gortilen psikolojik
belirtinin 6fke-diismanlik ve depresyon; en az goriilenin ise bedensellestirme ol-
dugu bulunmustur. Ustiin yeteneklilerin incelenen psikolojik belirti diizeylerin-
de cinsiyete gore anlamli fark bulunmazken; sinif diizeyine gore anlamli farklilik
ortaya ¢tkmistir. Sonuglar giincel alanyazin baglaminda tartisilmis ve psikolojik
danigsmanlar i¢in 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: iistiin yetenek; ergenlik; psikolojik semptomlar; Bilim
ve Sanat Merkezi
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THE DESCRIPTION OF SOME PSYCHOLOGICAL
SYMPTOMS AMONG GIFTED ADOLESCENTS AND
A COMPARISON WITH NON-GIFTED ADOLESCENT
POPULATION®
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Abstract:

The present study investigated the psychological symptoms of gifted
adolescences in Turkey. From the population of high school students attending
Science and Art Centers (BILSEM) in Turkey, a total of 161 students [72 men
(%44.72) and 89 women (%55.28)] were selected via convenience sampling and
willingly participated in the study. A Personal Information Sheet and the Brief
Symptom Inventory (BSI) were used to collect the data. Results show that on
average, gifted adolescences scored lower in depression and anxiety but higher
in negative self-image, somatization, and hostility when compared to the general
Turkish adolescent norms. In addition, the most frequently present symptoms
among gifted adolescences were hostility and depression and the least frequently
present symptom was somatization. Results show no significant difference
between men and women on the symptoms; however there was a significant
difference based on students, grade levels. Results are discussed in the light of
present literature and suggestions are given for mental health professionals.

Key Words: gifted and talented; adolescence; psychological symptoms;
Science and Art Centers

Giris
Her insan 6zel ve tek olup, bir takim kendine 6zgii yeteneklerle diinyaya gelmek-

tedir (Stuart ve Beste, 2010). Ancak, bazi insanlar zeka, yaraticilik, bilgi {iretme ve so-
runlarla bas etme gibi gesitli 6zellikler agisindan digerlerine gore {isttinliik ve farklilik

* This research was conducted as a part of the Sefika Erdem’s master thesis supervised by Dr. Mustafa Baloglu.

** Tokat Gaziosmanpasa University, Faculty of Education, Department of Educational Sciences, Guidance and Psychological
Counseling, sefikaerdempdr@gmail.com.

*** Hacettepe University, Faculty of Education, Department of Special Education, baloglu@hacettepe.edu.tr.

@ Milli Egitim & Sayi1 @ Ozel Say1/2018



@ Sefika Erdem / Mustafa Baloglu

gostermektedirler (Akarsu, 2001). Uzun yillar boyunca, tistiin yeteneklilik tanimlama-
sinda Terman (1926) tarafindan 6nerilen Stanford-Binet Zeka Testi'nde 140 puan ve
tisti 6l¢titti kullanilirken; 1950'lerde bu tek boyutlu tanimlama Guilford (1956) tarafin-
dan yaraticilig1 da kapsayacak sekilde genisletilmistir (Milgram, 1991). Daha sonraki
yillarda tistiin yetenekli bireyler, genel zihinsel yetenek, isbirlikli ya da tiretken diistin-
me, 6zel akademik basari, liderlik yetenegi, gorsel sanatlar ve psikomotor gibi alan-
larin bir ya da birkaginda olagantistii yetenekleri olan; yiiksek performansa sahip ol-
dugu alan uzmanlar: tarafindan tanilanmis ve normal egitim programlarinin yaninda
yeteneklerine gore diizenlenmis egitim programlari ile desteklenmesi gereken bireyler
olarak tanumlanmustir (Marland, 1971). Ulkemizde ise, Bilim ve Sanat Merkezleri (BIL-
SEM) Yonergesine gore (2007), bu bireyler zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi
veya 0zel akademik alanlarda yasitlarina gore ytiksek diizeyde performans gosterdigi
uzmanlar tarafindan belirlenen 6grencilerdir (MEB, 2007; 2013).

Gross, (2002) iistiin yetenekli ¢ocuklarin farkli sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin
olabilecegini belirtmektedir. Bilissel olarak ileri seviyede olan iistiin yetenekli bireyler
duygusal olarak ileri seviyeyi yakalayamadiklari takdirde igsel ¢atismalar yasayabil-
mektedir (Schuler, 2003). Ustiin yeteneklilerin kendilerine 6zgii 6zelliklerinden dolay1
psikolojik belirtiler gosterebilecegi belirtilirken (Jackson ve Moyle, 2008; Levent, 2011),
psikolojik olarak gerginlik ve huzursuzluklarin yasandigi bir gecis dénemi olarak ni-
telendirilen ergenlik déneminde de bu bireylerde birtakim psikolojik belirtiler gérmek
miimkiindiir (Sandstrém, 1982; Yesilyaprak, 2007).

Psikolojik belirtiler, ruh sagligini olumsuz etkileyen, normal isleyisin disinda psi-
kolojik bozukluk gostergesi olarak bireyde zorlanma ve strese neden olan olumsuz
tepkilerin diizeyi ve ruhsal hastaliklar teshis etmede kullanilan belirtilerdir (Budak,
2000; Dag, 1991; Feldman, 2009). Bu ¢alismada psikolojik belirtilerden depresyon, kay-
g1 (anksiyete), olumsuz benlik, bedensellestirme (somatizasyon) ve 6fke-diigmanlik
(hostilite) incelenmistir. Depresyon; ¢evrenin olumsuz 6zellikleri {izerine segici dikkat,
kotiimser inang sistemi, iliskiler i¢inde kendini yeme gibi davramns kaliplarina sahip
olma; {iziintii, keder, hayattan zevk alamama gibi diisiik ruh halini igeren, uyku ve
istah problemlerinin yasandig: ruhsal bir hastaliktir (Carr, 2001; Isikls, 2013). Kaygs,
gelecege yonelik tahmin edilemeyen durumlara ve potansiyel caydirici olaylara kars:
kontrol edilemezlik ve déngoriilemezlik ile potansiyel olarak tehlikeli olaylarin karsi-
sinda verilen tepkiler olarak ifade edilebilir (Barlow, 2002; Clark ve Beck, 2010). Ben-
lik, bireyin kisiler aras1 davranis ve siireglerini anlamlandiran, yorumlayan, kendine
doniik olarak yaptig1 olumlu ve olumsuz degerlendirmelerdir (Gerrig ve Zimbardo,
2017). Olumsuz benlik, bireyin kendinde yetersizlik ve kiictikliik duygusu hissede-
rek kendini kiiclik, basarisiz, degersiz biri olarak degerlendirmesidir (Diizgiin, 2003).
Bedensellestirme, gercek nedenin ruhsal sebeplerden kaynakli bedensel hastaliklardir
(Giirtin, 1991). Bununla birlikte psikolojik sorunlarin bilincine varilmasina ya da ifade
edilmesine karsin bir savunmadir. Psikolojik sorunun bedensel sorunla ifade edilmesi
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seklinde tanimlanabilir (Sayar ve Ak, 2001). Hostilite ise 6fke, diismanlik duygular1 ve
saldirganlik olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2003). Ofke-diismanlik icerisinde karsi-
sindakine zarar verme, intikam alma gibi durumlarda yasanan diismanlik; engellen-
me, saldirtya ugrama, tehdit edilme gibi durumlarda yasanan 6fke seklinde olumsuz
duygular icermektedir. (Batigiin ve Sahin, 2003).

Alanyazinda tistiin yetenekli ¢ocuklarin ihtiyaglari ile normal gelisim gosteren
¢ocuklarin ihtiyaglariyla biiyiik olciide benzestigini gosteren arastirmalar mevcut
olmasma ragmen (6rn., Cross, Cassady, Dixon, ve Adams, 2013; Jackson ve Moyle,
2008; Karabekiroglu, 2009; Levent, 2011; Neihart, 1999; Webb, 1993), iistiin yetenek-
li ergenlerin sahip olduklar1 birtakim bilissel ve duyussal 6zelliklerinden dolay1 bazi
psikolojik belirtilerde farkliliklar gosterebilecegi de belirtilmektedir (Vanmeerbeek,
Onckelen, Botitiaert, Burette, 2006). Bu bireyler zaman zaman kendileri ve gevrele-
riyle ilgili karsilagtiklar1 uyum sorunlar ve sikitilari vardir (Ozsoy, 1988). Bu yonde
yapilan bir calismada biligsel gelisimlerinin akranlarina gore ileri olmasinin onlari her
tiirlii olumsuz psikolojik durumdan korumadig: ve tistiin yetenekli cocuklarin diger
gelisim alanlarinda geride olabilmelerinin onlarda kaygj, tizlintii (depresyon) ve asirt
hassasiyete (ve belki de bu hassasiyetlerini bedensel semptomlarla gostermeye) neden
olabildigi bulunmustur (Alsop, 2003). Benzer sekilde, iistiin yetenekli ergenlerin nor-
mal gelisim gosteren akranlaria gore depresyon belirtileri gosterme olasiliginin daha
fazla oldugunu belirten baska arastirma sonuglar1 da mevcuttur (6rn., Cosar-Cigerci,
2006).

Son olarak, iistiin yeteneklilerdeki uyumsuz miikemmelliyetciligin diisiik benlik
algisina ve yiiksek kaygiya neden olabilecegi belirtilmektedir (Rice, Ashby ve Slaney,
1998). Ancak, bir baska c¢alismada da {istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren er-
genler karsilastirilmis ve iistiin yetenekli ergenlerin akranlarina gore daha olumlu
benlik algisina sahip oldugu bulunmustur (Cosar-Cigerci, 2006). Dolayisiyla, yukari-
da Ozetlenen calismalar arasinda bir tutarsizlik da goze ¢arpmaktadir. Bu ¢alismanin
amaclarindan birisi alanyazindaki belirsizligi netlestirmektir.

Bu arastirma, ergenlik déneminin 6zellikleriyle {istiin yetenekliligin kendine has
ozelliklerinin birlesmesinin onlarin bazi psikolojik 6zelliklerini nasil etkiledigini in-
celeyen arastirmalarin sinirliliklarini ortadan kaldirmay: hedeflemesi; tistiin yetenek-
li ergenlerin psikolojik belirtileri hakkinda bilgi sahibi olmanin onlarin tanilanmasi,
ozellikleri ve egitimleri kadar gerekli olmasi, daha saglikli bireyler olmalar: ve potan-
siyellerini tam olarak kullanabilmeleri i¢in gereken 6nlemlerin énceden alinabilmesi
agilarindan 6nemlidir. Ayrica, ¢alisma grubunun ¢ogunlukla belirli bir bolgede veya
ilde ytrttiildigil alanyazindaki ¢alismalara alternatif olarak tilkenin genis bir yelpa-
zesini kapsamasi ve katilimcilarinin daha gok okul 6ncesi, ilkokul ve ortaokul 6gren-
cilerinden olusan ¢alismalardan farkli olarak lise 6grencilerini kapsamasi agisindan da
Onem arz etmektedir.
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Bu arastirma kapsaminda; tistiin yetenekli ergenlerin bazi psikolojik semptom-
lardaki durumlarmin belirlenmesi ve bu belirtiler agisindan tistiin yetenekli olmayan
akranlari ile karsilastirilmas: amaglanmistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

Ustiin yetenekli lise 6grencilerinin psikolojik belirtileri hangi diizeydedir?

Ustiin yetenekli lise 6grencileri incelenen psikolojik belirtilerin hangisinde en yiik-
sek ve en diisiik puana sahiptirler?

Ustiin yetenekli lise 6grencilerinin psikolojik belirtileri cinsiyet ve sinif degigkenle-
ri agisindan farklilasmakta midir?

Yontem

Arastirmada tanimlayici (betimleyici) yontem modellerinden tarama (survey) tipi
arastirma modeli kullanilmistir (Karasar, 2010).

Evren ve Orneklem

Gelisim agisindan hassas bir donem olan ergenlik dénemindeki {isttin yetenekli-
lerin psikolojik belirtilerini saptamanin 6éneminden ve daha 6nceki yapilan ¢alisma-
larin daha kiigiik yas gruplarini igermesinden dolay1 bu arastirmanin ilgi odag: tis-
tin yetenekli lise 6grencileri olarak belirlenmistir. Dolayisiyla, arastirmanin evrenini
BILSEM'lere kayith lise diizeyinde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Ustiin
yetenekli ergenlerin psikolojik belirtileri, 6l¢gme aract olarak kullanilan Kisa Semptom
Envanteri (KSE) Tiirkiye ergen formu normal 6grenci normlariyla karsilastiriimistir.

Ustiin yetenekli tanis1 almig ve 2012-2013 egitim 6gretim yilinda BILSEM'lere de-
vam eden {istlin yetenekli lise 6grencilerine ulasabilmek icin ilgili genel miid{irliikten
yazili izin alinarak Tiirkiye genelinde, biinyesinde lise diizeyinde 6grenim goren 6g-
rencilere sahip tiim BILSEM'lere ulasilmis ve devam eden ogrenci sayilart alinmistir.
Tiirkiye genelinde 20 ilde lise 3grencisi olan BILSEM oldugu tespit edilmistir. Bu 20
ildeki goniillii olan iistiin yetenekli tanis1 almis 6grencilere 6l¢me araglart uygulan-
mugtir.

Evren i¢inden kolayda (convenience) érnekleme (bkz., Gall, Borg ve Gall, 1996)
yontemiyle segilen ve goniilliilitk esasina dayali olarak arastirma paketini cevaplayan
toplam 161 lise 6grencisi caligmanin rneklemini olusturmustur. Orneklemin %44,70'i
erkek (n = 72) ve %55,30'u kadindir (n=89). Ogrencilerin yas dagiliminin 15-18 yas
araliginda oldugu bulunmustur (=16,15, SS = ,95). Katiimcilarin 42’si (%26,1) 9. sinif
ogrencisi, 50’si (%31,1) 10. sinif, 511 (%31,7) 11. sinuif, 18’1 (%11,2) 12. siuf 6grencisidir.
Orneklemdeki 6grenciler Tiirkiye'nin 20 degisik ilinden alinmustir. Toplam 161 $gren-
cinin 90"1 Karadeniz bolgesinden (%55,9), 20’si Akdeniz bolgesinden (%12,4), 18'i Mar-
mara bolgesinden (%11,2), 11'i Gliney Dogu Anadolu bolgesinden (%6,8), 10'u Ege
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bolgesinden (%6,2), 6's1 I¢ Anadolu bolgesinden (%3,7) ve 6’st Dogu Anadolu bélge-
sinden (%3,7) gelmistir. Ogrencilerin 71'i (%44,1) fen liselerine, 52'si (%32,4) Anadolu
liselerine, 28’i (%17,4) Anadolu 6gretmen liselerine,5’i (%3,1) glizel sanatlar liselerine,
2’si (%1,2) imam hatip liselerine, 2’si (%1,2) meslek liselerine ve 1'i (%,6) sosyal bi-
limler lisesine devam etmektedir. Ayrica ebeveyn egitim diizeyleri acisindan incelen-
diginde dgrencilerin %7,8'nin baba 6grenim diizeyi %56,5'inin anne dgrenim diizeyi
tiniversite ve tizeridir. Ogrencilerin %52,2’sinin babasi, %43,5 ise annesi memurken
%38,5’inin annesi ev hanimidir. Ogrencilerin %39,8'inin aylik geliri 3500 ve {izeriyken
ogrencilerin %94,4'1i ailesiyle birlikte yasamaktadir.

Veri Toplama Araglar1
Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Arastirmada veri toplama araci olarak Sahin, Durak-Batigiin ve Ugurtas (2002) ta-
rafindan Tiirkceye uyarlanmis Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve arastirmacilar tara-
findan gelistirilen bir kisisel bilgi formu kullanilmistir. Orijinal Kisa Semptom Envan-
teri (KSE) Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis Sahin ve Durak (1994) tarafindan
tiniversite 6grencileri 6rnekleminde Tiirkceye uyarlanmistir. Daha sonra $ahin, Du-
rak-Batigiin ve Ugurtas (2002) envanterin ergenler iizerinde gecerlilik ve giivenilirlik
¢alismasini yapmustir. Envanter 53 maddeden olusan, maddelerin 0-4 degerleri arasin-
da derecelendirildigi Likert tipi bir 6l¢ek olup, orijinalinde 9 alt 6lgek bulunmaktadir
(Sahin, Durak-Batigiin ve Ugurtas, 2002). Tiirkiye uyarlamasinda 6lgekte “kayg1 (ank-
siyete) (17 madde)”, “depresyon (14 madde)”, “olumsuz benlik (9 madde),”, “beden-
sellestirme (somatizasyon) (7 madde)” ve “6fke-diismanlik (hostilite) (4 madde)” ad1
verilen bes faktor elde edilmistir. Alt 6l¢eklerden elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilari ,70 (bedensellestirme-somatizasyon) ile ,88 (depresyon) arasindadir ve en-
vanterin toplam puan tizerinden bulunan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis: 94 tiir
(Sahin ve ark., 2002). Sonug olarak, KSE'nin Tiirk¢e formunun, ergenlerin psikolojik
sorunlarini gegerli ve giivenilir bicimde 6l¢tiigii kabul edilmektedir ve 6lcekten alinan
yiiksek puan psikolojik belirtilerin yiiksekligini gostermektedir (Sahin ve ark., 2002).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ytizde (%), frekans (f), t testi ve tek yonlii varyans analizi kulla-
nilmstir. Yapilan ttim analizlerde gerekli varsayimlarin saglanip saglanmadig: kontrol
edilmigtir.

Bulgular

Ustiin yetenekli lise ogrencilerinin depresyon, kaygi, olumsuz benlik,
bedensellestirme ve ofke-dtismanlik psikolojik belirtilerine sahip olma diizeyleri
i¢in betimleyici istatistiklerden ortalama ve standart sapmalar: incelenmistir. Orijinal
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olgegin gecerlilik giivenilirlik ¢alismasindaki bulgularla bu ¢alismadan elde edilen
bulgular kiyaslanmis ve Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Ustiin Yeteneklilerin Psikolojik Belirtileri ile KSE Ergen Formu Normal Ogrenci
Psikolojik Belirtileri Arasindaki Fark

KSE Ergen Formu Ustiin Yetenekliler
n } SS n } SS t
Depresyon 559 14,58 10,27 161 10,40 9,14 4,66*
Kayg: 559 14,25 9,89 16l 9,43 8,53 5,61*
Olumsuz Benlik 559 5,40 499 161 8,66 8,47 6,13*
Bedensellestirme 559 3,37 3,73 161 443 4,65 3,00*
Ofke-Diismanlik 559 4,94 391 161 6,60 5,32 4,35*

*p <001

Bulgular, iistiin yetenekli 6grencilerin depresyon ve kayg alt boyut puanlarin KSE
Tiirkiye ergen formu normal 6grenci normundan anlami derecede diisiik oldugunu
gostermistir. Ustiin yetenekli 6grencilerin olumsuz benlik, bedensellestirme ve 6f-
ke-diismanlik alt boyut puanlari ise KSE Tiirkiye ergen formu normal 6grenci normla-
rindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Ustiin yetenekli kadin ve erkek 6grencilerin bes psikolojik semptom boyutunda
karsilastirilmasi sonucunda cinsiyetler arasinda herhangi bir anlamli fark bulunma-
mustir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Ustiin Yetenekli Lise Ogrencilerinin Psikolojik Belirti Diizeyleri Alt Boyut Puan-
lartmin Cinsiyete Gore Farklilasmasina Iliskin t Testi Analizi

Erkek Kadin
(n=72) (n=89)

N N t

X ss X ss P
Depresyon 9,48 9,08 11,15 9,18 1,15 25
Kaygt 9,90 9,05 9,05 8,12 ,63 53
Olumsuz Benlik 9,05 8,61 8,34 8,31 53 ,60
Bedensellestirme 448 4,57 4,39 4,74 13 ,90
Ofke-Diismanlik 6,72 5,63 6,51 5,08 24 81
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Ustiin yetenekli lise 6grencilerinin dgrenim gordiikleri sinif diizeyi bakimindan
ogrenciler psikolojik belirti puanlarinin anlamli farklilik gostermektedir (bkz. Tablo 3).
Smif degiskenine iliskin farkin kaynagina LSD testi ile ulasilmis buna goére 9. smuf ile
11. siuf ve 11.smuf ve 12. sinuf arasinda 6fke-diismanlik alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmustur. Ofke-diismanlik puanlart 9. sinif, 11. sinif ve 11.smuif, 12. sinif arasinda
anlamh farklilik gostermistir. Ofke-diismanlik puanlari, 11.sinif 6grencilerinde, 9.stuf
ve 12. sinif 6grencilerine gore anlamli derecede daha ytiksektir.

Tablo 3. Ustiin Yetenekli Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeyine Gore Psikolojik Belirti Puan-
lar: Ortalamast ve Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglar

9. Siif 10. Sinuf 11. Siruf 12. Sinaf

(n =42) (n =50) (n =51) (n=18)

} SS X SS X SS } SS F p

Depresyon 766 778 1166 975 1203 894 872 986 237 07
Kaygt 676 699 10,60 1007 1103 756 788 866 255 06
Olumsuz Benlik 650 760 974 9,63 982 773 744 847 165 18
Bedensellestirme 3,76 447 4,60 5,37 498 402 400 476 00 62

Ofke-Diismanlik 5,45 4,92 7,04 5,63 7,94 542 4,33 391 3,04 ,03*

*p < ,05

Kisa Semptom Envanteri alt boyutlarin madde toplamlarinin o boyuttaki madde
sayisina boliinmesiyle elde edilen alt boyut ortalamalarma gore tistiin yetenekli lise
ogrencilerinin psikolojik belirtileri depresyon (X =,86;SS = ,76), kaygt (X =,78;SS
=,71), olumsuz benlik (X =,72; SS = ,70), bedensellestirme (X = ,49; SS = ,51) ve
ofke-diismanlik ( X =,94; SS = ,76) seklindedir. Yani, {istiin yetenekli 6grencilerde en
yliksek 6fke-diismanlik ve depresyon en diisiik de bedensellestirme semptomlar: bu-
lunmustur.

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin sonugclarina gore, calismaya katilan istiin yetenekli lise 6grencileri
ile KSE Tiirkiye ergen formu norm puanlar karsilastirldiginda; mevcut arastirma-
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nin katilimeilar: olan tistiin yetenekli lise 6grencilerinin depresyon ve kayg: diizeyleri,
normal ergenlerden anlamli derecede diisiik bulunurken; olumsuz benlik, bedensel-
lestirme (somatizasyon) ve 6fke-diismanlik (hostilite) diizeyleri ise anlamli derecede
yliksek bulunmustur. Depresyon ve kayg: belirtilerinde bulunan sonuglar ilgili alan
yazindaki ge¢mis calismalart desteklemektedir (Baker, 1995; Neihart, 1991; Parker,
1996). Ustiin yeteneklilerin depresyon ve kaygi semptomlarimin normal ergenlere gore
diisiik olmasi onlarin yiiksek 6zgiivene sahip olmalari ile ilgili olabilir (Hoge ve Ren-
zulli, 1993; Lehman ve Erdwins, 1981). Bu ¢alismaya paralel olarak alan yazinda bazi
calismalarda iistiin yetenekli bireylerin kayg: diizeylerinin akranlarindan daha dustik
oldugu belirtilmektedir (6rn., Olszewski-Kubilius, Kulieke ve Krasney, 1988).

Ustiin yetenekli grencilerin iist diizey biligsel becerileri, sorunla basa ¢ikma ve
problem ¢6zme konusunda onlara yardimer olmaktadir (Saranh ve Metin, 2012). Us-
tiin yeteneklilerin olumsuz benlik diizeyinin normal 6grencilerden daha yiiksek olma-
siyla ilgili alanyazinda benzer calismalar mevcuttur. Ornegin, Forsyth (1987) yapmus
oldugu c¢alismada tistiin yetenekli 6grencilerin benlik kavramlarimin, normal akran-
larina gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasmistir. Whitmore’a (1980’den aktaran;
Maddux, Scheiber ve Bass, 1982) gore, olumsuz benlik iistiin yeteneklilerin yetenekleri
oOl¢tistinde basarili ya da basarisiz olmalarimi ayirt etmede 6nemli bir 6lgiittiir. Dolayi-
styla, bu arastirmaya katilan 6grenciler her ne kadar yetenekli olsalar da yetenekleri
ol¢tistinde basar1 gostermediklerini diistindiikleri i¢in kendileriyle ilgili olumsuz bir
algiya sahip olabilirler. Alan yazinda, birgok iistiin yetenekli cocugun zorbaliga, diger-
lerinden yetenegini gizlemek igin basarisizliga ve bazilarinin da kendine zarar verme
riski davranislara maruz kaldig: belirtilmektedir (Grobman, 2006).

Ustiin yeteneklilerin miikemmelliyetcilik, bagimsizlik, yiiksek ideallere sahip
olma gibi 6zellikleri onlarin 6fke-diismanlik (hostilite) semptomlarinin yiiksek olma-
sina sebep olabilir (Davashgil, 2010). Bu ve buna benzer diger 6zellikleri dogrultusun-
da bir takim kars1 konulmalara maruz kalmalarindan ve yapmak istedikleri seylerin
ya da sahip olduklar diisiincelerin 6zellikle 6grenme ortamlarinda gevre tarafindan
engellenmesinden kaynakli olabilir. Ayrica, aile ve gevre destegi daha az psikolojik
belirtinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Erol ve Simsek, 1998). Bayram (1999)
yapmis oldugu calismada aile desteginin azalmasina bagh olarak ruhsal belirtilerin
arttigini ortaya koymustur.

Ustiin yetenekli lise grencilerinin dgrenim gordiikleri sinif diizeyi bakimindan
psikolojik belirti dtizeyleri sadece 6fke-diismanlik alt boyutunda farklilik gostermistir.
Ofke-diismanlik, 11.sinuf 6grencilerinde, 9.sif dgrencilerine ve 12. sinif §grencilerine
gore daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya konmustur. Ilgili alanyazinda tistiin yete-
nekliler tizerinde yapilan benzer bir calismaya rastlanmamuistir. Arastirmaya katilan
tistlin yetenekli 12.smuf 6grencileri tiniversiteye giris sinavlarmna girdikleri ve énlerin-
de girecekleri baska bir sinav olmamasi, 11.smiflarin ise dénem sonuna yaklastik¢a ar-
tik kendilerini son smif olarak gormeleri ve dnlerinde girecekleri pek ¢ok smav olmast
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bu puanlar arasindaki farkin sebebi olabilir. Alver, Dilekman ve Ada (2009) da tini-
versite dgrencileri tizerinde yaptiklari bir ¢alismada 6fke-diismanlik ile sinif diizeyi
arasinda anlamli fark bulmuslardir. Dolayisiyla ilgili alan yazin ile mevcut ¢alismanin
sonuglari benzerdir.

Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin kendi drneklem grubu iginde (yani iistiinler
arasindaki incelemede) en yiiksek ve en diisiik hangi psikolojik belirtilere sahip oldu-
guna iliskin bulgulara gore en ytiiksek psikolojik belirti 6fke-diismanlik ve depresyon
(tisttin olmayan ergenlerle karsilastirildiklarinda diisiik olmalarina ragmen), en diisiik
psikolojik belirti ise bedensellestirmedir. Bu tabloya gore kaygi, olumsuz benlik ve be-
densellestirmenin (somatizasyon) oldukga diisiik diizeylerde oldugu, 6fke-diismanlik
(hostilite) ve depresyonun biraz goriild{igii soylenebilir.

Ustiin yeteneklilerde nadir rastlanan psikolojik semptomlarn, fobi, psikotizm ve
anksiyete; en sik goriilen semptomlarin ise obsesif kompulsif bozukluklar, paranoid
egilimler ve depresyon oldugunu gosteren galismalar mevcuttur (Aydin ve Konya-
lioglu, 2011; Bayram, 1999; Cosar-Cigerci, 2006).

Preuss ve Dubow’un (2004) yaptig1 calismaya gore, zeka diizeyi ve problem ¢6zme
stratejilerine sahip olma ile kaygt ve basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Dolayisiyla, {istiin yetenekli lise 6grencilerinde kayg: belirtileri-
nin normallerden daha diisiik bulunmasi alanyazin ¢alismalarina dayanarak bekle-
nen bir sonuctur. Bu arastirmaya katilan {istiin yetenekli 6grencilerin yariya yakinin
(%44,1) fen lisesi 6grencisi oldugu goz ontinde tutulursa, bu 6grencilerin tiniversite
sinavi ve diger birtakim simavlardan elde edilecek basar: dl¢iitlerinin oldukga ytiksek
oldugu diistintilebilir. Dolayisiyla hem cevreleri hem de kendileri bu anlamda ytiksek
bir beklentiye sahiptir. Bu baglamda rekabet, engellenme, karsi ¢ikilma duygular: bu
ogrencilerin 6fke-diismanlik semptomlarinin yiiksek olmasinda bir etken olarak dii-
stintilebilir.

Calismanin bulgular iistiin yeteneklilik ve psikolojik iyi olus baglaminda alan ya-
zina 6nemli katkilar sunmaktadir. Depresyon ve kaygi semptomlari ile ilgili bulgular,
iistiin yetenekliligin bu semptomlarda dayaniklilig: arttirdigini; ancak, dayaniklihigin
olumsuz benlik, bedensellestirme ve 6fke-diismanlik semptomlar i¢in gegerli olmadi-
g1 gostermistir. Ustiin yeteneklilerle calisan psikiyatri, psikoloji ve psikolojik danig-
ma uzmanlari igin ¢alismanin bulgulan pratik faydalar saglayabilir. Sonuglar, tistiin
yetenekli 6grenciler icin olumlu benlik gelistirme programlarinin gelistirilmesine ihti-
yag oldugunu gostermektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda iistiin yeteneklile-
rin daha baska psikolojik semptomlar agisindan da tistiin olmayan 6grencilerle karsi-
lastirilmalar1 bu popiilasyonun psikolojik iyi oluslar1 yoniinde yapilacak calismalara
151k tutacaktir.

Son olarak, bu noktada aragtirmanin birkag sinirliliginin not edilmesi gelecekte ya-
pilacak arastirmalara yon verici olabilir. Bu arastirmada Tiirkiye'nin degisik illerinde

@ Milli Egitim & Sayi1 @ Ozel Say1/2018



@ Sefika Erdem / Mustafa Baloglu

bulunan ve lise 6grencisine sahip Bilim ve Sanat Merkezlerine ulasilmasina ragmen
arastirmanin 6rnekleminin genis oldugu sdylenemez. Sonraki ¢calismalarda daha genis
ergen kitlelerine ulagsabilmek icin gerekli énlemleri alinmalidir. Tkinci olarak, aragtir-
ma sadece Kisa Semptom Envanteri'nin 6l¢ttigii kaygi, depresyon, olumsuz benlik,
bedensellestirme ve 6fke-diismanlik semptomlar: ile siurlidir. Gelecekte yapilacak
calismalarda burada oOlgtilenlere ek olarak daha farkli ve giincel semptomlar da ince-
lenmelidir.
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