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Akilcr Duygusal Egitimin Ilk6égretim Ogrencilerinin
Mantikdis1 Inang, Siirekli Kaygi ve Mantikli Karar
Verme Diizeylerine Etkisi

Asim Civitci™

Oz

Bu arastirmada, akilc: duyqusal eitimin ilkégretim yedinci simif dSrencilerinin mantikdist
inang, siirekli kaygr ve mantikli karar verme diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirma deney, plasebo ve kontrol gruplarinda yer alan 17 ser 6grenci olmak iizere toplam
51 ilkdgretim yedinci stnif 6grencisi iizerinde yiirtitiilmiistiir. Deney grubuna, haftada bir
oturum olmak iizere 12 hafta siire ile akilci duygusal egitim program: uygulanmstir. Deney
grubuyla es zamanl olarak plasebo grubuyla kisilerarast iliskileri konu alan tartisma
oturumlary yiiriitiilmiis; kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamustir. Her tic dlcek
deney, plasebo wve kontrol gruplarina islem dncesinde, islem sonrasinda ve iglemin
tamamlanmasimdan ii¢ ay sonra uygulanmstir. Islem dncesi, islem sonrasi ve izleme
dlciimlerinden elde edilen veriler Tekrarlanmus Olciimler Icin Cift Yonlii Varyans Analizi
(3x3 Split-Plot) teknigi ile analiz edilmistir. Arastirmada su bulgular elde edilmistir: Akilc
duygusal egitim programi, 6grencilerin mantikdisi inang diizeylerini azaltmada etkili olmusg
ve bu etki ii¢ aylik izleme donemi sonunda da devam etmistir. Akilct duyqusal egitim
program, Ogrencilerin siirekli kaygr diizeylerini azaltmada ve mantikli karar verme
diizeylerini arttirmada etkili olmanugtir.

Anahtar Sozciikler: Akilcr duygusal egitim, mantikdis1 inanglar, siirekli kayg,
mantikly karar verme
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The Effects of Rational Emotive Education on the
Levels of Irrational Beliefs, Trait Anxiety, and Logical
Decision Making of Junior High School Students

Abstract

In this study, the effects of rational-emotive education on the levels of irrational beliefs, trait
anxiety and logical decision making of seventh-grade students were investigated. The research
was carried out with a sample of 51 seventh grade students (17 students each in experimental,
placebo and control groups). For 12 weeks, one session per week, rational-emotive education
program was applied to the experimental group. Simultaneously, discussion groups about
interpersonal relationship were conducted in placebo group while no treatment was applied to the
control group. Each of the three scales was administered to experimental, placebo and control
groups before the treatment, after the treatment and three month afterwards the treatment. The
data gathered by pre-test, post-test and follow-up were analyzed by Two-Way ANOVA for
Repeated Measures (3x3 Split-Plot). In the study, the following findings were obtained: Rational-
emotive education program was effective on decreasing the levels of students” irrational beliefs
and this effect had remained the same after the end of three-month follow-up period. Rational-
emotive education program was not effective on decreasing the levels of trait anxiety and was not
effective on increasing the levels of logical decision making.

Key Words: Rational emotive education, irrational beliefs, trait anxiety, logical decision making
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GIRIS

Albert Ellis tarafindan bir kisilik kurami ve psikoterapi yontemi olarak
gelistirilen Akilci-Duygusal Davramsgt  Terapi  (Rational-Emotive Behavior
Therapy-REBT), bireyin yasadigi  duygusal-psikolojik  rahatsizliklarm
(emotional disturbances) temelinde sahip oldugu mantikdist inanglarin
(irrational beliefs) yer aldigim ileri siirmektedir. Bu yaklasimini da ABC modeli
ile agiklamaktadir. ABC modeline gore, bireyin karsilastig1 olaylara (Activating
events) iliskin olarak duygusal ve davrarnissal sonuglar (emotional behavioral
Consequences) meydana gelmektedir. Bu sonuglar kaygi, depresyon, 6fke gibi
kendine zarar verici duygular ile geri cekilme, erteleme gibi fonksiyonel
olmayan davranislar biciminde goriilebilmektedir. Bireye zarar verici olan bu
duygusal ve davranissal sonuglara (C) dis cevrede meydana gelen olaylar (A)
degil, bireyin o olaya iliskin sahip oldugu mantikdis: inanglar1 (Beliefs) neden
olmaktadir. Bireyler karsilagtiklar1 olaylarla ilgili olarak tercihleri ve istekleri
olusturan akilci, mantikli inanglar ile mutlak zorunluluklar ve talepleri iceren
mantikdisi inanglara sahiptirler. Basarisizlik ve reddedilme gibi bir olayla (A)
karsilasan bir kisi, B noktasinda “kesinlikle basarisiz olmamaliyim ve
reddedilmemeliyim, bu ¢ok korkung; ne kadar yetersiz ve sevimsiz birisiyim”
gibi mantikdis: inanclar: tasityorsa kaygi, ¢okkiinliik ve kendinden nefret etme
gibi kendine zarar verici duygular (C) yasayabilmektedir (Ellis, 1993; Ellis,
1996). Dolayisiyla, Akilci-Duygusal Davranisgit Terapi'ye (ADDT) gore,
dusundugiimiiz gibi hissetti§imiz i¢gin duygusal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
Duygusal rahatsizliklara yol agan mantikdist diistincelerin yerini daha akilc ve
mantikli distinceler aldiginda duygusal rahatsizliklarla basa cikilabilecektir
(DiGiuseppe, 1999).

Mantikdis1 inanglarin bireyin psikolojik saghgini olumsuz etkileyebildigi
donemlerden birisi de, cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gecis evresi olarak
bilinen ergenlik donemidir. Ergenlerde “ben mutsuzum ve bu durum anne-
babamin hatasidir”, “elestirilmeye tahammiil edemem”, “arkadaslarima
uymaliyim”, basarisiz olmaktansa zorluklardan ka¢mak daha iyidir”,
“arkadaslarim tarafindan begenilmezsem bu korkung bir durumdur”, “hata
yapmamaliyim, 6zellikle sosyal ortamlarda...” gibi mantikdis1 inanclar saghkl
olmayan olumsuz duygulara yol acabilmektedir (Waters, 1982; Akt. Thompson
ve Rudolph, 2000). Mantikdis1 inanglara bagh olarak siklikla yasanan kaygi da,
ergenlik doneminde psikolojik saglik agisindan basa gikilmas: beklenen temel
bir duygu durumu olarak karsimiza cikmaktadir. ADDT gore, cocuk ve
ergenler karsilastiklar1 olaylari (sinif oniinde konusma, sosyal reddedilme,
akademik basarisizlik vb.) abartarak felaketlestirebilmekte ve bu durumlarin
korkung olacag1 ya da felaketle sonuglanacagi yontindeki mantikdis: inanglari
da kaygtya yol acabilmektedir (Bernard, 1984; Wilde, 1992).
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Ergenlik doneminde okul sorunlari, dis goriiniis, karst cins tarafindan
begenilmeme ve akranlar1 arasinda popiiler olamama gibi gelisimsel
gucliiklerin kaygr kaynagi olabilecegi belirtiimektedir (Kulaksizoglu, 1998;
Sener, 2001). Yaklasik 11-14 yaslarini kapsayan ilk ergenlik (early adolescence)
donemindeki ergenlerde duygusal patlamalarin eslik ettigi huysuzluk
davranislari ile kaygi, sucluluk, utang, depresyon gibi rahatsiz edici duygular
gozlenmektedir. Bu olumsuz duygular ergenler icin bunaltic1 olabilmekte ve stk
sik ofke ile maskelenebilmektedir. Bu doénemde ergenler insanlardan
uzaklasarak yetiskinlerle catisma yasayabilmektedirler. Artan duygusal
yogunluk ergenlerin giinliikk yasammna yansiyarak kaygi diizeylerini
arttirabilmektedir. Genellikle soyut diistinmede giigliik yasamakta ve olaylara
“ya oOyle ya da boyle” perspektifinden bakma egilimi tasimaktadirlar.
Alternatifler olusturamadiklar: icin kaygiyla nasil basa cikabilecekleriyle ilgili
dogru segimler yapmalar1 da oldukca giictiir. Bu durum, daha fazla kaygs,
sugluluk ya da utang duygular: ile sonuglanabilmektedir (Vernon, 1999).
Yapilan bazi arastirmalar da (Ozusta, 1993; Oy ve ark., 1995; Byrne, 2000) ilk
ergenlik donemindeki oOgrencilerin stirekli kaygi diizeylerinin ¢ocukluk
donemine gore arttigini gostermektedir.

Bireyin saglikli kararlar almasi igin kaygi ve catismadan uzak kalmasi
gerekmektedir (Eldeleklioglu, 1999). Ancak, ergenlikte yasanan kaygi durumu,
ergenin daha saglikli kararlar almasini gticlestirebilmektedir. Karar verme,
ergenlik doneminde tizerinde 6nemle durulan temel bir yasam becerisidir.
Erikson tarafindan rol ve benlik karmasasinin tistesinden gelinerek kimlik
kazamilmas1 beklenen bir evre olarak tarumlanan ergenlik déneminde, ergen
sahip oldugu egilim ve yeteneklerini degerlendirerek bunlarin nasil
kullamilacagma karar vermek durumundadir. Bir yandan “ben kimim”
sorusuna cevap vermeye calisirken diger yandan da kendisini gesitli roller
icinde deneyerek karar vermeye calismaktadir (Muuss, 1987; Bacanli, 1999).
Ergenlik doneminde basarilmasi beklenen bir gelisim gorevi olarak ele alman
karar verme (Kiligg1, 1992), ergenlik donemini de igine alan ilkogretim ikinci
kademedeki ogrencilere kazandirilacak kisisel-sosyal yeterlikler icinde yer
almaktadir (Yesilyaprak, 2000). Erkan'in (1997) yaptig1 bir arastirmada da,
“daha dogru ve cabuk karar verme”, ilkogretim ikinci kademedeki 6grencilerin
hem kendileri hem de &gretmen ve velileri tarafindan egitsel bir rehberlik
ihtiyac1 olarak goriilmektedir. Karar verme durumlarinda bireyler erteleme,
kaderci olma, uysallik, donup kalma, sezgisel davranma, diisinmeden
davranma, asir1 titiz davranma, plan yapma (Dinglage, 1968; Akt. Short, 1992),
ictepisellik, mantikli olma, bagimhilik ve kararsizlik (Kuzgun, 1993) gibi karar
verme stratejileri kullanabilmektedirler. Bu stratejiler icinde uygun ve etkili bir
karar i¢in en istendik olani, mantikli karar verme stratejisidir (Bacanli, 2000).
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Cocuk ve ergenlerde mantikdisi inanglardan kaynaklanan psikolojik
glicliiklere yonelik basa ¢ikma yontemleri, ADDT nin okul ¢aginda bulunan
cocuklara ve ergenlere uyarlanmasi ile ortaya ¢ikan Akilc: Duygusal Egitim’in
(Rational Emotive Education-REE) konusunu olusturmaktadir. Akilct Duygusal
Egitim (ADE), cocuk ve ergenlere yonelik olarak planlanmis ve belli bir sira
izleyen etkinliklerle yiirtitiilen duygusal (psikolojik) bir egitimdir. ADE'nin
amacl, ¢ocuk ve ergenlere daha etkili problem ¢ozebilmeleri, duygusal i¢gorii
kazanabilmeleri ve yaygin olarak karsilastiklari duygusal sorunlar1 azaltmada
kullanabilecekleri mantikli basa ¢ikma stratejilerini 6grenebilmeleri yontinde
bazi akila diistinme becerilerini 6gretmektir (Vernon, 1990). ADDT’'nin
egitimsel-ogretici dogast nedeniyle terapinin ilkeleri, tutum ve davrans
degisikliklerini kolaylastirmak igin smuf ya da kiiciik grup oturumlarinda
sistematik bir bi¢cimde kolaylikla uygulanabilmektedir (Vernon, 1999).

Akila duygusal egitime dayali yiirtitiilen bazi arastirma sonuglar: da, akilct
duygusal egitimin okul c¢agindaki cocuk ve ergenlerin psikolojik saglig:
tizerindeki etkililigini ortaya koymaktadir. Yapilan deneysel calismalarda,
akilc1 duygusal egitimin 6grencilerin uyumsuzlukla iligkili goériilen savunma
mekanizmalarin1 (Kachman ve Mazer, 1990), smav kaygisim1 (Brody, 1974),
surekli kaygi, nevrotiklik (DiGiuseppe, 1976; Miller, 1978) diizeylerini, okul ici
olumsuz davranislarini (Block, 1978) ve kisileraras: kaygilarini (Smith, 1980)
azaltmada etkili oldugu gozlenmistir. Ayrica, arastirma sonuglar1 akilc
duygusal egitimin 6grencilerin akilci-mantikli inanglarimi (Harris, 1976; Miller,
1978; Ritchie, 1978, Hooper ve Layne, 1985, Rosenbaum, Mc Murray ve
Campbell, 1991; Burnett, 1996; Wilde, 1996), i¢sel denetimlerini (Omizo, Grace
Lo ve Williams, 1986; Rosenbaum ve ark., 1991), akademik basarilarini (Block,
1978) arttirmada ve benlik kavramlarini gelistirmede (Dye, 1981; Omizo ve ark.,
1986; Donegan ve Rust, 1998) etkili oldugunu gostermektedir.

Gelecegin yetigkinlerini olusturacak ilkogretim o6grencilerinin icinde
bulunduklar1 ergenlik doneminde karsilastiklar1 psikolojik giigliiklerle daha
etkili basa cikabilmelerini ve yasamlarmin her déneminde kullanabilecekleri
mantikli bir diistinme becerisi kazanabilmelerini kolaylastiran 6nleyici
nitelikteki psiko-egitim programlarina ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.
Onleyici bir yaklagimdan hareket eden bu arastirmada, akilc: duygusal egitim
programmin ilk ergenlik dénemindeki ilkogretim yedinci siuf 6grencilerinin
mantikdisi inang, stirekli kaygi ve mantikli karar verme diizeylerine etkisi
incelenmistir. Arastirmada su denenceler test edilmistir:

[lkogretim yedinci smif 6grencilerine uygulanan akilcr duygusal egitim
programi;
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1. Ogrencilerin mantikdis1 inang diizeylerini azaltmada etkilidir ve bu etki
ti¢ aylik izleme donemi sonunda devam etmektedir.

2. Ogrencilerin siirekli kayg: diizeylerini azaltmada etkilidir ve bu etki iig
aylik izleme donemi sonunda devam etmektedir.

3. Ogrencilerin mantikli karar verme diizeylerini arttirmada etkilidir ve bu
etki ti¢ aylik izleme donemi sonunda devam etmektedir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmada deney, plasebo ve kontrol gruplarinda yer alacak deneklerin
belirlenmesi amaciyla, 2002-2003 6gretim yilinda Malatya Kemal Ozalper
[Ikogretim Okulu yedinci simifinda dgrenim goren 255 ogrenciye Ergenler Icin
Mantikdist  Inanglar  Olgegi, Cocuklar Icin Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri'nin Siirekli Kaygi alt 6lcegi ve Karar Stratejileri Olgeginin Mantikli
Karar Verme alt 6lcegi tek oturumda uygulanmistir. Yanlis isaretleme yapan ya
da bazi maddeleri bos birakan 6grencilerin formlar: analiz disinda birakilmis ve
224 dgrenciden elde edilen verilerle denek secimi yapilmustir. Arastirmada
deney, plasebo ve kontrol gruplarinda yer alacak deneklerin belirlenmesi
amaciyla, her bir 6grencinin ti¢ 6lgekten elde ettigi puanlar standart T puanlara
cevrilmis ve toplam standart puanlar buyiikten kiigtige siralanarak tist %27’lik
grubu olusturan 61 dgrenci belirlenmistir. Deney, plasebo ve kontrol gruplarina
yirmiser olmak tizere toplam 60 6grenci segkisiz olarak atanmuistir.

Deneysel islemden bir hafta énce deney ve plasebo gruplari ile (ayr1 ayr1) bir
hazirlik toplantisi yapilarak, her iki grupta yer alan 6grencilere “anne-baba,
ogretmen, arkadas gibi yakin cevrelerindeki kisilerle olan iliskilerini gelistirici
bir rehberlik calismasi” yapilacag: ifade edilmis; calismanin stiresi ve grup
kurallar1 hakkinda bilgi verilmistir. Deney ve plasebo gruplarinda yer alan
toplam 40 ogrenci, yapilacak ¢alismaya gonillii olarak katilacaklarini ifade
etmislerdir. Deney ve plasebo gruplarina yonelik etkinliklerin ders saatleri
disinda yiirtitiilecek olmasi nedeniyle, her iki grupta yer alan dgrencilerin
velilerinden uygulamaya Kkatilabileceklerine iliskin yazili izin almmistir.
Deneysel islem sirasinda, deney grubundan bir ve plasebo grubundan iki
ogrenci bazi haftalardaki etkinliklere cesitli nedenlerle katilamamistir. Bu
nedenle, deney ve plasebo grubundaki bu ti¢ 8grencinin puanlar1 analiz disinda
birakilmustir. Uc ogrencinin her ¢ lgekten elde ettigi standart puanlara yakin
puanlar1 olan diger gruplardaki ticer Ogrencinin puanlar1 da analize
katilmamistir. Boylece deney, plasebo ve kontrol gruplarinda 17’ser olmak
tizere toplam 51 6grenci arastirma grubunu olusturmustur. Deney grubunda 7
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kiz ve 10 erkek, plasebo grubunda 8 kiz ve 9 erkek, kontrol grubunda ise 7 kiz
ve 10 erkek dgrenci yer almustur.

Arastirmada, deney, plasebo ve kontrol gruplarinda yer alan deneklerin
mantikdis1 inang, stirekli kaygi ve mantikli karar verme 6n 6l¢tim puanlarina
parametrik testlerin uygulanip uygulanmayacagini belirlemek amaciyla
varyanslarin homojenligi test edilmistir. Buna gore deney, plasebo ve kontrol
gruplarinin islem 6ncesindeki mantikdisi inang [F(2,48)=.09, p>05] siirekli kaygi
[F(2,48)=1.09, p>.05] ve mantikli karar verme [F(2,48)=.55, p<.05] puanlarinin
varyanslar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigi, dolayisiyla gruplarin
varyanslarinin esit oldugu gozlenmistir. Her tic grupta yer alan deneklerin
mantikdig1 inang, stirekli kaygi ve mantikli karar verme puan ortalamalar:
arasimnda deneysel islem oncesinde fark olup olmadigi tek yonlii varyans
analizi ile test edilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Gruplarda Yer Alan Deneklerin Mantikdist inang, Siirekli Kaygi ve Mantiklt
Karar Verme On Olgtim Puanlariin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve F Degerleri

Olgekler Gruplar n X Ss F
Ergenler Icin Deney 6.05
Mantikdis1 17 7141
Inanclar Plasebo 7.23
. . .58*
Olcesi 17 70.00
Kontrol 6.67
17 68.94
Cocuklar Icin Deney 449
17 40.64
Strekli Kaygt 06
E teri Plasebo 5.78
nvantert 17 41.88 26
Kontrol 5.06
17 41.00
Mantiklt Karar Deney 5.39
Verme 17 32.52
alt olcegi Plasebo 6.26
17 3041 71*
Kontrol 7.45
17 30.11

*p> .05
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Tablo 1 incelendiginde deney, plasebo ve kontrol gruplarinda yer alan
ogrencilerin mantikdist inang, stirekli kaygi ve mantikli karar verme
Olceklerinin 6n ol¢timiinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamh bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglar, arastirmanin ti¢ bagimli degiskenini
olusturan mantikdisi inang, stirekli kaygi ve mantikli karar verme puanlar
agisindan deney, plasebo ve kontrol gruplarinin deneysel islem 6ncesinde denk
oldugunu gostermektedir.

Arastirma Deseni

Bu ¢alisma, akilc1 duygusal egitimin ilkogretim 6grencilerinin mantikdisi inang,
stirekli kaygi ve mantikli karar verme diizeylerine etkisinin incelendigi
deneysel bir arastirma niteligindedir. Arastirmada 3x3 faktorlii, son faktorde
tekrar olgiimlii Ontest-sontest kontrol gruplu (Split-Plot Faktoryel) desen
kullanilmistir.  Arastirmanin  bagimsiz degiskenini akilci-duygusal egitim
programi, bagimli degiskenlerini ise ilkogretim dgrencilerinin mantikdisi inang,
surekli kaygt ve mantikli karar verme diizeyleri olusturmaktadir. Deney
grubuna, 12 hafta siireyle akilci duygusal egitim programi uygulanirken, ayni
stire icinde plasebo grubuyla kisileraras: iliskileri konu alan oturumlar
ylriitiilmiis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem uygulanmamustir.
Deneklere islem oncesi 6l¢timiin yapilmasindan iki hafta sonra deneysel isleme
baslanmis; uygulamanin son oturumundan bir giin sonra islem sonrasi Sl¢iimy;
ti¢ ay sonra da izleme 6l¢iimii yapilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Bu arastirmada, ilk ergenlik donemindeki 6grencilerinin mantikdisi inang
diizeyleri Civitci (2003) tarafindan gelistirilen Ergenler Icin Mantikdisi Inanclar
Olgegi (EMIO) ile; siirekli kaygi diizeyleri Spielberger tarafindan 9-12 yas
grubuna yonelik gelistirilen ve Tiirkge'ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 Ozusta (1993) tarafindan yapilan “Cocuklar igin Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri'nin “stirekli kaygi” alt olcegi ile; mantikli karar verme
diizeyleri de Kuzgun (1993) tarafindan lise 6grencileri igin gelistirilen Karar
Stratejileri Olgegi'nin ilkogretim dgrencileri tizerindeki gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 Seyhun (2000) tarafindan yapilan “mantikli karar verme” alt 6lcegi
ile 6lctilmistiir. Bu dlgekler asagida kisaca tanitilmustir.

1. Ergenler I¢in Mantikdis1 Inanglar Olcegi (EMIO)

Ergenler Icin Mantikdis1 Inanclar Olgegi (EMK")) ilk ergenlik donemindeki
ogrencilerin mantikdisi inang diizeylerini 6l¢gmeyi amaglayan besli likert tipi bir
olgektir. Olgegin yap1 gegerligini ortaya koymak amaciyla yapilan faktor analizi
sonucunda 21 maddenin, faktor yiikleri .69 ile .40 arasinda degisen ti¢ faktorde
toplandigr ve {ii¢ faktortin birlikte toplam varyansin %33’tint acikladig
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gortilmistiir. EMIO'niin faktor analizi ile belirlenen tig faktor, faktorlerde yer
alan maddelerin nitelikleri gozoniine almarak “Basar1 Talebi”, “Rahatlik Talebi”
ve “Saygi Talebi” olarak adlandirilmistir. EMIO'ntin uyum (concurrent)
gecerligi ¢alismasinda, olgegin toplam puanlari ile Cocuklar i¢in Depresyon
Olgegi toplam puanlari arasinda .32, Smav Kaygisi Envanterinin toplam
puanlar1 arasinda ise .45'lik korelasyon degerleri elde edilmistir. Olgegin {ig
hafta arayla iki kez uygulanmasi sonucu elde edilen puan degismezligine
iliskin giivenirlik katsayisi 6lcegin toplam puani igin .82 bulunmustur. Olgegin
toplam puanda i¢ tutarlik (Cronbach alfa) katsayisi ise .71'dir. Bu arastirma
kapsaminda, deneysel gruplarda yer alacak ogrencileri belirlemek igin 6n
uygulama yapilan 224 6grenciden elde edilen i¢ tutarhik katsayist ise EMIO
toplam puani i¢in .67"dir.

2. Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri

Cocuklar Igin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri “Durumluk Kaygl” ve
“Stirekli Kayg1” alt 6lgeklerinden olusmaktadir. Olgek {iglii derecelemeli likert
tipindedir. Olgegin Tiirkge'ye ceviri islemlerinden sonra yapilan 6lgiit gecerligi
calismasinda normal grup, kaygi bozuklugu tanisi konulmus grup ve diger
psikiyatrik tanilar almis grubun durumluk ve stirekli kaygt puanlar: agisindan
farklilik tastyip tasimadigma bakilmistir. Kaygi bozuklugu tanisi almis grubun
durumluk kaygi puan ortalamalari, diger psikiyatrik tanilar1 almis gruba ve
normal gruba gore; kaygt bozuklugu tamisi almis grubun siirekli kaygi puan
ortalamalar1 da normal gruba gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Olgek, alti hafta arayla 99 cocuk tizerinde iki kez uygulanmis ve iki uygulama
arasindaki korelasyon katsayis1 durumluk kaygi olgegi igin .60, stirekli kayg:
6lgegi icin .65'tir. Durumluk kaygi 6lgeginin Cronbach alfa katsayusi .82, stirekli
kaygi olgeginin ise .81 olarak bulunmustur (Ozusta, 1993). Siirekli kaygi
olceginin bu calisma kapsaminda (n= 224) elde edilen i¢ tutarlik degeri ise
.82'dir.

3. Karar Stratejileri Olgegi

Karar Stratejileri Olcegi, 10’ar maddelik dort alt 6lgekten olusmaktadir. Bunlar;
“ictepisel karar”, “mantikli karar”, “bagimli karar” ve “kararsizlik” alt
olgekleridir. Olgek begli derecelemeye dayali likert tipindedir. Yap1 gegerligi
faktor analizi ile belirlenen Karar Stratejileri Olgegi'nin, Mantikli karar alt
olceginde yer alan maddelerin faktor ytikleri .65 ile .37 arasindadir (Kuzgun,
1993). Mantikli karar alt olceginin, ilkogretim sekizinci simf ogrencileri
tizerinde yapilan ayirdedici gecerlik calismasinda, basarili ve basarisiz
ogrencilerin puanlar1 karsilastirilmis ve mantikli karar puanlar1 arasinda
bagarili 6grencilerin lehine anlamli bir fark oldugu gortilmiistiir (Seyhun, 2000).
Karar Stratejileri Olgegi'nin lise 6grencilerinden elde edilen ictutarlik (Cronbach
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alfa) katsayis; mantikli karar alt o6lgegi igin .72 bulunmustur. Olgegin
kararliigin test etmek amaciyla 70 6grenciye olgek uygulanmustir. Mantikli
karar alt dlgeginin bir hafta ara ile iki kez uygulanmasiyla elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon degeri .80"dir (Kuzgun, 1993). Alt 6lgegin 6grencilere iki
hafta arayla iki kez uygulanmasindan elde edilen puanlar arasindaki
korelasyon degeri ise .93'tiir. Olgegin mantikli karar alt dlgegine iliskin olarak
ilkogretim sekizinci sif 6grencileri tizerinde hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi
.77'dir (Seyhun, 2000). Mantikli karar verme alt 6lgeginin bu arastirmada (n=
224) hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 ise .74 ttir.

Uygulanan iglem

Arastirmada deney grubuna, arastirmaci tarafindan haftada bir kez olmak
tizere 12 hafta stire ile akilal duygusal egitim programi uygulanmustir.
Oturumlar yaklagik 40-50 dakika stirmiistiir. Programin igeriginin belirlenmesi
asamasinda, Vernon (1989) tarafindan gelistirilen ve Akilct Duygusal
Davranigct Terapi'nin ilke ve kavramlarmin okul c¢agi cocuklarma bir
uyarlamasi olan Ergenler Igin Duygusal Egitim Programi'ndan (Thinking,
feeling, behaving: An emotional education curriculum for adolescents)
yararlanilmistir. Bu programda yer alan 7.-8. siuflara yonelik 30 etkinlik
Tiirkge'ye cevrilmis ve psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki ti¢ uzmanin
goriisi de almarak deneysel islemde kullanilmak {izere 12 etkinlik
belirlenmistir. Belirlenen etkinliklerin icerigi yeniden gozden gecirilmis ve
etkinliklerde yer alan baz ifadeler ve ornek durumlar (“Mutlaka okulun
ponpon kizlar takimina girmeliyim” yerine “Mutlaka okulun basketbol
takimia girmeliyim”; “Bir partide hi¢ sevmedigi bir kisiyle karsilasma” yerine
“Bir arkadas toplantisinda sevmedigi bir kisiyle karsilasma” gibi) Tiirk
kilttirtine uyarlanmistir. Boylece, deney grubuna uygulanmak {izere 12
oturumluk akiler duygusal egitim programi olusturulmustur. Programda yer
alan her bir oturumun ad: ve amaci sirasiyla soyledir:

1. Sonu¢ Ne Olur: Davraniglarinin sonuclarini kendi kazanimlari ve
bagkalar tizerindeki etkileri agisindan degerlendirmeyi 6grenme

2. Onaylanma ve Sonuglar: Sosyal onay elde etmek icin herhangi bir sey
yapmanin avantaj ve dezavantajlarini tanima

3. Istiyorum, Ihtiyacim Var: Istekler ve ihtiyaclar arasindaki farki 5grenme
4. Kendinle Konus: Duygusal kontrol i¢in kendinle konusmay1 6grenme

5. Duygqulardan Kim Sorumlu: Mutsuzlugumuzun sorumlusunun diger
insanlar olmadigim anlama
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6. Duygular ve Diisiinceler: Olumsuz duygular ile diisiinceler arasindaki
iligskiyi anlama

7. ABC: ABC modeline gore duygusal rahatsizliklarini analiz etme
8. Talep mi Tercih mi: Talepleri ve tercihleri ayirt etmeyi 6grenme

9.  Taleplerden Vazgeg: Talepkar davramslar: ortadan kaldirmak igin hangi
stratejilerin kullanilabilecegini 6grenme

10. Mantikdisi Diigiincelerle Miicadele Etme: Mantikdis1 diisiincelerle
miicadele etmeyi 6grenerek daha esnek diistinmeyi gelistirme.

11. Catisma-Mantikdisi Diistince Iliskisi: Kisileraras: iliskilerde catisma ve
mantikdisi dusiinceler arasindaki iliskiyi anlama ve Kkisileraras: iligkileri
gelistirmek igin bu tiir inanglar1 nasil degistirebilecegini grenme.

12. Yapmalar: Gerekir mi Gerekmez mi: Bagkalar: i¢in makul-mantikli olan ve
olmayan zorunluluklar1 ayirdetmeyi 6grenme.

Arastirmada, deney grubunu olusturan deneklerin uygulanan deneysel
islemden bagimsiz olarak “grup c¢alismasina katildiklar1 igin psikolojik
bakimdan daha iyi olacaklar1” yonitindeki beklentilerinden kaynaklanabilecek
plasebo etkisini (Hovardaoglu, 2000) kontrol etmek amaciyla plasebo kontrol
grubu olusturulmustur. Plasebo grubu, deney grubuyla es zamanli olarak 12
hafta devam etmis ve her hafta 40-50 dakikalilk oturumlar bigiminde
yurttilmisttr. Plasebo grubuyla anne-babayla iliskiler, arkadas iliskileri,
ogretmenlerle iliskiler, nezaket kurallari, oztirlti bireylerle iliskiler gibi
kisilerarasi iliskileri konu alan tartisma oturumlar yuratiilmustiir.

BULGULAR

1. Akila Duygusal Egitimin Ogrencilerin Mantikdis1 Inan¢ Diizeyleri
Uzerindeki Etkisi

Arastirmanin birinci denencesinin test edilmesi amaciyla oncelikle deney,
plasebo ve kontrol gruplarina uygulanan EMIO'niin islem 6ncesi 6l¢tim, islem
sonrasi olciim ve izleme olgiimlerine iligskin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Deney grubunun EMIO islem ncesi 6lctim

puanlar1 (%=71.41; Ss=6.05), islem sonrasi dl¢timde (*=54.52; Ss =13.31) ve
izleme olgtimiinde (¥=56.94; Ss=12.37) azalmistir. Plasebo grubunun iglem
oncesi dlgtim puanlar1 da (% =70.00; Ss=7.23), islem sonras1 l¢timde (* =67.58;
S5=9.26) ve izleme olgtimiinde (¥ =64.11; Ss=8.03) diismiistiir. Aym bicimde,
kontrol grubunun islem 6ncesi 6l¢tim puanlar: (¥ =68.94; Ss=6.67), igslem sonrasi
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olgimde (*=64.76; Ss=11.84) ve izleme ol¢timiinde (¥= 62.35; Ss=12.18)
azalmustir.

Deney, plasebo ve kontrol gruplarmin EMIO'niin islem éncesi 6lgiim, islem
sonrasi 6lcim ve izleme Slgtimlerinden elde ettikleri puanlarin varyanslarmin
esit olup olmadig1 Varyanslarin Homojenligi (Levene) Testi ile test edilmistir.
Buna gore deney, plasebo ve kontrol gruplarinin EMI0O'den elde ettikleri islem
oncesi olcum [F(2,48)=.09, p>05], islem sonras: ol¢cim [F(2,48)=.92, p>.05] ve
izleme ol¢timi [F(2,48)=1.92, p<.05] puanlarinin varyanslar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmadigi, dolayisiyla gruplarin varyanslarmin esit oldugu
gozlenmistir.

Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin EMIO’den elde ettikleri islem &ncesi
olctim, islem sonrasi olgim ve izleme ol¢iimii puan ortalamalar: arasindaki
farkliliklarin anlamli olup olmadig, tekrarli ol¢timler igin ¢ift yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Analiz sonucunda deney, plasebo ve
kontrol gruplarinin mantikdist inan¢ puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmadig [F(2,48)=2.83, p>.05]; ancak islem oncesi 6l¢tim, islem sonrasi
olcim ve izleme Olgiimleri arasinda anlamli bir fark oldugu [F(2,96)=21.30,
p<001]; aym: zamanda grup ve oOlcim ortak etkisinin de anlamli oldugu
[F(2,96)=4.70, p<.01] gortlmustiir.

Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin islem oncesi 6l¢iim, islem sonrasi
ol¢im ve izleme olgtimiinden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki
farkliigin  kaynagmi incelemek amaciyla, “Bonferroni uyumlu c¢oklu
karsilastirmalar” yapilmis ve mantikdisi inang islem 6ncesi ol¢tim ile islem
sonrasl 6l¢iim puan ortalamalari ve islem 6ncesi 6l¢tim ile izleme dl¢imi puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark oldugu goézlenmistir. Islem sonrasi 6lciim
ile izleme 6l¢iimii arasinda ise anlamli bir fark bulunmamustir.

2. Akila Duygusal Egitimin Ogrencilerin Siirekli Kaygi Diizeyleri
Uzerindeki Etkisi

Aragtirmanin ikinci denencesinin test edilmesi i¢in deney, plasebo ve kontrol
gruplarina uygulanan Cocuklar I¢in Stirekli Kaygi Envanteri'nin islem oncesi
Ol¢iim, iglem sonrasi 6l¢iim ve izleme 6l¢timlerine iligkin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmistir. Buna gore deney grubunun stirekli
kaygt islem oncesi 6l¢liim puanlar1 (R =40.64; Ss=4.49), islem sonrasi dlgiimde (R
= 38.70; Ss=4.83) ve izleme dl¢timiinde (* = 35.47; Ss=5.52) diigmiistiir. Plasebo
grubunun siirekli kaygi islem oncesi olgim puanlari (*=41.88; Ss=5.78) da
kiigiik degisimlerle iglem sonrasi olgiimde (¥ = 41.52; Ss=7.61) ve izleme
olgtimiinde (*=40.82; Ss=7.04) azalmaktadir. Kontrol grubunun siirekli kayg:
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islem 6ncesi dlgiim puanlari (% =41.00; Ss=5.06), yine kiiciik degisimlerle islem
sonrast dlgiimde diismiis ( % =40.70; Ss=5.33); izleme olciimiinde ise artmustir (*
=41.23; Ss=5.76).

Deney, plasebo ve kontrol gruplarmin Siirekli Kaygi Envanteri'nin islem
oncesi oOlgiim, islem sonrasi Ol¢iim ve izleme oOlctimlerinden elde ettikleri
puanlarin varyanslarinin esit olup olmadig1 Varyanslarin Homojenligi (Levene)
Testi ile test edilmistir. Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin Cocuklar Igin
Stirekli Kaygi Envanteri'nden elde ettikleri islem 6ncesi 6l¢iim [F(2,48)=1.09,
p>05], islem sonras1 6l¢tim [F(2,48)=3.44, p>05] ve izleme olctimii [F(2,48)=1.49,
p>05] puanlarinin varyanslar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi, dolayisiyla
gruplarin varyanslarinin esit oldugu goriilmustiir. Deney, plasebo ve kontrol
gruplarinin islem 6ncesi 6l¢tim, islem sonras: 6l¢iim ve izleme olctimiindeki
stirekli kaygt puan ortalamalar: arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadig;,
tekrarli 6lgtimler igin ¢ift yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir.
Analiz sonuglarina gore hem deney, plasebo ve kontrol gruplari arasinda
[F(2,48)=1.91, p>.05] hem de islem 6ncesi 6l¢tim, islem sonrasi dl¢iim ve izleme
Olctimleri arasinda [F(2,96)=4.28, p>.05] stirekli kaygi puanlari agisindan
anlamli bir fark bulunmamaistir.

3. Akilar Duygusal Egitimin Ogrencilerin Mantikli Karar Verme Diizeyleri
Uzerindeki Etkisi

Arastirmanin {ictincii denencesinin test edilmesi icin deney, plasebo ve kontrol
gruplarina uygulanan Mantikli Karar Verme Alt Olgegi'nin islem ncesi 6l¢tim,
islem sonrasi olgtim ve izleme Olgiimlerine iliskin hesaplanan aritmetik
ortalama ve standart sapma degerlerine gore; deney grubunun mantikli karar
verme iglem oOncesi 6lgiim puanlart (*=32.52; Ss=5.39), kiiciik degisimlerle
islem sonrast olciimde (*=31.76; Ss=5.81) ve izleme ol¢timiinde (*=31.00;
Ss=5.06) dismistiir. Plasebo grubunun mantikli karar verme islem oOncesi
olctim puanlar1 (% =30.41; Ss=6.26), islem sonras1 dlgiimde ( % =31.94; Ss=6.96) ve
izleme o6lciimiinde (*=32.23; Ss=6.99) artmistir. Kontrol grubunun mantikl
karar verme iglem oncesi 6l¢tim puanlari (% =30.11; Ss=7.45) da, islem sonrasi
olctimde (% =30.58; Ss=8.30) ve izleme 6l¢timiinde ( * =32.25; Ss=9.63) artmustir.

Deney, plasebo ve kontrol gruplarimin Mantikli Karar Verme Alt Olgegi
islem 6ncesi 6l¢iim, islem sonrasi 6l¢iim ve izleme Slgiimlerinden elde ettikleri
puanlarin varyanslarinin esit olup olmadig1 Varyanslarin Homojenligi (Levene)
Testi ile test edilmis ve deney, plasebo ve kontrol gruplarinin Mantikli Karar
Verme Alt Olgegi'nden elde ettikleri islem 6ncesi 6lctim [F(2,48)=.55, p>05]
islem sonrasi olgtim [F(2,48)=1.40, p>05] ve izleme ol¢timii [F(2,48)=3.73, p>05]
puanlarinin varyanslar: arasinda anlaml bir fark olmadig1 gozlenmistir. Deney,
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plasebo ve kontrol gruplarmin islem oncesi Sl¢tim, islem sonrasi Slgiim ve
izleme olctimiindeki mantikli karar verme puan ortalamalar1 arasmndaki
farkliliklarin anlamli olup olmadig, tekrarli cl¢timler i¢in cift yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Analiz sonuglarina gore, hem deney,
plasebo ve kontrol gruplar1 arasinda [F(2,48)=.07, p>.05] hem de islem oncesi
Olcim, islem sonrasi Slglim ve izleme Slgtimleri arasinda [F(2,96)=.71, p>.05]
mantikli karar verme puanlar: agisindan anlamli bir fark bulunmamustir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin birinci denencesinde, akilc1 duygusal egitimin ilkogretim yedinci
smif dgrencilerinin mantikdisi inang diizeylerini azaltmada etkili olacag1 ve bu
etkinin ti¢ aylik izleme donemi sonunda da devam edecegi ongoriilmdiistii. Elde
edilen bulgular, birinci denencenin desteklendigini gostermektedir. Bu sonug,
akilcl duygusal egitimin cocuk ve ergenlerin mantikdis: inanclar1 tizerindeki
etkililigini inceleyen baz1 arastirma bulgular1 (Harris, 1976; Miller, 1978; Hooper
ve Layne, 1985; Rosenbaum ve ark., 1991; Wilde, 1994; Burnett, 1996; Wilde,
1996; Wilde, 1999) ile tutarhdir. Ayrica, elde edilen bu bulgu ADDT nin bazi
temel ilke ve varsayimlarmi da dogrulayici niteliktedir. ADDT’ye gore
dogustan hem akilc1 hem de akilci olmayan bir potansiyele sahip olan insanlar,
mantikdist inanglara sahip olduklar1 gibi, ayni zamanda kendi yasamlaria
anlam verme, kisisel amaclar1 ve gelisimi i¢in potansiyelini gerceklestirme
egilimi de tasirlar (Dryden ve Ellis, 1988; Ellis, 1989; Ellis, 1995). Yine, ABC
modeline gore D (Dispute) noktasinda bireyin mantikdisi inanglar1 ile
tartismasi, E (Effect) noktasinda bilissel ve davramnissal bir etki olusturmaktadir
(Ellis, 1973). Bu arastirmanin, akilct duygusal egitimin mantikdisi inanglarin
azaltilmasindaki olumlu etkisine iliskin bulgularinin, gerek ADDT'nin insan
dogasindaki kendini gelistirme potansiyeline iliskin yaptig1 agiklamalari,
gerekse bireyin mantikdist inanglariyla tartismast ve miicadele etmesi
sonucunda bilissel ve davramssal bir etkinin olusacag yoniindeki goriisleri
destekledigi soylenebilir.

Arastirmanin ikinci denencesinde, akilci duygusal egitimin ilkogretim
yedinci sinif 6grencilerinin stirekli kayg1 diizeylerini azaltmada etkili olacag: ve
bu etkinin ti¢ aylik izleme dénemi sonunda da devam edecegi belirtilmisti. Elde
edilen bulgular, arastirmanin ikinci denencesini desteklememistir. Akilc
duygusal egitim programi uygulanan deney grubunun stirekli kaygt puanlar
islem sonras1 dlgtimde ve izleme 6l¢ctimiinde azalmis; ancak bu degisim anlamh
bulunmamustir. Bu sonug, akilc1 duygusal egitimin ¢ocuk ve ergenlerin stirekli
kayg1 dtizeylerini olumlu etkiledigini ortaya koyan bazi arastirmalarla
(DiGiuseppe, 1976; Miller, 1978; Meyer; 1982) uyumlu goriinmezken; akilc
duygusal egitimin ilkdgretim dordincti smif Sgrencilerinin stirekli kaygi



Alalc1 Duygusal Egitimin Hk(jgretim Ogrencilerinin. . 73

diizeylerini azaltmada etkili olmadigi yoniindeki bir arastirma bulgusu
(Rosenbaum ve ark., 1991) ile paralellik gostermektedir. Arastirmanin ikinci
denencesi olusturulurken, ADDT'nin, bireylerin sahip olduklar1 mantikdist
inanglarin psikolojik rahatsizlikla iliskili olan kaygi, depresyon ve ofke gibi
saglikli olmayan olumsuz duygulara yol agtigi yoniindeki kuramsal
agiklamalari (Ellis, 1973; Ellis, 1979; Dryden ve Ellis, 1988) dogrultusunda, akilci
duygusal egitimin mantikdist inanglarla birlikte stirekli kaygi diizeyini de
azaltabilecegi ongoriilmiisti. Ancak arastirmada, akilct duygusal egitim
programi deney grubunun mantikdist inanglarinin azalmasinda etkili olurken;
stirekli kaygt diizeylerinin azalmasinda herhangi bir etki olusturmamustir. Bu
bulgu, arastirmanmn bagimsiz degiskenini olusturan akilcr duygusal egitim
programinin  kapsami ve niteligi gozoniine almmarak agiklanabilir. Bu
programda yer alan etkinlikler, 6zellikle sinif ortaminda bir ders saatinde
uygulanabilecek bicimde yapilandirilmustir. Etkinliklerin icerigi, ogrencilere
cesitli ev odevleri yoluyla sahip olduklar1 mantikdisi inanglarla miicadele
etmelerine ve daha akilc1 inanglar olusturabilmelerine dolayisiyla kaygi ve ofke
gibi olumsuz duygularini azaltabilmelerine yonelik oturumlar disinda bir
yasantt sunmamaktadir. Programda yer alan etkinliklerin bir ders saatinde
yiritilebilecek bicimde yapilandirilmasi ve bu yoniiyle daha ¢ok 6gretici bir
nitelik tasimasi, programim duyussal bir 6zellik olan kaygiy1 azaltmada etkili
olmamasinin bir nedeni olarak diistintilebilir. Miller'in (1978) akilc1 duygusal
egitime dayali ti¢ farkli deney grubunun (akict duygusal egitim grubu,
davranis provali akilc1 duygusal egitim grubu, davranis provali ve ev 6devli
akilc1 duygusal egitim grubu) ilkogretim dordiincii sif 6grencilerinin akilct
diistinme, stirekli kayg1 ve nevrotiklik tizerindeki etkisini karsilastirmali olarak
inceledigi bir arastirma da, bu degerlendirmeyi desteklemektedir. Arastirma
sonugclari, davranus provali ve ev 6devli akilci duygusal egitimin daha etkili
oldugunu gostermektedir.

Stirekli kayginin, mantikdist inanglarin disindaki baska faktorlerden de
olumsuz etkilenebilmesi, temelde mantikdisi inanglar1 azaltmay1 hedefleyen
akilc1 duygusal egitimin stirekli kaygi tizerinde olumlu etki olusturamamasinin
bir nedeni olarak diisiiniilebilir. Ulkemizde cocukluk ve ilk ergenlik doneminde
bulunan o6grenciler {izerinde yapilan bazi arastirmalar; olumsuz anne-baba
tutumlarinin (Ok, 1990; Molla, 1999), kendi bedenine iliskin olumsuz alginin
(Ok, 1990), cinsiyetin (Girgin, 1990; Ok, 1990; Oy ve ark., 1995), sosyo-ekonomik
diizeyin (Girgin, 1990), yasin (Ok, 1990; Ozusta, 1993), depresyon diizeyinin
(C)y, Basoglu, Turkmen, Yilmaz ve Ekmekci, 1994), dogum sirasinin (Ulutas,
1999; Molla, 1999), babanin egitim ve meslek durumunun (Ulutas, 1999; Molla,
1999), anne-babanin kaygi diizeyinin, annenin egitim durumunun, halen ve
onceden tirnak yeme, gece altini 1slatma sorunu yasamanin (Molla, 1999), okul
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basarisinin (Molla, 1999; Benbasa, 2001) ve babanin slimiintin (Benbasa, 2001),
strekli kaygi diizeyini arttirici faktorler oldugunu gostermektedir. Stirekli
kaygmin, bireyin sahip oldugu mantikdigsi inanglarin disinda diger pek gok
degiskenden etkilenebilecegi olgusu, mantikdis1 inanglar1 azaltic1 bir giicii olan
akiler duygusal egitimin yukarida belirtilen degiskenlerden etkilenebilen
sturekli kaygi tzerinde yeterince etkili olmamasinin bir nedeni olarak
degerlendirilebilir. Akilcr duygusal egitimin ilkogretim dordincti sif
ogrencilerinin stirekli kaygi diizeylerini azaltmada etkili olmadigim gosteren
bir arastirma (Rosenbaum ve ark. 1991) bulgusu da bu degerlendirmeyi
destekler niteliktedir. Ancak, bu konuda daha kapsamli bir tartisma igin
tilkemizde ilk ergenlik donemindeki 6grencilerin mantikdisi inang ve stirekli
kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi yukarida belirtilen degiskenler acgisindan
inceleyen ve akilct duygusal egitimin etkisini ele alan arastirmalara ihtiyag
oldugu diistintilmektedir.

Arastirmanin ti¢lincli denencesinde, akilci duygusal egitimin ilkogretim
yedinci smif 6grencilerinin mantikli karar verme diizeylerini arttirmada etkili
olacagi ve bu etkinin ti¢ aylik izleme donemi sonunda da devam edecegi
ongorilmiistii. Elde edilen bulgular, arastirmanin tglincti denencesini
desteklememistir. Arastirmanin {iciincii denencesi, ADDT’nin, mantikdisi
inanclarin yerine akilci-mantikli inanglarin olusmasi igin bilimsel ve mantikli
diisinmenin  gerekliligini  vurgulayan goriisleri gozontine  almarak
olusturulmustu. ADDT’ye gore mantikdis: inanglar kaygi, kendini asagilama,
dismanlik gibi kendine zarar verici duygulara; hareketsizlik (isteksizlik),
erteleme ve “cilginca (frantic) karar verme” gibi kendine =zarar verici
davranislara yol agabilmektedir (Ellis, 1979). Mantikdisi inanglara sahip
bireyler, cevrelerinde olup bitenleri bilimsel bir diistinceyle degerlendirmede
basarisiz olmakta ve boylece psikolojik rahatsizliklarin1 devam ettirmektedirler.
Bilimsel dustinme ise insanlarin siirekli olarak gozlem yapmalarini,
alternatifleri arastirmayi, olgulara iliskin hem destekleyici hem de karsit
kanitlarmn ortaya konulmasim ve dogru olarak goriilen olgularin degisip
degismediginin kontrol edilmesini gerektirmektedir (Ellis, 1995; Ellis, 2000). Bu
arastirmada uygulanan akilct duygusal egitim programi ile dgrencilerin
mantikdisi inanglari yerine daha akilci-mantikli inanglar olusturabilmeleri
amaclanmistir. Mantikdist inanglar1 yerine daha akilci-mantikli inanglar
olusturabilen 6grencilerin de kendi yasantilarinda karsilastiklar1 durumlara
iliskin karar verirken farkli secenekleri mantikli bir bicimde degerlendirerek
kendileri icin en uygun kararlari alabilecekleri ongoriilmiistiir. Arastirmada,
akilc1 duygusal egitimin 6grencilerin mantikdist inang ditizeylerini azaltmakla
birlikte mantikli karar verme diizeyleri {tizerinde herhangi bir etki
olusturmamasi, ADDT'nin yukarida belirtilen kuramsal goriisleri ile paralellik
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gostermemektedir. Ancak, ilgili literattirde akilcat duygusal egitimin
ogrencilerin karar verme diizeyleri tizerindeki etkisini inceleyen bir aragtirmaya
da rastlanmamuistir. Bu sonug, ADDT'nin ortaya koydugu kuramsal goriislerin
deneysel calismalarla yeterince desteklenmedigi yontinde yapilan bazi
elestirileri (Bernard, 1995; Solomon ve Haaga, 1995; DiGiuseppe, 1996) hakli
gosterir niteliktedir.

Sonug olarak bu calisma, 12 hafta siireyle uygulanan akilci1 duygusal egitim
programinin  ilkogretim yedinci simif Ogrencilerinin  mantikdist inang
diizeylerini azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin ti¢ ay sonra yapilan izleme
Olctimiinde de devam ettigini gostermistir. Uygulanan islem, 6grencilerin
siirekli kaygi ve mantikli karar verme diizeyleri tizerinde olumlu bir etki
olusturmamustir. Bu sonuglar 1s1g1inda su 6neriler gelistirilmistir:

1. Akila duygusal egitimin ilkogretim yedinci sinuf 6grencileri tizerindeki
etkisini inceleyen bu calismada mantikdist inang, siirekli kaygi ve mantikl
karar verme degiskenleri ele almmistir. Farkli yas ve siuf diizeylerindeki
ogrenciler {izerinde yapilabilecek yeni arastirmalarla, akilcr duygusal egitim
programlarmin diger psikolojik degiskenler tizerindeki etkililigi de test
edilebilir.

2. Bu arastirmada, uygulanan islemin tamamlanmasindan {i¢ ay sonra
yapilan izleme ol¢timiinde, akilcr duygusal egitimin mantikdis1 inanglar
tizerindeki olumlu etkisinin devam ettigi goriilmiis; bununla birlikte mantikdisi
inan¢ puanlarinda da kiictik bir artis oldugu dikkat cekmistir. Bu konuda
yapilabilecek yeni deneysel calismalarda ti¢ aydan daha uzun siireli izleme
olgtimlerinin gerceklestirilmesi, akilc1 duygusal egitimin tilkemizdeki okul cag:
¢ocuklarmin mantikdist inanglar tizerindeki etkisinin zamana bagli degisimini
belirlemeye yardimci olabilir.

3. Ulkemizde ilkogretim ogrencilerinin mantikdist inanglarini inceleyen
betimsel arastirmalarin bulunmamasinin, bu arastirmanin bazi bulgulariin
yorumlanmasinda bir smurlilik olusturdugu disiintilmektedir. [lkogretim
ogrencilerinin yas, sinif, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, akademik basar1 gibi
niteliklerinin ve sahip olduklar1 psikolojik 6zelliklerinin mantikdis: inanglar ile
iliskisini inceleyen betimsel arastirmalarin yapilmasi, 6grencilerin mantikdis
inanglarmin daha kapsamli degerlendirilmesine katkida bulunabilecektir.

4. Cocuklarda mantikdisi inanglarin olusmasinda, anne-babalarin
cocuklarma yonelik tutum ve davranislari ile sahip olduklari1 mantikdis:
inanclarin yansimalarmin etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, tilkemizde
anne-babalarin mantikdisi inanglarin1 betimleyen arastirmalara ve mantikdist
inanglarindan kaynaklanabilecek cocuk yetistirme bicimlerini
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degistirebilmelerine  yonelik  egitim  programlarma ihtiyag oldugu
diistiniilmektedir.

5. Bu arastirmada uygulanan islemin 6grencilerin stirekli kayg: ve mantikli
karar verme diizeyleri tizerinde herhangi bir etki olusturmadig1 gortilmiistiir.
Bu sonucun, uygulanan programin daha ¢ok 6gretici bir nitelik tasimasindan ve
grup ici etkinliklerle sinirli olmasindan kaynaklanabilecegi dustintilmiuistiir.
Akilc1 duygusal egitime iliskin gelistirilebilecek yeni programlarin ev ddevi gibi
teknikleri kullanarak grup disindaki yasantilari da ele alacak bigimde
yapilandirilmasi, daha duyussal ve davramissal beceriler tizerindeki olumlu
etkisini arttirabilir.

6. Bu arastirmada uygulanan ve ilkogretim yedinci smuf 6grencilerinin
mantikdig1 inanglarmi azaltmada etkili olan akilcr duygusal egitim programu,
okul psikolojik danisma ve rehberlik calismalarinda onleyici nitelikteki bir
psiko-egitim programi olarak uygulanabilir. Bu konuda Milli Egitim Bakanlig:
ve/veya Tirk Psikolojik Damnisma ve Rehberlik Dernegi tarafindan
diizenlenebilecek kurs ya da seminerler yoluyla, akilcr duygusal egitimin
psikolojik danismanlar tarafindan okullarda yaygmn olarak uygulanmasi
saglanabilir.

7. Akila duygusal egitimin etkililigi, bu calismada deney grubu ile plasebo
ve kontrol gruplarinin karsilastirilmasi yoluyla test edilmistir. Akilc1 duygusal
egitimin psikolojik degiskenler tizerindeki etkileri, diger psikolojik damisma
yaklasimlarma dayali yiirtitiilecek grup etkinlikleri ile karsilastirmali olarak
incelenebilir.

8. Akilal duygusal egitimin ilgi alam1 daha gok okul cagt ¢ocuklarimnin
gelisimsel problemleri olmakla birlikte, psikolojik tedavi goren ¢ocuk ve ergen
gruplarinda da akilci duygusal egitimin etkililigi arastirilabilir.
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