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Özet 

Aydınlık karanlık kutusu testi davranış fizyolojisinde kullanılan şartsız bir anksiyete 
testidir. Bu derlemede aydınlık karanlık kutusu testinde bazı noktaları standardize etmek 
amacıyla biyolojik ve biyolojik olmayan faktörler açısından incelenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: anksiyete testleri, aydınlık karanlık kutusu testi 

 

Abstract 

Thelightdarkbox test is an unconditionalanxiety test used in behavioralphysiology. In this 
review, some points in the light dark box test have been examined in terms of biological 
and non-biological factors in order to standardize. 

Keywords: anxietytests, Light Dark Box Test 

 
 
Giriş 

Anksiyetenin altında yatan mekanizmaları anlamak ve yeni tedavi ajanları geliştirebilmek için hayvan 
anksiyete testleri sıklıkla kullanılmaktadır. Genel olarak şartlı ve şartsız olmak üzere ikiye ayrılan 
anksiyete testlerinden şartlı olan anksiyete testleri elektrik ve ağrılı uyaran içermesi nedeniyle terk 
edilmektedir. 

Aydınlık karanlık kutusu şartsız doğal bir anksiyete düzeneğidir. 1980 yılında Crawley ve Goodwin 
tarafından tanımlanmıştır (Crawley ve Goodwin, 1980). Sıçanların nokturnal yani gececil olmaları 
esasına dayanan test düzeneği eşit iki bölmeden oluşur. Bu bölmelerden birisi yüksek ışıkla 
aydınlatılmış diğeri ise karanlıktır. Karanlık ve aydınlık bölmeler arasında geçiş söz konusudur. 
Insanların karanlıktan korkmasına denk gelecek şekilde sıçan ve fareler de yüksek ışıktan korkarlar. 
Artan anksiyete ile denekler aydınlık bölmeden karanlık bölmeye kaçarlar. 

Deney düzeneğinde bakılan parametreler 1987 yılında modifiye edilmiştir (Belzung ve ark., 1987). 
Genel olarak anksiyolitik etkisi olan ajanlar aydınlık bölmede geçen süreyi ve bölmeler arası geçiş 
sayısını arttırmaktadır (Imaizumi ve ark., 1994a,b). 
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Aydınlık Karanlık Kutusu Testi’nde bakılan davranışlar ve parametreler: Iki ayağı üzerine kalkma 
davranışı (rearing), iki ayağı üzerine kalkma davranışı ilk gerçekleşinceye kadar geçen süre (rearing 
latency), dışkılama ve ürinasyon varlığı, aydınlık bölmede geçen süre, karanlık bölmede geçen süre, 
bölmeler arası geçiş sayısı sayılabilir. Anksiyolitik ajanlar ve tedavi programları rodentlerde aydınlık 
bölmede geçen süreyi, aydınlık bölme ile karanlık bölmede geçiş sayısını arttırmaktadır. 

Bu derlemede aydınlık karanlık kutusu testine etki eden parametreler biyolojik ve biyolojik olmayan 
faktörler açısından incelenmiştir. 

Aydınlık Karanlık Kutusu Testi’nin Biyolojik Faktörler Açısından Incelenmesi 

1. Tür 

Aydınlık karanlık kutusu testi ile yapılan çalışmalar incelendiğinde farklı hayvan türlerinin 
kullandıldığı görülmektedir. Fare (C57BL/6N Fare, Swiss Albino Fare, CD1 Fare), sıçan (Sprague 
Dawley Sıçan, Wistar Albino Sıçan), zebra balığı, tavuk, degu, Vole Prairie, marmoset maymunu ile 
yapılan çalışmalar mevcuttur (Soulimani ve ark., 1997 ; Hebb ve ark., 2003 ; Singh ve ark., 2013 ; 

Sun ve ark., 2014 ; Wang ve ark., 2014 ;  Ashkenazy-Frolinger ve ark., 2015 ;  Femenía ve ark., 2015 ; 

Kesby ve ark., 2015 ; Marco ve ark., 2015 ; Pelloux ve ark., 2015 ;  Van Der Pol ve ark., 2015). 

Pubmed’de yer alan 307 makale incelendiğinde araştırmalarda %65,14 fare, %30,94 sıçan, %2,28 
zebra balığı, %0,32 tavuk, %0,32 Degu, %0,32 Vole prairie, %0,32 fare-sıçan ve %0,32 marmoset 
maymunu kullanıldığı görülmektedir (Çalışkan ve ark.,2017a). 

Bu veriler ışığında daha çok fare olmak üzere sıklıkla fare veya sıçanların kullanıldığı bir deney 
düzeneği olduğu anlaşılmaktadır. Son yıllarda toksikoloji deneylerinden sonra nörofizyolojik 
çalışmalara da zebra balığının girdiği görülmektedir (Singh ve ark., 2013). 

 

 
Şekil 1. Aydınlık Karanlık KutusuTesti’nde Tür Seçimi (Çalışkan ve ark.,2017a) 
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Tablo 1. Aydınlık Karanlık Kutusu Testi’nde Tür Seçimi 

Tür Araştırmacılar 
C57BL/6NFare Kesby ve ark., 2015 

Swiss Albino Fare Soulimani ve ark., 1997 
CD1 Fare Hebb ve ark., 2003 

SpragueDowleySıçan Femenía ve ark., 2015 
Wistar Sıçan Pelloux ve ark., 2015 
Zebra Balığı Singh ve ark., 2013 

Tavuk Van Der Pol ve ark., 2015 
Degu Ashkenazy-Frolinger ve ark., 2015 

Vole Prairie Sun ve ark., 2014 
Fare-Sıçan Marco ve ark., 2015 

Marmoset Maymunu Wang ve ark., 2014 
 
 
2. Cinsiyet 

Araştırmalarda cinsiyet seçimi incelendiğinde %66,12 erkek, %19,54 dişi-erkek, %7,81 cinsiyeti 
belirsiz, %6,51 dişi hayvan kullanılmıştır. Aydınlık karanlık kutusu testinde erkek deneklerin dişi 
deneklerden daha çok kullanıldığı görülmektedir. Bunun sebebi olarak da dişilerdeki hormonal 
dalgalanmaların bazal anksiyete seviyelerini etkileyebilmeleri gösterilmektedir. Erkek hayvanların 
daha çok kullanılması Açık Alan Testi, Yükseltilmiş Artı Labirent Testi, Misket Gömme Testi gibi 
diğer anksiyete testleri ile ortaktır (Çalışkan ve ark., 2017a). Bazı araştırmacılar çalışmalarında  ilginç 
olarak cinsiyet belirtmemiştir. 

 

 
Şekil 2. Aydınlık Karanlık Kutusu Testi’nde Cinsiyet Seçimi (Çalışkan ve ark.,2017a) 
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3. Yaş ve Her Gruptaki Denek Sayısı 

Araştırmanın özelliğine bağlı olarak rodentlerin yaşı belirgin olarak farklılık göstermektedir. 
Deneklerin  yaş aralığı 4-48 haftalık arasında değişmektedir (Gammie ve ark., 2008 ; Mikulecká ve 
Mares, 2009 ; Adamczyk ve ark., 2012 ;  Zlomuzica ve ark., 2012 ; Van’tVeer ve ark., 2013 ; Van Der 
Pol ve ark., 2015). Bir araştırmada 4 günlük tavuk kullanıldığı görülmektedir  (Van Der Pol ve ark., 
2015). Pubmed verileri incelendiğinde araştırmacıların belirli bir yaş üzerinde çalışmadığı 
anlaşılmaktadır. 

Çalışmalarda her bir grupta kullanılan  denek sayısı 5-60 arasında değişmektedir (Hebb ve ark., 2003 ; 
Ramos ve ark., 2008 ; Popova ve ark., 2010 ; Izidio ve ark., 2011 ; Wang ve ark., 2014 ; Savignac ve 
ark., 2016 ; Sharko ve ark., 2016). 

Tablo 2. Çalışmalarda Kullanılan Hayvanların Yaş Aralığı 

 
Yaş Araştırmacılar 

4 günlük Van Der Pol ve ark., 2015 
4 haftalık Mikulecká ve Mares, 2009 

7-12 haftalık Van’tVeer ve ark., 2013 
16 haftalık Gammie ve ark., 2008 

16-36 haftalık Adamczyk ve ark., 2012 
48 haftalık Zlomuzica ve ark., 2012 

 
Tablo 3. Çalışmalarda Her Gruptaki Denek Sayısı 

Her Gruptaki Hayvan Sayısı Araştırmacılar 
5 Hebb ve ark., 2003 

10 Popova ve ark., 2010 
12 Wang ve ark., 2014 

14-16 Sharko ve ark., 2016 
27-28 Savignac ve ark., 2016 

43 Izidio ve ark., 2011 
60 Ramos ve ark., 2008 

 
 

Aydınlık Karanlık Kutusu Testi’nin Biyolojik Olmayan Faktörler Açısından Incelenmesi 
 

1. Test Süresi 

Pubmed’de yer alan 226 makale incelendiğinde araştırmalarda test süresi olarak %69,46 5 dakika, 
%22,56 10 dakika, %3,98 15 dakika, %1,76 6 dakika, %0,88 3 dakika, %0,88 20 dakika ve %0,44 30 
dakika belirlendiği görülmektedir. Aydınlık karanlık kutusu testi’nin sıklıkla 5 dakika uygulandığı 
anlaşılmaktadır. Bununla birlikte deney süresi 3-30 dakika arasında değişmektedir (Grisel ve ark., 
2008 ;  Zhang ve ark., 2010 ; Fuster-Matanzo ve ark., 2011 ; Takashima ve ark., 2011 ; Deacon ve 
ark., 2012 ; Kirshenbaum ve ark., 2014 ; Zhang ve ark., 2014). Yükseltilmiş Artı Labirent Testi, Açık 
Alan Testi, Delikli Tahta Testi gibi diğer anksiyete testleri aydınlık karanlık kutusu testi ile kombine 
edilmektedir (Gupta ve ark., 2014; Colla ve ark., 2015).  Farklı anksiyete ve depresyon testleri 
deneklerde yorgunluk ile sonuçlanabilir. Bu yüzden farklı test süreleri uygulanabilir ve test süreleri 
düşürülebilir. Deney protokolünde gündüz açık alan testi, yükseltilmiş artı labirent, zorunlu yüzme 
testi gibi davranış deneyleri uygulandığında gece periyodunda (20:00-24:00) aydınlık karanlık kutusu 
testi uygulanabilir. 
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Şekil 3. Aydınlık Karanlık Kutusu Testi’nin Uygulandığı Süreler (Çalışkan ve ark., 2017b) 

 
Tablo 4.Aydınlık Karanlık Kutusu Testi’nin Uygulandığı Süreler  

Test Süresi Araştırmacılar 
3 dakika Deacon ve ark., 2012 
5 dakika Zhang ve ark., 2010 
6 dakika Kirshenbaum ve ark., 2014 

10 dakika Takashima ve ark., 2011 
15 dakika Fuster-Matanzo ve ark., 2011 
20 dakika Grisel ve ark., 2008 
30 dakika Zhang ve ark., 2014 

 
2. Işık Yoğunluğu 
 
Çalışmalarda kullanılan ışık yoğunluğu 20-2200 lx arasında değişmektedir (Turri ve ark., 2001; Kita 
ve ark. , 2004 ; Biala ve Kruk, 2007 ; Lehmann ve ark., 2010 ; Markovics ve ark., 2012 ; Miranda-
Morales ve ark., 2014 ; Zhang ve ark., 2014 ; Kirshenbaum ve ark., 2014). Aydınlık karanlık kutusu 
testi’nin uygulama süresi ve deney düzeneğinin boyutuna bağlı olarak kullanılan ışık yoğunluğu 
değişebilmektedir; ancak yapılan çalışmalarda 800-850 lx kullanımı sıktır. 
 
Tablo 5. Aydınlık Karanlık KutusuTesti’nde Kullanılan Işık Yoğunluğu (Çalışkan ve ark., 2017b) 

Işık Yoğunluğu Araştırmacılar 
20 lx Turri ve ark., 2001 
40 lx Lehmann ve ark., 2010 

200 lx Miranda-Morales ve ark., 2014 
400 lx Zhang ve ark., 2014 
850 lx Biala ve Kruk, 2007 

1000 lx Markovics ve ark., 2012 
1400 lx Kita ve ark., 2004 
2000 lx Kirshenbaum ve ark., 2014 
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3. Diğer Biyolojik Olmayan Faktörler 
Aydınlık karanlık kutusu testi 07:00 -24:00 saatleri arasında; %94,53 gündüz vaktinde ve %5,47 gece 
vaktinde uygulanmıştır. Test odası sessiz olmalıdır. Bütün davranışlar video kamera ile kayıt altına 
alınmalıdır. Adaptasyon, bakım ve ilaç uygulama yöntemi test sonuçlarını etkileyebilmektedir. Cihaz 
etanol ile temizlenmeli ve tamamen kuruyuncaya kadar beklenmelidir. Çalışmalarda kullanılan 
temizleme solüsyonları %10-70 etanol içermektedir. Aydınlık karanlık kutusu testi 23-25 °C sıcaklık 
ve %50-70 nem oranına sahip odalarda uygulanmalıdır. Bunların dışında yapılan çalışmalarda 
mevsimsel parametreler bildirilmemiştir. 

Sonuç 

Pubmed verileri incelendiğinde aydınlık karanlık kutusu testi; açık alan testi ve yükseltilmiş artı 
labirent testinden sonra en sık tercih edilen anksiyete testidir. Davranış testi olarak zorunlu yüzme testi 
gibi depresyon testleri ile ve diğer anksiyete testleriyle birlikte deneklerin davranışları 
incelenmektedir. Aydınlık karanlık kutusu diğer anksiyete testlerinde olduğu gibi erkek denek 
kullanımı, gündüz periyodunda uygulama açısından benzerdir. Farklı davranış deneylerinin anksiyete 
benzeri davranışları arttırabilir ve yorgunluğa neden olabilir. Bu gibi durumlarda aydınlık karanlık 
kutusu testi akşam periyodunda uygulanabilir. 
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