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Abstract —The aim of this study was to investigate the media usage levels of preschool children. In the study, 636 children who
are studying in the 2017-2018 academic year have been studied in the independent kindergartens of Cankiri Provincial
Directorate of National Education. It is determined to be of the children included in the study, 67,9% were male, 32,1% were
female, 47,6% were five years old, 53,8% of the parents were 31-35 years old and 53,8% were university graduates. In the
study “General Information Form” and “Media Usage Level Child Interview Form” which were formed by taking the opinions
of the experts in the field were used. As a result of the research, it was determined that 64,3% of the children played games
with mobile phones and 87,4% of them watched cartoon with mobile phones. 62,9% of children preferred to play games on
their mobile phones and 37,1% of them preferred to watch cartoons. 34,6% of children whose parents have a tablet/computer
stated that they like want to use these tools stated that they like to draw in these vehicles. 48,7% of the children watched
television while eating 34,1% of children watching television while eating television until they finish their meals have stated
that they watch television. Based on the findings of the research, it is seen that children are very fond of media tools. In the
lights of this finding, it can be suggested that the interest of children towards media tools should be evaluated by means of
activities where they can get real life experiences.

Ozet: Arastirmada okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmin medya kullanim diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada,
Cankiri {1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli olan bagimsiz anaokullarinda 2017-2018 egitim- dgretim yilinda 8grenim
gormekte olan 636 ¢ocukla galisilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin %67,9’unun erkek, %32,1’inin kiz, %47,6’sinin
bes yasinda oldugu, ebeveynlerin %53,8’inin 31-35 yas aralifinda, %47,8’inin iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir.
Arastirmada “Genel Bilgi Formu” ve alaninda uzman kisilerin goriisleri alinarak olusturulan “Medya Kullanim Diizeyi Cocuk
Gortigme Formu” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin %64,3’iiniin cep telefonuyla oyun oynadiklari, %87,4 {inlin
cep telefonuyla ¢izgi film izledikleri belirlenmistir. Cocuklarin %62,9’u cep telefonunda oyun oynamayi, %37,1°1 ¢izgi film
izlemeyi tercih etmiglerdir. Anne-babasinin tablet/bilgisayari olan g¢ocuklarin %34,6’s1 her giin bu araclart kullanmak
istediklerini belirtmisler, bu araglart kullanmak isteyen ¢ocuklarin %43,9’u bu araglarda resim ¢izmeyi sevdiklerini ifade
etmiglerdir. Cocuklarin %48,7’si yemek yerken televizyon seyrettigini, yemek yerken televizyon seyreden ¢ocuklarin %31,4°i
yemeklerini bitirene kadar televizyon seyrettiklerini belirtmislerdir.. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak
cocuklarin medya araglarina oldukga diiskiin olduklar1 goriilmektedir. Bu bulgu 1518inda ¢ocuklarin medya araglarina yonelik
ilgilerinin gercek hayat deneyimlerini edinebilecekleri aktivitelerle degerlendirilmesinin saglanmasi onerilebilir.
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I. GIRIS taginabilir  %27,1), tablet (%36,4), cep telefonu/akill
telefonun da (%96,9) evlerde bulundugu belirlenmistir (5).
Medya araglarinda yasanan bu hizli ilerlemeler sadece
yetigkinleri  etkilememis, c¢ocuklarda bu  durumdan
etkilenmistir  (6,7,8). Nitekim  Amerika  Birlesik
Devletleri’nde yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin bir giinde
alt1 saatten fazla teknoloji kullandiklar1 ve bu siirenin iki
buguk saatinin televizyon karsisinda gegirdikleri bulunurken,
Ingiltere’de ¢ocuklarin %60’ ve Isveg’te g¢ocuklarin

Medya, toplumdaki insanlar1  bilgilendirmek,
eglendirmek ve kamuoyu yaratabilmek amaciyla kitle iletisim
araclarinin  kullanilmas1 seklinde tanimlanmaktadir (1).
Gegmigte kitle iletisim araci sadece radyo ve televizyon iken,
giiniimiizde teknolojik araglar olarak ifade edilen birgok arag
bulunmaktadir. Giinimiizde teknolojide yasanan hizli
gelisme ve ilerlemeler bu araglara ulasimi kolaylastirmistir
(2,3). Teknolojideki bu hizli ilerlemeler ve ulagimin hos-vaing i 5
kolaylagsmas1 medya araglarinin ayni hizla insan hayatina /"2,0 sim - yatak  odalarmda  televizyonun  oldugu
girmesini de kolaylastirmis ve medya araglari en iicra belirlenmistir (9). RTUK tarafindan 2006 yilinda yapilan

koselere kadar gidebilmistir (4). TUIK (2016) verilerine gore “Telf?vizyop IZleIEle Egﬂimleri Aragtirmast” Pda qa
Tiirkiye’de genel niifusun %97,7’sinin televizyona sahip televizyon izleme siirelerinin ¢ocuklar arasinda her giin arttig1

oldugu, bazi evlerde televizyonun bir ile sinirlt kalmadig1 ve y6niinde sonuglara ulagiimustir (10).
televizyonlara ek olarak bilgisayar (masa {sti %22,9,
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Cocuklar genel olarak medya araglarindan etkilense
de 6zellikle okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklar birtakim
etmenlerden dolayr daha fazla etkilenebilmektedir. Okul
oncesi donem, insan kisiliginde oldukga 6nemli etkilere sahip
olmasimin yaninda, bu dénemde ¢ocugun kazanacagi tim
aligkanliklar, onun tiim hayatinda ilerleyen yillarda da
etkisini gosterebilmektedir (11,12). Bu aligkanliklardan biri
de medya kullanim aligkanliklaridir. Okul &ncesi donem
cocuklarinin medya araglarindan daha fazla etkilenmesinin
altinda, etrafinda gordiigii seyleri gercekle bir tutma 6zelligi
yatmaktadir  (9,13). Cocuk  biligsel  yeteneklerinin
yetersizligine ek olarak rol-model olarak aldig
ebeveynlerinin ya da yetiskinlerin medya araclar1 ile olan
iletisim ve etkilesimlerini gozlemekte, bu gobzlemler
sonucunda onlar1 taklit ederek bu araclar1 kullanmaya
baslamaktadir (14, 15, 16, 17). Bazen ebeveynler ¢ocuklari
tizerinde etkili olabilmek, yemek yedirmek amaciyla bu
araglardan yararlanmakta c¢ocuklar bu araglar olmadan
herhangi bir ¢aba sarf etmemektedir (17). Tiim bu nedenlerin
yaninda ¢ocuklarin medya araglarimi  kullanmalarini
belirleyen bir diger faktdrde bu araglardaki oyun, ¢izgi film
ve reklamlardaki olaganiistii ses ve goriintii efektleridir (18,
19). Cocuklar1 ¢ekebilmek i¢in kullanilan ses ve goriintiiler
sonucunda ¢ocuk ayni1 deneyimleri yasamak istemekte ve bu
istetk de onun medya araclarin1 kullanmasina neden
olabilmektedir. Bir diger faktdr ise okul Oncesi donem
cocuklarin geligimleri geregi oyuna olan ilgileri (20, 21)
olup ozellikle ebeveynlerin g¢evrenin giivenli olmamasi
yoniindeki endigeleri nedeniyle ¢ocuklar eve hapsolabilmekte
(22, 23) ve bu sirede medya araglariyla oyun
oynayabilmektedir. Cocuklarin medya araglarini kullanmak
isteklerinin nedeni ne olursa olsun bunun asgari bir sinirda
tutulmasi1  ve  c¢ocugun  daha  aktif  faaliyetlere
yonlendirilmesinin gerekliligi ise ortadadir. Bu diisiinceden
hareketle aragtirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin medya
kullanim diizeylerini belirlemek amaglanmistir.

II. YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin medya
kullanim diizeylerini belirlemek iizere nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli,
genis bir grup tizerinde kisa siirede bilgi toplamaya olanak
saglayan veri toplama yontemidir (24).
Calisma Grubu

Arastirmada Cankirt 11 Milli Egitim Midiirliigii’ne
bagli olan bagimsiz anaokullarinda 2017-2018 egitim-
Ogretim yilinda 6grenim goren okul dncesi donem g¢ocuklari
ve bu ¢ocuklarin aileleriyle ¢alisilmistir. Arastirma 636 ¢ocuk
ve ebeveyniyle gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil olan
cocuklarin %67,9’unun erkek, %32,1’inin kiz, %47,6’sinin
bes, %32,4’iniin alti, %15,9’unun dort ve %4,1’inin g
yasinda oldugu belirlenmistir. Cocuklarin ebeveynlerinin
%53,8’1 31-35, %16,41 36-40, %16°s1 26-30, %13,8°1 41 ve
iistli yas grubunda olup, %47,8’1 iiniversite, %24,2si lise,
%13,7’si ortaokul, %10,2’si ilkokul, %4,1°1 lisansiistii egitim
mezunudur.
Veri Toplama Araglart

Arastirmada ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
sosyodemografik &zelliklerini belirlemek iizere “Genel Bilgi
Formu” ve ¢ocuklarin medya kullanim diizeylerini belirlemek

iizere hazirlanan “Medya Kullanim Diizeyi Cocuk Goriisme
Formu” kullanilmistir.
Genel Bilgi Formu: Arastirmada g¢ocuklarin yas,

cinsiyet, ebeveynlerin ise yas, Ogrenim durumlarini
belirlemek {izere arastirmacilar tarafindan gelistirilen
formdur.

Medya Kullamim Diizeyi Cocuk Gériisme Formu:
Cocuklarin hangi medya araglarini ne siklikta kullandiklarini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve
alaninda uzman dgretim iiyelerinin (¢ocuk gelisimi alaninda 2
profesor, 1 dogent, dlgme ve degerlendirme alaninda 1
profesor, 1 dogent) goriisleri ile son sekli verilen formdur.
Veri Toplama Yiontemi

Arastirma i¢in gerekli olan etik kurul izni ve kurum
izni alindiktan sonra okullara gidilmig, okul ydnetici ve
Ogretmenlerine ¢aliymanin amaci anlatilmis, okul araciligiyla
ebeveynlere ulasilmis, arastirmanin amaci ebeveynlere de
anlatilarak gerekli olan sozlii izinler de almmustir. izinlerin ve
onam belgelerinin toplanmasinin ardindan siniflara gidilmis,
¢ocuklarla bir giin birlikte vakit gec¢irilmis ve g¢ocuklarin
giiveni kazanilmistir. Cocuklarin gliveni kazanildiktan sonra
arastirmaci tarafindan ¢ocuklarla birebir ve yiiz ylize goriisme
ile aragtirma verileri toplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21 paket programiyla
betimsel istatistikler dogrultusunda veriler frekans ve yiizde
degerleri seklinde degerlendirilmistir.

1II. BULGULAR
Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin medya kullanim
diizeyini belirlemek amaciyla yapilan aragtirmanin bulgulari
asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1: Okul Oncesi Dénem Cocuklariin Medya Kullanim

Diizeylerinin Dagilim1

Ozellikler F %

Evde anne-babanin cep telefonu var mi?
Evet
Hayir 632 99.4

Cep telefonuyla oyun oynuyor musun?

Evet

Bazen 409 64,3
Hayir 41 6,4
186 29,2

Cep telefonuyla oyunu her giin mi

oynuyorsun?

Evet 126 19,8
Hayir 189 29,7
Annem verince 321 50,5

Cep telefonuyla ¢izgi film izliyor musun?

Evet

Hayir 556 87.4
80 12,6

Cep telefonuyla ¢izgi filmi her gin mil

izliyorsun?

Evet 187 29,4

Bazen 131 20,6

Annem verince 318 50

Cep telefonuyla en ¢ok film mi izliyorsun?
Oyun mu oynuyorsun?

Oyun

Cizgi film 400 62,9
236 37,1
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Anne-babanin tableti/bilgisayar1 var m?

Evet

Hayir 394 61,9
242 38,1

Senin bilgisayar/tabletin var m?

Evet

Hayir 120 18,9
516 81,1

Anne-babandan tablet/bilgisayarm istiyor

musun?

Evet

Hayir 220 3 4’ 6
416 6 5’ 4

Anne-baban tablet/bilgisayar1 verince en

¢ok ne yapiyorsun?

Oyun 187 29,4

Resim gizme 279 43 ,9

Cizgi film 169 26,6

Yemek yerken televizyon izliyor musun?

Evet

Hayir 310 4 8,7
326 5 1 , 3

Yemegini bitirene kadar televizyon izliyor

musun?

Evet 200 31 ’4

Bazen 87 1 3’7

Hayir 349 5 4’9

Okuldan gelince aksam yemegine kadar

televizyon izliyor musun?

Evet

Bazen 340 5 3 , 5

Hayir 52
244 2’82 4

bl

Sabah kalkinca okula gidene kadar

televizyon izliyor musun?

Evet 239 37 ,6

Bazen 150 2 3 , 6

Hayir 247 3 8, 8

Tablo 1°de goriildiigii gibi ¢ocuklarin %99,4’iiniin
ebeveyninin cep telefonu varken, %0,6’sinin ebeveyninin cep
telefonu  bulunmamaktadir. Cocuklarin = %64,3’i  cep
telefonuyla  oyun  oynamaktayken, 9%29,2’si  oyun
oynamamakta, %6,4’1i ise bazen oyun oynamakta oldugunu
belirtmektedir. Cep telefonuyla oyun oynayan cocuklarin
%50,5’1 ebeveyni verdiginde, %19,8’1 ise her zaman oyun
oynadiklarint  belirtmektedir. Cocuklarin  %87,4’0 cep
telefonuyla ¢izgi film izlediklerini, %12,6’s1 izlemediklerini
ifade etmiglerdir. Cep telefonuyla ¢izgi film izleyen
cocuklarin %50’si ebeveyni verdiginde, %29,4’t( her giin,
%20,6’s1 bazen izlediklerini ifade etmislerdir. Cocuklarin
%62,9’u cep telefonuyla oyun oynadiklari, %37,1’inin ise
cizgi film izledikleri saptanmigtir. Cocuklarin %61,9unun

anne-babasinin tablet/bilgisayar1 bulunmaktayken,
%38,1’inin anne-babasinin tablet/bilgisayar1 bulunmamakta,
cocuklarin  %18,9’unun  kendine ait tablet/bilgisayari

bulunmaktayken, %81,1’inin kendine ait tablet/bilgisayar1
bulunmamaktadir. Cocuklarin %34,6’s1 anne-babasindan
tablet/bilgisayari isterken, %65,4’1i istememekte, anne-babasi
tablet/bilgisayar veren ¢ocuklarin %43,9’u resim yapmakta,
%29,4’i  oyun oynamakta, %26,6’s1 ¢izgi  film
seyretmektedir.  Cocuklarin  %51,3’i  yemek  yerken
televizyon seyretmezken, %48,7’si yemek yerken televizyon
seyretmekte, yemek yerken televizyon seyreden g¢ocuklarin

53

%31,4’ti yemegini bitirene kadar televizyon seyrettigini
belirtmektedir. Cocuklarin %53,5’i okuldan gelince aksam
yemegine kadar televizyon seyrettiklerini, %38,4’i
seyretmediklerini, %8,2’si bazen seyrettiklerini ifade
etmislerdir. Sabah kalkip okula gidene kadar cocuklarin
%37,6’s1  televizyon  seyrettigini, %38,8’i televizyon
seyretmedigini, %?23,6’s1 bazen televizyon seyrettigini
belirtmiglerdir.

IV.TARTISMA

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin medya kullanim
diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirilen arastirma
sonucunda ¢ocuklarin ¢ogunlugunun anne-babalarinin cep
telefonlarinin oldugu, cocuklarin cep telefonlariyla oyun
oynadiklar1 ve ¢izgi film izledikleri, ebeveynleri izin
verdiginde cep telefonunu kullandiklari, ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ogunun tablet/bilgisayarlarinin oldugu, bazi
cocuklarin kendilerine ait tablet/bilgisayarmin oldugu,
ebeveynlerinin tablet/bilgisayar1 olan ¢ocuklarin ebeveynleri
verdiginde kullandiklar1 ve bu araglarla en ¢ok resim
yapmay1 sevdikleri, cocuklarin ¢ogunlugunun yemek yerken
televizyon seyrettigi, okuldan gelince aksam yemegine kadar
televizyon seyrettikleri belirlenmistir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin teknolojik araglar
olduk¢a fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Teknolojik aletlerin
yayginlagsmast ve kullaniminin kolay olmasi bu durumun
nedeni olarak diigiiniilebilir. Nitekim yapilan aragtirmalar,
teknolojik araclarin kolay ulagilabilir olmasindan dolay1
kullanim sikliginin  okul o&ncesi donemde de arttigim
gostermektedir (25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33).

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin gerek cep telefonu,
gerekse tablet/bilgisayarda oyun oynadiklart ve ¢izgi film
izledikleri belirlenmistir. Ozellikle oyun oynamayi tercih
eden ¢ocuklarin sayist olduk¢a yiiksek bulunmustur. Bu
durumu teknolojik araglarda sunulan oyunlarin eglenceli ve
¢ocuklar1 cezbedici tarzda verilmesine, ¢ocuklarin donemsel
ozellikleri nedeniyle goriinti ve ses efektlerinden olduk¢a
etkilenmesine baglamak miimkiindiir (34). Nitekim yapilan
arastirmalarda da c¢ocuklarin teknolojik araglarla oyun
oynamay1 ve ¢izgi film izlemeyi sevdigi yoniinde sonuglara
ulagilmustir (7, 34, 35, 36, 37, 38).

Arastirma sonucunda ulagilan bir diger bulgu
¢ocuklarin tablet/bilgisayarda resim ¢izmeyi sevdikleridir.
Resim ¢izme ¢ocuklarin duygu ve disiincelerini en rahat
ifade edebildikleri ve 6zgiir olduklar1 bir ortamdir (39). Ayni
zamanda bu donemde g¢ocuk gelismekte olan motor
becerilerinin  etkisiyle maddelere dokunmaktan, onlara
elleriyle sekil vermekten de hoslanmaktadir (40).
Tablet/bilgisayarin 6zelligi geregi ¢ocuk ekrana dokunarak
hem duygularini ifade etme olanagina kavusmakta, hem de
dokunmanin verdigi hazzi yasamaktadir (34, 41). Tim bu
ozelliklerin ise c¢ocugun aktif olarak katildigi resim
faaliyetlerini  tablet/bilgisayarda da  tercih  ettigini
diisindlirmektedir. Sapsaglam (2018b) yaptig1 arastirmada
cocuklarin tablet/bilgisayarda resim yapmaktan hoslandigi
yoniinde bulgulara ulagmustir (37).

Arastirmada ulagilan son bulgu ise, ¢ocuklarin
teknolojik araglarmin yaninda televizyonu da siklikla
seyrettigi sonucudur. Cocuklarin ¢ogunlugunun yemeklerini
yerken televizyon seyretmekte ve yemeklerini bitirene kadar
televizyon seyretmekte oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin
¢ogunlugu ise okuldan gelince aksam yemegine kadar
televizyon seyretmektedir. Televizyondaki gorsel ve isitsel



International Journal of Multidisciplinary Studies and Innovative Technologies, 2018, 2(2): 51-55

Ogelerin ¢ocuklarin dikkatini ¢ekecek sekilde sunulmasiin
yaninda (42), bazi ebeveynlerin ¢ocuklarin uslu durmalari,
yemek yemelerinin daha kolay olmasi ya da kendi islerini
yapabilmek amaciyla televizyonu elektronik bir bakici olarak
kullanmalarmin (15, 43) ¢ocuklarin televizyonu uzun siireler
seyretmesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim
Dogan ve Gokler (2012) yaptiklari arastirmada c¢ocuklarin
genel olarak televizyonu fazla seyrettikleri, 6zellikle de sabah
ve aksam saatlerinde bu siirenin daha da arttigi yoniinde
sonuca ulagmislardir (44).
Sonu¢ ve Oneriler

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin medya kullanim
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda
¢ocuklarin ¢ogunlugunun anne-babasinin cep telefonu,
tablet/bilgisayarinin oldugu, bir kisim c¢ocugun kendine ait
bilgisayar/tabletinin  oldugu  saptanmistir.  Cocuklarin
cogunlugunun ebeveynleri izin verdiginde cep telefonuyla
oyun oynadiklart ve ¢izgi film izlediklerini, ¢ocuklarin
cogunlugunun oyun oynamayi ¢izgi film izlemeye tercih
ettikleri ~ bulunmustur.  Cocuklardan  tablet/bilgisayar1
kullanmak isteyenlerin, her giin bu araglarla bir arada olmak
istedikleri ve en fazla resim yapmay1 sevdikleri saptanmustir.
Cocuklarin ¢ogunlugu yemek yerken televizyon seyretmekte,
yemek yerken televizyon seyreden c¢ocuklarin bir kisminin
yemegini bitirene kadar televizyon seyrettikleri belirlenirken,
cocuklarin ¢ogunlugunun okuldan gelince aksama kadar
televizyon seyrettikleri belirlenmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara dayanarak;

e Cocuklarin ¢ok erken yaslardan itibaren oldukca
yogun olarak kullandiklar1 medya araglarimin ¢ocuk
tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi goz oniinde
bulundurularak medya araglarini etkili kullanmalari
konusunda ailelerin bilinglendirilmesine yonelik
egitimlerin yapilmasi

e Cocuklarin daha aktif  olarak  arastirma
yapabilecekleri giinliik aktivitelere yonlendirilmesi

e (Cocuklarin oynamis olduklar1 oyunlarin ve izlemis
olduklar1 ¢izgi filmlerin neler oldugunun tespit
edilerek ¢ocuk gelisimi agisindan ¢ok yonlii analiz
edilmesi 6nerilebilir.
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