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BILIMSEL PSIiKOLOJININ TARIHSEL SURECI UZERINE
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OZ: Psikoloji tarihi yazilirken cesitli problemlerle kargilagilmistir. Bu problemler arasinda en
¢ok one ¢ikanlardan biri, donemin hakim anlayisinin éngdrdiigii konularin daha siklikla ele
alinmis olmast ve bunun da belli bir yanlilik ve donemsellik olusturmasidir. Psikolojin gelisme
stirecinde, onceleri yapilan calismalar zihin {izerine yogunlasirken, sonralari islevsellige 6nem
verilmesiyle psikoloji, farkli amaclara hizmet eden klinik, adli, okul, endiistri ve orgiit
psikolojileri gibi cesitli alt alanlara ayrilmistir. Daha sonra davranisgilik ortaya c¢ikmus ve
alandaki tiim calismalar1 kati1 bir bicimde yonlendirmistir. Davraniscilik bilimsel yontemin
kurallarini daha net bir bicimde uygulayabilmek adina, sadece bilimsel olarak gozlenebilen
davranus ile ilgilenmis, zihin, biling gibi g6zlenemeyen her seyi psikolojinin disinda birakmustir.
Ancak bu yaklasim zaman icinde, farkli bakis agilarinin, elestirilerin ve yontemsel gelismelerin
de etkisiyle yumusayarak degismistir. Geriye doéniip psikoloji ¢alismalarma baktigimizda
giiniimiizde, eskiye oranla daha gesitli bakis agilarinin gelisebildigini, seslerini duyurabildigini
ve varligin siirdiirebildigini goériiyoruz.
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A REVIEW OF HISTORICAL BACKGROUND OF SCIENTIFIC
PSYCHOLOGY

ABSTRACT: Various difficulties have been met in writing the history of psychology. One of
the most important problems is that, since the studies usually addressed mainstream issues
dictated by zeitgeist (the spirit of the time); it is possible to observe a bias towards the prevalent
trends of the period. In earlier times the studies focused more on the mind; then as function
gained importance, various sub-fields of psychology (such as clinical, forensic, school,
industrial and organizational psychology) came into the picture. Later on, behaviourism took
the lead and for the sake of methodology, became strictly interested in the “scientifically
observable” behaviour, excluding the mind, the conscious and anything unobservable by
scientific methods from the focus of psychology. However, different viewpoints, criticisms and
the changing scientific methodology caused the rigid stance of behaviourism to give way to a
more flexible approach in time. On the whole, it can be said that at present the field of
psychology is more open to the flourishing and co-existing of various views and approaches.
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BILIMSEL PSIKOLOJININ TARIHSEL SURECI UZERINE

Giris

Psikolojinin bir bilim olarak ortaya ¢ikisinin temelinde, insanin
davraniglarimi ve zihinsel siireclerini anlama ve bilimsel yontemlerle
acgiklama ¢abasi vardir. Bu ¢aba “...sadece insanlarin ne yaptigini degil, ayni
zamanda disiincelerini, duygularmi, algilarini, akil yiiriitme siireglerini,
belleklerini ve bedensel islevlerini koruyan biyolojik aktiviteleri de kapsar™.
Tim bunlar, eskiden beri insanlarin ilgisini ¢ekmis, bu konularda
spekiilasyona dayali ¢esitli agiklamalar yapilmistir. Psikolojinin amaci,
bilimsel bir temele dayanmayan bu tanimlama ve yorumlar yerine daha
gecerli agiklamalar gelistirmek iizere bilimsel yontemden yararlanmaktir. Tlk
bilimsel psikoloji ¢alismalarinda sadece zihnin yapisi incelenirken, daha
sonra insana Ozgi farkli davraniglarim da arastirilmasi geregi ortaya
cikmistir. Boylece kisa siirede gelisim psikolojisi, deneysel psikoloji, sosyal
psikoloji, klinik psikoloji, bilissel psikoloji gibi c¢ok c¢esitli alt alanlar
dogmustur. Giliniimiize kadar, insanin farklilagsan yasam gereksinimlerini
karsilamak {izere, 6grenme, bellek, algi, zeka, anormal davraniglar, uyma ve
itaat gibi temel konularin yaninda, yapay zeka, noral aktiviteler, sanal
iliskiler, teknoloji kullanimi, ¢ok kiilthrluluk ve goé¢ ile ilgili sorunlar, vb.
konular1 da igererek gelisen bir psikoloji s6z konusudur.

Psikoloji tarihi yazimi siirecinde gelismeleri gergeklestirenler ve onlari
aktaranlar arasinda zaman zaman farkliliklar olusmustur. Ceviri ile ilgili
problemlerden kaynaklananlar1 disarida tutarsak, bunlar, fikirlerin bir amaca
yonelik olarak aktarilmasi; belli bir goriisii giiclendirmek veya zayiflatmak
iizere degistirilmesi ya da kimi bilgilerin 6ne ¢ikarilip kimilerinin gizlenmesi
seklinde gerceklesmistir. Zaman zaman da bazi onemli farkli goriisler,
Zeitgeist’a, yani zamanin ruhuna uymadigi igin reddedilmis, yok sayilmis ya
da Gtelenmis, bdylece olasi etkileri azalmis ya da kaybolmustur®. Tarihsel
stireci ele alirken bunlarin da aktarilmasi énemlidir.

Psikoloji tarihini ele alan bazi kitaplar, bilimsel ¢aligmalar {izerine kurulu
ana akim psikolojinin gelisimini anlatir. Bunlar konuyu farkli bigimlerde ele
alsalar da ana akim psikolojiyi destekler niteliktedirler (6rn. Schultz ve
Schultz’un Modern Psikoloji Tarihi ve Fancher’in Ruhbilimin Onciileri). Ote
yandan, ana akim psikolojiyi elestirerek alternatif yontem ve kuramlari
destekleyen, elestirel psikoloji bakis agisiyla yazilan kitaplar da vardir.
Bunlar 0Oncelikle, tarihsel siiregte nelerin elestirildigini ele alirlar.

Y McGraw-Hill, Aklimin Akli: Psikoloji, (Cev. Edit: M. Durak, E. Senol-Durak ve U.
Kocatepe, Orijinal Adi: Psychsmart 2. baski). Nobel, Ankara, 2015, s. 4.

2 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi (cev. Y. Aslay, Orijinal
adi: A History of Modern Psychology), Kakniis Yay., Istanbul, 2012, s. 40.
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Dolayisiyla ¢ogunlugu bu amagla yazilmamis olsa bile bir tarih kitabi
niteligindedir (6rn. Arkonag¢’in Sosyal Psikolojide Insanlart Anlamak ve
Fox, Prilleltensky ve Austin’in Elestirel Psikoloji). Psikoloji tarihini ele alan
daha yakin tarihli kitaplar, yeni gelismeler ve elestiriler dogrultusunda
eskiden yapilan hatali ya da yanl aktarimlardan miimkiin oldugu kadar
kaginmaya ¢alismaktadirlar. Bu yiizden onlar i¢in tarihsel siireci anlatirken,
¢ogu zaman g6z Oniinde olmayan, ancak tarihsel siirece belli katkilarda
bulunmus kisileri ya da fikirleri arayip ortaya ¢ikartmak da énemlidir. Cesitli
goriislerin karsilastirilmasi bize, psikoloji tarihini biitiinliigiiyle gorme firsati
verecektir. Bu yazmin amaci da psikolojinin tarihsel siirecini yine farkli
kaynaklardan derleyerek ele almaktir. Bu noktada psikolojinin bir bilim
olarak ortaya c¢ikisina sebep olan siirecin Oncelikle ele alinmasi
gerekmektedir.

Psikolojinin Kokleri
Psikolojinin  bilim olarak ortaya ¢ikist 19. yilizyilin sonlarina
tarihlenmektedir. Ancak psikoloji biliminin sorular ilk insan kadar eskidir.

2 13

“Ben kimim”, “kargimdaki bir sey sdyledi ama ne demek istedi”, “o nasil
boyle diisliniiyor”, “neden ben bdyle davrandim” gibi sorular ¢ok eskiden
beri sorulmaktadir. Insan davranisimin nedenleri ve zihninin isleyis bigimi,
uzun yillardan beri felsefenin konusu olmus, ¢esitli bicimlerde tartigilmistir.
Bunun yam sira psikolojinin ilgilendigi konulara ait bilgiler, tarih boyunca
fizyoloji calismalarinda da ele alinmis, bunlarin sonuglarinin da psikolojinin

disiplin olarak ortaya ¢ikmasinda énemli katkilar1 olmustur®.

17. ylizyi1ldan 6nce, bilginin temelini dogmalar olustururken Descartes ile
baslayan siirecte, beden-ruh ikilemi ve insani anlama g¢abasi farkli bir diizeye
taginmistir. Descartes’in  ruhun  diisiinceden, bedenin ise diger biitiin
islevlerden sorumlu oldugunu iddia etmesiyle, daha 6nce ruhun islevleri
olarak sayilan bazi zihinsel faaliyetler bedenin islevi olarak tanimlanmis, bu
da onlarin davramiglar Uzerinden gozlemlenebilecekleri yoniinde bazi
fikirlere yol agmistir. Descartes’in sinir tiipleri agiklamasi, tipki mekanik
kurallarina gore g¢alisan otomatlarin hareketleri gibi, kaslar1 ve organlar
harekete geciren bir 6ziin sinir tiipleri boyunca yol alarak onlar1 hareket
ettirmesi  fikri lizerine oturmaktadir. Fizik kurallarinin fizyolojiye
uygulanmas1 sonucunda da insan bedeninin fizik kurallarina gore
incelenmesinin Oni agilmustir. Bu siirece bagl olarak, daha sonra bilim
diistincesini giiglii bir bigimde etkileyecek olan materyalizm, pozitivizm ve

3 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age., s5.101-130.
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ampirizm gelismistir®. Felsefede Ingiliz ampiristlerin insanin bilgiyi grenme
sonucu elde ettigine yonelik aciklamalari, deneyimin Onemi ve duyu
organlarmin rolii iizerinde daha fazla durulmasina neden olmustur. Bu
diisiinceye gore bilginin elde edilme siirecinde duyumlarla gelen dissal
deneyimler ve John Locke un deyimiyle diisiincelerle gelen i¢sel deneyimler
biitiin bilgilerin kaynagini olusturur ve bunlarin disinda bilginin olusmasi s6z
konusu degildir. Bu yaklasim, Descartes’in insanin bazi bilgilerinin dogustan
geldigi fikrine siddetli karsi bir ¢ikistir. Immanuel Kant ise, zihinde dogustan
orgiitleyici bazi yapilar oldugunu kabul etmektedir®. Giiniimiizde, Kant’in
yaklagimi oldugu gibi kabul gérmese de, Biligsel Psikolojinin gelisiminde
o6nemli rol oynayan Gestalt ekoliiniin biitiinciil yaklasiminda izleri
goriilmektedir. Gestalt psikoloji anlayisinda, zihnin orgiitleyici 6zelliklerinin
dogustan geldigi fikri benimsenmektedir.

Descartes’in etkileri sadece felsefe ile sinirli kalmamistir. Newton’un
calismalarmim ardindan gelisen bilimsel devrim® sonrasinda, 18. yiizyilda
Aydinlanma ile baglayan siirecte, diisliniirler i¢in insani, doganin ve sosyal
ortamin bir pargasi olarak ele almaya olanak veren bir zemin olusmustur’.

Bilimsel devrim siirecinde pozitif bilimler diinyay1 agiklamada one
geemis ve boylece temel bilimler 6nem kazanmistir. Gozlem ve deneye
onem verilmesiyle insan davranisinin da deneysel gozlemler ile
aciklanmasinin gerekliligine inanilmis, insanin bireysel ve diger insanlara
yonelik davramglarimi agiklamada da yeni yontemlerden yararlanilmak
istenmistir. Bunun yani sira Johannes Miiller’in 6zgiil sinir enerjisi kuram
da her sinir uyariminin kendine 6zgii bir duyumu ortaya ¢ikardig1 yoniindeki
iddiasiyla Descartes’n sinir tiipleri kuramindan sonra hem fizyoloji hem de
psikoloji i¢in ¢ok 6nemli daha detayli ¢aligmalara 6n ayak olmustur. Beynin
fonksiyonlarin1 anlamak iizere hem i¢erden hem de disardan beynin haritasi
¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Daha sonra Almanya’da Hermann Von Helmholtz
sinir akimini incelemis, akimin sinirler boyunca belli bir hizda ilerledigini
yani anlik olmadigini kanitlamig, duyum ve algi iizerinde arastirmalar
yapmistir. Ernst Weber duyum esikleri iizerinde c¢alismis ve sistematik

4 Duane P.Schultz, Sydney Ellen Schultz, age., ss.75-80. ve Raymond E. Fancher, Ruhbilimin
Onciileri, (gev. Aziz Yardiml) idea Yay, Istanbul, 1990, s. 19.

® Raymond E. Fancher, Ruhbilimin Onciileri, (¢ev. Aziz Yardiml) idea Yay, Istanbul, 1990,
s. 35.

® Bilimsel Devrim terimi, bilimsel yontemlerin agiklamalarmin sadece bilimsel gevrelerde
degil, toplumun bakis acisinda da degisiklik yaratarak, bilginin bilimsel bulgulardan elde
dilmesi gerekliligini diigiindiirmeye baglamis olmasindan dolay: kullanilmustir.

" Gustav Jahoda, Sosyal Psikoloji Tarihi, (cev. S. Basli, Orijinal adi: A History of Social
Psychology: From the Eighteenth Century Enlightenment to the Second World War. 2007) Is
Bankas Kiiltiir Yay., Istanbul, 2011, ss. 3-55.
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deneyler yaparak duyumlar iizerinde 6nemli bulgular elde etmistir. Gustav
Theodor Fechner ise ruh ve bedeni deneysel olarak birlestirmek amaciyla
psikofizik deneyleri yapmustir. Mutlak esik, farklilagma esigi gibi kavramlari
ortaya atmig, insanin fiziksel nesneleri duyumsama ve algilamasini
aciklamaya caligmis, digsal uyaran ile onun olusturdugu duyumun iliskisini
niceliksel olarak Slgmiis ve beden duyumlarina iligkin 6nemli sonuglara
varmistir®,

Psikolojinin bir bilim olarak ortaya ¢ikisinda, dénemin hakim diisiince
bicimleri olan pozitivizm, ampirizm ve 06zellikle materyalizmin etkisi
biiyiiktiir. Biitiin bu gelismeler, fizyoloji ¢alismalar1 ve felsefi alt yapinin da
destegiyle, zihni arastirmak {izere bilimsel yontemin kullanilabilecegini
diigtindiirmiistiir®.

Psikolojinin Bilim Olarak Ortaya Cikisi

Psikolojinin bir bilim olarak ortaya cikisin1 birgok arastirmact 1879
yilinda Wilhelm Wundt tarafindan acilan ilk psikoloji laboratuvarina
tarihlendirmektedir’®. Wundt, zihnin deneysel yontemlerle arastirilmasini
Onemsiyor ve bu sayede zihnin bir “periyodik cetvel”ini hazirlayabilmeyi
umuyordu. Tipki kimyadaki elementler gibi, eger baglanma kurallar
bilinirse, zihinsel ¢agrisimlarin nasil bir araya geldikleri de bilinebilecekti.
Wundt, laboratuvarda ¢esitli araglar kullanarak doktora 6grencilerinin
zihinsel deneyimlerini i¢gozlem/i¢ebakis yontemiyle ortaya koymalarini
saglamay1 amacglamaktaydi. Boylece hangi uyaranlarla uyarildiginda zihinde
neyin olusacagi tahmin edilebilecekti. Bu da zihinsel siireglerin akigi ve
insan davranigini tahmin etmek agisindan 6nemliydi. Ancak Wundt bu
bilgilerin pratik degerini distinmeksizin caligmalarm  siirdiiriilmesi
taraftariydi. Zira onemli olan bilgi elde etmekti, bilginin nerede nasil
kullanilacag ise bagka bir sorunun cevabiydi.

Ote yandan Wundt’un “bilimsel” psikolojinin disinda, farkli yontemlerle
incelenmesi gerektigini diisiindiigii, bagka bir psikoloji alaninda da kapsamli
yazilar1 vardi: VOlkerpsychologie/Halk psikolojisi. Bu alanda yazdiklariyla
Wundt, insan zihninin ¢esitli asamalarinin kiltiir iizerinde, yani dil, sanat,
efsane, gelenek-gorenekler, yasalar ve ahlakta arastirilmasi gerektigini one
stirmektedir. Fakat bunlar1 yiiksek diizeyli zihinsel siiregler kapsaminda ele
almakta ve bu siireglerin deneysel olarak incelenemeyecegini, farkl
yontemlerle arastirilmasi gerektigini diisiinmektedir. Ancak kisa bir siire

8 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age., ss.110-128.
® Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age., s. 131.
% buane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age., s. 135.
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sonra, Hermann Ebbinghaus bu siire¢lerin deneysel olarak ele alinabilecegini
kanitlamistir.

Elestirel psikoloji yaklagimini benimseyenler, Wundt’un, Halk Psikolojisi
fikriyle aslinda giliniimiizde ana akim psikolojinin 6nemli ekollerinden biri
olan Biligsel Psikoloji’nin onciiligiinii yaptig1 halde dikkate alinmadigini,
sadece ana akimu destekleyen fikirlerinin ele alinip, farkli fikirlerinin goz
ard edildigini iddia etmektedirler™.

Wundt’un laboratuvari kisa siirede c¢ok sayida doktora 6grencisinin
ilgisini ¢ekmis ve hem Avrupa’dan hem de Amerika’dan pek c¢ok kisinin
burada egitim almasina zemin hazirlamistir. Kisa siirede sayilar1 ¢ogalan
psikoloji doktorlar1 daha sonra kendi iilkelerine donerek orada benzer
laboratuvarlar kurma ¢abasina girismiglerdir.

Wundt bir felsefeci olarak psikoloji kiirsiisii kurdugunda, psikoloji bir
disiplin olarak kurulmus kabul edilmesine ragmen hem Avrupa hem de
Amerika’da, (James McKeen Cattel ilk psikoloji profesorii olarak atanincaya
kadar) psikoloji ¢alismalar1 bir siire daha Felsefe boliimleri i¢inde yer
almigtir. Wundt’un psikoloji ¢alismalarini yayinlamak i¢in 1881 yilinda
kurdugu Felsefe Calismalari™ dergisi ilk psikoloji dergisidir. Felsefeden
bagimsiz olarak yaymlanan ilk dergi ise Amerikan Psikoloji Dergisi
olmustur®.

Psikolojinin Amerika’daki Gelisimi

Psikolojinin bilimsel olusumunun kokleri Avrupa’da olsa da, kisa bir siire
sonra Amerika’ya go¢ etmistir. Aslinda Ingiliz olan Titchener, Almanya’da,
Wundt’un yaninda doktora egitimi aldiktan sonra kendi {ilkesinde bu yeni
bilim alaminda ¢alismak istemis, ancak Ingiltere’de uygun zemin
bulamaymca Amerika’dan gelen daveti degerlendirmistir. Orada bir
laboratuvar kurarak Wundt’un c¢aligmalarint siirdiirmiis ve eserlerinin
cevirilerini yapmaya baglamistir. Ancak Titchener’in gelistirdigi yapisalcilik
ekolii Amerika i¢in fazla kuramsal kalmistir. Almanya’da iiniversiteler
devlet tarafindan desteklendigi ic¢in finansal sikinti yasanmazken,
Amerika’da bu kuramsal ¢aligmalara parasal destek bulmak sorun olmustur.
Darwinci bakis agisinin hakim oldugu Amerika’da bu yeni bilim dali bagka

1 Ben Harris, “Elestirel Psikologlarn Psikoloji Tarihi Hakkinda Bilmesi Gerekenler”,
Elestirel Psikoloji, (cev. ve ed. G. Kayac1 Seving, I. Demirok, B. Giirsel, Orijinal Adi:
Critical Psychology: An Introduction, 2001), Ayrint1 Yay, Istanbul, 2012, s. 54.

12 Wundt bu dergiyi Psikoloji Calismalar1 adiyla yaymlamak istemis, ancak bu isimde baska
bir dergi olmasi sebebiyle Felsefe Caligmalari olarak yayinlamaya baglamis, bir siire sonra
derginin adin1 Psikoloji Caligmalar1 olarak degistirebilmistir.

1% Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age., s. 65.
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acgilimlara neden olmus, islevsel bir yaklasimla bir ¢ok alana yayilmaya
baslayarak belli bir islerlik ve gli¢ kazanmistir. Bunun sonucunda
psikolojinin degisik uygulamali alt alanlart (6rn. Klinik psikoloji, adli
psikoloji, egitim psikolojisi, endiistri ve Orgiit psikolojisi gibi) dogmustur.
Daha 6nce Wundt tarafindan Almanya’da baslatilan ve faydaci yaklasimdan
tamamen uzak olan kuramsal psikolojinin aksine, Amerika’da islevsellige
yapilan bu vurgu nedeniyle psikolojinin ¢esitli kuruluslardan mali destek
saglama sans1 olmustur’®. Egitim sektdriinden, ordu ve benzeri kurumlardan
psikoloji alanina maddi kaynak aktarilmistir. Egitim alaninda okuma
yazmada problem yasayan gocuklar {izerinde ¢aligilmig, okul ¢ocuklarinin
O6grenme problemlerinin anlasilmasi ve diizeltilmesine yonelik c¢alismalar
gerceklestirilmistir. Ordu i¢in savas sirasinda asker se¢imi ve yerlestirilmesi
ile ilgili arastirmalar yapilmig, savastan sonra da geri donen askerlerin
topluma uyumlar1 ve yeni durumlari ile ilgili problemleri lizerinde ¢aligmalar
yapilmast  i¢in  {niversitelerde lisansiistii  programlarin  agilmasi
desteklenmistir™. Ancak psikoloji aragtirmalarmm devlet, ordu veya
sirketlerin maddi destegini almaya baslamasi, bilginin belli bir amaca
yonelik olarak iiretilmesi elestirilerine yol agmustir.

Islevselcilik ekolii farklilasirken, yapisalcilik ekoliinii ¢iiriitme veya onu
ortadan kaldirma c¢abasi tasimamis, dolayisiyla bu iki ekol temelde tam
olarak ayrismamigtir. Bu siiregte islevselcilik yaklasimlari sayesinde
yontemler ¢esitlenmis, alan daha genis kitleleri etkiler hale gelmis, daha ¢ok
destek almig, ancak psikolojiye yaklasimin temellerinde biiylik bir degisim
olmamistir. Bu yilizden psikolojinin temel bilimlerden biri olmaya yonelik
arayist Davramis¢iligin ortaya cikismma kadar devam etmistir. 1920lere
gelindiginde Watson’un bir makale ile ilan ettigi lizere Psikoloji, artik soyut
kavramlar olan ruh, zihin, biling gibi kavramlarla ilgilenmeyi birakarak,
gozlenebilir, olgimlenebilir, laboratuvarda sayisal verilere dokiilerek
arastirilabilir davranislar ve uyaranlar ile ilgilenmeye baslamigtir’®.

Davranigeiligin  bu iddiast temelde Pavlov’un “Klasik Kosullanma”
fikrine dayanmis, bundan sonra farkli deneylerle uyaran-davranis iliskisi
arastirilmaya baglanmistir. Belli uyarana belli bir bigimde tepkide bulunmak,
sadece insana 6zgli olmadigindan, psikoloji diger baz1 canlilar {izerinde de
davranislarini gdzlemlemek amaciyla ¢alismalar yapmaya baslamistir. insan
davranist  zihin, diisinme gibi kavramlardan bagimsiz  olarak
aragtirlldigindan, fare, giivercin, kopek, kedi, maymun gibi ¢esitli

% Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age., s. 173.
15 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age., ss. 364-367.
18 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age., ss. 371-374.
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hayvanlarin  davraniglar1  {izerinden incelenmesinde bir  sakinca
goriilmemistir. Ciinkii artik dnemli olan hangi miktardaki hangi uyarana, ne
sekilde tepki verildigidir. Ilk donemdeki bu kat1 yaklasimindan uzaklasnus
olan davramis¢iligin psikoloji lizerinde etkileri giiniimiizde de halen
g6zlenmektedir®’,

Davranisgilik  onceleri  psikolojinin  temel bilim olma yolundaki
sorunlarini ¢dziiyormus gibi goriinmekle birlikte, davranisla ilgili caligmalar
ilerledikce, bu yaklasim yetersiz kalmaya baslamistir. Bu arada II. Diinya
Savasi swrasinda  Almanya’dan kacarak Amerika’ya gelen bazi
arastirmacilarin Amerika’ya tamistirdiklari, ancak burada hak ettigi ilgiyi
goremeyen Gestalt Ekoli’nin de zaman igindeki etkileri sonucu Bilissel
Ekol ortaya ¢ikmustir. Biitiinciil bakis acisinin getirdigi yaklasimla, daha
once dikkat edilmeyen, gozlenemedigi i¢in deneylerde disarida birakilan
zihinsel siire¢ler {lizerinde durulmaya, bu sekilde davranig¢iligin
acgiklayamadigi bazi noktalara ¢6ziim aranmaya baslanmistir.

Biitiin bu siirecte, bilimselligin pesinde kosarak yonteme Onem veren
psikoloji disiplininde yontemin kendisi de yavas yavas tartigilmaya agilmus,
bazi arastirmacilar sosyal bilimlerdeki yontemlerin fen bilimlerindeki ile
ayni anlayisla gerceklestirilmesine siipheyle bakmaya baslamistir. Zihin,
irade giicli gibi kavramlarin 6n plana ¢ikmasiyla hem biitiin davranislarin
belli uyaranlara verilen basit tepkilerden olusmadigi, hem de arastirmacinin
insani dogas1 geregi, insan davranigt Uzerine nesnel bir arastirma
yapamayacagl disiincesi dile getirilmeye baglanmistir. Bu itirazlarda
davranisgiligin kat1 yontemsel ¢ikiginin da etkisi olmustur.

Psikolojinin kendisini bir bilim olarak ortaya koyma iddiasinin temelinin
bilimsel yontemi kullanmasi oldugu kabul edilir. Dolayisiyla ydntemin
elestirilmesi psikolojinin alan olarak varliginin sorgulanmasi anlamina da
gelebilir. Yonteme yonelik elestirinin, psikolojiye disiplin olarak yoneltilen
en Onemli elestiri oldugu sdylenebilir. Bu noktada psikolojide kullanilan
bilimsel yontem cesitlerinden, bu gesitliligin kaynaklarindan ve yoOnteme
yoneltilen elestirilerden bahsetmek gerekmektedir.

Yoéntem

Tarihsel baglamda bakildiginda, hem psikolojinin bilim olarak ortaya
cikmasimin ve ekollerin ¢esitlenerek birbirleri iizerinde {istiinlik kurmaya
calismalarinin hem de psikolojiye yoneltilen elestirilerin temel noktasinin,
kullanilan yontemle ilgili oldugu goriilmektedir. Sonucta bilimsellik iddias1
aslinda yontemsel bir iddiadir.

17 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age., s. 456-457.
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Sosyal bilimlerin bilim olarak ele alimip alinamayacagi tartigmalari
psikoloji bilimi dogmadan 6nce sosyoloji alaninda tartigilmaya baslanmstir.
Sosyal davrams ile ilgili iki 6nemli tartisma ortaya koyulabilir'. Birincisi
Wilhelm Dilthey tarafindan 6ne siiriilen, insanin 6zgiir iradesi nedeniyle,
davraniglariin tahmin edilmesinin veya genellenmesinin miimkiin olmadig1
goriigiidiir. Bu durumda insan psikolojisinin bilimin ydntemleriyle
incelenmesi veya bundan yola ¢ikarak davranig tahminlerinde bulunulmasi
anlamsizdir. Sadece ele almman olaylar bazinda incelemeler yapilabilir,
genelleme yapilamaz. ikincisi ise Emile Durkheim’in goriisiidiir ve diger
ucta yer alir. Durkheim, sosyal olaylarin belli bir diizen dahilinde
gergeklestigi ve tahmin edilebilecegi iddiasinda bulunur. Davraniglar tipki
fiziksel kurallar gibi sosyal kurallara gore olusur. Boylece sosyal bilimler de
pozitif bilimler arasinda ele aliabilir. Bu iki ug arasinda bir ii¢ilincii goriis de
Max Weber tarafindan ileri siiriilmiistiir. Weber’e gore sosyal durum
tamamen sosyal kurallar tarafindan belirlenmez, ayni zamanda kisinin iradi
davraniglarinin da {iriiniidiir. Weber biitiin sosyal olaylarin ayni bilimsel
yontemle ele alinamayacagini da sdyler. Bugiin her iki ugta diisiinen
psikologlar olsa da cogunluk sosyal bilimlerin bilimsel yontemlerle ele
almabilecegi konusunda hemfikirdir'®. Psikolojinin temel gabasi, insan
davranigina yonelik genel yasalar1 aragtirmaktir. Bu yasalar belirlendiginde
biitiin insanlar i¢in gegerli olacaktir.

Bilimin dongiisel yapist sosyal bilimlerde de fen bilimdekilerden farkli
degildir. Bir olguyu agiklamak iizere bir arastirma sorusu sorulur. Bunun
olast agiklamalar1 ile ilgili kuramsal yaklasimlardan en uygun olam
izerinden hipotez kurulur, sonra bu hipotez uygun yontemlerle sinanir. Eger
simama sonucu kuram desteklenirse, getirilen agiklama ve kuram
dogrulanmis olur. Yontemin bi¢imi nitel veya nicel olabilir. Nicel yontem
arastirtlmak istenen olguya dair degiskenlerin 6lgiilebilir hale getirilmesini
gerektirir. Degiskenler ¢esitli 6lgiimler kullanilarak sayisallastirilir ve bunlar
istatistiksel yoOntemlerle analiz edilir. Sonuglar olgunun agiklamasinda
kullanilmak {izere degerlendirilir. Nicel yonteme 6rnek olarak zeka testleri
verilebilir. Zeka, standardize edilmis testler ile sayisal olarak Glcuim ile
saptanir ve buna gore degerlendirilir. Her sayisal deger belli bir zeka
diizeyini temsil eder. Nitel yontem ise olguya dair sayisallagtirilamayan
bilginin degerlendirilmesidir. Aslinda niteliksel bilgi de sayisallastirilabilir
ve ¢esitli istatistikler bu veriye de uygulanabilir. Nitel yonteme 6rnek olarak
da icerik analizleri wverilebilir. Bu tir bir analizle, bir metnin, bir

18 Kenneth D. Bailey, Methods of Social Research, 3. Baski, The Free Press, New York, 1987,
s. 7.
1% Kenneth D. Bailey, age., ss. 8-10.
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konusmanin, ya da gorsel malzemenin igeriginin belli kriterler gbz 6niinde
bulundurularak degerlendirilmesi miimkiindiir. Bazen icerik, ka¢ kez emir
kipi kullamildig1, kag kez sen dili ile hitap edildigi, belli bir goriintiiniin kag
kez ve ne siklikla kullanildig: gibi sayisal verilere doniistiiriilerek de analiz
edilebilir.

Bilimsel arastirmanin iki temel amaci oldugu soylenebilir; biri bir genel
aciklama (kuram) olusturulmasi, digeri ise, olusturulan agiklamaya gore ele
alman sorunun en dogru cevabinin aranmasi, bulunmasi ve bunun test
edilerek kuramin dogrulanmasi ya da reddedilmesidir®. Sonugta elde edilen
kanit belli bir gliven araligi iginde gegerli kabul edilir. Bilimsel yontem
kusursuz degildir, c¢iinkii insan ve insan diisiincesi kusursuz degildir.
Dolayisiyla iiretilen bilgi ve bu bilgiden yola ¢ikarak elde edilen bulgu da
hatalar barindirabilir. Bilimsel yontemin kendisi, birden ¢ok arastirmacinin
ayn1 yontemi uygulayarak ayni sonuclara ulagabilecegini varsayar. Aslinda
bu siirecte, arastirma sayisi arttik¢a dogal olarak, gerceklesebilecek hatalarin
bir kismi elenir. Dogrulanmayan hipotezler, ya da sadece bir kez dogrulanan
ancak bagska bircok arastirmada reddedilenler, yenileri i¢in kaynak
olusturamaz, dolayisiyla kaybolur ve siirece etki edemezler. Ancak hata
sistemde ise, ne kadar dogrulanma yapilirsa yapilsin, hepsinin ayn1 hatali (ve
belki de tutarl) sonucu vermesi ve ger¢egi carpitmasi miimkiindiir®. Bu
baglamda yonteme getirilen elestiriler oldukga temel bir nitelik tagimaktadir.

Sosyal davranislara yonelik sorulara, temelde nicel ve nitel olarak iki
bigimde cevap aranir. Baglangigta, bilimsel verilerin 6lgiilebilir olmasinin
saglanmasi amaciyla nicel arastirmalar bilimsel yoOntemin merkezine
oturmustur. Sayisal veri olusturmak, test edilebilirlik agisindan 6nemlidir, bu
bakimdan nicel arastirmalar hala ¢ogu g¢alismada oOn plandadir.
Arastirmalarda sosyal olaylar ve olgular genellikle sayisallagtirilarak
degiskenler baglaminda ele alimir”®. Arastirmacilar esasen nedensel
cikarimlarda bulunmaya caligir. Davranigi aragtirmanin amaglarindan biri de
neden sonug iligkisi kurabilmektir. Bu iligkinin test edilmesi sosyal
bilimlerde olduk¢a zordur; 6zel kosullar, dikkatli 6l¢iim ve analizler
gerektirir, bu ylzden her zaman bu iliski kurulamayabilir. Arastirma,

20 Keith F. Punch, Sosyal Arastirmalara Giris: Nicel ve Nitel Yaklasimlar (2005, 2. baskidan
cev: D. Bayrak, H. B. Arslan, Z. Akyiz). Siyasal Kitabevi, Ankara, 2014, ss. 15-20. ve Joel
Michell, Measurement in Psychology: A Critical History of Methodological Concept,
Cambridge University Press, Cambridge, 2004, ss. 209-210.

21 Joel Michell, age., s. xi.

22 George A. Morgan, Nancy L. Leech, Gene W. Gloeckner, Karen C. Barett, SPSS for
Introductory Statistics: Use and Interpretation (2. Baski,) Lawrence Erlbaum Assoc. Pub.,
Londra, 2004, ss. 1-2.
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nedensellik yerine iligkisellik bilgisi aramak iizere de kurgulanabilir. Bu
durumda bulgu, iki degiskenin birbiri ile birlikte degisim iliskisinin olup
olmadigini1 anlamak tizere degerlendirilir. Zaman i¢inde bazi olgularin nicel
verilerle ele alinmasmin zorlugunun goriilmesi iizerine nitel yontemler
gelistirilmis ve bu yontemler giderek daha ¢ok kullanilmaya baslanmustir.
Nitel  aragtirmalar  sayisal olmayan  verilerin  degerlendirildigi
aragtirmalardir®,

Nicel aragtirmalar daha ¢ok kuram dogrulama ile ilgili olarak, nitel
arastirmalar ise daha ¢ok kuram iiretme ile ilgili olarak kullanilmaktadir®.
Bu iki yontemin birbirlerine bir {istiinliikleri olmamasina ragmen Amerikan
sosyal bilim yaklasimlarinda ¢ogu zaman kuram iiretme kaygist géz ardi
edilerek, daha ¢ok var olan kuramlarin dogrulamasi lizerinde durulmus, nicel
arastirmalara daha ¢ok Onem verilmistir. Elestirel yaklasima gore aslinda
‘batilt beyaz erkek’ tarafindan olusturulmus mevcut kuramlara alternatifler
iiretilmesi sakincali bulundugu i¢in yeni kuramlar iiretecek tarzda nitel
arastirmalar desteklenmemektedir.

Nicel aragtirma yontemlerinin yeterliligi sorgulanmaya basladiktan sonra
nitel aragtirma yontemleri ortaya ¢ikmug, zamanla 6nem kazanmis ve
psikolojide nicel yontemler kadar olmasa da yaygin kullanilir hale gelmistir.
Elestirel psikoloji, psikolojideki hakim akimda insan davramigina dair
evrensellik arayisina ve aslen arastirmacinin bu arayis siirecindeki nesnel
olma iddiasima karsi ¢ikar®. Ona gére, psikoloji, arastirmacinin kendi kisisel
deger yargilar, kalip yargilart ve varsayimlarindan bagimsiz olamaz. Tam
tersine, farkliliklarin kucaklanmasini savunarak, geleneksel arastirmalarda
yok sayilan, elimine edilmesi istenen seylerin de dikkate alinmasi gerektigini
one surer.

Nicel arastirma pozitivizmin paradigmalarina dayanir, ancak nitel
arastirma daha farkli, daha cesitlidir. Nitel arastirmada pek ¢ok yontem,
farkli aragtirma ve uygulama bigimleri s6z konusudur, bu yontemler
karmasik, degisken ve tartigsmali olabilir. Cesitlilik, farkli paradigmalardan,
verilere yaklasim tarzlarinin ve veri ¢oziimleme tekniklerinin farkliligindan
kaynaklanmaktadir?.

Insan  davramgmin  kiiltiirler ~ arasinda  farklilik  gdsterdiginin
gozlenmesiyle birlikte kilturel psikoloji alaninda ¢alisilmaya baslanmustir.

28 Keith F. Punch, age., s.58.

2% Keith F. Punch, age., ss.17.

% Sibel Arkonag, Sosyal Psikolojide Insanlari Anlamak: Deneysel ve Elestirel Yaklasimlar,
Nobel Yay., Ankara, 2008, ss. 42-43.

% Keith F. Punch, age., ss. 131.
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Kiiltiirel ¢alismalarda nicel yontemle ilgili 6lgme problemleri ortaya
cikmustir. Olgiimiin dogru olabilmesi i¢in gegerli 6lceklere ihtiyag vardir. Bir
Olcek belli kosullarda genel gecerlilige sahip ise, 6lgegi kullanarak yapilan
Ol¢iim sonuglar1 daha dogru anlamlandirilabilir. Ancak Ol¢iim farkli
kiiltiirlerde farkli ozellikler gosteriyor, yani Olgekle elde edilen veriler
farklilagiyorsa, bu bir karsilagtirma sorunu yaratmaktadir. Bu noktada, bir
kultirden elde edilen verilerin diger bir kiltirden elde edilenlerle
karsilastirilabilmesi igin, Olgeklerin kiiltiirler baglaminda degerlendirilerek
standardize edilmesi gerekmektedir®’. Standardizasyon miimkiin oldugu
takdirde Kkiiltiirler aras1 kargilagtirmalar yapilabilecegi gibi, kiiltiirel
farkliliklarin  6zellikleri de incelenebilir. Ancak yine de kiiltiire 06zgii
durumlarin ortaya koyulabilmesi igin farkli yontemlerin de uygulanmasi
gerekli olabilir.

Oyle goriinmektedir ki, giinimiizde sosyal bilimlerde, ozellikle de
Psikoloji alaninda ampirik ¢aligmalar siirecek ancak hem nicel hem de nitel
verilere ihtiyac duyulmaya devam edecektir®. Alternatif goriislerin de bilgi
iiretim stirecine katkisinin artacagi agiktir. Sosyal bilimlerde her aragtirma
sorusu bir paradigma tarafindan yonlendirilmeyebilir. Ayrica her soru farkli
yontemler gerektirebildigi gibi bir soru birden fazla yontemle de
arastirilabilir.

Pozitif Bilimlerin Elestirisi ve Elestirel Psikoloji Bakis A¢is1

Bilimin degerler dizisindeki genel degisim, sosyal bilimleri ve dolayisiyla
psikolojiyi etkilemistir. Pozitif bilimlere yoneltilen elestiriler, kendini pozitif
bilimler i¢inde var etme ¢abasinda olan psikoloji i¢in de etkili olmustur. Bu
noktada psikoloji agisindan en dnemli elestirilerden biri, insan davraniginin
madde diinyasindaki yaklagimlarla incelenemeyecegi iddiasidir. Bu
elestiriler 0Ozellikle Amerikan psikolojisinde hakim olan davramisgilik
akimmin kati pozitivist yaklagiminin bir sonucu olarak gelismistir. Siire¢
icinde davraniggr psikoloji degismis, donlismiis, baska psikolojik bakis
acilari ortaya ¢ikmig ve farkli yontemler gelistirme ihtiyaci dogmustur.

Genel olarak bakildiginda psikolojideki bu farklilagmadan en ¢ok
etkilenen alan sosyal psikoloji olmustur denebilir. Nitekim sosyal psikoloji
en basinda, disiplinin kurulusu sirasinda da Wundt tarafindan bile ayr1 bir
bicimde ele alinmasi gereken bir konu olarak sunulmustur; Wundt’a gore,
sosyal psikolojide arastirma, psikoloji gibi laboratuvar ortaminda degil, daha

27 John W. Berry, Ype H. Poortinga, Marshall H. Seagall ve Pierre R. Dasen, Cross-Cultural
Psychology: Research and Application, 2. Baski, Cambridge University Press, Cambridge,
2002, s. 42.

%8 Keith F. Punch, age., s. 5.
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cok sosyolojinin kullandig1 yontemleri kullanarak yapilabilir®. Ote yandan
Fransiz yaklasimi da benzer bir sekilde, deneysel yontemin sosyal psikoloji
caligmalar i¢in uygun olmadigim belirtmektedir. Fransiz sosyal psikoloji
bakis acis1, (6zellikle Fransiz ihtilali temelindeki) toplumsal davranis
farkliliklarini, degisim/doniisiimlerini anlama ve agiklama ¢abasindan
kaynaklanan bir yaklasim sergiler®®. Bu noktada, Avrupa ve Amerika’da
psikolojiye bakis agilarimin farklilagmasinin temel nedenlerinden biri
yontemsel yaklasimlardir. Amerika’da sosyal psikoloji deneyleri yapilirken,
Avrupa’da bunlara gerek duyulmaksizin, dogrudan olgular iizerinden
aciklamalar yapilmustir.

Elestirel Psikoloji yaklasimmin kaynaginda gerek yontembilimsel
gerekse ideolojik ¢esitlilik yatmaktadir. Elestirel psikoloji, farkli olana vurgu
yapar. Sosyal bilimlerde kiiltiirel, etnik, politik, bireysel farkliliklari
degerlendirmeden arastirma yapilamayacagim iddia eder. Bu yaklagima
gore, goz oniinde bulunmasi gereken fikirler arasinda, yine elestirel bakisa
sahip olan ve gilincel nitel arastirmalarin iki onemli ¢ikis noktasi olan
feminizm ile postmodernizm yer almaktadir. Simdi bu kavramlara biraz daha
yakindan bakmay1 deneyecegiz.

Feminizm

Sosyal bilimlerdeki yontemsel yaklasima karst ¢ikiglar arasinda
feminizmin 6nemli bir yeri vardir. Yonteme yonelik alternatif arayislarinda
onclii rol oynamustir. Genelde bilimin, sosyal bilimlerin ve oOzelde de
Psikolojinin, ‘Batili beyaz erkegi’ temel birim olarak aldigini ve farkliliklart
yok saydigini, bdylece, zenci, kadin, dogulu vb. diger herkesi bu veriler
dogrultusunda degerlendirdigini belirterek buna karsi c¢ikmus ve degisik
bakis acilarinin  gelismesine sebep olmustur®. Bunun temelinde erkek
egemen bilim yaklasimmin erkek deneyimini merkeze alarak kadin
deneyimini Onemsemedigi, yeterince ele almadig, alsa da yanh
degerlendirdigi bilgisi yatmaktadir. Eger bilginin deneyimlerle kuruldugu
kabul ediliyorsa ve insanin deneyimleri yasadigi ortama ve davranis
bicimlerine goére degismekteyse, toplum icinde kadinin konumu
erkeginkinden farkli oldugu i¢in, kadin deneyimlerinin de farkli olmasi
kaginilmazdir. O halde sadece eril deneyimden elde edilen bilginin biitiin
insanliga yansitilmast miimkiin degildir. Feminist kuramcilar, oncelikle bu
farkliliklart vurgulayarak kadinlarin degisik bakis acgilarini sorgulamaya,

2 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age., ss. 137-139.

% Gustave Le Bon, Kitleler Psikolojisi, (cev: H. ilhan), (orijinal Tarih: 1895). Alter Yay.,
Ankara, 2009, ss. 5-13.

%1 Keith F. Punch, age., s5.135-137.
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kadinlarin ayr1 bir diisiinme ya da bilgi edinme bi¢imi olup olmadigini
aragtirmaya baslamiglar ve kadina dair “feminist durus noktasi™n
gelistirmislerdir®. Boylece, erkek iizerinden edinilen bilginin degerli ve
birincil bilgi olarak alindigi mevcut eril bakis agisini tersine gevirerek,
kadinin bakigina deger atfederek olusturulan yeni yaklasimlar ortaya
koymuslardir. Bu siirecte arastirma yontemlerinin kendisi de sorgulanmistir.
Feminist yaklasimlar, ayri bir yontembilim gelistirmis olmasalar da farkli
yeni yontemlerin gelistirilmesinde etkili olmuslardir.

Feminizm, arastirmayi yapanin iktidar rolii ve arastirilan arasindaki
hiyerarsik iliski bi¢imini elestirir ve Ozgirlestirici bir amag¢ tasir. Bu
yaklasima gore, arastiran, arastirilandan bilgi alir, dolayisiyla asil bilgi
kaynagi arastirilandir. Bu ylzden de ikisi arasindaki iliski esit bir iligki
olmalidir®. Bazi feminist bilgi kuramcilar1 geleneksel bilimsel yontemleri
tamamen reddetmektedirler. Feminist ampiristler, bilimsel yaklagimin i¢inde
kalarak bu yontemlerin donistiiriilmesi gerektigini diistinmektedirler. Kadin
deneyimini de kapsayabilecek, Ozgiirlestirilmis bir yOntembilimin
uygulanmas1 ve aragtirmaci ile aragtirilan arasindaki hiyerarsik yapimin
yikilmas1  sayesinde geleneksel bilimin eksik ve  yanlislarinin
diizeltilebilecegini dne stirmektedirler. Ote yandan, feminist postmodernizm,
modernist aydinlanmaci yaklagimi, bilginin evrensellesmesi iddiasin ve ikili
diisiince kategorilerini reddetmekte ve dayatmaci olmayan, baglam
vurgulayan, cogulcu bir bilgi kuramini benimsemektedir®. Bitiin bunlar
elestirel psikolojinin de goz oniinde bulundurulmasi gerektigini diisiindiigi
fikirlerdir.

Feminist yaklasimin en oOnemli 06zelligi eylem arastirmasina dayali
olmasidir. Eylem arastirmasi, arastirmaci ile arastirilan arasindaki diyaloga
dayal1 bir siiregtir, katilimcilarin i¢inde bulunduklari durumu anlama ve
degistirmesine yardimci olmayir igerir. Oysa geleneksel yontemde
arastirmaci, bagimsiz degiskeni degistirmek diginda arastirilan kisilere
miidahale etmez, c¢linkii miidahale edilirse sonuc¢ degisecegi igin veri
bozulur. Bu yiizden arastirilan kisilerin, genellikle arastirmanin esas amacini
bilmeleri de istenmemektedir. Feminist eylem arastirmasinda ise amag,
kisilerin davramslarimin degistirilmesiyle ayni anda veri toplanmasi ve
geribildirim verilmesidir. Siire¢, katilimcinin isbirligine dayanir, arastirma
tasarimina her iki taraf da katilir, ne yapilacagina ortak karar verilir. Nelere
ihtiya¢ duyuldugunun belirlenmesi ve ihtiyacin karsilanmas1 veya sorunun

%2 Keith F. Punch, age., s5.133-134.
% Keith F. Punch, age., s. 136.
3 Keith F. Punch, age., 5.135. (Hiag, 1997’den akt. Punch, 2014).
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¢Oziimii icin hangi eylemlerin gerektigi siire¢ iginde kararlastirilir. Bazi
kalipyargilardan arindirma ¢aligmalar1 yapilarak biling yilikselmesi saglanir.
Bu arastirma bigimleri sadece kadinlara yonelik caligmalar igin degil,
Marksizm, azinliklar, zenciler, LGBTI (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel,
Transgender ve Interseks) gibi konularin ele alinmasinda da
kullanilabilmektedir. Feminist arastirma silirecinde hiyerarsiden uzak
arastirma iligkileri kurulmasi, aragtirmacinin roliiniin yeniden tanimlanmasi,
arastirmadaki duygularin g6z ontinde bulundurulmas: gibi siiregler, bilgi
iiretimine 6nemli agilimlar getirmistir.

Feminist ¢aligmalar ampirik yaklasimda nitel aragtirmalar i¢in Snemli
temeller olusturmustur. Boylece sosyal bilimlerde 6zellikle de psikolojide
yeni ve farkli yontemlere dayali ¢caligmalar yapilmaya baslamistir. Feminist
yaklagimlarin  getirdigi yenilikler ana akim psikolojide yOntemsel
degisikliklere yol acarken, elestirel psikoloji i¢in de Snemli bir kaynak
olusturmaktadir.

Postmodernizm

Tek bir bicimde tamimlanmasi olduk¢a zor olan postmodernizm aslinda
ekonomiden Kkiiltiire, bilimden sanata kadar ¢ok genis bir alanda etkisi olan
bir bakis agisi, bir hareket veya bir durumdur. Genel olarak, modernizm ve
aydinlanma varsayimlarina karsi c¢ikan, gerceklik ve bilgiye dair Onceki
yaklasimlara meydan okuyan bir diisiince akimi oldugu sdylenebilir®.
Modernizmin 6ne siirdiigi ilerleme fikrinin ve ilerlemenin araglart olan akil
ve bilime olan inancin sarsilmakta oldugu iddiasii tasir. Postmodernizm,
‘bilgi degisim halindedir, giderek daha kolay ulasilabilir hale gelmekte ve
yerellesmektedir, dolayisiyla evrensel degildir’ demekte ve belirsizlige
vurgu yapmaktadir. Bu yiizden bilginin farkli kaynaklar1i ve bigimleri
olabilir. Postmodernizme gore, sosyal diinya denetleyici ve birbiriyle
baglantili bir orgiitlenme degildir, boyle bir orgiitlenme oldugu iddiasinda
bulunmak yani tahmin edilebilir bir diizen i¢inde oldugunu sdylemek,
aslinda bu diinyanin anlasilmasina degil, ‘insasina’ yonelik bir girisim olarak
tanimlanmaktadir®®. Sosyal diinyadaki neden sonug iliskileri, iktidar
sahipleri tarafindan kendi c¢ikarlarimi gozetecek ve digerleri tizerindeki
tahakkiimlerini siirdiirecek sekilde insa edilmekte, bilgi ve bilgi {iretim
yontemleri de buna hizmet etmektedir.

Postmodernizm, iktidar ve bilgi arasindaki iliskiyi vurgular. Pozitif sosyal
bilimin dogru bilgiye ulasma ¢abasi konusunda dikkatli olunmasi gerektigini
one siirmektedir. Postmodernizme gore bilgi kesfedilmez, insa edilir, bu

% Keith F. Punch, age., 5.137.
% Keith F. Punch, age., s5.138-139.
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nedenle tek degildir. Bilgiyi kurgulayan kiginin kendi sdylediginin dogru
oldugu iddiasi tehlikeli olabilir, ¢iinkii bu bilginin Uzerinden iktidar kurma
durumu séz konusudur®’.

Postmodernizm anlayis1 aslinda yontem konusunda herhangi bir taraf
tutmamaktadir, bilginin elde edildigi yontem hangisi olursa olsun ona
siipheyle yaklasmaktadir®™. Arastirmalarda arastirmacinin rolii de merkezi
olmaktan ¢ikarilmstir. Objektif, yetkili ve tarafsiz aragtirmaci degil, insanlik
durumunu goézlemleyen kisi olarak tarihsel ve yerel bir konuma
oturtulmustur. Uzmanin gorevi azaltilmistir ve herkesin kendisi veya kendi
ait oldugu grup iyesi olarak konusmak {izere serbest birakilmasi
amaglanmistir. Elestirel psikoloji yaklasimi postmodernizmin etkilerini tasir,
bilginin iiretilmesinde geleneksel yontemin, bazi gruplarin digerleri
tizerindeki egemenligini siirdiirmesine katki sagladigi gerekgesiyle buna
kars1 ¢ikar. Elestirel yaklagima gore, ana akim psikolojide yontemin sinirlar
arastirmacinin - neyi cahisip neyi calisamayacagmi  belirlemektedir®.
Arastirmacilar hem gecerli paradigmaya gore arastirmalarim1 kurgulamak,
hem de belli baz1 yontemlerin disina ¢ikmamak zorundadirlar. Yontemsel
gereklilikler aragtirma sorusunu sinirlamakta ve aragtirma agisini daraltarak
arastirmaciyi kisitlamaktadir. Elestirel yaklasim yontemin bu kisitlayiciligina
dikkat ceker.

Gunumuzde Psikoloji

Ozetlemek gerekirse, geleneksel olarak psikoloji arastirmalarinda giiclii
bir sekilde nicel yontemler uygulanirken 1960lardan itibaren artan elestiriler
sonucu, nitel yontemlere de agirlik verilmistir®. Ancak nitel yéntemler
psikologlar arasinda bazi tepkilere yol agmis; nitel ve nicel ydntem
savunucularmin  karsilikli tartismasma sebep olmustur. Sonugta bir
kutuplasma olugmustur. Fakat zaman i¢inde nitel caligmalar yeni arayislara
ve farkli sorulara daha iyi cevap verebildigi i¢in daha saygin hale gelmeye
ve daha ¢ok arastirmaci tarafindan kullanilmaya baslanmustir.

Aslinda nitel ve nicel arastirma yontemlerinin ¢atigmasi, daha derinde bir

paradigma karsithgmm sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir™. Yeni
yaklagimlarin temel 6zelikleri modernizmin alternatifi olarak ortaya ¢ikan

87 Arkonag, Sibel, Sosyal Psikolojide Insanlart Anlamak: Deneysel ve Elestirel Yaklasimlar,
Nobel Yay., Ankara, 2008, s. 23.

3 Keith F. Punch, age., s.141.

% Teo, Thomas “Elestirel Psikolojide Felsefi Meseleler”, Elestirel Psikoloji, (gev. ve ed. G.
Kayaci Seving, I. Demirok, B. Giirsel, Orijinal Adi: Critical Psychology: An Introduction,
2001) Ayrint1 Yay., Istanbul, 2012, ss. 73-93.

0 Keith F. Punch, age., s. 4.

1 Keith F. Punch, age., s. 5.
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paradigmalardir. Amerikan kokenli ana akim psikoloji yaklasiminda,
deneysel nicel arastirma yapilmasimin altinda yatan neden bilimsel bilgi elde
etme yolunun iyi bir Olglim olduguna yonelik inanctir. Bu baglamda
arastirmay1 yapan kisinin ideolojisi, kendi bakis noktasi degil, objektiflik
onemlidir. Dolayisiyla kisi kendi ideolojilerini ve degerlerini arastirma
sirasinda disarida birakmak ve tarafsiz bir sonug¢ ortaya ¢ikartmak
durumundadir. Deneysel psikolojinin ele aldigi ve nicel yontemlerle
inceledigi insan modeline gore, kisinin i¢inde bulundugu sosyal baglam
kisiyi degistirebilir ancak bu degisimin sebebi baglam degil, kisinin zihinsel
faaliyetleridir’’. Dolayisiyla, sosyal baglam insanin ortaya ¢ikarttig: {iriinii
sadece degistirebilir veya zenginlestirebilir. Ote yandan, elestirel yaklasima
gore, davrams psikolojik alandan, sosyal baglamdan etkilenmekle birlikte,
kisinin davraniglarina yonelik degisim ¢abasi, aslinda toplumsal meselelere
birey diizeyinde bir ¢6ziim arayisidir ve problemlidir. Toplumsal bir degisim
olmaksizin insan davramiglarinin  degistirilmeye calisilmasi, insan
diizeltilebilecekken toplumun diizelmesine gerek olmadigi anlamina
gelmektedir. Bu anlayisin da psikolojide ele alinan birgok probleme ¢6ziim
getiremeyecegi iddia edilmektedir®. Psikoloji, sosyal bilim (izerinden
siyasal baskinligi mesrulastirmakla elestirilmekte ve aslinda bunun tersini
yapmas1 gerektigi diistinilmektedir.

Elestirel yaklasimin iddia ettigi gibi deneysel yontemin bagimsizligi,
deneyci kisinin ideolojisinin varligt veya yoklugu ile ilgili degildir.
Sonuglarin nasil degerlendirildigi ile ilgilidir. Her tiirlii arastirma sonucu
belli bir bakis acisina gore degerlendirilebilir. Boyle bir yanlilik varsa bu
sadece sosyal bilimlerle ilgili degildir. Diinya tarihine bakildiginda temel
bilimlerdeki gelismelerin de ¢esitli ideolojilerin hizmetinde is goérdiikleri,
bunun sonucunda ciddi kitlesel problemlere, insanlar1 olumsuz etkileyecek
(savaslar, cevresel kirlenme, radyoaktivite gibi) bircok sonuca yol agtiklar
gozlenmektedir. Bilginin kendisi 6nemlidir, ancak kimin elinde hangi
amacla kullanilacagi daha ¢ok insanlarin degerleri, diinya goriisleri ile
ilgilidir. Bu durumda fizik, kimya, biyoloji gibi temel bilimler de, konulari
dogrudan insan olmadigi halde sonugta insana yonelik etkileri bakimindan
ideolojiden bagimsiz olamazlar. Burada 6nemli olan, Punch’m® da belirttigi
gibi, aragtirma sonuglarini; sosyal arastirmalarin politik ve insani 6zellikleri
dolayisiyla politika, mali yatirnmlarin yonii, otorite, iktidar gibi faktdrlerden
etkilendigini bilerek degerlendirmektir.

“2 Sibel Arkonag, age., ss. 18-19.
“3 Benjamin Harris, age., ss. 52-70.
# Keith F. Punch, age., s. 5.
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Gliniimiizde genel psikoloji akimini  halen Amerika Birlesik
Devletleri’'nde gelismis olan psikoloji anlayis1 yonlendirmektedir. Bununla
birlikte, Amerika’da ve 0zellikle de Avrupa’daki psikoloji yaklagimlar
cesitlilik gostermekte ve alternatif psikoloji anlayislar1 da psikoloji alaninda
kendine yer bulmaktadir.

Aragtirmalar, Onceden yontemsel kisithiliklar nedeniyle karmasik
problemlerin basite indirgenerek ele alinmasimi gerektirirken, artik daha
zengin ve kapsayict bir arastirma tasarimiyla kurgulanabilmektedir.
Bilgisayar teknolojilerinin de yardimiyla psikolojide kullanilan hem nicel
hem de nitel yontemler daha kompleks ve coklu sistemler (zerinden veri
olusturmay1 ve analiz etmeyi miimkiin kilmakta, bdylece daha derinlikli ve
ayrintili yeni analizler yapilabilmektedir. Boylece insan davranigi gibi
karmasik bir konuyu ele almakta ve agiklamakta oncekilere gore daha fazla
yetkinlik saglamaktadir. Bu da yontem kisitliligina iligkin elestirileri bir
oOl¢iide yanitlamaktadir.

Sonug

Tarih, hi¢bir zaman ge¢misin oldugu gibi aktarilmasi olmamig, aksine
secilmis, degistirilmis, kurgulanmig bir anlatimi olmustur. Bu kurgu kim
tarafindan yapildiysa, olaylar1 onun bakis agisindan gorme firsati
sunmustur®. Psikoloji tarihi de 6ncelikle ana akim ve daha sonra alternatif
yaklagimlar tarafindan ele alinarak aktarilmistir. Her donemde psikolojiyi
yonlendiren ekol hangisi ise onun etkisiyle baskin goriisler daha ¢ok
yaymlanmis, bunlar disinda kalan fikirler bilim diinyasina sunulma firsati
bulamamuslardir. Ancak bugiin goriiliiyor ki, psikolojiden bahsedilirken tek
bir psikolojiden, ekolden, yaklasimdan degil, bircok psikolojilerden
bahsetmek gereklidir. Psikoloji tarihinde kosullara bagli olarak farkli
yaklagimlar gelismis, her biri, digerini yeterli bulmayarak degistirmek iizere
harekete gecmis, farkli yontem ve bakis agilari sunmus ve gercekten var
olani degistirmeyi bagarmistir. Psikolojiyi bilim olarak baslatan yapisalcilik,
islevselcilikle doniismiis, daha sonra yontemsel farklilikla giiclii bir sekilde
gelen davraniscilik, her ikisini de gecersiz kilmistir. Bu arada Amerika’da
¢ok oOnemsenmedigi halde Gestalt ekolli, davranmisciligin  kendini
sorgulayarak degistirmesine neden olan biligsel ekole katkida bulunmustur.
Bir tarihsel siire¢ aktarilirken bugiinden geriye bakilarak ele alinir. Bu da
olaylarmm  gergeklestigi doneme ait baglammn dikkate alinmasim

** Denis Fox, lsaac Prilleltensky, Stephanie Austin, “Toplumsal Adalet Igin Elestirel
Psikoloji: Meseleler ve Ikilemler”, Elestirel Psikoloji, (cev. ve ed. G. Kayaci Seving, I.
Demirok, B. Giirsel, Orijinal Adi: Critical Psychology: An Introduction, 2001), Ayrint1 Yay,
Istanbul, 2012, s. 34.
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engelleyebilir. Donemin baglami ve zeitgeist dikkate alinmali, bunlarin bir
bilimin kirilma noktalarini olmasa da gelisimini veya ¢aligmalarinin genelini
nasil etkiledigi goz oniinde bulundurulmalidir. Benzer sekilde, psikolojide
yasanmakta olan etkilesim ve degisimleri bugiinden goriip anla(t)mak pek
miimkiin olmayabilir. Bugilin ne oldugu, yarin yasanirken tarihsel siiregte
degerlendirilecektir. Kesin olarak sdyleyebilecegimiz tek sey, gecmiste
oldugu gibi giniimiizde de farkli gorislerin birbiriyle karsilasarak onlari
degistirecegi ve doniistiirecegidir.
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