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BIREYLERIN AKIL/RUH SAGLIGI TANIMLAMALARINA ILISKIN NITEL BIiR
ARASTIRMA

Qualitative Study of the Definition of Mental lliness
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Abstract

Based on the assumption that both the concepts of iliness and health
implicate definitional processes, this study is concerned with lay definitions of
mental illness. In this context our study tries to explore how individuals construct
meanings attached to mental illness via their personal experiences. Within this
framework, 45 in-depth interviews were conducted to respondents of different
ages, sexes and educational backgrounds. According to the results, while the
concept of mind is matched with the concepts of “thinking”, intelligence”, “brain”
and “conscience”, the concept of soul is matched with the concepts of
“emotions”, nerves”, “balance” and “mood”. Finally, according to the results it is
seen that respondents define mental and psychological health within thef
ramework of bio-medical model.
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Ozet

Bu calismanin konusu, akil hastaliyi kavraminin toplumun uyelerince
nasil tanimlandigidir. Calismanin temel amaci, kigilerin yasam deneyimlerinden
hareketle akil ve ruh hastaligi kavramlarini nasil tanimladiklarini ortaya
koyabilmektir. Bu c¢ercevede arastirmada farkli cinsiyet, yas ve egitim
dizeyinden kisilerin akil hastaligini nasil tanimladiklarinin aragtiriimasi
amagclanmigtir. Arastirmamizda nitel bilgi toplama tekniklerinden derinlemesine
mulakat teknigi kullanilmistir. Yapilan gérismelerde bireylerin akil kavramini
“‘disinme”, “zeka”, “beyin”, “biling” gibi kavramlarla eslestirdigi, ruh kavramini
ise daha ¢ok “duygu”, “sinir’, “denge”, “moral” gibi kavramlarla eslestirdikleri
gOrulmastir. Calismada bireylerin akil ve ruh hastaligi kavramlarina
biyomedikal model anlayis c¢ergevesinde anlam atfettikleri sonucuna
ulasiimistir.
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Giris

Akil hastaldi, sosyolojide dncelikle, toplumsal norm ve kurallarin disina
¢ilkma, “normal’den sapma baglaminda sapma sosyolojisinin c¢alisma alani
icerisinde degerlendirilmigtir. Goffman (1961: 4-5) toplumda kabul edilmis
degerler ile sahip olunan nitelikler uyusmadiginda sapmanin ortaya g¢iktigini
belirtirken, glindelik sdylemlerimizde kullandigimiz akil hastasi, gayri mesru gibi
kelimeleri neden sectigimizi agiklar. Sapmanin tanimsal bir sire¢ olarak
degerlendirildigi sembolik etkilesimci gelenedin 1940’larda yeni bir galisma alani
olarak ortaya ¢ikan saglik sosyolojisi alaninda da etkisini géstermesiyle akil
hastaligi bir yandan sapma sosyolojisi bir yandan da saglik sosyolojisinin
konusu olmustur (Cockerham, 2007: 8-9). Oncelikle saglik ve hastaligin
tanimsal bir sureci icerdigi noktasindan hareket eden sembolik etkilesimci
gelenek 6znel durumlara yaptigi vurguyla ve bireyin 6znel tanimlamalarina
verdigi deg@erle akil hastaligini hem bir sapma hem de tanimsal olarak degisen
hastalik kavrami icerisinde degerlendirmistir. Bu baglamda arastirma, akil
hastaligi pratigini hem sapma sosyolojisi hem de saglik sosyolojisi iginde yer
alan sembolik etkilesimci gelenegin bakis acgisiyla incelemektedir.

Akil hastaligi konusunda yapilan ilk sosyolojik arastirmalarda hastalida
iliskin sosyo-demografik 6zellikler, akil hastasi olarak tanimlanan bireylerin
icinde yasadiklari sosyo-kultirel ve sosyo-ekonomik sartlar temelinde neden-
sonug iligkileri arama yoluna gidilmistir (Hollingshead ve Redlich, 1958;
Tirkdogan, 1991). Sembolik etkilesimci yaklasim tim toplumsal pratiklerin,
nesnelerin ve seylerin bireylerin onlara atfettikleri anlamlar g¢ercevesinde
anlasilabilecegini savunmaktadir. Bu nedenle, sembolik etkilesimci gelenek
sapma fenomenine / olgusuna da atfedilen anlamlar temelinde bakar. Bu
yaklasima gore sapma toplum tarafindan tanimlanir ve kurgulanir yani tanimsal
bir sureci ifade eder. Tim sapma tirleri gibi akil hastahdi/saghg: pratigi de
tanimsal bir sire¢ olarak disunulmelidir. Tanimsal slreg, herhangi bir hastalik
etiketi tasiyan bireylerin toplum igerisinde bu etiketi tagsimayan bireylerden daha
farkll muamelelerle karsi karsiya kalmalarina yol agmaktadir (Weiss ve
Lonnquist, 1994: 138).

Her tirl0 hastaligin oldugu gibi akil hastaliginin tanimlanmasinda da
kulturel ve milli 6zelliklerin belirleyici oldugu soylenebilir. Akil hastaligina iligkin
verilen tepkileri belirleyici olan kultirel ve tarihsel etkilerin hepsi, hastalik
kavramina iliskin bireysel tanimlamalarin belirleyicisidir (Littlewood, 2000: 1-2).

Bu agiklamalarina temel teskil eden ilk Ornek antropolog Jane
Murphy’nin 1976 yilinda Eskimolar ve Nijerya Yarubalari arasinda yaptigi
¢alismadir. Bu calisma, akil hastaligi kavraminin kiltlrler arasinda buyuk
farkhliklar gdsterebilece@ini ortaya koyan antropolojik ¢alismalarin basinda
gelmektedir (Aktaran Lock, 2000: 262).
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Akil hastaliginin yani sira hastalik ve saglik kavramlarinin siradan
bireyler tarafindan nasil tanimlandigina iliskin pek ¢ok calisma yapilmistir.
Antropolog Evans-Pritchard (1937) Sudan’da yapti§i g¢alismada hastaliklarin
farkh toplumlarda nasil tanimlandiklari Gzerine bir calisma yapmig, Snow (1974)
benzer bir galismay1 Amerika Birlesik Devletleri’nin gliney bdlgelerinde yasayan
zenciler ile gergeklestirmistir (Aktaran Loustaunau ve Sobo, 1997: 18).

Hastalik ve saglik kavramlarinin nasil tanimlandigina iligkin Turkiye’de
gerceklestirilen ilk ¢alisma Orhan Tirkdogan’a aittir. Tirkdogan (1991), 1964-
1965 yillari arasinda Erzurum’a bagl bir kasaba olan Ilica’nin 37 koyunde
gerceklestirdigi calismada buralarda yasayan halkin hastaliga iliskin deger
yargilarini ve inanglarini ayrintili bir bigimde incelemistir. Saglk sosyoloji ve
hastalik-saglik kavramlarinin tanimlanmasina iligkin yapilan ¢alismalarin sayisi
gun gectikce artmaktadir.

Akil Hastaliginin Tarihsel Siiregte Kavramsallastiriimasi

Bati kdltirinde “akil hastali§l” kavramsallastirmasi tarihsel streg
icerisinde farklilasmis ve zamanla tibbin bir nesnesi haline gelmistir. Bat’'da
degisen bilim anlayigi ve degisen sosyal hayat formlari baglaminda degisiklik
gOsteren “akil hastaligi” tanimlamasi, akil hastasi olarak tanimlanan bireylerin
de ¢agdas bilim anlayisi icerisinde toplumdan soyutlanmasi ve tibbin sosyal
kontrol iglevini Ustlenmesiyle “kapatiimasi” gereken bir konumda tanimlanmaya

baslamasina yol agmistir.

Ozturk'e goére (2004: 1), ilkel caglarda akil hastaligi da diger tim
hastaliklar gibi dogausti guclere ve kotl ruhlara baglanarak agiklanirken,
Ortagcag’da buyuculikle ve cadilikla es tutularak akil hastalidi, engizisyon
mahkemelerinin ilgi alani haline gelmistir (Szasz, 2007: 101-104; Scott, 2003:
111-114). Ortagag’da toplumsal alanin igerisinde yer almasina izin verilen
ancak yerlesim alanlarinin disinda tutulan bir hastalik olarak clzzam ve
Engizisyon tarafindan kafirlik olarak nitelenen ve sorgulanan buyutculik 15.
yuzyilda yerini akil hastaligina terk etmistir (Szasz, 2007: 19).

Ancak 17.yuzyilin baslarindan itibaren deliligin bir akil hastaligi olarak
algilanmasinin érgitlenmeye basladigini sdyleyebiliriz. Bu dénemde delinin ya
da akil hastasinin gundelik hayatin icinde yer almasi, hosgoruyle karsilanmasi
anlayisi yerini, delinin tecrit edilmesi gerektigi anlayisina birakmigtir. Delilerin
kapatilmasi anlayigi donemin genel kapatma anlayisinin bir sonucu olarak
gorilebilir. Bu slrecte kurumsal psikiyatrinin ortaya c¢ikisi ve kontrolu
saglayacak otorite olarak da ruh doktoru figtrinin gelisimi s6z konusu olmustur
(Szasz, 2007: 34-35).

Psikoloji ve psikiyatri bilimleri delilik kavraminin modern olmayan ve
modern dénemlerdeki farklilagsmasini beden ve ruh arasindaki kartezyen ayrim
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dogrultusunda sekillendigini belirtir (Sayar, 2002: 8). 17. ve 18. ylzyillarda
delilik beden ve ruh ayriminin olmadidi bir toplumsal algi g¢ercevesinde
tanimlanmis ve deliligin tedavisinde dogrudan bedene yonelik midahaleler 6n
planda tutulmustur. Beden ve ruh ayrimina dayali kartezyen ayrisma anlayigi
benimsendigindeyse, bedene yoénelik midahaleler yerine ruhun iyilesmesine
yobnelik midahalelere gegilmistir.

Bdylece artik 20. yuzyilda elestirilenler toplumun digladigi akil hastalari
degil, bilgi ve otoritelerini icinde yer aldiklari kurumu desteklemek ve “sapmig”
bireyleri patolojik hale getirmek igin kullanan doktorlar, akil hastaligi noktasinda
da psikiyatristler olmaya baslamistir (Nye, 2003: 115-116).

Tibbilesmeye yoneltilen elestiriler 06zellikle Michel Foucault'nun
calismalarinda dikkat gekmektedir. Ona goére tibbilesmenin yaratmis oldugu
yeni iktidar anlayisi bireylerin belirlenmis standart normal davraniglara
yoneltiimesini ortaya c¢ikartmistir. Bu anlamda da psikiyatri ya da daha genel
anlamda tip, hasta olarak tanimladigi bireyi “disaridakiler” olarak
marjinallestirmistir (Foucault, 2003: 216). Bununla birlikte lllich (1995: 41) de
kimin “saglikh” ya da “hasta” olduguna karar veren mekanizma olarak iktidarini
ilan eden tibbi pratidi elestiriye bogmaktadir. Ona gére tip, “sapma”yi tanimlama
ve onu mesru kilma giicind elinde bulundurmaktadir. Bu gili¢ Szasz (2007)'1n
isaret ettigi bir tehlikeye - kimin “akil hastasI” ya da neyin “akil hastaligi” olarak
tanimlanacag! gicund elinde bulunduran psikiyatristin engellenemez iktidari ve
kendisine bicmis oldugu toplum polislidi - dikkat cekmeyi gerektirir.

Modern hastalik kavraminin hastaligi bireyden bagdimsiz bir “varlik”
olarak tanimladigi surecte akil hastaligi da bireylerin yakalandidi ya da kaptigi
bagimsiz bir varlik olarak tanimlanmistir. Bu anlamda da kisi ihmal edilmistir.
Kisinin ihmali onun gevresiyle olan iligkilerinin, kulttrel 6zelliklerinin ve etkilesim
sureglerinin ihmali anlamina gelmektedir. Dolayisiyla aslinda tim alanlar igin
gegerli olan bireyin toplumsal baglam igerisinde onu yaratan ve donustiren bir
0zne olarak dlstnulmesi, hastaliklarinin  tanimlanmasi  slrecini de
etkilemektedir.

Akil hastaliginin tanimsal slreclerine dikkat c¢eken yaklagimlar, akil
hastaliginin tanimlanmasina iliskin pek c¢ok calisma yapilmasi sonucunu
dogurmustur. Bu calismalar genellikle psikolog ya da psikiyatristler tarafindan
gerceklestirilmistir. Wolff ve digerleri, toplumun “akil hastaligi” hakkindaki
bilgilerine iliskin yapmis olduklari ¢alismada bireylerin “zihinsel engellilik” ile
“akil hastaligi” arasindaki farki ayristirdiklari ve “akil hastaligi”’nin nedeni olarak
stresi tanimladiklari sonucuna ulagsmislardir (Wolff vd., 1996,: 196). Phelan ve
digerlerinin  (2000: 199) 1950-1996 yillari arasinda akil hastaliginin halk
tarafindan nasil tanimlandidina iligskin yapmis olduklari ¢galismada bireylerin “akil
hastali§l”” kavramina psikoz hastaliklarini igeren tanimlarla yaklastiklarini ve
hastaliga karsi korku ve endise duyduklarini ortaya koymustur. Akil hastaliginin
tanimlanmasi ve siradan bireylerin akil hastaligina yénelik tutumlari Uzerine
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sayisiz arastirma yapilmistir. Bunlardan biri Judith Rabkin’in New York Sehir
Koleji 6grencileri ve akil saghgi profesyonelleri ile yapmis oldugu ¢alismadir. Bu
calismada Rabkin 6grenciler ile profesyoneller arasinda “kimin akil hastasi
olarak tanimlandigr” anlayislarini karsilastirmistir (Rabkin, 1979: 253-258).
Tarkiye’de de Universite &grencilerine yonelik “depresyon” tanimlamasi
calismasi Cirakoglu ve arkadaslar tarafindan gercgeklestirilmistir (2003: 795-
806).

Arastirmanin Yoéntemi

Arastirmada, tUm yasam pratiklerimize ve hayatimizin her cephesine
nifuz eden kaltirdn, toplumsal sdylemin olusmasinda ve Ozelde de akil
hastaliginin/saglinin  bigimlenmesinde, tanimlanmasinda ve disavurumunda
etkili oldugu (Sayar, 2003: 145-147); bu baglamda da her toplumun kendi yerel
geleneklerinden hareketle kurulmus bir akil hastaligi/saghg: tanimlamasi oldugu
ve bu tanimlamanin ancak ve ancak o kultir igerisinde anlamli ve tutarl oldugu
temel kabulinden hareket edilmistir.

Bu temelde arastirma akil hastaligi kavramina iliskin tanimlamalarin,
kisiden kisiye, klltirden kultire degisebildigini, tanimlamalarin kisilerin yasam
deneyimlerinden hareketle olusturduklar birer kurgu anlamlar oldugu anlayigini
benimsemektedir. Bu anlayis dogrultusunda arastirmamizda nitel veri toplama
tekniklerinden derinlemesine mulakat teknigi kullaniimistir. Katilimcilardan elde
edilen bilgiler arasinda benzerlik ve farkliliklari saptayabilmenin ve buna gore
karsilastirmalar yapabilmenin yani sira konuya iligkin kesifler yapabilmek de
hedeflendiginden yari-yapilandirilmis gérisme formu kullaniimistir.

Arastirmada kullanilan goérisme formu demografik bilgileri iceren
sorulardan ve arastirmanin temel amacina yodnelik olarak hazirlanmig
sorulardan olugsmaktadir. Literatlir taramasinda bir grup psikiyatristin (Ozmen
vd., 2004) yapmis oldugu bir ¢alismanin sonuglarina goére, Turkiye'de akil
hastaligi ve saghgi kavramlarinin bilim g¢evrelerindeki ve akil saghgi
profesyonelleri arasindaki kullanimi gesitlilik gdstermekte ve hangi kavramin
kullanilacagina dair bir fikir birligi bulunmamaktadir. Bu sonuglardan hareketle
arastirma slrecinde goérismecilere akil hastaligi ve ruh hastaligi kavramlarini
nasil tanimladiklari ayri ayri sorulmustur. Katilimcilara 6ncelikle “Akil hastaligi
ve ruh hastaligi arasinda bir fark oldugunu disuniyor musunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Daha sonrasinda bu farkhilidi nasil tanimladiklari ve akil hastahgi
ve ruh hastaligi kavramlarindan ne anladiklari sorulmustur. Buna bagl olarak
da cevrelerinde akil hastasi ve/veya ruh hastasi oldugunu dusuindikleri bireyler
olup olmadigini ve bireylerin hasta olduklarina karar vermelerine yol agan
davranis ve gozlemleri sorulmustur.

Arastirma cinsiyet, yas ve egitim degiskenleri agisindan farkli 6zellikler
gOsteren 45 kisi ile gergeklestiriimistir. Katihmcilarin segiminde, énemsenen
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degiskenler agisindan farkli o6zelliklere sahip olmalarina 6zellikle dikkat
edilmistir. Arastirma nitel arastirmanin 6ngérdigu sekilde arastirmacinin bilgi
doyumuna ulastigi noktada kesilmistir.

Arastirmaya katilan bireylere &ncelikle akil/ruh hastahdina iligkin
tanimlamalari  sorulmustur. Bu c¢ergevede vyapilan goérismelerde, bazi
katihmcilarda akil hastahdi ve ruh hastaliyi tanimlamasinin farklihk gosterdigi
gorilmastir. Bu baglamda bu katilimcilara bu farki nasil tanimladiklari
sorulmustur. Bu sorularin ardindan katilimcilarin tanimlamalarini daha
derinlemesine analiz etmek amaciyla tim katilimcilarin verdikleri cevaplar
dogrultusunda akil hastaliginin/ruh hastaliginin nedenlerine iliskin goruslerinin
alinabilecegi bir soru ydneltilmigtir.

Gorusmeler, katilimcilarin izinleri alinarak ses kayit cihazina
kaydedilmistir. Her bir gérisme yaklasik 1 saat ile 2,5 saat arasinda stirmustur.
Arastirmanin amaglari dogrultusunda yol gbésterici cevaplar alabilmek igin
olusturulmus olan sorular katilimcinin sorulari anlayamadigi durumlarda, sorular
kendilerinin anlayacag! bicimde degistiriimis ancak anlamin bozulmamasina
Ozen gosterilmistir.

Ses kayitlarinin metinlestiriime islemi tamamlandiktan sonra, metin
haline donustirilen goérismeler tek tek okunup, arastirmacilar tarafindan
onemli ve arastirmanin temel sorulari cergevesinde yol gosterici oldugu
disunllen kelimeler ve cuimleler tespit edilmis, her bir gérisme bu sekilde
incelendikten sonra her bir soru igin ortak olan kelimeler ve benzer cumleler
belirlenmis ve kodlama islemi yapilmistir. Daha sonra bu kodlar metinlere tekrar
tekrar donulerek yeniden gbzden gegirilmis ve anlaml kodlarin bir araya
getiriimesiyle temalara ulasiimistir. Elde edilen bu temalarin birbiriyle iligkili olup
olmadiginin gdzlenebilmesi i¢cin metinlere yeniden dénudlmus ve baglantilar
tespit edilerek, temalar arasindaki iligkiler ortaya konmaya calisiimistir.
Arastirma da bireylere isimlerinin kullaniimasinda bir sakinca goérlp
gormedikleri  sorulmustur. Katilimcilar arastirmada gergcek isimlerinin
kullanilmasina izin vermislerdir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 24 kadin, 21 erkek katilimcinin 14’G Universite
mezunu, 13’U lise mezunu, 10’u ortaokul mezunu ve 8'i de ilkokul mezunudur.
Katilimcilarin yas ortalamasi 40'tir. Akil/ruh hastah@i tanimlamalarina iliskin
yapilan analizde 45 katilimcidan 34’0 (%75.55) akil hastaligi ve ruh hastaligi
kavramlari arasinda fark oldugunu ifade etmistir. Akl ve ruh hastalig
kavramlarinin farkli sekillerde tanimlanmasinda bireylerin akil ve ruh
kavramlarina atfettigi anlamlarin etkili oldugu goézlemlenmigtir. Yapilan
gOrusmelerde bireylerin akil kavramini “distinme”, “zekad”, “beyin”, “biling” gibi

” o«

kavramlarla eslestirdigi, ruh kavramini ise daha ¢ok “duygu”, “sinir”, “denge”,
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“moral” gibi kavramlarla eslestirdikleri gortlmistir. Bu gercevede de yapilan
tanimlamalarda farklilagsma, hastaliklarin nedenleri, tedavi olanaklarinin varhgi
ve cevreyle olan iligkiler agisindan degerlendirilmistir.

Katihmcilardan 171’i ise akil/ruh hastaligi kavramlari arasinda fark
bulunmadigini ikisinin ayni anlami tagidig1 yoninde goéris bildirmigtir.

Hastaligin Nedenleri ve Tedavi imkanlar

Akil ve ruh hastaliginin birbirinden nedenler ve tedavi imkanlarinin olup
olmamasi temelinde farkhlastigini belirten katilimcilar (n=34) genellikle akil
hastaliginin nedenini “dogustan, Allah vergisi, beynin c¢alismamasi, aklin
gitmesi, kalitimsal”’ gibi ifadelerle tanimlarken, ruh hastahiginin nedenlerini
“stres, yasam sartlari, ailevi sikintilar” gibi kavramlarla tanimlamislardir. Tedavi
imkanlari bakimindan yapilan ayristirmalar bireylerin hastaliklarin nedenlerine
iliskin tanimlamalarina paralel olarak “iyilestirilebilir’ ve “iyilestirilemez” olarak
ifade etmiglerdir.

Katihmcilardan Giilhan ifadesinde hastaliklari nedenleri ve tedavi
imkanlari agisindan soyle tanimlamistir:

‘Ruh hastaligi yani psikolojik stres, sinir bozuklugu ya da
yasadigi bir takim geyler vardir bir insanin bir problemi var
diye disiiniyorum bilmiyorum yanlis disinliyo olabilirim ama
depresyon gegiriyodur ama bir seye morali bozuktur seydir bir
takim rahatlama yéntemleriyle rahatlayabilir bu ¢éziimi olan
bir sey diye dlsinlyorum acikgcasl. Ama akil hastaligi
beyindeki bir takim geylerin zarar gbrmesi ya da akli
dengesinin yerinde olmamasi, kendi bilinci disinda istemeden
bir harekette bulunabilir ya da c¢evresindeki insanlara
istemeden zarar verebilir ama bu dedigim gibi bilinci diginda
olan bir sey ama digeri gecici bir sireg¢,” (32 yasinda,
Universite Mezunu, Kadin).

Bu katilimeci “moral bozuklugu’nu tedavi edilebilir olmasi temelinde,
gecici ve tedavi olunabilir bir durum olarak betimlemekte, akil hastaligini ise,
fizyolojik/beyinsel bir bozukluk olarak tanimlayarak, kalici ve tedavisi
glc/olanaksiz bir siire¢ olarak ifade etmektedir.

Bir diger katilimci Erdem ise akil hastaliginin dogustan oldugunu ve
tedavisinin mimkun olmadigini disinmektedir:

‘Ruh hastaligi bence gecgebilecek bir hastalik, dodustan
oldugunu sanmiyorum sonradan yani, mesela hayatinda bir
takim zorluklarla karsilasmissa olabilecek hastaliklardir ruh
hastaligi, yasam standartlaridir nedeni. Ailesine bakamayan,

7 Sosyoloji Dergisi Sayi: 27 Yil: 2012



Ayca Gelgeg Bakacak & Aslihan Ogiin Boyacioglu

sorumluluk sahibi, bu sorumlulugun farkinda olan, evine
ekmek gétiremeyen Kigiler yakalanir. Ama akil hastaligi
tedavisi mimkiin olamayan bir seydir. Akil hastaligi Allah
vergisidir’ (18, Lise Mezunu, Erkek).

Akil hastaliginin “delilik” ile es anlamli olarak kullanildigini gordugumuz
bir diger ifade ise Ismet’'ten gelmistir.

“‘Mesela ruh hastaligi, insanlarin belli bir konuda takintilaridir,
ufak ufak takintilar onda bazi sikintilar yaratir, bu bana o
sahisla ilgili ruh hastaligini didigiindirir. Ama delilik kavrami,
insanin  yapmig oldugu hareketleri kontrol edememe
durumunda yani kendinde olmayan bir kontrolsiizliikten
dolayi, tanrinin verdigi ...bir hastalik demekte fayda var” (60,
Universite Mezunu, Erkek).

Benzer sekilde katihmcilardan Sevcan da akil ve ruh hastaligini
hastaligin seyri ve tedavi edilebilirlik olanaklari bakimindan degerlendirmistir ve
akil hastaligini beyinde meydana gelen bir takim bozukluklarla tanimlamistir.

‘Ruh hastaligi séyle nasil anlatayim, akil hastaligi iyice ¢ok
ileri derecede olan bir beyin bozuklugu. Ruh hastasi ben sey
olarak degerlendiriyorum yani bir olay ya da bir seyden dolayi
insanin psikolojisinin bozulmasi, bir olaya bagliyorum yani.
Akil hastaliginda da bir sey var ama bu olay degil bence
bozukluk, tedavi edilemeyecek derecede bir sey olarak
gériyorum, oldugunu dlsiniyorum” (31, Lise Mezunu,
Kadin).

Bu ifade de anlasiimaktadir ki glindelik hayatta insanlarin kargi karsiya
kaldiklari, ekonomik sorunlar, aile, is vb. gibi dahil olduklari sosyal gruplar
icerisinde yagadiklari problemler ve bunlarin digsavurumlari onlarin ruh hastasi
olabilecedi dusuncesini bireyler Uzerinde yaratmaktadir. Ancak akil hastalig
Sevcan’a goére bu kategoride degerlendirilemez, o daha ileri safhada bir
durumdur.

Akil hastaliginin beyinde olugsan bir hasar oldugu gérusini
belirten bir diger katilimci da Pervin’dir. Pervin de ruh ve akil
hastaligini nedenleri temelinde farklilagtirmaktadir.

“Bildigim kadariyla akil hastaligi nasil anlatiyim...simdi ruh
hastaligi dediginizde, yasanilan olaylar, insanin ge¢misi iginde
bulundugu olaylar durumlaria ilgili kendini iyi hissetmemesi ruh
hastaligi bence &6yle bir sey bence sinirsel ama akil hastaligi
dediginizde o bambagka bir seye giriyor benim bildigim
kadariyla hani. Ama akil hastaligi neden olabilir diye
digtiniince genetik olabilir, beyinde bir hasar falan. Kiginin
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beyniyle ilgili bir sey olsa gerek insanin kendini ruh hastaligi
daha farkli bir sey daha sinirsel kisinin ruh haliyle alakall” (26,
Universite Mezunu, Kadin)

Benzer sekilde Serdar da akil hastaligini fizyolojik bir bozukluk olarak
tanimlamaktadir.

“Sanki akil hastaligi biraz daha insanin fizyolojisiyle ilgili bir
durum gibi ayni zamanda ama ruh hastaligi biraz daha farkli
gibi yani akil hastaligi daha ilagla tedavi edilebilir bir durumken
bazi danigsmanlarla ¢éziilebilecek bir seyken, ruh hastaligi
daha insanin kendi kendine halledebilecegi durum gibi
hissediyorum” (25, Universite Mezunu, Erkek).

Burada Serdar, bir yandan akil hastaligini fizyolojik bir bozukluk olarak
ruh hastaligindan ayirirken bir yandan da diger katihmcilardan farkli olarak
tedavi edilebilecegini, ancak ilag ve profesyonel destek gerektirdigini ifade
etmigtir.

Katihmcilarin yapmis olduklari bu tanimlamalar, biyolojik bozukluk ya
da kalitimsallik biyolojik temelli psikiyatriyle iligkilidir. Bireylerin bu tanimlamalari
saglik-hastalik tanimlamasinda hakim olan biomedikal modelin psikiyatrik
hastaliklara yansimasi slreci olarak tanimlanabilir.

Ayrica glindelik hayatta hastaliklarin tanimlanmasinda bireylerin
fizyolojik bozukluk tanimlamasini kabul ettikleri sonucu da akil-ruh hastaligina
iliskin tanimlamalarinda gorunebilir.

Katilimcilar  “akil hastaligi-ruh hastahgi” kavramlarini tanimlarken
fiziksel ya da biyolojik bir bozuklugun varligina atif yapmiglardir. Bu anlamda
biyolojik temelli psikiyatrinin tanimsal yaklasimina dayali bir aciklama
yaptiklarini séylemek yanlis olmayacaktir. Psikiyatrik goéristin halk arasindaki
yaygin kabulliini genelde tibbin 6zelde de psikiyatrinin toplumsal normaliteyi
saglama islevini Ustlenme ¢abasinin bir sonucu olarak yorumlamak yanlig
olmayacaktir (Nazli, 2005: 126-127).

Biyolojik temelli psikiyatri anlayisi psikiyatrik rahatsizliklarin temelinde
beyin fonksiyonlarinda meydana gelen bir bozulma yattigini kabul eder.
Biyolojik arastirmalar beyindeki bozuklugu ortaya c¢ikaran geni kesfederek
sorunu gozecektir (Ergin, 2008: 234). Ayni sekilde psikolojik sorunlari beyindeki
kimyasallarin oranlarina dayali olarak tanimlayan psikiyatrik gérus, tedavisini bu
cercevede kurmaktadir.

Biyolojik temelli psikiyatri anlayisi son yillarda gelisen kulturel psikiyatri
gelenegi igerisinde elestiriye ugramaktadir. Bu anlayista kultiirin etkisinin g6z
ardi edildigine dikkat gekilmektedir. Kiltirel psikiyatriyi savunanlar ¢ézimdin
beyin fizyolojisinde ya da genlerde degil, yasam bigimlerinde, toplumsal olarak
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kurulmus bir dinyada yasayan bireylerin deger ve inanclarinda bulunabilecegini
ileri sirmektedirler (Kirmayer, 2003:145-146).

Gevreyle iligkiler ve Davranis Boyutu Agisindan Farklilagma

Akil ve ruh hastaligi ayrimina dair yapilan tanimlamalarda bireylerin
bilingli ya da bilingsiz davraniyor olmalari, gevreye zarar verip vermemeleri de
bir diger agiklama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Akil ve ruh hastalidi tanimlamasini bilingli ve bilingli olmama temelinde
yapan Emin hastaligin nedenlerine iliskin tanimlamay farklilastirmaktadir.

“Bence farkli, davraniglardan ayirabilecegimiz bir farklilik
olabilir bence sbéyle; yani akil hastalari biraz daha acikc¢asi
kontrolsiiz davraniglarda bulunabiliyor ne bileyim davranista
bulundugunda onu istem digi yapabilir, ama ruh hastalari bu
davranigi biraz da farkli sonuglari olacagini bilerek yapabilir’

“-Bir érnek verebilir misiniz?”

“Akil hastalari birine vurdugunda onun zarar gérecegini
diusinemeyebilir, ama ruh hastasi vururken ya da kirarken
karsisindakinin ne yapacagdini hissedecegini diigtinebilir. Yani
ruh hastasi, diisiinme kapasitesini yitirmemis, akil hastasi ise
disinme kapasitesini yitirdigi icin yaptigi davraniglardan
sorumlu olmayan gibi”. (22, Lise Mezunu, Erkek).

Emin bir yandan bilin¢li olma ya da olmamaya vurgu yaparken ayni
zamanda bireylerin davraniglarinin zararli olup olmamasina da dikkat
cekmektedir. Ona goére, ruh hastasi ve akil hastasi ¢evresine zarar verebilir,
ancak, ruh hastasi bu zarar bilerek davranisini gerceklestirirken, akil hastasi
davranisin sonuglarini bilemez yani davraniginin sonuglarindan sorumlu
tutulmaya ehliyeti yoktur.

Katilmcilardan Cavide de akil ve ruh hastaligi ayrimini ¢evreye zarar
verip vermeme temelinde agiklamistir.

“Ayri seyler benim gériigiime gére. Simdi ruh hastasi bir insan
belki, onun verdigi sey zarar daha azdir ama... (55, llkokul
Mezunu, Kadin)”.

“Peki nasil birine ruh hastasi veya nasil birine akil hastasi
dersiniz kendinizce?”.

“‘Ruh hastasi olan bir insan biraz dengesiz olur yani, abuk
subuk konugsmalar yapar ben éyle diigiiniiyorum. Fazla yani
etrafli diisiinmez densizlikler yapar ben &yle diigtiniiyorum.
Yani kargidaki insani biraz yani daha ¢ok lzer, yani ortalikta
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bir konusmada bir toplumda. Yani onun dengeli olmadigini,
dedigim gibi yani, biraz ruh hastasi oldugunu disgdndrim (55,
llkokul Mezunu, Kadin)”.

“Akil hastasi bir insan daha kétidir verdigi zarar. Tedavi
olmadigi miiddetce akil hastasinin hastaligi ¢ogaldigi zaman
saldirgan olur ben d&yle ddstliniiyorum... o tir hastalarda
birazda béyle kalitimsal diyolar, Allah korusun ailede birileri
varsa, genleri ka¢ kugak ileride tasiyanlarda oluyomus éyle
derler (55, ilkokul Mezunu, Kadin)”.

Bu konuda gorus bildiren katilimcilar genel olarak “akil hastaligi”ni
icinde yasadiklari toplumun genel normlarina uymama, saldirganlik gibi
kavramlarla birlikte tanimlamislardir. Akil hastaligina iliskin yapilan ¢alismalarda
toplumsal normlara uymamanin ve siddetin akil hastaligi ile esitlendigi
gorulmektedir (Horwitz, 1992: 88; Bhugra, 1989:1).

Akil ve Ruh Hastaliginin Aynilig...

Arastirmamiza katilan katiimcilardan 11’i akil ve ruh hastalhdinin ayni
seyler oldugunu belirtmislerdir. Hastaligin nedenlerini de benzer agiklamalarla
dile getirmislerdir. Akil ve ruh hastaliginin, akil ve ruh saghgi ile bedensel
saghgin birbirinden ayri oldugu anlayisindan hareketle benzer hastaliklar
oldugunu sodyleyen goérusmeciler, bunun nedenlerini aile iliskilerine, ¢ocuklukta
yasananlara ve bazi fizyolojik nedenlere dayandirmiglardir.

Katimcilardan Ering, bedensel saghdin disinda bir durum olarak
tanimladigi akil hastaliginin nedenlerine iliskin su acgiklamay: dile getirmistir:

“Hayir ¢ok da farkli oldugunu diigiinmiiyorum yani, ¢ok da
bilmiyorum konuyu ama akil saghgi ve ruh sagligi sonugta
bedensel saghgin disinda seylerdir ha bedensel sagligi da
etkiler ama ondan bagimsizdirlar. Nedenleri ise...cocukluga
iliskin seyler cok 6nemli yasadigi ¢ocukluga iliskin, anne baba
sevgisi. Temelinde ben sevgi ve giivenlik hani ilgi ve glivenlik
duygularinin tatmin oldugu ¢ocukluk ortaminda bunlar ¢ok da
sey olmuyo, ha tabi ¢ok keyifli bir cocukluk gecirmistir ondan
sonraki kendi kurdugu yasaminda ergenlik sonrasi yasadigi
yasantilarda bir sekilde onun c¢esitli travmalar yasamasina yol
acacaktir, ama bence kbkeninde huzurlu bir aile yasantisi
gecirdiyse bu ileri ki yaglarda yasadigi sikintilarinda
kroniklesmesini  engelleyebilecektir  diyebilirim,  onlarin
iistesinden gelebilir’ (30, Universite Mezunu, Kadin).

Ering’in aile temelli yapmig oldugu bu aciklamanin bir benzeri de
Orhan’in ifadelerinde gorilebilir.
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“‘Béyle durumlarda genellikle sey vardir, anne- baba
uyusmazligi. Ya anneyle baba arasinda bir sorun vardir ya
gocuga karsi davraniglari tutarsizdir, sevgisizdir.
Ogretmemislerdir. Ya da ilgisizdirler ne bileyim iste gériiyoruz
etrafimizda birakiyolar sabahtan aksama sokada, sonra
gocukta her tirlii kétli davranig. Kurallarla karsilaginca da
bocaliyo, isyan ediyo. Sonra da doktora gétiiriyolar” (75, Lise
Mezunu, Erkek).

Her iki katilimci da bireylerin cevreleriyle dogru iligkiler kuramadigi
durumlarda psikolojik sorunlar yasayabileceklerine vurguda bulunmuslar ve bu
durumda ailenin 6nemine dikkat ¢ekmiglerdir. Gorlismecilerden Hasan ise
vermis oldugu ornekte benzer bir bakis agisini farkl bir sekilde dile getirmistir.

‘Mesela  dellenmek deniyo mesela, iste sevdigine
kavusamayan Kibar Feyzo 6rnegdi, ¢ok giizel kiilt bir filmdir
biliyosunuz Atif Yilmaz'in. Kibar Feyzo filminde mesela bir
dellenme hali vardir, sevgilisine kavusamamanin izdirabiyla
bir yanda biitiin psikolojisi bozulan bir kisiyi kizin annesine
yutturmak amagli bunu oynar, ve iste halk arasinda bu yarine
kavusamamanin bir sonucu olarak algilanir mesela ne bileyim
is yerinde iste patronuyla olan iligkisinden dolayi sikintiya
dismluis olan onu bir sekilde asamamis olan insanlar olabilir,
ne bileyim ailesinde c¢esitli iligkileri dogru kuramamig ve bunun
sikintisini  yagsayan, o baskiyr yagsayan bunlardan
bahsedebiliriz herhalde” (31, Universite Mezunu, Erkek).

Katilimcilardan Erding de akil hastaligini bireylerin kugukliklerinde
yasadiklari bir takim olaylarin nedeni olarak tanimlamaktadir.

“Mesela kiiglikliiglinden beri annesi babasi olmamistir, hep bir
seyler koti gitmigtir. Belki herkes tarafindan hor goriildiigii igin
psikolojik  durumlara  ybnelmistir o insan o sekilde
digiintiyorum” (23, Lise Mezunu, Erkek).

Erdin¢'in yapmis oldugu bu tanimlama kendisinin de ruh hastalig
gecirdigini belirten Hiseyin’in agiklamalarinda gérulebilir.

“Mesela babam ben ben 12 yasindayken ayrildilar tahmin
ederim benim nedenim o ne bileyim iste yatili okuldasin bir
hafta ¢ikarsin g¢ikamazsin ya annenin yanina ya babanin
yanina gidersen cepte para yok elbise yok, onlarin (st liste
binmesi tahmin ediyorum” (62, Universite Mezunu, Erkek).

Akil ve ruh hastaliginin ayniigi ya da farkhhdi konusunda kafasinin
karisik oldugunu dile getiren Cigdem ise ikisinin kdken dolayisiyla farklilagtigini
dislindiguni su sozleriyle ifade etmistir:
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‘Ruh hastaligi biraz daha psikolojik herhalde akil hastaligi
hani biraz daha rahatsizliktan gibi geliyo yani beyinden,
sonucta ikisi de ayni gibi ama biraz daha kbkenden
farkhilagiyo gibi” (23, Universite Mezunu, Kadin).

Genel olarak bir degerlendirme yapacak olursak, arastirmamiza katilan
katihmcilarin buydk bir ¢ogunlugu akil ve ruh hastalidini birbirinden farkli
kavramlar olarak tanimlamaktadirlar. Katilimcilar tedavi olanagi, cevreyle
iliskiler, nedenler gibi konularda gorus bildirmis olsalar da hepsinde ortak olan
sey ruh hastaliginin gindelik hayattaki yasantinin bir sonucu oldugu ve daha
“hafif” bir hastalik oldugu noktasidir. Akil hastaligi ise daha ¢ok kalitimsal bir
hastalik olarak tanimlanmis ve beyin fonksiyonlarindaki bir bozukluk olarak
aciklanmistir. Akil ve ruh hastaligi kavramlarinin ayri ayri olarak tanimlanmasi
tibbi modelin hastalik tanimlamasindan farklilagsmayi gosteren kiilturel bir 6zellik
olarak tanimlanabilir. Ayni zamanda da tibbi modele iliskin agiklamalarin hangi
noktalarda gegerli olmadiginin bir gostergesi olarak da dustndlebilir.

Bat’'da gelisen ve hastalik tanimlamasini Kartezyen bilim anlayisi
temelinde beden ve ruh ikiligine dayali olarak, beden Uzerinden gergeklestiren
tibbi model, beden disinda yasanan bozulmalari akil hastaligi tanimlamasi
icerisine dahil etmektedir. Katilimcilarin akil ve ruh ayristirmasina dayali
tanimlamalari ise Batili anlayistan farkh olarak akl ruhla degil, bedenin bir
pargasi olarak gordukleri beyinle 6zdeslestirmeleri sonucudur.

Sonug

Akil hastaligin tanimlanmasina iliskin olarak ortaya ¢ikan en OGnemli
sonug, bireylerin dncelikle akil ve ruh hastaliyi kavramlarini birbirinden ayirarak
tanimlamalaridir. Profesyoneller arasinda akil saghdr ya da ruh saghgi
kavramlarindan hangisinin kullanilacagina iligkin genel bir goris birliginin
bulunmamasi gunlik dildeki kullanimi ve halk arasindaki tanimlamalarini da
etkiler gérinmektedir.

Akil-ruh ayrimina giden bireylerle gitmeyen bireyler arasinda vyas,
cinsiyet, egitim durumu degiskenler baglamindabir fark bulunamamigtir.
Dolayisiyla burada 6énemli olan bireylerin kavramlara atfettikleri anlamlar
cercevesinde bir tanimlamaya gittikleridir. Akil daha ¢ok bedenin bir parcasi
olarak goérilerek, akil hastaligi, beynin isleyisinde meydana gelen bir aksaklik,
beyin fonksiyonlarinin bozulmasi olarak tanimlanmis ve bireylerin disinme
yeteneklerini yitirmeleri olarak nitelendirilmistir. Ruh ise tamamiyla beden
disinda bedenle ilgili olmayan bireylerin duygusal diinyalarina, maneviyatlarina
atifla  tanimlanmigtir.  Kisilerin  yasadiklari duygu c¢alkantilarinin, derin
Uzintalerin, sosyal gevreyle olan iligkilerinin bir sonucu olarak tasarlanmistir.
Bireylerin kavramlara atfettikleri anlamlarin iginde yasadiklari toplumun mevcut
akil saghgi tanimlamalari ve biomedikal modelin saglik-hastalik anlayisiyla
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paralel oldugu sdylenebilir. Toplumda kimin akil hastasi oldugu ve kimin
olmadigi, akil hastasi bireyin toplumdaki konumu profesyonellerce
bicimlenmekten ¢ok igcinde yasadigi toplumun bireylerince tanimlanmaktadir.
Dolayisiyla, kavrama dair toplumsal ve bireysel anlamlar ve tanimlamalar
anlasilmadan énleme ya da iyilestirme gayretleri anlamsizlasir. Bu dogrultuda
kimin iyi ya da koétu, kimin hasta ya da saglikli, kimin “normal” ya da “anormal’
oldugu kimin nerden baktigiyla iligkilidir. Bu cercevede de kiiltir tarafindan
bicimlenen ve anlam kazanan kavramlarin insa sureclerinin incelenmesi ya da
tanimlarinin ortaya konabilmesi dnemlidir.
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