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PioJ. pr. Orho.r;ıAYVIN(.)

BaŞarı ve başan81Zlık1ann yaygınbır, biçinlde yaşandıgı
egitim kununlannda. OIrenc1J.eril1. başarı'. ve.başa.nsızl~annı.
hangtI).edenlerleaçıklandı1dançok sayıdaaraştıntıaya konu
olmuştur. Bu .araşbrmalar. '.ortak:bı..,btçimde. . Weiner ve
arkadaŞ1an' ,(1972)" tar.umdaahbeJlrlenen' yetenelç.çaba. ,iŞin
güçliiga i "koIa,hgı ..ve' .ş~~etkenı~rinin" başan' ve
başansızlık1arm açı]danmasında en sık kullanılan . etkenler
olduguna işaret ~;(~ ,veS~r.1QŞO; Meyer. 1980;
Brownv~ Weiner; 1984; Whıttij- ve '''Ieze. . 1985: Whltehead.
ADdet$On.ve.Pditchel. .ı~7).Ytnef})U, 8J"aftUn1atarınsc>nuçlanna
gc)re. bıreYJ~r. baş~ılarınıçab~yakıyasla,. yetenek.

. başarısız1ık.1annıişe .yet~nele)a~~la,. çaba ~ksi~IJi ile. açık13IDayıter~.etıne1Çtedıtler tWeln~. 1979;Covıngtoq ve
ÔJne1ich. 1979; WJ14tleyve ~. J'9f!5: ~,ve Webıer.l984).

Bireylerin ,başarılafıaı. çabaya kıya$la, yetenek;
başansız1ıkl,Eınnı ,'ılM'

.yeteııeAe, Juya$la çaba ekSikHgı ',' Ile
açıklamayı terclh,etUkJeri genel. otaı'akkfıbul, ~dJ1en bırolgu
olmaJda btrlikte,. bu tem1hiılnetleDler1'. kUramsal" diizeyde. farklı
b1ç1m1erdeaçı~1an'()'1ŞJriadır..~nd1 h~da olumlugörüŞlere
sahıpolmanın temel tıı.saJl..Jhtlyaelarıı:ıdan birisi oldugu

, gorüŞ11ndenhareket~eden€ôvingtoılYe~Uçh f1979) f>aşan1ann
yetenek. başansızlık1~ çabaeksikligi lle,açık1anmasınm
temelinde b~ UıtJyaÇ1Jl.Ya.tt~nn öne liıi1rmektedir1er.covingtonve
QmeUcij'e.gore.'b~yOnet'tI\1ı-topınmlai:c1ab1teyıeI1nıJegerler1
büyük ölçüde başcmna yeten~k1et!l1eöıçiit#ıeırtedit. TOplumun

.' ,"· Hacettepe On1Ymsita1 EdebıYat PtikOJb;s1 PedmloJ1 Bôtibna:olfetim0ye8t
.
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bu degeryargısını1Ç$e~n bireyler doAa1 yetenekleri ile'

'.
J;Jaşanh olduklan dUW~l~~,~~~~~.iyi hissettnekte.
bunaballl olarak da~ ,uygun '49tun11arda. başarılarıQıçaba
'gOstermeler1nden çok yetene1dl.o~.. açıklanınayı tercih'
,etmektedirler. ' '

,
'-

,
'

Diger yandan. Başan ve...bqansizhk nedCn1et1n1n.a1gı1annıa$
konusuIMla .yaJ)ı1an..~.OJ1ç~el1'0ıan.'\Ve1n~.
baştU"11~'". ye~enek'ne' ',~.~.Sf..'.ıntüfn .obıW1u 'bir
kepdmk 'd4ertrıe' '8ahipotriıaJııUjaçt o.ea~<:aI1m
be11rtmektediI' (Weiner. U~79; Browıı veW~. 1984). Wetner'Q.
gOre.. çaba1anşpnu~ başanbolaıı k1şi1ertn çeyretarafmdan
daha fazla' Odii~el1dııildik1eı1. çaba'" göstermedikleri ' için
başarısız' olan>,.,.bireylerin'. ,d_a 'lada .~-ıandırddddan '

aı:aştırnla' bulgu1an1l4t<~, '..gerçektlr~ElerbaŞ8n ~e
başans-ı1ldara.<yap-ılau:;n~.}~ıer ','Covıngton, "ve
OmeJ1clı~fn6nesiinJnıagtbt~oltnıtJtı. bir'kendDik deterıne /

sahip owa.. .Ihuracl.tar~danbetulense~. bUeylenn..
b~ y:et~tdert.ıe' dejt1. 'ça};Jaları:.:J1e...1~11Y\yı,;ıercıh.

-

etıneıerı.gerekttdi. .
c,'
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, W'~n~'~n~79).O~.'ba,~~J\1~aatl F~oif,yetenek~ , '

b8şarıs11fJ~~!~"~~~e1(t~~";~f1,'~ ~~nıası'~f)Jtv'f.:
yeten~lIn' kendllil:deleıi~ -beUtl..ede .',merkuı'})tr .rat
oymmıaısıp.ın d~~-. ~~Çe1c.te!Ö-vert6nDalıSıan' yordamada
1Ş1evselbtt<1~&tibq\q~)juft$c)ptı~dur. ç.ba~ıçftıde
degtşme g-ô~~rebq~cek,'1>l(,F~n4ti.;" Ye't~~1ç tse dejlşme
gOsterıDeyen btr etken öıaraıeMgJ~njf... Bu 'a~an ,bakı1dJ1inda.
bir .b~sıZııgın..yetenck~oi.ıkı~~~. -.ynı baŞansızlıam
gelecekfe; de,teıaar~n~ı '1aP;bUl'et!DO'''I'\Wnına . geUr.,~u
~en1e.' ~ib~.;de~ 'g08teren bir .etkca
ol~çaba Jle..~k\Amayı. tetdh..;etm.ekte',~' .b6yleltk1e gelecekte
başa,U1 .OLma ,umut1annı'Diubafaza .etöıektedııier. -c Benzer
şekilde- bJre1ler~d...,--ıenıİeyenb1r~n.9laD-

. yetenele. yQkIeyere1t.'gfiicekte' ttebaoatıh;'OIma;,be1denU1ef'1m.
siirc:ttmndrted1r1r..'"
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- Bir~~rtiJ,~~))~Jtf~Lyt\fd~i1tJeJiııedenter

dah.a .sqııraktpeJtoi'fW'~Jat\iBbe~de/~ bırıol" oynar: .

Ornegın. b~ krOIılt.b1r'~içımdeldşlseıve d~e'
gOst~y~, ~.~~;9tı'eyJerın.: ,çaqa./,IOstrJ;dlklert ;
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takdirde baŞanIı o~."D1~'.o1dugu du.rumıaroa bUe
,

gereken çabayı.gÖf5termedUPeruıe. Işaret. edençQk sayıda
a.raştırına, vardır (I>iener.ve aweçk.lQ1Ş; Goetıve Dweck. 1980;
Featherve DaveIq)Ort. 1981;~~ ve Şchulıııaiı. 1986). Başarı .
ve başansızl~ yQklenen ..~en1~r,1e benzer. gOrevlerde d,aha
sonra gösteı11en~rfomıaD.slaraI'-ıiidak1 balıantı. çogu kez:
duygular aracılıgıllekurUlriıaktadır. Başarı ve
başarısızlı~anna yaptıkları.' ne<iensel . ",Oldemel er bireylerde.
belirli duygus~ tep'kf~er;ortayaçıltarm~ta. daha' sonra
gösterilecekolan perfO$anS'önenıUö1çQde'bu duygusal tepkiler

,

tarafından be1ftlenmeırtedir. '

.'
"

Duygusal, tepkiler Ue daha so~. perfonnan$Jaı- arasıpdald
bu. illş!Q,' başanve J)aŞ~~lık: ~nİennın -a1gıl~sl ile "-
ngjlenen araştırmCilcııarın. aynızamanda. nedensel
yük1emeleı1n dııygusal80nuçlaıı iUerıı14e <le.durmalanna ,yol

,açmıştır. Gurur; n;ı~t1ulu1t..."sevinç, yeterlt.l1k. memnumyet.
kendine güven başarıya. ,$Uçl~~. utanç.yetersf7Jik. muts~uk.
üzüntü ,baŞarıs~lıAa.. illşk1n~ak incelenen duygulardan
bazılarıdır.,l\ncak.başan. ve Jıaşans.ızbg~j1fşldn nedensel
yük1emeler.ın

·
duygusal,', _~uçıanQl' kon;,.. eden. araştırma

.bulguları aıcUJın~ bfr~utatlı1igıq .oldulunusôY-lemek gQ,çti:ır.
Omegm. .bU'k(muda~iIk,~~tıtrdan btr4ıde,W,einer ve
Kukla (1970) .guı-.r ;ve' uıanç,duygt$nBı 'fnı::ele~ ve bu
duygulartn en yogun . o1anik başarı ve başarı$t7.hJc1su-ınçabaya
yüklendigı durumlarda yaşandıgmı' gösteren bulgular elde
etmişlerdir. Bu bulgulara. dayanarak Wema- ve Ku;k1a. çabaya
yapıl@ yğk1eweIertn duygulap')eUrl~11ledeınerkezi bir rol
oynadıgı'sonucuna ~CilFÇbı. Daha ~11(a' Brown yeWefner da
(19,84)' duygulan belirıem~4e ça))aıun CUger e-tkenlerden daha
merkezi !>fr roıoyna.dıgmıgOste~n. b'u1g~ar elde ettlklerfnf rapor'!
etIIiişlerdi.-.

.

'.

B\1na~.. N1chol1 {1~75)tar'8fında;Q.yapı1an,bfr araştırmada.
dene~er:deıı peUr~. ijır' ğör~e .yeteneklertyleya ~.. çabal~y1a
başarılı olmal;p)nın ~en,4Uepm,iıe~lç6de.memnun edecegim
belirtın~ert tste1lD)Jş ve yeieneklertyl~ 'başanb 'Qlmalarımn

.

dene~ert daha. İ~latneı;fu:ı1U1'c:s!ecelJnigösteren bulgJılar e.lde
edflıİıfŞt1r. DUY8ıWu,1.beİJ{1~ey~çabadan d(iha..Onemli
bir roı~ gösteren,bu 'b~1gu~..~e1p.er.ve .arkadaş1annın
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'(Weinerve KUkla. "'19'10j;J!II'ôW1li,,'~r.ı.984)' çabaya yapılan.
. y(i~meleı1t1d\Jyguıa.n .~daııa 6neıDUbirrol oynadıgı
yolundaki g6riitİerı neuyUşmaPi.~4U" .NtChplls'm (1975) yanı
sıra.cUlerbazı.~...~~.yeteneae
yapılan ~enıeıertn daha"&ıemllbıitôf oynadı&ınıg6steren

. btılgt.ıiar' eMeetm1$leidtr~50ım:.19"7: Covington ve OmeUch.
1979). .

06ıilldQja .ğtbi.Yolpı1b1t.1?~~~ ra&men.
başarı#Um .yete~ele.' b~aY#~~yayQ1denmesııun
niçin tercih edi1dfli konusu hetıf1z;aÇJJrtJl- '~şmuş- dejildlr.
Benzer ~kllde. b_an .ve başarı$l$hk1arıjzleyen duygusal
tepkfleri 1Mibrlemede'.yetmelt'yltpuan "yAk1emelertn.ıni 'yoksa
çaba:yfi'Yapl1anyııklemehtriri mı. dabaOnem1f bir rol. oynadıgı
sortısunuyanıt1ama1t azete dazeıdenen arattınna bulgulan
arasınd~da tu~Va,niır.~ tJaIIantih olan bu iki
konuya 'Ulşkin amprık verl.toptama"amacıyJa' -iki .araştırma
dfizenlet:ıDÜfU1'. Ar.a.otmnaıarın J.JIdIıde...betanlann yetenele.
başar.$~.kıaruıtse98bat''''~,:y01ıtftttmesiJdn memtercih
edildJginiaeıIdama amaciyta 6nestieleniJd 10ıi1Şten hangiaUıin
geçerUo1d\Jıununınc.ıenuıesl'ıUtıaÇ~. 1tdnCiSindeise.
başarı "veb.,arlslZllkları ~ıey~ duygusal tepkilerin

. beUrlenniesındeyeteııeıeja'pJlatıyQ1d-ıerlnmı yok$a'çabaya
yapılan yOldemelertn ıD! daha.' Onemli bir' rol oynadılı
'incelenınektedtt., .'

.

BlRlitlcl.ARAŞ1tlWA ~

'Daba önce' d~ " be1trt1l(Qi ~j~ blreylerın başarılannı
"
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' "yetenelderi. başarisJzJı1darını ç4ba, ~iJdtI1.." Ile .açıklamayı

tercih ~tt1kIerigen'e1U1de"bUI ~<U1enbiI' o1gu 9,hDa1da birUkte.,.
bu. tercihin nedenleri delitık .bfyt1nleme açiklanmaktadır.

,

Covtngton ve OineJ1cb'e(19191gôre.bU ~ntI~ temelJnde bireyin
olutntublr ..keJıdtJık. delerİı1esSbfp o1Dıa'lhtiyacı 'yatmaltta:cbr.
Bireyler baŞanlariıiıdegJ~ bir '~.olaılyetenele ~erek
kendilik .degerterinı 'd~stek1eıtte~e. ~1ıı,k1.rını .d~bUlr

.bir etken, olan .çaba:yaynıdeyerek kendilik' del~rlertiı1n
zedelentU$ltıt l)nleınektedlr.'.we~ ve ..

arkadaŞları (We1nCr ve
Kukla. lŞ70';i3roWn Vew~.l9841ıae~ gelecelr,teki baŞarıJanni
yord~a açısından tleV8efblt deler taŞıdılı için bireylerin
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başarJ,l~rım, yeteoe ,~,,', f.l~~k1~ı;nş.yı" tercih ,"
~tt1klerinf ,One

sürmektedirlet. Bu ' üriiia.~,~e WiJıer,.(1984)tarafından
dUZeııIenen, .bir ar, tırmad~'e~nie~rek.',bu iki gorl1şün
geçerliliA1Di trice1eıhek ilzere d~~J:JJDişur' "

,"
'

Denekle.re ,.yetenege yap~ yV1dem~le~:gelecekteki başanyı
yord:amada_ iş1evSelb deger~aşldiJıve: ıaş.nmdıgı dunımlarda,

yetenek, ya' da çabet~~n1eri$ kat1çlSıylabaşamıya
'"

da
başarısıZ ol~kioil haJdt1nda ,'okıs,a.hditle1"" verilmiş ,ve bu
kiştleriIı, yerinde, Q, ayı ,p.e Ölçüde '.st~yeceJderini ayrı ayrı
degerlepclinneler'i ist ,Il11)tştir;' Yet~nege. yapıbm yiiklemeterin
gelecekteki. perli 'ı 10111-, aç~djUl1Şlevşel bır deger
taşıdıgı ve.taşıpıacb dp~an lk1sindedeyeteneId. oıan
kişilerin yeriIlde o' anın i$tennjesi halinde. Covington ve
0me11ch1n g6rO$1eı1' ognııammşola.caktır. Deneklertn sade~e
yetenele" yapıları '" klemelerin', işlevsel bır" deger taşıdıgı

dunımlardayetene i olan' kişilerin yer1tıde olmayı tercih
etmeleri 1uil1nde is, Weiner ve arkadaşlanmn gOriişleri
dogrolanmı$ ola

.
'

Yöntem

Denekler: H_~e Ontv~tes1. psikOloJi. sosyôloji ve felsefe
b6liimle.mııri b1I'\i'e, d Sıt1JfI8rıııda.Okuyan 197 tl02kız ve 95
c!!rkek)ogrebct .araş denekOlarak kat1J.ımŞtır. -

Veri Toplama Arı' · Araştıı1nada ~e Aç set Oyk11ve bu ,

,öykü setlerinin ',her birinin altında denekleriD öykülerdeki
kiş1J,eı1n yemıde.

"

yı nel)lçOd~i~c:rJııi,tşaret1iyece~r1

9 derectlt ol"k!er b, ','wıanbit ro~-veri toMma, araCı olarak '
ku~ştır. Ôyk11 etlemıdeniUdnde. d6ı1;:nJıiVersite birinci

.

sınıf ogrencisi ha da kısa bilgiler verilmektedir. Bu
Ogrenci!cH'den lkis,l inoltuduktarl alaIla ilişkIn dogal'
yeteneiçlen v~. "Uds1d.~htç.çalışmaz. Ders yılı sonunda
birisinin 'not ortal ası 81.: c:Ugerbun F4 ,olur. Diger iki
ogrenciDindOla1 ye "

'

fazla degildtr. ancak ikisi de çok
çaı.ışır. !?ers ,yılı Bunda bir1.i EU'l1k. dilen F4'lilknot
ort:alanuısı tutturur.

"

tkinei'Oyk'O ,set de. Yinetkisi aıan1arina il1şleln dogaı
yetenekleri olan anakça1ıtDıayan. nctsi okuduklan ,alana .

ilişkin yeteneklttf f: la oımayaıı.aİıc.k çok çalışan iki' ogrenci

fJ1



hakkıııda~ngi
.

~erfime~dlt'. '~;:~4Per~e9. ilUsl .(biri

yetenekU~ 'çaıtştnayan.cJJIert~1dl~Iım1f8n.-çab$ai1)~ıu
başan .tte.bitiJ'Diek#~ .diger ıkis1.:tse.paşansızhk .~dentyle
okuldan uzak1J\ştıtilinaktadit:

'..,','
."

. .

. . .

," (Jç(jricd 'ojkü Setbıdetş ~~t-ıJbJUtip.emeld1oımu, ..yaşlı
"~

.

ıdş! h8k1Dndaıaaabngııer!eı1.~trtew.r. 'sunıardan ildilİi1n

. ca1ıştı1d~aJ$t1a. f11Ş1Undog-ı.t~e~~e1'!var<br' Ancu; iş

, yaşanılan boyu:nca faz~$...ayt'et«öStemı~Şlentfr;'. BiriSi
başansu;o~uş.dileı1: ~~tta, $a~t1ec~~_blrbaŞan' ~tde '

, etmiştir. .D~~tk1S1"~'~ .Ç()k..çanŞmışl~r.
,

Ancak..i.ıetıne ..~,.yetÇ~~faz.ıa .~"..f$frIsl. başatısız

o1muş.~'ise orta ~ecekblf~ dde~t1r. '

, . '.. ," ",,',,' ,,",.' -' \' '
, lştem: >Araştırui$PI9',ı,ıyg\l1~ıdt:r8,$IWlerinde .grııpliır

halinde yapılmıştır. Uyguı-- *iın fPı1p1aı'da ,.ıdaşık 10-15
da1QkasQmıdştQt~

. ",,',

'

Bulgukır,
~ ,

' '

,
:",'

"
'

Deneklerindç Oy~ü'~tlDdeki ıoşnerden her btrtıı1n yertnde
.

'.

olmayı ne ölçüde isteci1klerini't11ıj]dn<lelerlenCUnnelerl" l' tIe 9

arasında ~(ıhlc tstenıemve9çok*erÇ .o1malc,Qzere), degetıer.vetU~şayıaal,naıe,cıan~OştÜf. ~rID bu
de~rlen~ ~ırm~.~rt~aJanTablo. 1. de
gOsterllmJşt1r.

, .
1'abıoı:.DeIle~ertn.6ykA.. ~d8kılltjı1erlnXertnc1e, Olmayı
Ne Olçü'detst~e .tDşkf»DeI~mt1i1neleı1mn ~Ve
Standart Sapw~\Pq'>

.
>' '

,
>

Yete~k11- başanıı 1.81,
Caba ıle başaı:11ı 4.44
yetenekif. b8$~,.2.65
ç~~~-~l.ıa',>

1.18
2.17
vn

>,-DSi

'7.74 ,usa
> 5.ll 2:18

lJ30 '1.16
.

ı~17 0.88'

2.42
2.15
1.83
1.47

Birlnct
.

"

, ()ykô.'seu.

,K $

'. > '
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Tablo ı. den~J1~.gıbi.4Mek.Jer1ntercihleri bim ,öykü
set1e~e 'ayı». S~ izl~;En'Çôk .terpihedilen .kişi..tü~

. öykü 8etlerinde. ye~ııck11 - bqanhJdşkUr.Çalışara,Jt~
,olan kişi ,1k1nç...yet~ııeld1 - ..başa.nsıı kişi üçünCÜ sır.ada yer

.

, almaktadır. En .az tercih edilen ...~.1se,çabştıIı ha1de1>aşanlı
olamayan .kişidir. Denek1~.öy~ .set.lÇ11Jıdekt..k1Ş1lerinyerinde
olmayı neOlçüde 'isdeUk1ei'irte .mşJdn tlegerlendimıelerin
ortalamaları t test '~le karşılaştırılmıştır. Bu
karşilaştırmalardan elde edilen sônuçlardanaraştınnanın
aınacı ~~s~an ~em. taşi~..aşagıda Ozetl-,nm1Şttr.

TümOykü setlerinde denek1eryet~ekl1~başanlı kişinin
yerinde ~lmayı çalışa{ak ..başarıh 'o,lan kişiye .göre .anlamıı .
dQzeyde. daha. faZla 1sted11derlni .bel1rtmişle(c.i1r' {Birinci OYltü .

set1nde. t = 15.76. p<.QOl;1Idnci0yk6 ~" t= 14.25.- p<.OOl;
. üçüncü oyk.ü .setinde. t::8.68. p< .OOl).8eıızer şe1dkie. yine tüm

Oykü setlerindeyetenekli .. başatıs1Z 'Jdş1..~bIı 1ıa1de'baŞarılı
olamayankiŞiden daha..Jazla..ıereih~..ediJmiştJ,r .(birinci Oykü
seUnde.=9.04. p<.001;11drıc1~.aettnde.t=3.00. p< (XlI; ~
oyldi eetJOOe. t= 4:36. p < .0(1).

\ D~er yandan~,,' Yetene~o!tlıayıp . .çalıŞarakbaşarilı
.
olan "

kişi. yine .'.tilm öykil,set1erinde;.yetenekl( -başarısız. kişiden -

daha fazla tercih ed11ımştlti.(birinciOYküsetinde. t= 10.22.
p<:OOI;.ı1dIıct Oykü,setıneJe'.,t ='20.1~.p <.001; üçüncü ojkü
s.etinde. . ~= 9. ı 4.p<~OOl}. ,13u.$01lUç. 4enekJ~,yetenek1eriyle'
b.aşan1ı. olınay1 çab§arak. b.nb' ~ımaya:' tercih etmekle .

bjrl1kte.yete~.~k başına. başaplı ~.. ~yeıerl1,olmadılı

_ duruInlıuda. yeteİıe1d1ancak~QUi$l()~ yerine, çaba
gOsterip baŞan1ıolan." bir1sı~1nUıyıdah,a fazla 1stecUkler1n1
g~stennekted1r., '

,

Öykü setleri arasında yapdan' ~tırmalannsonuçlanııa _ ~
. gOre.birinct ve ikinct öykü setlerindeki yetenek1i~a$inlı
ldşUer.11çOncü Oykü setındeki yetenekU -başarılı kişiden daha

-'-'., ',,'." ,", -,-",- ".-':;
- -

-
,'..:_.

fazla tercih ,ed11ttiektcc:Ut{t ~sl~tl~lan'sırasıyla 10.30.
p<.ooıv~ ı2~07.p< .0oı).'Y~. deneklcı- heın çalışUladan
yetenegi ile b~ıiol~ !iitfnt! siıuf'. OArenciSlnin '.hem 'de
çalışmadan yeteneAi ile ilntvers1teY1. bitiren kişinin yerinde
ohnayı. yetenekU '.oldutu .,Jıakte.oahtDıadJlJ için iŞ..yaşamında

. .'
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.orta ,derecede başanh.' ~()Ian'_.JdI ·kişiye .',göre daha' fazla
isten1tşler.dir.. Diler yaıidÜ.'yetcneklf.'iibaşanslZ. ıntinci sınıf
'ölrenciSt. hem. yetenekli 'bkltJItt" halde .DııtVer$iteye

.bftlreuieyen,
kişiden (t== 8.64,p<;Ofll.b.eınck yeteneldoldulu halde
çalışmadılı tçın1fyaşaıııında'batarılıoı~yanktŞlden' (t =
3.40, .1><.001) daha.faz1atereJlı~. '

,

'

.

. .
-

....

'.
!KINctARAŞTlRatA

Saşan vebaŞah$ız1ik
.

tıeaeı11ti1ntn .' aıgııaırinası 11e ugıiı
literat11tdetartış1lanbir' dJlerkoııu, ~.vebaşansl~111c1arı
izleyen ~duyg~saltepkt1ttrt'1iel1tlemede yeteneleyapılan
yQklemelet'inmt Yok8atabaYayapdan y:Dklemelerln mi daha
,aöem11 bır rol oyİJadJgıdu'.~'~eKwdaA.191()çaba göstererek
başanıı-oıankfştler1nçevre.umtfıl'1d~daha. fazla .takdir

.

.edildık1en, çaba gOstemıe$leralçtn 1>8f8I1S~ olanbtteylertn
ise daha .olunısuzolarak, d.rle.d1rlıdık1~ gOrn:şOnden

.:=ık~~~~b=r~ı:ı::~r:ıen:l:ı~=~be::=::
.

Kuk1a'n:ınbu.,gC)f\i,ıerl,t>~ı .ar~~ınııa. bulgularıyla '. da
d~tekle~ (Weüıerve l(u1',18.19.,0; 'J;b"ownveWetner. 1984).
Diger 'Yaıı.d.aıı,b~şannın~etenegln bır, sonucu olaTak
atgı1aııinasınlıı blre,.~ _,kendl~ik deger11.d(iaha

"
f~zıa

.

destekleyecegınısavunarı C<Mngtprı-~ Omelich'. (1979) ,.ise, bu
nedenle~ yetenege' yapJlaııyUkleme1ertri ,:duyguı8n 'belirlemede ,
.daha 6nemu'btr rOl.oyrla~ 'beIItt1ııektedirlet.,'Covıngton'ye
'Omench'ın .örnşletıntD'de~Q1ab}tec~'tşaret eden buı
araştım:ıa b111gulanbUlunmalitadır ,(NiChôl1~1975; SQhn.. ı 977;
cov1ıigtc)nve ~.'l979)1 Bu 8nlŞbı'ma.duygulan,be1Jrlemede
ye~enel1nve çab~ımı{daha onemli oldugu yolundaki,buik1<farklı

..:gornşe.1l1şktn.anıpı1k ven. tQP~aıtıaçıy!a (I~nlenmJştlr~
Yöntem . .

Denekıe~: 1987..8tJOgtet.ı:pyıh~~'SOıiunda tstaU$tik
Y6nt~ın1er1.n .<tersiniribltlrıı,ıe",S1~~gırcn 59(46 kız ve 13
erkek) PŞlkOl~ HAlilmO.,~c~., ~ötıi:uıya denek. olarak

.'
katilmıştır.' '.' , " ..

"
'.

,
, . f . .

'Vert.'1oplama ArQCt :'DeMJde$1 sınav son1ilCU1luogrend1kten
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sonra doldurduklan b1tı-m ',~da veri toplama aracı
, olarak ku1laıubnıŞbr.,lormda.',öncedenekleTesonucut)aşan, mı,

yokSab~ansızlık' mı 'olarak4e1erltndird1k1erisorulm~ta.

daha sonra bu sonucaye~çaba~ SınaVıng4çI11gUi kolayl$ ve
şans etkeIı1eıin1n her b1J;iI)in ~j)ıc\lde katkıda bulundulunu 9
dereceli.bir ölçek -c.ze.rınde degerIendjrınelerilstenmektedlr.
Ayrıca. ,başanlı oıanw;n ".~,,~avsOIJ:uCUl1U

.', ögrend1lçten sonra
gurur..sevinÇ..yetedilik. başa.nsu; oJanıann suçluluk ilziintü ve
yetersiZ11k duygularİnı '.ne.ö1Çilde yaşadJklannı, yine 9 dereceli bir
ölç~k üzerinde, ~ger1end1r:melertistemektedir. '

Işlem: Formlar 1987~88 bahar 4önemi başuıda. bir ders
saatinde deneklere grup hNinde uyguIamnış~.

. Bulgular
'

Deneklertn fonndaki s~rulara ilişkin degerlend1rnıeleri 1Ue 9
arasında degerler verilerek (1 hiç ve9 çok ,fazla olmak üzere)
sayısal 'haledönüşt.ürülmüştur. Deneklerin yetenek. çaba.
sınavın .güç1jigü i kolayIıgıve şans etkenlerininsınav, sonuc~
katkılarına U1şkindegerlendırmelerinül ortalama ve standart
sapmaları Tablo"2~ de; Sn1t1V,.sonucunu Öırendtkten' sOnra
yaşa~arı dUYll1lara .,lllşldn'peıerleııd1rmeleİ1i1in ortalama, ve
standart sapnwanTablo 3: degöst~ştir.

.

Tablo2. DeneJ,dertnY~nek.,Çaba.~ aüçliigiil Kolaylıgı
ve Şan~,Etken1e~Sınavsonucuna; Katlaranna
.tuşkin Degerı.ndirn1e1ertninOrta1anıa've Standart
Sapmalari '

.
'

Yetenek

'_(n~:~
X S.

4.731;12 '

. .
~ızlık (n=26)

X S

,3.n 1.32

Çaba

Sımwm 'Oüçlügii/Kola.ylıgı. -
,

Şans

4.08 .

9.13

1.88

1.86
,

2.04

2,50 .

,4.~

3.61

2.16

1.77

2.10

2.61
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"

"

.
Tablo~ 2~ de-n~bUeceli;~;)sıı.~(b\,ba.şanb,oldul.unu
be)Jrteıı deneJder. .yeteneI1.'bıı .~SOI'11.ıca; eD .fadakatkıısı olan
etkenolarak i deı~dırm1tJerdtt~YeteneJI. sırasıyla. çaba.

. sınavgt\çliig(l.J.1rnIaylJIıw "'$8ı1s.f:tkenIeJ.t1Zlemektedir.

Tabla 3. Deneklerın Sıtl~\t:~1>#Uçı~ı. .~ridiJdin
.Sanra

""
.

Yaşadıkları buyg~lara tuŞldn'Delet1endtnneletlnin
"()rta,1aıııa veStanC1artS~. "-' "

"~O
.':- "-'-'''-:'-_:~''-:--''__'~-' .'--:<--:'.'i:-:'-:':':;"~!" ' -'

A
.

,~. BaMnSlZlık

X S
""

~ S

" ,4;18~;ı'2..~8 , ..

'" '5.(J61'.51

4.48" 2.30, ,
Sevinç

Yeterlilik

Suçluluk

(JzüJ:ıtü

YetetsizUk

" ""'3.19' . 1.98

,Ş.85 1.63

2;13 1.07
.

'. - 0", .
_"

_

"-. '.~
...

SınavdabataJ,"J,s~ 9!~gıı!lubf;Uneıı" deııek]e;r i~e. "ça~a
eksikJjmıU:.bYsOn~,~nfai~ .~~1Clabu~ e1]{eIlolat'aJt
degerlendtrmtşlerdir... ..C8.b':;..~kJUıdı ".SJ~Jyla.:, sına,\tın
güçıügii. yet~ ve şa.nsetkenıerı ızıem~.

.

"

.

Sınavsanucunu.,ogrend~eıı>s0nta -yaşanılan duygular
" aç1Smdan~~fd1Aıt\da'e1deeWtdeii.-ıucu başanotarakka~Ul
eden denekJeteriçOk'~. ~!.fıJto~'kabul"eden denek"

; en .çak i1zOntii'du,gusunuy.dıJt~~~~rdil'. Sonucu
başarı alarakkabUl "eden' deneJ,deril!. ~ed~nmnnelerin~
yeterliUk duygusu ilQnCi. gurur ISe üçoocQ ~ayı aJmaktadıİ-.

. Başarısız OI~ belirtendeneklertn degerterıdıtmd1erindeise.
suçluluk dUYgLı$U tkinci. yetet$~.<tuyg1iSU ise iiçiincÔ smıda yer
almıştır. " """"

.

Başan' ve. b~1Jklatt.".1i.ı~en duygulan "belirlemede
yetenege yapılan .y1.ikleuıeler1n .JB! yaksa çabaya yapılan
yiiklemelerin" ."mi .'daha".~ bir rol. ~m beUrl~1nek
~cıyla. denekleım buetkm1erjn>~;SQriu~una~at~ı,,"
Jıaklanda .yapü.klandegerl~~ler ne yaşadıklan duygulara
i1I$ldn., degerl~dİ@1eıerf ,"~J.lişkt ..Pea1ı$OI,1,mamentler

,92i.
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, .

çarpımı korelasyon~ ile, hesapıa:ımııştır. 'Yetenek ve çaba
d,şmda1d etken1~riıl biışan ve .~.Weyen. duy~lan
bel!rlem~ .bir, rol oynayıtl~dJIuu araştırmak ~acıyla.
a~~lem sınavingiiçlü~/~layııgıve.,şans etlqmleri için de
tekrarlannuştır. E1qe ~dııen koı:e1asyon katsayı1an'İ'ablo4. de,

,',,"," - \,'
göster11miştir. _ '., .

. -
Tablo 4. Denelderin Yetenek.. C~. $mavuı9iiçlügüIKQlay~ve
Şans Etkenlerinin .Suıav Sonuc,una:Yaptı}dan' Katkılar
~akkındak1 Degerlend1nne1erttle' Y$~an Duygular:atıişldn
Degerlendlın:ıeleriArasındaki KorelasyonKatsayıJarı , '

Başansızhk, (iı =26)

Yetenek
Çaba

ŞanS

,S~ GQçlOgQI
Kolaylık.

· p< .05_, .1

.
Gurur SeYtDÇ,.Ye~

.28 .18 .19 .

.17 .36* .39*

.11 .~ m
. ~2() .35*' .24

SuçhUuk

'.38
.21

.08

.16

:26 .09
.05- .06
.24 .17
.30.22 '

. .
. Tablo 4. de izlendig1gi1Jk~~ dUI'Umllnda. deneklerin
dört nedense! etkenin sınav sonuçlarina katkıları hakkinda
yaptıkları deg~rlendirmelerlle yaş\adıklan du~gu1ara1l1şk1n
degedendirıpeler ara1nnpa. ,.' h.es~pianan.' kotelasyop.
katsayılarının. ınç, birisi ~u~m11'degudlr. Başan,.durumuı;ıda 'ise.
,çabaya yapılanyüklemeler #e~çduygusu (r ;: ',36. p:<.(5). ve
yeterlll1k duyguS1l( r=.39:.p< .(5)arasmdakt JlJşkileranlamhdtt.
Bu sonuçlar. başan1ıo\uıalt i-.ı-cgosteı11en, çaba, arttıkça. başanh
olmanın

,

yarat.tıgı ,sevtnç, ve ,ye.t~Ul1k d1ıygularuun da ~
göstermektedir. ,A~.sıtJa,m.-gQç1dAü/Jw1aybli ~e ,sevinÇ
duygusu (r:::; .35. p.r:.O$)arasındaktiltşktde anJ~mI1('l1T.Buda.
sınavin güçlük derecesiarttÇa. baŞamıın~' ~~t

.duygusunun da arttıgmı~.
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..
. TARTIŞMA:

Bireyıerinkendilik', <ıeJ~i1ı#. d~$te1getnek..cin mı..' yok$a

gelecektekiperformanş1ah~~~'$ÇiSından işlevsel bır
deg

.

erl. Oldu .

.

..
I

.

' u ~çln
.

. Pı1
.

b
.
.
.

. aşan
.

.

.

.. ..1arını
..

..

.
.

. ...'
.e..a. b

...

.
.

.a
.

dan
.

,. ...
.i.

ç
.

ok
..

"
.
yetenelde

.
...

açıkladıklan.' sonısupu y~tıatiiak ,'Ozere datenıenen birıncl
araştımıa~an

. .elde edilen buıgular.başanların yetenege
yOklenmesinln' kendilik. degettnl ..desıekleme .ihtiyacının . bır

. sonuc~ olmaol~~J1'lJ1lU1 (hıb~ ~~>0J4~nugö~emı1ŞUr.
Dolayısıyla.\Yeiper.ve arkad~Ja~ ~~er.}979; Browıı.ve
Welner. 198,4) go~Şlet1n4eIiçqk~~ve ,00000000'ın (1979)

ora lerı de~ttt:"
.. . . . .

11. ş ,h .

. '/. '
Bu araştın:rıad.a..deneklere herbırınde yetenel! ya da.çabasıyla

başarılı ve yetenek ya da çaba .eksJıqtgJ~enıyıebaşansJz olmuş
kişiler hakkıncbi .bIlgiler'lçerel'1t\ç..~.':fJe!1 vert1Dılove bu Oykil
setle.rtndeki

.

k1ş1lerın .yerin~ [.,0lırıan ne. öıçilde ıstedilder1n1
bel1rttneler11stenıD.ışt,tr, Bınncl 6yJtb. setlndek1 .1dşi1er .11n1vers1te
biJtiıcl sııuf blteııcıleİ1d1r.Bu kişi1ennbaşanlarımn yetenekle
açıkJ.anmasuıın geıeceltte1J,1 perionrıanslaniıı yc)rdama
açısından ışıevsel blr4eler1~~. ÇO!1kQ.bu 'ldş1lerln6nOnde.
geçireceklerfdç . ~lren1t11"Yıb .ve ,u~un bir lşyaşaını
bulu1)JJ1Aktadır.tkıneı OyJr;t\:s'ettııd~kf 46rt'~btı1yetetJ.eli.:
digert çabasıyla. iintvers~yib1t:trmif1.dller J1dst1\in başansızhk
nedeniyle 1Jlşktle"ke$1hııtşttJ'~.btşkt.l.kesııenlerdeft b1rtst
yetenekli. oldugu halde hiç ÇAhŞmAYlJ.1Ş.dilerı' çok. ça1ıştigı. halde
f~I4l. ye.tene1d1()4nad.ıJı .1çlf1ba,far1 ~ olmu,tur,_ BuOykQ

,setindeki .kişılefflib8şan1aı'ıiııyetene
. ~rtn1n 0Ifen1m

yaşantıarına.' 1lişİdn p~rfôhriab~lar1"
..
yordabl":

....açısından

Işlevsel bit deger1ninktil1iıad1I1.
.

'cs.1ffŞ.. yaşaml~ndak1
perfol'1m\1lsıa.nnıynrdama .açıs1İ1d tşı~ıb1r delerinin.
bu1undugıtS6ylenetü,lir. t)'~~ " 'sedııtfek1' kfş1ler.ıse. tş

.

yaşaıDlannıb1t1ı1p' em~k1t,'olmuş ldtfl . '.Bu kIş1iet. bırdaha
çalışmayaealdan Jçtrı~ başan1aImm.

'. çnokle açı~J"ııtJ18Amın

işlevse' bırdegeri btU\ı,,~..ciJJ;. -
.

. .

Denekler. her Q.çOykh Sduide' ek.
yetene1illk1ştnmyennqe o&tıayı.: r~I~.
çahşarakayIu61~1ide, b-şarih~l_
daha fula tereihetnı1tletdlr.Yet'
gelecekteki perfonnansı..yoıdama"
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degerinin bulu,.~e.dılı ..~ncO'~ setın<ie..bile deneklerin
yeterteklı kiŞfnin.y~rtn4e otın.ayı ~.(azla t,~ih. etmelerini,
yetenege ,'yapı1cıQ'y(iJdeıne1edJi\'işlend..ı.., de~. b\1lunması
ile a~J111am$kgüçtiir~~unup:yenne,deneklertnyetenekUk1şiyi
daha f~la tercihetme eliUın1erin.wkend!Uk degerlertn1

. destekleme1hUy~Iarınına'* sonucJ1()1<l1$nu.d~ daha
akhiyalmı gibi g61'dnme1rte<Uf.BeQ2!erşeldlde, deneklerin tdm
öyk6setlennde '. yet~ekU ,,. .b~_' )dşincin. yerinde. olmayı
çalıştıgı halde başanlıoı~an>kiş~yer1nd.e oIuıadan daha.
faZLaistemelerini de kendilikdegederin1savwıma1httyaçlan ile

i
. . . ;.....

açıklaJnalt m11ıukiin gtbigOrii~ektedtt. ' '
.

"
.' -

'
"o

.
".

.
.

' '
, .

Deneldenn. yetenekU'~.,ıeı1n.deo1ıııa.)?; da,ba f~la
istemelerinin kend.ı1tk dege11ni dO$telçle.meiht1yacından
ka.YIıak1amnıŞ.olab11eeeg1n1~n.bJl.başka1)uJgu. tÜDl öYk.d
settennde çalışarak başuıIıo1an"1Qotnln yetenekU8Jlcak
başansizolan 'k1ş1de~'dahafazla .te~tıı edilmesicUr. Başarılar
'bJreylerln kendilik~getlemu.dest8ıdeien.~sızlıklw tse
tehtideden yaşantılard,ır. .YQ.p~!1)ir ço1çaraştırın~. ~n
baŞan1~.. k;işlseletŞenlere:JQJdeyerek. keıı<ttlik degerlertıli
destek1e.dl~ı1nl,ha..r"uılıJWır1m: .çevresel etkenlere
yükleyerek' .kendilik. ~:deAerle,ı1n,tn..,;zecleı.~esine 'eng~l
olduklarını ~termiŞttr.O?avi$~ ~~ephan,1980:. Greenwald.
'1980: House, 'İ~}. Dobi~~d~~ ktşl&el bır etken olan '

çabaAAe ij~ıu.-ılı.'..olaıı.'~~. .'y~rjride'9lmıiYı ...daha
,'.fazla

'istemelerini .ken(tUtk .dele~le~I" destekleme.. 'lhttyaçları ile
açıkiaıJıa.k ın11JtıkQngıbtg~~~:',ııın1a karşı, yeteneld1 de
olsa, başarısız. bir.. k1şlrıtn-,etbıde, olmayı .bır

,

anlamda
red4eder,ek.kendillk dtJerle~ '~delenme:sfn1önlemışlerdir.

Birinci ~ ge».el o1aı'e1t~ ye Onıel1dı',1n (1979)
görüşlerltı1 de$te~ınek1e '.ınrUkt~. .el<k ~'edt1~bam bulguw
Wetnerve ~fWe1ner,' )@r9.:.Jib"Q\vnveWdner" 1984}
göJi)şleriDin .de' dJl{\f~t~a1ıQJfti).ıı .gere1UWw- '1Ş~, etInektedir.
Şöyle .fJd. farldıOykü.seUcu:tiwekıyete:neWi. ~ k1şilel1n

. tercih edilme deEecekrtntn:orU\l~ aI'$sıııdayapılan
karş~tımıa1ar.~btnnclyec UdnCl ôyldlJ!ek1yetenekli..başanlı
kişilertn,üçüncü 0ykU9ek1. Y:et.eııe1di.bı-nlı.k1şiye göre daha
fazla tercih ,ed~J{~.g~.' D;-ıı~once.de' belirttleUgl
gibi, iiCfu;ıcQOyküdc 'yet.enele;.~..~...JtJı1ç bir Işlevsel
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. .
degeri bu11.J~.~1ctAtbt; .QIjC-.~en. btı1Dtt8i1-'deyeten.
yükleme yapmanuı oııaDıtbW~;~Vaıdır',bdnct.,' 6ykQ
setinde18e, yeteneıefO~;ya~':kt$lDibir ışleQeLdeteı:
taşımaktadır:Ye~yaıueme~. ışlevsel bır d~
bUlunmadalı .Qçi1nCQ"0yk6 '~.yetetlekıı - baI)an1ıkişkıin

dJler~~ set1Iideld~..,,~k1şt1ere'g6redabaaz.
tercIh 'edilmesi, .blreylertn<b~' ,etene* açıklama

.

eIfltIDlenne' 'Yete~&e .,~",.pmaDııl ışıevselbir- ,aegeniıuı
b~unmaSımnd~katkı$ı~..etmektedıt. .'

OYLdi. setlertrideki.aşt1~ ~rdJı..e4i~~~~nkendi
ıçlerirideyapı1an karşılaş~~ ..eıde ecUıeiıbuıgu1arile
öy1tQsetltrl'.arasmda1d~.e1de'e.dllenbuJgular
btı1iktedel~..fOYIe-~v-ı-*ıııömkQn
gibi g6tnnıaektedlr.'>Bft'eyıenıı.~~başagıarul1'çabadan çok .

. yetenekle açıidan1a~I~m.1ImIe -01uıQ1U btr-kendilik

delenne' -sahlPcoıma.1hUyacı~~ "'AııcU. 'başarıiai'ıiı
yeteneki1ea~g~~'pmoffiJaQAt yordaııia
açısmdanl,ıewel'!J1r deIet-.~ ~,. bu ~L~
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