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" BASARI VE BAsARISIaJKLARm NEDENLERINE |
ILtsKﬂv ACIKLAMALARIN DUYGUSAL SONUCIARI

s Prof Dr Orhan AYDIN (9

Basan ve basans:zhklann yaygm bir b!clmdc yasandid:
‘egitim kurumlannda, bgrencﬂerkn bagarnt ve basansizhiklanni
hangi nedenlerle. acaklandxkian ¢ok- sayrda arastirmaya konu

E olmustur Bu aragtirmalar, ortak: bir bi¢imde, Weiner ve
arkadasglari (1972) tarafndan:: ‘belirlenen yetenek, c¢aba, igin
guclaga / kolayhf: . ve . gans: etkenlérinin- basan ve
- bagarnsizliklann aclklanmasmda en sik kullanilan etkenler
oldugunaisaretetmektedir (Frlwechnayden 1980; Meyer 1980;
- Brown ve Weiner; 1984; Whitley ve Fieze, 1985 Whitehead,

Anderson. ve Mitcliel, 1987) Yine bu aragtumalarm. sonuglarma e

gbre, bircyler basgnlanm caba,ya kiyasla. - yetenek,

“bagansizhiklanm ise yetenege kiyasla caba eksiklii ile
' agiklamay: tercih etmektedirler (Weiner, '1979; Covington ve

Omelich, 1979; Whttleyvemm 1985; BrUaneWeiner 1984).

: Bireylerln -bagarilarnim- eabaya klyasla yetenek,
basansizhklanim- ise yetenege. lnyasla caba - eksikhgi - ile .
" agiklamay: tercih ettikleri genel olarak kabul édilen bir olgu

olmakla birlikte, bu tercthin nedenleri kuramsal dtzeyde farkh

bigimlerde agiklanmaktadir. Kendi haklanda olumiu goraslere -
sahip olmanin temel: insan ihtiya.clanndan birisi oldugu

. goraginden hareket eden Covington ve Omelich (1979) basanlann
yetenek, basansxzhklann ¢aba eksikligi ile. agpklanmasimmin
temelinde bu thtiyacin yattm one siirmektedirler. Covington ve

~ Omelich'e gore, bagan yonelmi’ toplumlarda ‘bireylerin degerleri
- baytik clcﬁde bagarma yetene'klerl 1le blcﬁlmektedir Toplumun
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" bu deger yargxsxm icsenesuren bireyler dogal yeteneklerl ile
.. baganh olduklan durumilarda, kendilerini daha fyl hissetmekte,
buna bagh olarak da, uygun durumiarda basanlarm caba
g(sstermelermaen cok yetenekh olmalanyla aczklanmayx terclh

ztmektedirler :

Diger yandan, Bwvebamsmhknedenkmnnalgﬂamnasx
konusunda yapilan arastrmalann ﬁncﬁicﬂnden olan: Weiner,
baganlann yetenck ile agrklanias: - egigminin olumglu bir -
kendilik - degerine ' sahip ‘olma ihtiyam fle agiklanamiyacagim
belirtmektedir (Weiner, 1979; Brownve Weiner, 1984). Weiner'a
gore, gabalan sonucunda ba@anh olan kigilerin cevre tarafindan
daha fazla" odmlcndmldikleri ¢aba ~ gostermedikleri icin
. bagansiz olan bu'eylcrin ise daba fazla cezalandinidiklan
_araghrma- bulgulan ile:saptanmms bir gercektir. Eger bagan ve
basansizhklara yapilan ‘nedensel “y@kiemeler . ‘Covington. ve -
Omelich'in Sne sardagh gibi, daha o ubirinemkhkdegermer

sahip ‘olma thtiyac:i: tarafindan - clirlenssydi, bireylerin

‘basanlanne yetenekteu fle: deﬁﬂ v;abalan nc agtklamay: tercih‘ s
ctmelert gerckirdi

- Wein;ra (1979) gbm.“ba_* _gahadan c;ok yetenek =
basansazhgm ise’ yetenekteh ok caba 1l¢ & ‘egilimi,’

yetenegin kendﬁik degerini "benr!emede merkezl ‘bir rol

- oynamasimn degil, ge}ecckieki performanslan yordamada
islevsel bir degere ‘Sahip olmaamm sonucudur Caba zaman iginde
degisme gﬂsterebﬂecek bir etkendir Yethnek ise degisme
gostermeyen bir etkén olarak’ ‘algilanir, Bu ‘agidan balildiginda,

B bir bagansiZzhgin yetenekﬂescxklanmam ayn basansizhfin

gelecekte de tekrarlanacagim kabul etme anlammna gelir..Bu
nedenle, bireyler bagansizhiklanmi degigme gosteren bir etken
olan gaba ile agiklamay: tercih etmekie ve bdylelikle gelecekte
basanili olma -umutlanm ‘muhdfaza etmektedirier. -Benzer
gekilde, bireylerbasarﬂanmdemeg&tameyenbiretken olan .
- yetenegle yakieyerek;: g&tecekte tie ba;ahh oima bekltntﬂeﬁni
sﬁtdﬁrmektediﬂer PRI ’

* Bireylerin. bagan ve b
daha sonrakiperf : v
‘ Omegm basansizhklarini kronik b*irjbimde Kkisisel ve degieme ;
' gbstermeYen ctkenicre yﬁkleyen bireylerm. caha gbstm'dlklerig

o } kfarmai y__ﬁkleﬁikleri nedenler '




 takdirde basanh omxaxa:m migkin oldugu durumiarda bile
' gereken g¢abay: .g6stermediklerine igaret eden cok sayida

aragtirma vardir (Diener ve Dweck, 1978; Goetz ve. Dweck, .1980;

- Feather ve Davenport, 1981; SeugmanveSchulman 1986). Bagan -

ve bagansizhklara yOklenen nedenlerle benzer gorevlerde daha

_ sonra godsterilen performanslar arasindaki baglanti, cogu kez;

duygular aracilig: .-ile kurulmaktadir. Bagan ve

'basansmhklanna yaptiklan nedensel yﬁklemeler bireylerde

belirlt duygusal tepkiler ortaya cxkarmakta, daha sonra

'~ gosterilecek olan performans 6nemli 8ictide bu duygusal tepkﬂer
) taraﬁndan behrlcnmektcdir :

Duygusal- tephler ile daha somaki performanslar arasmdaki
bu iligki, bagan ve. basanslexk nedenlerinin - algnla,nmam ile
lgilenen arast:rmacxlarm, aymi .zamanda, nedensel
yiklemelerin duygusal sonuglan dzerinde de durmalanna yol

/-

-acmistir. Gurur, mutluluk, seving, yeterlilik, memnuniyet,

kendine giiven bagariya, sugliuluk, utang, yetersizlik, mutsuzluk,

fizintd basansizhia iligkin olarak incelenen duygulardan = -

bazilandir. Ancak, basan ve basansxzhga 1liskin nedensel

_ytiklemelerin - duygusal . sonuglanni’ konu- eden -aragtirma
‘bulgulan arasinda bir tutarhhgm oldugunu sbylemek ghctar.

Ornegin, bu konuda yapilan {lk caligmalardan birinde, Weiner ve -
Kukla (1970) gurur ve utang. duygulanm incelemis ve bu

’duygularm en yogun olarak basan ve basansizhklann ¢abaya

yiklendigi durumlarda yagandifim gdsteren bulgular elde
etmislerdir. Bu bulgulara dayanarak Weiner ve Kukla, ¢abaya
yapilan yaklemelerin duygulan belirlemede merkezi bir rol

. oynadih sonucuna varmuslardir. Daha sonra, Brown ve Weiner da

(1984) duygular belirlemede t;abamn diger etkenlerden :daha
merkezi bir rol oynadxgmx g&steren bu)gular elde cttlklerlm rapor-
etmislerdir ‘

Buna karsx Ntcholl (1975) tarafmdan yap:lan bir arastxrmada,
dencklerden belirli bir gorevde yetenckleriyle ya da cabalanyla
basanh olmalanmn kendilerini ne alcﬁde memnun edecegini
belirbmeled istenmis ve yotcnek!eriyle ‘basanl’ olmalarmn

‘denekleri daha fazla memnun edecegini gosteren bulgular elde

edilmistir. Duygulan bellrlempde yetenegin cabadan daha dneml

‘bir rol oynamgzm gOSteren bu bulgular Weiner ve arkadaslamun
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{Wetner ve Kukla, 1970 Mw Waner, 1984) cabaya yapilan
ytiklemelerin duygulan beurlemde daha oneml bir rol oynachh
‘yolundaki goraglert fle: uyugm ir. Nicholis'in (1875) yam

" -sira, diger bazi aragtirmacy ‘“daduygulanbeﬁrlemedeyetenege
yapilan yfiklemelerin daha ‘dnemii bir rol oynadiim gdsteren
. bulguiar elde etmislerdir tsnhn. 1977; Covingtun ve Omeuch '

1979) :

' Gérﬁldﬁgﬁ gibi yogun bir blcimdc arasunlmamna ragmen. :

" basarilarin yetenege, bagansizhklann cabaya yﬂklenmcsimn' :

nigin tercih edildigt konusu hentz agiklia kavugmug degildir.
Benzer sekilde, bagan ve bagansizhiklan izleyen duygusal
tepkileri belirlemede yetenege yapilan ‘yiklemelerin mi' yoksa
- cabaya yapulan ‘yhkiemelerin mi daha Onemli bir rol oynadid
sorusunu yamtlamak (zere diizénlenen araghirma bulgulan
arasmnda da tutarsizhik vardr. ‘Biibiriertyle baglantih olan bu iki
konuya iligkin amprik veri toplama ‘amacryla iki aragtirma
_dGizenlenmistir. Arastirmalann ilkinde, basarnlann yetenege,

'basansxzhklannbecabatksskngmeyﬁkhnmesinmmemwmm .

edildiging amklamaamacxyiabncsﬁmienikigbrﬁsten hangisinin
gecerli oldugunun tricelenmesi amagclanmughr. fkincisinde ise,

bagsari ‘ve basansizhiklan = izleyen- duygusal tepkilerin.

" belirlenmesinde yetenege yapilan yiklemelerin mi yoksa ¢abaya
yapilan yﬁklemeierin un daha ﬁnemli bir rol oynadxgl
‘ >1ncelcnmektedir - g :

- BIRINCI ARASTIRMA

‘Daha dnce de benrtﬂd}gi gibi bireylerin baganlarim
yetenekleri. basanmzlﬁdarxm ‘¢aba eksiklifi fle agiklamay

. tercih éttikferi gene‘llikle kabul edﬁen bir olgu oknakla birlikte,-

“bu tercihin nedenleri deglslk bi«;imlerde acxklanmaktadxr :
' Cavlngton ve Omelich'e (1979) gore, bu egilimin temelinde bireyin
© olumlu bir kendilik degerlne sahip olma" fhtiyac: yatmaktadur.
" ‘Bireyler bas,\anlamn degigmez bir etken olan’ yetenege ytikleyerek
kendilik degerlermi desteklemekte. bagansizhiklarmm degisebilir
 bir etken ‘olan cabaya yﬁkl*eyerek kendilik ' degerlerinin
zedelenmesini bnlemektedtr Weiner ve arkadasian (Weiner ve

© Kukla, 1970; Brown ve Weiner, 1984) ise, gclecektelnbasanlanm

‘ yordama acxsmdan k levsc} bir deger tas:dxgn ictn bireylerin




- stirmektedirler. Bu

irma, Brown ve Winer (1984) tarafindan

bagarilarim 'y_etene?e agxklamayx tercih ettiklerml 6ne

diizenlenen bir ar
gecerliligini incelemek
' Deneklere yétenege

txrmadan esinlenerek bu iki gomsﬁn
Qizere dﬁzenlenmistir

yapllan gﬂklemelcrin gelccekteki basanyl

yordamada iglevsel bir deger tagidigi ve. tagimadih durumlarda,

yetenck ya da caba

etkenlerinin. katkisiyla baganh ya da

bagansiz olan kigiler hakkinda kisa ‘biigiler verilmis ve bu
kisilerin yerinde olmayx ne Sigiide isteyeceklerlm ayn ayn
degerlendirmcleri ist«mmistir Yetenege yapilan ytiklemelerin
gelecekteki: performansi yordama agisindan islevsel bir deger
tasidigi ve tasxmadzv durumlardan ikisinde ‘de yetenekli olan
kigilerin yerinde olmanin istenmest halinde, Covington ve
. Omelich'in goragleri ogru!ammg olacaktir. Deneklerln sadepe
. yetenege yapilan - yiiklemelerin. iglevsel bir’ ‘deger tasidih
durumlarda yetenekli olan kigilerin yerinde olmay: tercih .

etmeleri halinde ise, Weincr ve arkadaslanmn gorasleri

Denekler: Hacette D vaemtesi pﬂkoloji sosyoloji ve felsefe
bblﬁmlermm blr ve ikirici sn‘nﬂanm okuyan 197 (102 Kz ve’ a5

simf 6grenclsi ha ck

da  kisa bﬂgiler verilmektedir Bu

dgrencilérden - ikisi nin okuduklar: ' alana iligkin dogal"

yetenekleri vardir, a
birisinin : not ' ortala

dgrencinin -dogal yetenek
S nunda birlsl Bl'lik digeri F4'lﬁk not

- ¢ahigir, Ders yihh.
~ ortalamas: tutturur.

tkinct ‘ykd set

k-ikisi de hu; calismaz. Ders yih sonunda

mas: Bl, digerinin F4 olur. Diger iki

BT fazla degildir, ancak ikisi de ¢ok

de, yine ' ikisi alanlanna mskin dogal

yetenekleri olan ancak caligmayan, ikisi okuduklan alana -
iligkin ycteneklerl fa la olmayan, ancak cok ¢ahsan ikl ogrenci
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hakkmda bﬂgi verﬁmekwﬂr Bu Ggrehailerden tkisi (biri :
‘yetenekli ‘cahigmayan, digtert yeténekﬁ olmayan-cahigan) okulu
‘bagan fle bitirmekte, diger tkisi ise’ baqansnzhk nedeniylc ’
okuldan uzaklasunhnaktadxr o -

~Ogtincd dykd setmde 15 mamm bmnp emckn olmus 4 yash
" kigi haklkinda kisa. ‘bilgtler verilmekt dir. ‘Bunlardan ikisinin
. ¢ahgtiklan alana iligkin dogal yetenekleri vardir. Ancak. s
- yasamlan boyunca fazla gayret gbstermemlglenfir 'Birisi

bagansiz olmus, digeri, is¢ sorta say’ﬂabﬂecek bir basan ‘elde -

 etmigtir. Diger fkisi is yasamlan boyunca ¢ok calismglardir.

" Ancak, iglerine fligkin yeténekleri fazla de@ldh‘ “Birisl bagansiz
"olmus.digu‘iiseoi'tasayﬂabﬂeeekbirbasmeldeetmiaﬂr '
. Iglem : Arastrmann uygulamas: ders. .saatlerinde gruplar
 halinde yapinusgtir. Uygulama t&m grupla:ada yaklasak 10-15
' daldkasﬁrmﬁstﬁr b

- Bulgular sl T e e e

/

Deneklerm a¢ Oykﬁ satindcki kisilerden her blrlmn yerlndc'

' olmay ne Slgiide istediklerine” iligkin degerlendirmeieﬂ ‘1fle9

- arasinda degigen (1 hi(:tstememveacnkﬁtermohnakﬁzcre) :

- deglerler verilerek sayisal hale dﬂnﬁgtﬁrﬁlmﬁstﬁr. Deneklerin bu -
degerlendirmelerinip: m'tahma ve standart ‘sapmalan’ Tablo 1. de

gésterilmlstir S v o

N

Tablo 1. Deneklerm éykﬁ Sctkrim:leki Kﬁsﬂcﬁn Yerinde Olmayx :
Ne OIcﬁde tstedlklenne tlisldn begeﬂendumelermm Ortalama ve
Standart Sa.pmalan Y

- Yetenekli - baganh 1’7.61-% ’1.73:‘ 774 160 560 242
Caba ile baganii 444 - 217 511 213 407 215
Yetenekli - bagansz %65 ..:1.72 180 - 116 230 183
Gaba gosteren-bagansiz 1.26 - 085 117“-0.883' 172 147




Tablo 1. den izlenabﬂeeeg( gibi de;neklerln tercthleri tam Syki
setlerinde ayn: sway: izlemektedir. En ¢ok tercih edilen kigi, tim
. Oykti setlerinde, yetenekli - baganh kigidir. - Cahigarak basanh'
‘olan kisi ikinct, yetenekli - bagansiz kigi d¢tnch swada yer )
almaktadir. En az ‘tercih edilen kigi ise 9ahstxgx halde bagarih
. olamayan kigidir. Deneklerin 8yki setlerindekd kigilerin yerinde
~ olmayr ne dlgide lsdetiklerme iliskin degerlendirmelerin
ortalamalar1 . t test ile kargilagtinlmigtir. -~ Bu
kargilagtirmalardan elde edilen sonuclardan aragtirmamn.
amaci aclsxndan Snem tas;yanlar asagxda czetlenmistir '

Tim. Oykt‘.'x setlerinde denekler yetenekli- baganh kisimn
-yerinde olmay: cahsarak baganh olan kigiye gore anlamhli
dfizeyde daha fazla istediklerini belirtmiglerdir (Birinci Oyka -
* setinde; t = 15.76, p <.001; Mndoykﬁscﬂnde t= 14.25, p<.001;
" figtinch dykn setinde, t= 8.63, p < .001). Benzer gekilde, yine tam
oykii setlerinde yetenekli - basanswz: kisi, cahstifi halde baganh
olamayan kigiden daha fazla tereih. edilmistir (birinci dyka
setinde, = 9.04, p< 001; ikinci éyknseunde 1=3.60, p<001 ﬁcﬁmﬁ
oykd setinde, t= 4.30, p < .001). !

. Diger yandan .yetenekl olmayxp cahsarak basanh ‘olan -
 kigi, yine tam oykﬁ setlerinde; yetenekn basansxz kigiden
daha fazla tercth edﬂmistir {blrinci Oykd setinde. = 10.22,

. p<.001; Akinci 6ykd, setinde, t = 20. 79, p < .001; Oghncd Oykd

" setinde, t = 9.14, p<.001). Bu sonug, deneklenn yetenekleriyle
basanh olmay: cahsarak basanh olmaya’ tercih etmekle -
‘birlikte, yetenegin tek bagina baganh olmak igin yeterli olmad:gl
“durumlarda, yetenekl ancak bagansiz birisi olma yerine, ¢aba
gosterip bagarli olan- birisi okrmya daha fazla istediklerini
gbstcrmektedir : :

Oykﬁ setlerl arasmda yapﬁan kargxlastmnalmn sonuclanna .

L gore, birinci ve ikinci Oykfi setlerindeki yetenekli-basarih
kisiler, G¢tinct dykh setindek! yetenekli - baganh kigiden daha

- fazla tercih edihnektedir {t test sonuclan sirasiyla 10.30,
p<.001 ve 12.07, p< OOI) Yani, denekler hem galismadan

- yetenegi ile basanth olan birinet smf 6grencismin ‘hem de -

cahsmadan yetenegt ile dniversiteyl bitiren kiginin yerinde
olmay, yetenekl,i oldugu halde ea.tmnadig} icin s yagaminda




“orta derecede basanh olan se:mkn ‘Kigiye gore daha fazla
- istemiglerdir. Diger yandan, yetenckli - bagansiz ‘birinci simf
- Ofgrencisi, hem yeténekli vldugu - halde {Gniversiteye bitiremeyen

kigiden (t = 8.64, p< .001), hem de yetenekl oldugu halde

calismadi@i igin 13 yagammnda - baéanh olamayan kisiden (t
340 p< 001)daha“faz1aterdhedimm SRR

1KENCfARA$TIRMA

- Bagan ve basanslzhk ﬁedenlerinin algllanmasx ﬂe ilglli

: ltteratﬁrde tartigilan bir- diger konu, basan ve basansxzhklan
- izleyen ~duygusal tepkﬂeri ‘belirlemede yetenege -yapilan
-yUklemelerin mt yoksa vabaya yapilan yiiklemelerin mi daha .
.dnemli bir rol oynadifidir. Weiner ve Kukla (1970) caba gdstererek
. basanlr olan- kistlerin ¢évre tarafindan daha fazla takdir
.. ‘edildikleri, ¢caba gOstennemkierl i¢in: baganswz olan . bireylerin
ise daha olumsuz olarak degerlendiriidikleri gorastnden

" hareketle, ¢cabaya yapian yhlkleinelerin duygulan belirlemede

daha Onemli bir rol oynadigim Sne sGrm iglerdir. Weiner ve
Kukla'min bu gbragleri baz arastxrma ‘bulgulanyla. da
dcsteklenmtstir (Weiner ve- Kukla. 1970; Brown ve Weiner, 1984).
Diger yandan. basarmm yetcnegin bir sonucu olarak
algilanmasinin bireyin kendmk degerini daha fazla .
destekleyece@ini savunan Cdvlngton ~ve Omelich (1979). ise, bu
nedenle, yetenege yapilan yﬁklemeleﬂn ‘duygulan’ belirlemede
~ 'daha dnemli bir rol- oynayacagxm belirtimektedirier. Covington ve

‘Omelich'in gortiglerinin de dogru olabilecegine igaret eden baz

~ aragtirma bulgulan bulunmaktadir (Nicholl, 1975; Sohn, 1977;
CovlngtunveOmelﬁeh '1979). Bu arastirma, duygulan belirlemede -
yetenegin ve cabanin’ ‘daha Snemii oldugu yolundaki bu iki farklh

gordse flighin amprik verl toplama amac:yla dazenlenmisur.

. Yontem TR s S
Denekler : 1987-88 bmﬁm yﬂx gﬁz dbneml sonunda Istatistik

Yontemleri II dersmin bitirme sinavina giren 59 (46 kiz ve 13

erkek) Psikolojl Bﬁlﬁmﬁ ogrcncisi arastirmaya denek olarak

o katllmxsur

Veri ‘Ibpbama Ama Deaeklerm s:mv sommunu ogrendikten
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sonra doldurduklan bir forta arastirmada verl toplama araci
~ olarak kullaniimugtir. Formda, dnce deneklere sonucu bagar:
yoksa basansizhik m -olarak degerlendirdikler! sorulmakta,
daha sonra bu sonuca yetenek; caba, smavin gaclagn / kolayhg ve
gans etkenlerinin her birinin ne Sl¢fide katlada bulundugunu 9
~ dereceli bir dlgek tizerinde ‘degerlendirmeleri istenmektedir.
Aynica, basanh olanlarm snav sorucunu Sgrendikten sonra
gurur, seving, yeterlilik, bagansiz olanlarm sugluluk Gzfinti ve
yetersizlik duygularim ne Sigide yasadiklanm yine 9 dereceli bir
dlcek tzerinde degerlendirmelert istemektedir. '

Islem : Formlar 1987-88 bahar dénemi baginda, bir ders
saatinde deneklere grup halinde uygulanmugtir. o :
~Bulgular RS : :

" Deneklerin formdald sorulara iliskin degerlendirmeleri 1 fle9 -
arasinda degerler verilerek (1 hig¢ ve 9 ¢ok fazla olmak Gizere)
- sayisal hale dondgtaralmastar. Deneklerin yetenek, caba,
smavin gacltga / kolayl@: ve sans etkenlerinin sinav.sonucuna
katlalanna fligkin degerlendirmelerinin ortalama ve standart
sapmalan Tablo 2. de; smiav sonucunu ogrendikten sonra
yasadiklan duygulara iligkin degeriendirmelertnin ortalama ve

standart sapmalan Tablo 3. de gostertimistir.
Tab'lb 2. Deneklerin Yetenek, Caba, Smavm Gagloga/ Kolayhg
= .. ve Sans. Etkenleripin Sinav sonucuna, Katkilarina
fliskin Degerlendirmelerinin Ortalama ve Standart
- Sapmalari © - R o . .

‘Basan(n=33) Basansuhk (n = 26)
o . x s X s
Yetenek 473 112 31 1.32
Caba . 408 186 = 428 177
Smavin Gigloga/Kolayhgs 873 204 . 361 210
'sams . 188 250 . 276 261
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Tablo 2. den mtenebw gibt;' sinavda- basanh  oldugunu

" belirten denekler yetenedi bu somuca en fazla katlusiolan

- etken olarak, degeriendimnsierdn:, Yetenegi, sirasiyla, ¢aba,
- smav gﬁclﬁga/mlayhgt Ve sans .etkenleri. fzlemektedir. =

Tablo 3. Deneklerin Smnav’ ‘sonuclarn: Ogrendiktin Sonra
" Yagadiklan Duygﬁlara Tugkin: Degeﬂendirmelertmn

Ortalamave Standart Sapmalan .
" .Bagan . Bae»ans:zhk
R X 8 X 8
Guur - . b 41828 .- o -
‘ | ’FSe‘vinc" S 508“ 1877 ST
‘Yetermik L 448 230 Sl e
| Sut;luluk R T 319 198
| ,Yetersiznk S o 973 107

Sinavda - ba;ans:z oldngunu bchrten denekler ise, caba

eksikligint bu sonuca en fazla kaﬁn/da bulunan etken olarak.

~ degerlendirmiglerdir. . Caba ekalklig;m s;rasxyla smavxn
gaclagi, yetenek ve gans etkenlerl izlemcktcdlr R

Smav sonucunu ogrendtkten sonra yasamlan duygular
1 sonucu bagan olarak kabul

‘acxsmdanbakxm:gmda elde etttklet
‘eden denekler en ¢ok seving, bagansizhk
‘ en gok Ozintd duygusunu yasadiklanni Belirtmislerdir. Sonucu
basan olarak kabul eden deneklerin degerlenﬁirmelerinde

yeterhlik duygusu kinei, gurur ise ﬁcﬁncﬁ siray1 almaktadir.

~ 'Bagansiz oldufiunu belirten deneklerin degerlendirmelerinde ise,

sucluluk duygusu ikinci yetersizi:lk duygtxsu ise ﬁcﬁncﬁ su'ada yer
almigtir.

Basan ve basansxzhklan mleyen duygulan bellrlemede
_yetenege yapﬂan yﬁklemelerin mi yoksa: cabaya yapilan
yiiklemelerin mi daha Gnemli bir rol. oynadxglm belirlemek .
amatiyla, deneklerin bu ‘etkenlerin smav soriucuna katlalan
‘haklanda - yaptiklar degerlenﬁkmeler ile yasadxklan duygulara
iligskin degcrlendhmeleri ﬂiski Pea.rson momentler »

' 'olarakkabnledendenek' '



carpimi korelasyonu ﬂe hesaprammstxr Yetcnek ve caba \
- digindaki etkenlerin bagan ve ba.sansxzhklan {zleyen duygulan
belirlemede bir rol oynayip oynamadlgxm arastxrmak amaciyla,
ayn islem smavin gtclaga/kolaylih ve sans. etkenleri i¢in de
tekrarlanmagtir. Elde edilcn korelasyon katsayﬂan Tablo 4. de
gbsterﬁmistir

~ Tablo 4. Deﬁeklerm Yetenek Caba Smavm Gﬁ(;lﬁgu/Kolayhgx ve
. Sans Etkenlerinin Sinav Sonucuna Yaptiklari Katkilar
Haklandaki Degerlendirmelert fle Yagadikian Duygulara Illskin
Degerlendirmeleri Arasmdaki Korelasyon Katsayxla.n

¥

Basan(:n 33) o Basm'xszzhk(n 26)

‘ o E Gumr sevinc Yemiﬂtk Suc.mmk Oznntu Yetersizik _
Yetenek . - 28 .18 - 19 .38 . 26 - .09
Caba - a7 s+ 3¢ 21 05 06
Sans . .. 28 o7 08 24 7
Smavin Gaciagn/ - 20 35*..24 .16 30 - 22
Kolayhk. SR R _
p<05

Tablo 4. de izlendjgi gib! basansxzhk durumunda. deneklerin ,
dbrt nedensel etkenin smav scmuclanna katlkalari. hakkinda
yaptiklari degﬂlendirmeler ile yasadlklan duygulara iligskin
" degerlendirmeler - arasmda hesaplanan - korelasyon
katsayidarnmn hi¢ biris!. anlamh dcgildir Basan. ‘durumunda ise,
cabaya yapilan. yﬁklemeler fle seving duygusu (r = .36, p-<.05).ve -
yeterlilik duygusu ( r= .39, p < .05) arasmdaki iliskiler anlamhdir..
Bu sonuglar, basanh olmak fomn- gbstemen caba arttikca, basanh
olmanin yarattii seving ve yeterlﬂtk dnygulanmn da arttgm .
_ gostermektedir. Aymca, sinawin. gagliga/kolayh ile seving
duygusu (r = .35, p<.05) arasindald iligki de anlamhdir. Bu da,

smavin giclik derécesi arttikea, bagannn yaratt:gz mcmnumyet
. duygusunun da arngm gasteimektadﬁ'

a3




TARTISMA o R T _ 5
Bireylerin kendilik degcrinl desteklemek 1c1n mi, yoksa

“ gelecekteki performanslanm yordama agisindan iglevsel bir

- ‘yasamlarina iliskin performanslan ’

degeri oldugu i¢in ‘'mi- basanlanm cabadan ‘gok yetenekle
- agikladiklan sorusupu yamtlamak -hizere diizenlenen birinct
arastxrmadan ‘elde edilen bulgular, baganlarin yetenege
yaklenmesinin kendilik degerini destekleme fhtiyaciun bir
. sonucu olma olasmgmm daha kuvvetli oldugunu gostermistir.
’ Dolayxsxyla. Weiner ve arkadaslanmn (Welner 1979; Brown ve
Weiner, 1984) gomslerlnden cok. Covmgton ve Omelwh in (1979)
- goragleri desteklemmstir v

Bu arasurmada. deneklere hcrblrmde yetemgi ya da gabasxyla :
baganh ve yetenekyadacabaeksiknginedemylebasansuolmus
~ kigfler haklkinda biigiler iceren a¢ dyki seti verilmig ve bu Syki
setlerindeki- kigilerin | yerinde olmay1 ne 61¢i1de istediklerini
belirtmeleri. istenmigtir: Birinci Sykn setindeki kisiler Gniversite
birinci sinif 8@rencileridir. Bu kigilerin baganlarimn yetenekle -
ac¢iklanmasimn gelecekteki pcrformanslanm yordama
agisindan iglevsel bir degerl vardir. Cﬁnkﬁ ‘bu kisilerin dntnde -
: geclrecekleri ¢ Ogrenim yih ve uzun bir ig yasamm
bulunmaktadir. fkinei oyki setindekt dort ‘kigiden biri yetenegt,
 digeri cabasiyla Giniversiteyi biﬁrmis diger ikisinin bagansizhk
" nedeniyle - iligkilert kesflmisgtir. fiskist kestienlerden birisi
yetenekli oldugu halde hi¢ ¢cahgmams, digeri cok cahstih halde
" fazla yetenekli olmadif:-i¢in bagarisiz olmugtur, Bu Oykd
.setindeki Idsilerin baganlari yetene; yﬁklemelermin Sfrenim

iglevsel bir degerinin kalmadii, ancalk is yasamlarindaki
performanslarim ‘yordama aqisinidan iglevsel bir degerinin -
bulundugu sbylenebﬂir ﬂcﬁﬂcﬁ vk settndeki kigiler: ise, ig
yasamlanm bitirip emekliéolmus ldsﬂ ; Bn kistler bir daha

yetenekli klsinin yer{nde oln:ayn fazla fenekli olmayan, ’aneak
cahgarak aym Ol¢ide, baganh olan s&mn yerinde olmadan
daha fazla tercih etmislerdir. Yeteneft )
gelecekteki performansi. yordama- agci

o1

yordama acisindan - .



degerinin bulunmadxgl ﬁcﬂncﬁ Syk(x setinde ‘bile deneklerin
yeteneklt kiginin yerinde oimays daha fazla tercih etmelerini,

- yetenege yapilan ytklemelerin islevsci bir degerinin bulunmasi
ile aciklamak ghctar. Bunun yerine, ‘deneklerin yetenekli kigiyl
daha fazla tercih etme egmmlcrmm kendiltk degerlerint
"destekleme ihtiyaglanmina bir sonucu aklug;mu diiginmek daha
‘akla yalin gibi gériinmektedir. Benzer gekilde, deneklerin tim
oykti setlerinde yetenekli - bagansiz' kiginin, yerinde olmay: .
calistig: halde baganh olamayan kiginin yerinde olmadan daha
fazla istemelerini de kendilik degerlerini . saVunma thttyaglan ile

agiklamak mﬁmkﬁn gt g&ﬁmnektedir -

" Deneklerin yetenekli kiginin . xerindc olmay1 daha fazla
1stemelerinin kendilik degerini destekleme thtiyacindan
‘ olabilecegini ghsteren bir bagka bulgu, tam Syki
setlerinde gahsarak basanh -olan “kiginin yetenekli ancak
bagansiz olan kigiden daha- fazla tercih edilmesidir. Baganlar
‘bireylerin kendilik dcgerlerini destekleyen. basansizliklar ise
tehtid eden yagsantilardar. Yapilan. bir ¢ok aragtirma, bireylerin
baganlarim kigisel etkenlere ylkleyerek - kendilik degerlerini
desteklediklerint, bagarsizhklarim cevresel etkenlere
) yﬁkleyerek kendilik .. degerlerinin . zedelenmesine ~engel
- olduklanm gOstermistir (Davis ve Stephan, 1980; Greenwald :
-1980; House, 1980). Dolaynsxylai ‘deneklefin kislscl bir etken olan -
caba ile basanh olan “kisimn yeﬂnde oimayi daha: fazla
'istemelerinl kendilik- dcgerlerini destekleme thtiyaclan ile
. aclklamak mimkan gibi gbrﬁmkte&r Buna karsx yetenekli de
olsa, basgarisiz bir kisinin yerlnde olmay1 bir anlamda
reddederek, kendlllk degerlerlnm zedeienmesim bnlemlslerdir

Birinci arast;rma genel olarak Covingtonve Omclich'in (1979) |
goraglerini desteklemekle birlikte, elde. ‘edilen baz1 bulgular

Weiner ve arkadaglarmn (Weiner, 1979;. Brown ve Weiner, 1984)

~ goriglerinin de dikkate alinmas: gerektigine. igaret etmektedir.
~ Sbyle ', farkh Oyka-setlerindeki yetenekli - basanh kigilerin
tercth edilme derecelerinin ortalamalan arasinda yapilan
kargilagtirmalar, ‘birinei ve: tkinci aykﬁdekl yetenekli-baganh
kigilerin, figinch dykiideki ysetenekh-basanh kigiye gore daha
fazla tercih .edildiklerini gbstermistir.' Daha 8nce de belirtildigi
gibi, Gganen dykide yetenege yakieme yapmamn hig bir lslevsel

1
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yitkleme yapmamn Onemlibirislwmdageﬂ vardir. Hkinci - 6ykﬁ '
~ setinde ise, yetenege ?akleme yam Jasmi bir tglevsel deger
: tasnnaktadxr Yetenege y&eme yaam:anm iglevsel bir degierinin
bulinmadif G¢tinets dykit sctindeli yeteneklt basanh kiginin
'digern:iéykﬁsetmdekiyetenekn baswdtﬂsﬂcregbredahaaz _
tercih -edilmesi, bireylerin ‘bagarilanm-
egilimlerine yetenege ylikleme yapmanm tglevsel bir- degermin
~ bulunmasinm da katlas: ola‘bﬁeeegm @stermektedh' L

Oykﬁ sctlmndeki kisﬂerin tercth. edﬂmp derecelennln kendi
i¢lerinde yapilan karsﬂastxrﬂmalarmdah : edilen bulgular fle
oyRka setleri arasindaki Jagtirmal eldeed&enbnﬂgular
birlikte degerlendirildiginde, s&sﬁe bir- sonuea varm&k mimk{in
gibl gorbnmektedir.: -Bireylerini- ‘bagaplanm cabadan -gok -
. yetenekle agiklama egilimierinin t.emelmde .olumlu bir kendilik

degierine sahip ‘olma thtiyac: ya ,Aaxcakbasanlann'

; yeteﬂekie aciklama -

‘yetenek fle agiklanmasinin gelecekteki performans: yordama

acnsmdanisievseibkdzgermsma@dﬁmmm‘da bu égilimde
bir azalma' ohmaktadir. Bu azalma' ise,’ mulitemelen, iglevint
yititmis- bir yeteneg% sahip oknamn kendﬂik degerl a&smdan'
faz!a bir’ anlam : . _

. Bagan ve hnsanslezklan izleyen duygusal tepkileri_'
“belirlemede yetenege yapilana yOklemelerin mi, ¢abaya ‘yapilan
'yﬁklemelerinmidahabnemﬁhh'rﬂ,'z 3 incelemek Gzere
dazenlenen ikinc! aragtirmadan elde ¢ len bulgular kesin bir
' yargiya varmaya olanak tanyyacak kadar net deglldir. Séyle ki,
, basandurmnutekha,smggk ind; n eldeedﬂenbulgular
Weiner ve arkadaglannm (Weiner ve Kukla, 1970; Brown ve
Weiner, 1984) goraglerini destekler siteliktedir. Bagan il msklsi

incelenen fi¢ duygunun ikisinin caba- etkentyle olan. fligkisinin o

- anlamh oldugu g0zlenmistir, Daha Ozel olarak ifade edilecek
olursa, 'sifiavda basafih olduunu belirten: deneklerin ‘¢aba

etkeninin ‘b baganya katkis: -hakiandaki degerl&ndirme!eri fle.

‘ mnmmmauywmmomyammm,
degerlendinmeleri. arasmda hesaplanan korelasyon katsayilan

anlamhdir. Buna karg:, yeteﬁek ctkeninin basanya - katkisi
“hakkinda yapilan defierientdirmeler fle- yasgmian duygulara
mskm degeﬂendmier arasmée hesapianan koreiasyon




- arastumalardaneldeedﬂen

i

Kk dﬁzeyme erlsmemistir

- katsayxlan hig bir duy'

Daha dnce de belirtildigi gibL Wcinei’ ve arkadaglan basan ve

bagansizhklar izleyen duygusal tepkilert belirlemedé gaba
 etkenine yapilan ylklemelerin' ye%enek ‘etkenine %gpilan
) yﬁklemelerdendahatmemnbtrml madidin

- Dolayisiyla, sinavda baganl elduklam;n bclirten deneklerin
¢aba ctkeninin b lar
yoguniuguna mskin deghﬂmdumeleri W‘cimr ve arkadaslannm
vgarﬁslenm desteklemektedir o

Diger ‘yandan, smavda basansiz olduklarlm belirten |

" deneklerin: yasad:klan duygulaxa liskin degcrlendizmelerl ile
yetenek ve caba etkenine yaptxkla.n yﬁklemeler arasinda .

~ herhangi bir" ‘anlamli’ fliski ‘bulunamamistir.. Dolayisiyla
basansizhik durumu tek ‘bagma- ele aimd:gmda ne Weiner ve

arkadaglanmn, ne de Covington ve Gmench’m (1979) garaslen

destek.lenmist.ir

thenek ve caba dxsmdaki etkenlerden sinavin

. gﬁclﬁgﬁ/kolayhgx etkenini seving dnygusu ile ﬂlskisimn anlamh

oldugu gdrilmagtar. Bagamh ohnanmyarat’ugx sevincin sinavin
- gicligane bagh olarak arttlgxm gosteren bu bulgu, bagan ve

basarisizhk nedenlerinin alg;lanmasx ile  ilgili - diger
rla tutarl:dn' (Nicholls 1975 .

s Sohn 1977; Brmvewmer 1934) '

Sonug " olarak. ikinci arastnmadan elde edﬂen bulgulann
‘bagan ve t . izleyen duygusal tcpkilerl belirlemede

 yetenek etkenmm mi, caba etkeninin mi daha dnemli bir.rol
oynadifi sorusunu yamtlamak i¢in yeterli olmadigt sby!enebmr ‘
Dolayisiyla, sdz konusu soru yamt bekleyen ilgmc bir soru olarak ;

kalmayadevam etmektedit
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