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Oz

Ustiin yetenekli bireylerin pek ¢ok yondeki farkli davranislari, onlari toplumun bakis
acist yoniinde farklilagtirmaktadir. Ustiin yeteneklilerin sosyal agidan farkliliklari,
toplum tarafindan olumsuz yargt ve etiketlemelere sebep olmaktadir. Bu durum Ustiin
yeteneklilerin sosyal uyumunda bazt sorunlar olusturmaktadir. Degerler egitiminin
dogru davranisi ortaya koyma, davranist yonlendirme ve davranist durdurmada 6nemli
bir etkisi vardir. Bu durum tstiin yetenekli bireylere verilecek degerler egitimini 6nemli
kilmaktadir. Ustiin yeteneklilerin diisinme becerilerinin iyi olmasi, kazandirilmak
istenen degerleri etkin ve dogru sekilde 6grenmelerini, sosyal becerilerinde olumlu
tutum ve davransglar gelistirmelerini saglayacaktir. Ustiin yeteneklilerin sosyal
becerilerindeki bu gelisme, toplumun ve yakin gevresinin olumsuz yargt ve
etiketlemelerini kirarak, bireyin sosyal uyumuna katki saglayacagi sdylenebilir.
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Abstract

The different behaviors of gifted individuals in many ways differentiate them from the point
of view of society. Social differences in gifted individuals cause negative judgments and labeling
by society. This situation, create some problems in the social cohesion of the gifted indivudial.
Values education has a significant impact on putting right behavior, directing behavior and
stopping behavior. This, makes the education of the values to be given to the gifted individuals
important. Because of gifted individuals are good at thinking they will provide effective and
correct learning of desired values and develop positive attitudes and behaviors in their social
skills. It can be said that this development in the social skills of the gifted indivudial will break
down the negative judgments and labels of the society and its immediate surroundings and can
be said that the individual will contribute to social cohesion.
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GIRIS
Deger; bir seye verilen 6nemin belitleyicisi olan soyut 6l¢iidiir, bir seyin tasidigt
kiymet ve faydalt niteliktir (Ulusoy ve Dilmag, 2012). Bireyin davranisina yon veren
bircok degisken vardir. Bunlar genetik 6zellikler, mizag, kisilik 6zellikleri, giidtilenme,
tutumlar, algilar, egitim vb. durumlardir. Ancak deger ise davranist yonlendiren,
baslatan veya durduran bir etmendir. Degerler bireysel farklari, arzu edilen ve
edilmeyen davranislari, kutsal sayilan bilgi ve anlayislari, farkl kiltiirel yaklasimlar

aciklamada 6nemli bir kavramdir. Degetler insan yasaminin yontnt belitleyen temel
ilkeler olarak tanimlanabilir (Caligkur, 2010).

Insan, biyo-psiko-sosyal bir varlik oldugundan diinyayt 6znel algilari ve
diisiinceleri ile tanimlar, yorumlar, atifta bulunur ve yargilar. Insanin bu 6znel
algilarina sekil veren ve diger insanlardan ayiran en 6nemli etmenin degerleri oldugu
s6ylenebilir. Diger yandan insan bulundugu sosyal ¢evrede kabul edilen degetler,
normlar, gelenekler, inanclar, beklentiler vb. sosyal égretileri gelisim siireclerinde
Ogrenir ve bunlara uygun davranmast halinde toplumda kabul edilebilir bir birey
oldugunu distnir (Caliskur, 2010).

Degetlerin bilissel, duyussal ve psiko-motor seklinde ti¢ boyutu vardir. Bilissel
boyut degerleri fark ederek ve kavrayarak nerede kullanacagini 6grenmeyi saglar.
Duyussal boyut iyi-k6td, olumlu-olumsuz gibi yargilari ve duygusal tepkileri icerir.
Psiko-motor boyut ise bilissel ve duyussal boyutlu kazanilan Sgrenmelerin
davranislara yon vermesidir. Degerin davramglara dontisebilmesi igin biligsel ve
duyussal boyutlarin kazanmimlarinin elde edilmesi gerekir (Akbas, 2004). Psikolojide
degerler, insanin zihinsel dinyasinin en belirleyici unsutlarindan biridir. Degetler
insan ile ¢evre iliskisini diizenleyen, kiltiirlere gore farklilasan, iyi-k6tl ve dogru-
yanlts kavramlart ile iligkili, farkli tirleri ve islevleri olan, yasam bicimi ve
davranislarda kendini gdsteren zihinsel bir 6rglitlenmedir (Caliskur, 2010).

Deger kavrami sosyologlarin tizerinde en ¢ok tartistigt konulardan biridir.
Sosyologlar 6ncesinde soyut bir kavram oldugu icin degerleri incelenebilir diizeyde
bulmamiglardir. Guntimiizde gelisen bilimsel metotlarla, degerlerin sosyal bir olgu
oldugu ve analizinin miimkiin oldugu sonucuna varilarak tizerinde bir¢ok bilimsel
calismalar yapilmustir (Fichter, 2001). Deger kavramu artik sosyoloji ve psikoloji 6nde
olmak uzere iktisat, dini bilimler, matematik vb. bircok bilimsel alanda cesitli
yonlerde incelenmektedir (Ulusoy ve Dilmag, 2012).

Insan, canlilar arasinda en gelismis olanidir. Onu degerli kilan sey olusturmus
oldugu degerlerin biitiinligidiir. Insanlarin yasami boyunca olusturdugu duygu,
dustince ve ¢ikarimlar onu hayatta yasadiklarina karsi bir durusa iter. Bu olusturdugu
kalip yargilar davranislarindaki  deger kriterlerini  olusturur. Insan degerler
butinliigini sosyal cevresiyle etkilesiminden olusturur. Bu etkilesim, olusan deger
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parcalarinin gelisip insanlar arasinda bu degetler sisteminin yayilmasint saglar.
Toplumda siireklilik olusturan sosyal ve bireysel degerler bitlintntn bireyde
olusmast, bireyin c¢evresi tarafindan beklenen bir durumdur. Bu beklenti tolumun
bireyi kabul edip icerisine almasinda 6énemli bir etkendir (Bolat, 2013).

Sosyal degerler de bir deger olan nesne, nesnenin sosyal gereksinimlerini
karsilama derecesi ve insanlarin bu nesneye tatmin verme derecesinden dolay1 takdir
etme durumu seklinde 6nem arz eden ti¢ boyutu vardir. Insanlar tarafindan “degerli”
nesneler hem sosyal degerleri, hem de sosyal degerlerin kistasint olusturur. Sosyal
degerler toplumda belli sosyal sonuglart meydana getirir. Bu sonuglar toplum ve
bireyin davranis boyutlarinda 6nem arz eder (Fichter, 2001). Bu sosyal sonuglar
asagidaki gibidir.

» Degetler bireyler ve topluluklarin sosyal degerinin yargilanmasinda hali
hazirda bir ara¢ olabilit.

» Degetler toplum tarafindan degetli gorilen nesne boyutlarina odaklar.

» Degerler bireyi her toplumdaki degerli gorilen distnce ve davraniglara
odaklar.

» Degetler bireylerin  sosyal roller se¢mesi ve kazaniminda rehberlik
boyutundadir.

» Degetler kontrol ve baskt araclaridir. Kisileri kiltir, tore vb. normlara
uymaya yonlendirir.

» Degetler bireyler arast dayanismada 6nemli bir yer tutar.

Degerler tizerine yapilan arastirmalarda ¢ok farklt distinceler tretilmis olsa da
6ne ¢ikan ve belli standardize ¢alismalari yapilan arastirmalar Schwartz, Rokeach ve
Spranger’in yaptigt caligmalardir. Bu calismalar ile degerler, cesitli boyutlarda
incelenerek deger gruplart olusturulmustur. Bu deger gruplarinin olusturulmasi,
insanlarin  hayatlarindaki ¢esitli baglamlar ile iligkilerin incelenmesinin 6niini
acmistir.

Schwartz, kisinin bagh bulundugu ve davranisina yon veren seyi bireysel degerler
olarak gorir. Schwartz bireysel degerleri on boyut altinda toplamustir. Bu boyutlar
asagida cizelge 1’de belirtildigi sekildedir (Schmitt ve digerleri 1993; Schwartz, 2013).
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Tablo 1.
Schwartz Bireysel Degerler

Degerler Agiklamalar

Giig Sosyal statii ve prestij, insanlarin ve kaynaklarin
tizerinde hiikmetme

Basari Sosyal standartlara gore kabiliyetlerini ispatlama
seklinde olan kisisel basart

Hazcilik Bir kisinin hayattan aldigi duygusal memnuniyet ve
doyum

Uyarilim Hayata yenilik ve meydan okuyus, cosku duyma

Kendini Digtincelerde bagimsiz ve aktif olmak, yaraticilik,

Yénlendirme 6zgiirlik, bagimsizlik ve kendi kararlarini segme

Evrensellik Insanlik, diinya barist ve giizelligini koruma,
hosgérili ve anlayish olma

Tyilikseverlik Yakin iliskilerle birlikte insanligin refahinin korunmast
ve artmast, yardimseverlik, diiriistlitk, dogru arkadaglik

Gelenekeilik Kiltirin ve dinin sundugu gelenck ve diistinceleri
kabul etme, baglt olma

Uyma Hareketlerin sinirlanmasi sosyal norm ve beklentilere
gore aktiviteleri sinirlama, itaat

Giivenlik Toplumun diizenli ve uyum icinde olmast, kisinin

iliskide bulunduklarinin ve toplumun uyumlu ve

giivenli olmast

Milton Rokeach ‘in 1967 de gelistirmis oldugu degerler envanterini Caliskur ve

Aslan (2013), Tirkceye terclime ve uyarlama calismalarini gerceklestirmislerdir. Bu

degerler amagsal ve aragsal boyutlarina gore ayrilmistir. Bu degerler asagidaki Tablo
2 ve Tablo 3’tee belirtilen sekildedit.

Tablo 2.
Rokeach Amagsal Degerler Listes

Amagsal Degerler  Agiklamalar

1 Ahiret Selameti

Obiir diinyadaki mutluluk, cennete gitme

2 Aile Guvenligi

Alile tiyelerinin giivencesini saglamak

3 Baris Icinde Bir

Savassiz, catismasiz bir diinya
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Dinya
4 Basari Hissi }jzrfag:::ukaha, iyi seyler yapmis olma
5 Bilgelik Yasama olgun, filozof¢a bakmak
6 Esitlik Kardeslik, herkese esit firsat
7 Gercek Dostluk Yakin arkadaslik
g Ghizellikler Dogasi glizel, estetik degetlere ve glizel

Dinyas1 sanatlara 6nem verilen bir diinya
9 g eyecanht Bir Renkli, hareketli bir yasam

asam
10 ic Huzur (I)(i; rrg}ztfmalardan uzak, kendisiyle barigik
11 Kendine Saygt Insanin kendine saygt duymast, 6zsaygi
12 Mutluluk Halinden memnun olmak
13 Olgun Sevgi Cinsel ve ruhsal yakinlik
14 Ozgiirliik Bagimsizlik, 6zgtirce secebilme
15 Rahat Bir Yasam yGat;,i;n sikintist duymadan, refah icinde bir
16 Sosyal Onay Ig).o.irg;iiﬁ tarafindan takdir edilmek, saygt
17 Ulusal Givenlik Ulkenin saldirilardan korunmast
18 Zevk Keyifli, haz duyulan bir yasam
Tablo 3.
Rokeach Aragsal Dederler Listesi

Aragsal Degerler Agiklamalar
1 Bagimsiz Kendine giivenen, kendi kendine yeten
2 Bagislayict Kin tutmayan
3 Cesaretli Inanclarint cekinmeden savunan
4 Durust Samimi, dogru sézli
5 Entelektiiel Aydin, zeki
6 Genis gorisli Agtk fikirli, bagka fikirlere 6n yargisiz bakan
7 Hayal giicti Yaratict

kuvvetli
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8 Hirsli Amacina azimle sarilan, sebatkar, gayretli
9 Itaatkar Yumusak basli, kurallara uyan

10 Ijzleljini kontrol Olgiilii, kendisine hakim olabilen
11 Kibar Nazik, terbiyeli

12 Mantikh Dogru, tutarh akil yiiriiten

13 Muktedir Yeterli, becerikli

14 Neseli Sen, sevingeli

15 Sevecen Sefkatli, cana yakin, sevgi dolu
16 Sorumluluk sahibi Guvenilir, emniyetli

17 Temiz Diizenli, tertipli

18 Yardimsever Digerlerinin iyiligine ¢alisan

Psikolojide deger testi ilk defa Spranger (1928) tarafindan olusturulmustur
(Giing6r, 1998). Sonrasinda bazi giincellemelerin yapilmasi ile birlikte “Study Of
Values” orijinal adiyla “Degerlerin Tetkiki” testi Allport ve digerleri (1960)’nin
calismalari ile son halini almustir. Buna gére Degerlerin tetkiki testinde incelenen
degerler teorik, ekonomik, sosyal, estetik, politik, etik degerler olmak tizere alti
baglamdadur.

Deger kavrami sosyologlarin tizerinde en ¢ok tartistigt konulardan biridir.
Sosyologlar 6ncesinde soyut bir kavram oldugu icin degerleri incelenebilir diizeyde
bulmamislardir. Guntimiizde gelisen bilimsel metotlarla, degerlerin sosyal bir olgu
oldugu ve analizinin miimkiin oldugu sonucuna varilarak tizerinde bir¢ok bilimsel
calismalar yapilmustir (Fichter, 2001). Deger kavramt artik sosyoloji ve psikoloji 6nde
olmak Uzere iktisat, dini bilimler, matematik vb. bircok bilimsel alanda cesitli
yonlerde incelenmektedir (Ulusoy ve Dilmag, 2012).

Bireyin sosyal uyumu agisindan sosyal degerlerde 6nemli bir yere sahiptir.
Tirkiye’de sosyal degerler tizerine gesitli calismalar yapilmistir. Bolat (2013) yapilan
calismalart g6z 6ntinde bulundurarak sosyal degetleri belli Slgtide derleyerek sosyal
degerlerin altt boyutunu ortaya koyup bunlart Slgmede kullanilacak bir 6Slgek
gelistirmistir. Olusan sosyal degerler; aile degerleri, bilimsel degerler, calisma-is
degerleri, dini degerler, geleneksel degerler, siyasi degerler seklindedir.
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Deger Egitiminde Etkili Faktorler

Cocuk ilk zamanlarda dirtileri ile hareket ettigi icin kendine haz veren her seyi
yapmak ister. Yas ilerledikce cocuk anne-baba ile kurdugu 6zdesim sayesinde iyi-
kot ve dogru-yanlis ayrimint yapmaya baglar. Ailesinin hosuna gitmeyen durum
kendisine haz verse dahi yapmayabilir, ya da onlarin yaninda yapmaz. Cunkd ¢ocuk
zamanla kendi kendini denetleme mekanizmast olusturur. Anne-babanin sevgisi icin
onlarin yasaklarini da benimsemeye baslar. Cocuk giderek anne babasinin deger
yargilarint 6ziimser ve uyulmast gereken yasaklari, toplumsal kurallart ve deger
yargilarint kendi benliginde olusturur. Kot durumlara karst korku, kaygi, bunalts,
pismanlk, degersizlik ve sugluluk duygularint gelistirir (Y6ritkoglu, 2007).

Cocuk gelisiminde en 6nemli siireclerden biri toplumsallasmadir. Bu siire¢ icinde
bireyler yasamun islevsellik boyutundaki bir takim degerleri, davraniglari ve inanclart
6grenir (Gander ve Gardiner, 2007). Ozellikle degetler bireyin gelisim siire¢lerinde
diger gelisim alanlartyla i¢ ice iletleyen ve ¢ocugun davranislarina yén veren bir
unsurdur. Degerlerin gelisimi ahlak, kisilik, zeka, duygu kavramlart ile bir bitiin
olarak gerceklesir. Cocuk biytidiikce aile, okul, mahalle gibi degisen ¢evrede yeni
degerler kazanarak, bunlari 6grenme yasantilart ile sinar ve bunlardan kendine uygun
bir degerler butiini olusturur (Caliskur, 2010).

Birey toplum tarafindan kulttrlenir. Bu kultirlenme gelisigtizel gerceklesirse birey
olumlu duygu, diisiince ve davraniglarin olumsuz boyutlarint da 6grenir ve bunlarin
yasam arglimanina déntstirir. Bireyl bu olumsuz kiltirlemeden kurtarmak icin
amacl killtirleme etkinlikleri bireyin sosyal cevresi, ailesi ve okul tarafindan bilingli
bir sekilde yapilmasi gerekir. Toplumun her bireyinin devlete olan hak ve gérevlerini
bilmesi i¢in gerekli bilgi, beceri ve degerlerin herkese ayni diizeyde verilmesi i¢in belli
bir egitim streci gereklidir. Bu egitimi devlet, okullar araciligi ile gelistirmektedir
(Akbas, 2004). Okullarin gorevleri formel veya informel bir sekilde degerleri
ogretmektir. Ogrencileri egitim ¢gercevesince belitlenen kurallar dogrultusunda
disipline ederek, ahlaki gelisimini desteklemek ve karakterine olumlu yénde etki
etmektir (Akbas, 2008).

Degetler olgunlagsmis davranis kaliplart veya hayatin gayeleri hususundaki
inancimiz, davraniglarimizi etkileyen kistaslardir. Degetler 6gretilmesi ve 6grenilmesi
gereken olgulardir. Degerlerin toplumdan topluma degisim gosteriyor olmasi
degertlerin 6grenildigini gostermektedir. Birey hangi durumda nasil bir davranis
gOstermesi gerektigini toplumun yetiskinlerinden ya da yasitlarindan 6grenmektedir.
Bu durum degerlerin bir egitim isi oldugunu gosterir. Okullar bu egitim icin en
o6nemli ortamdir. Ancak deger olusumunu sadece okul stirecine birakmak ise hem
birey icin hem de toplum i¢in tehlikeli sonuclar dogurabilir. Okullarda verilen
degerlerin ise bilgi aktarimi boyutunda kalmayip duygu olusumu ve davranisa
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dénistirme boyutlarinin da gerceklesmesi gereklidir. Aksi halde degerlerin iyi-kotd,
dogru-yanlis, glizel-cirkin ayirmalarinit ezbere bilen ancak yalan séyleyen, risvet alan,
kisisel cikarlart sebebi ile bagkalarini ezen, iftiract, hilekar vb. bircok degeri
igsellestirip davranislara doniistiremeyen bireylerin yetismesine sebep olunabilir
(Aydin ve Gitler, 2013).

Ustiin Yetenekliler ve Ozellikleri

Ustiin yetenekli cocuk kavrami zeka testlerinden 130 ve iizeri puan alan bireyler
icin kullanilir. Ustiin yetenekli bireyler 6zel yetenekleri, problem ¢6zme becerileri,
yaratict olmalari, gl¢lii motivasyonlari, duygusal duyarlilk yoéniinden gelismis
bireylerdir (Maria, 2014).

“Ustiin Yetenekli Cocuk/ Ogrenci : Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya
6zel akademik alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosterdigi

uzmanlar tarafindan belitlenen ¢cocuk/6grenciler.” (MEB, 2007).

Ustiin yetenekli bireyler, sira dist bir zihinsel enetjiye sahip, bilgi edinmeyi seven,
beden dilini iyi kullanabilen, 6grenme icin giicli motivasyonu olan, sira dist bir
bellege sahip, olaylar arasindaki iliskileri ¢abuk kavrayan, erken yasta elestirel
distinebilen, yitksek muhakeme glictine sahip, bilgiyi sorgulayan, ger¢ek ve hayal
arasindaki farki iyi kavrayan, zor problemleri ¢bzmekten hoslanan, profesyonel
mesleklere ilgi duyan 6zelliklere sahiptirler (Caglar, 2004).

Ustiin  yetenekli bireyler bireylerin yaraticiligt sadece bireysel baglamda
gerceklesen bir durum degildir. Cevre ve kiltiirden etkilenen bir baglami da vardir.
Ustiin yeteneklilerin yaraticthginda ¢evre ve kultirin etkisiyle birlikte zeka, bilgi,
bilissel Gislup, kisilik, motivasyon faktorleri etkilidir (Alder, 2004).

Ustiin yeteneklilerin yaraticiliklart ile bilinenler tizerine yapilan incelemelerde
kisilik Ozellikleri arasinda azim, israr, tutku, durtd, kendini arama o6zellikleri
gozlemlenmistir (Alder, 2004). Bircok arastirma bulgularina gbre Ustiin yetenekli
bireyler bedensel, duyussal, ve zihinsel yonden yasitlarina gére daha iyi olduklar
gorilmustir (Yildirim, 2016).

Ustiin Yeteneklilere Yonelik Bakig Agilart

Ustiin yetenekli bireylerin yaraticiliklarini ortaya koymada bazi korkulart vardir.
Bunlar hata yapma, aptalca gbrinme, elestirilme, tziichi gelenekler, farkli olma,
cizgiyi agma, risk alma korkularidir (Alder, 2004).

Opengin ve Sak (2012) iistiin yetenekli ve normal 6grenciler tizerinde yaptiklar
bir ¢alismada, tstiin zekali 6grencilere yonelik “kendimi yalniz hissediyorum”, “ailem
beni bagka ¢ocuklarla, ¢ok fazla kiyasliyor”, ve “arkadaslarim zayif yonlerim ile alay

ediyorlar” etiketlemelerinin ebeveyn ve arkadaslari tarafindan olusturuldugu sonucu
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elde edilmistir. Diger yandan tstiin zekali cocuklar arkadaslar, arkadaslarinin bakisina
gore normal ¢ocuklardan daha olumsuz algiya sahip olduklari sonucu elde edilmistir.

Karakus (2010) ebeveynlerle yaptigi bir ¢alismada, tistin yetenekli cocuga sahip
ailenin karsilastiklar zorluklarin

e Soru sorma sebebiyle ilgili zorluklar
e Orgiin egitimle ilgili zorluklar

e Tletisim becerileri ile ilgili zorluklar
e Farkl isteklere yonelik zorluklar

e Ailenin yaklagimi ve destegine yonelik zorluklar

seklinde olduguna yonelik sonuglar elde etmistir.

Capan (2010) 6gretmen adaylart ile yaptig1 bir ¢alismada, 6gretmen adaylari tistiin
yetenekli c¢ocuklarin toplumdaki algilarina yonelik distnceleri; toplumun bu
cocuklart anlamakta zorlandigt yoniinde olmustur. Ayrica 6gretmen adaylari, Gstiin
yetenekli cocuklary; yitksek performansa sahip, tiretme giicii yiiksek, cok farkl yonleri
ve bakis acilari olan, ileri gbriisli, cevresi tarafindan anlasilmakta zorlandan, gizemli
degerli olmakla birlikte kontrol edilmeye ve yonlendirilmeye actk bir birey olarak
tanimladiklar gériilmistiir.

Ustiin yeteneklilerle ilgili egitim uygulayicilarinin bu ¢ocuklara dair gelistirdikleri
yanls kanaatler vardir. Bu yanlis kanaatler, cocuklarin mikemmel olduklart ya da
olmalarinin gerekmesi, az hata yapmalarinin gerekliligi ve sevgi, saygi, hosgori,
yardimlasma gibi degerleri tasimalarinin gerekliligi seklindedir. Ancak bu ¢ocuklarin
da bu durum ve degerlerden yoksun olabilecekleri unutulmamalidir (Yildirim, 2016).

Einstein, Frued ve Picasso gibi bir ¢cok tstiin yetenekli sanatct, diistintr ve bilim
adami aile ve sosyal iligkilerinde sorunlar yasamislardir (Alder, 2004). Bu sorunlar
toplumda yeni fark edilen iistiin yeteneklilere bakis acilarini da etkilemektedir

Duygusal Zeka, Sosyal Beceri ve Sosyal Uyum

Goleman (2011) duygusal zekayi; bireyin kendini harekete gecirebilmesi,
aksiliklere ragmen yoluna devam edebilmesi, diirtiilerini kontrol ederek tatmin
durumunu ertelemesi, ruh halini diizenleyebilmesi, stkintilara ragmen dustinme
becerisini kullanabilmesi, empatik olmasit, umutlu olmast, sorumluluk sahibi olmast,
yardimsever olmasi, demokratik olmast vb durumlar yoniinde aciklamalar ile

tanimlamistir.
Duygusal zeka 6grenilebilir ve gelistirilebilir yetkinliklere sahiptir. Bu sebeple

bireyin duygusal zeka dizeyindeki artis sosyal problemleri ¢6zmelerindeki artist da
getirir (Karabulut ve digerleri, 2011).
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Duygusal zeka bilis ve duyus kavramlari ile iligkilidir. Psikologlara gbre bireyin
duyussal yontnt yansitan 6nemli etkenler tutum, benlik, ilgi ve degetler seklindedir

(Tekindal, 2015).

Benlik kavrami insani kusursuz olmaya, mikemmele ulagsmaya giidileyen
evrensel bir potansiyeldir. Ne oldugumuz kadar ne olacagimizin bilesenidir. Biitiin
Ozelliklerimizi, deger yargilarimizi, arzularimizi ve gayelerimizi barindiran dinamik
bir 6rintidir. Benligin gelisimi iki ana damardan beslenir. Bunlardan birisi istekler,
arzular, ihtiyaglar (beslenme, sevgi, cinsellik, baglanma, bagimsizlik, kendini
gerceklestirme); digeri ise degerler, idealler ve amaclardir (din, ahlak, gelenek vb)
(Hokelekli, 2011).

Egitim hem toplumlar hem de bireyler icindir. Toplumlardaki hizli degisim ve
bilgideki gelisim ile birlikte egitimdeki klasik yontemlerdeki uyumsuzluk 6grenme
konumundaki bireyin ilgisini yeterince ¢ekmemektedir. 21.yy her seyi bilen “yash
bilge adam” bakisindan, farkli seyler Sgrenmeye agtk “zeki gocuk” bakisina
dénmelidir. Aksi halde gelisen ¢ocuk ile toplum arsindaki ¢atisma durumu giderek
artts gosterecektir (Bacanli, 2012).

Insanlar sosyal bir varlik oldugu icin bir arada yasama egilimlerine sahiptir. Ancak
bir arada yasam siirme herkes tarafindan kolayca gerceklestirilememektedir. Sosyal
iletisimde bireyler sikilgan, utangag, cekingen, trkek, tutuk ve sosyal fobik durumlar
yasayabilirler. Bu durumlar sosyal uyumda sorunlar olusturmaktadir. Bireyin bu
durumun istesinden gelebilmesi icin sosyal becerilerini gelistirmelidir (Bacanli,
2012).

Sosyal beceriler; birilerinden sizin i¢in bir seyler yapmasint istemek, sizi inciten
birilerine duygularinizi ifade etmek, grup etkinliklerine katilma becerilerini gelistirme,
kars1 cins ile konusma becerisini gelistirme gibi davranislari iceren sosyal baglamda
kisiler arast iliskiler kurup, problemleri ¢6zmek icin bireyin kazanmasi gereken
o6nemli becerilerdir (Bacanli, 2000).

Sosyal beceri boyutlart sézstiz bir sekilde kaliteli etkilesim, kendini etkili bir
sekilde tanima, sosyal etkilesimlerin sonucunu etkileme, baskalarinin ihtiyaclarin
onemseyerek davranig gosterme seklindedir (Goleman, 2007).

Sosyal beceriye sahip bireyler, toplum ile sagliklt iliskiler kurabilmektedir. Bu
sebeple ¢ocukluk doneminde sosyal beceri kazanimi énemli bir yer tutmaktadir
(Kabasakal ve Celik, 2010)

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine yonelik destekler; iletisime acik olan,
duygularini ifade edebilen, karsisindaki bireyin duygusunu anlayabilen, daha iyi
arkadagliklar kurabilen, kurallara uyumda basarih olan, karsilastigi problemleri
¢6zebilen, hosgorii sahibi bireyler yetistirmede énemli bir yer tutmakta ve bireyin
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yasantisindaki problemli davranis diizeylerini azaltmada O6nemli bir katki
saglamaktadir (Akduman ve digerleri, 2015).

Kabasakal ve Celik (2010) yaptiklart bir arastirmada sosyal beceri egitiminin
sosyal uyumu artirmayla iliskisinde anlaml bir farklilasma bulgusunu elde etmislerdir.
Ayrica sosyal beceri egitimi, sosyal davranist gelistirmede orta derecede etki ettigi
sonucu elde edilmistir. Aynt zamanda sosyal beceri egitiminin okul egitimine de etki
ettigi g6rulmistir. Diger yandan sosyal beceri egiti verilen 6grencilerin, sosyal
uyumunda bir artisa etki ettigi sonucu da elde edilmistir.

Ustiin Yetenekliler, Cevresi ve Degerler Egitimi ile ilgili Aragtirmalar

Eristi (2012), yaptigt bir arastirmada Gstln yetenekli 6grenciler, 6gretmekten daha
cok 6grenmeyi sevmektedir. Bu 6grenme askinin sebeplerini 6grenciler; 6grenmenin
heyecanly, ilgi ¢ekici, mutlu edici ve merak giderici olmasina baglamaktadirlar.

Gundiz (2010), yaptigt arastirma sonuglarina gére Ustiin yetenekli bireylerde adil
bir diinya beklentisi, kotilikleri ortadan kaldirma hayali, diinya barisini saglama
dustincesi, gelir farkliliklarini yok etme hedefi, yoksullart zenginlestirme emeli en

gliclii degerler arasinda oldugunu bulgulamistir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklar kabul gérmedikleri cevreye uyum saglamak icin; gruptan
soyutlanma, dikkat ¢ekmeye calisma, normal bir gibi goriinmeye calisma gibi farkls
davrants ve tutum sergileyebilirler. Bu sebeple aile ve dgretmenler Ustiin yetenekli
cocuklara destek olarak sosyallesmelerini saglayabilitler (Ogurlu ve Yaman, 2010)

Ustiin yetenekli cocuklara toplumsal bir deger atfedebilmek, onlart daha verimli
ve dUretici olmaya motive edecektir bu sebeple istin yetenekli c¢ocuklara
saglanabilecek duyarlt bir sosyal gevre, bu gocuklarin yeteneklerini géstermelerinde
pozitif bir etki gésterecektir (Bilgili, 2000)

Tortop (2014) yaptig1 bir arastirmada égretmen adaylarinin ¢ok kiltirld egitime
yonelik tutumlarinin, Gstiin yetenekli cocuklarin egitimine yonelik tutumlart arasinda
orta derecede anlamli bir iligki oldugu gdrillmustiir.

Bozgeyikli ve digerleri (2010) yaptiklart bir arastirmada ustiin yeteneklilerin,
mesleki olgunlugundaki artis ile sosyal destek arasindaki artis arasinda anlamh
derecede bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Kocak ve 1(;menoglu (2012), 225 fen lisesi Ogrencisi tzerinde yaptiklart
arastirmada Ogrencilerin yaraticilik seviyeleri ile yasam doyumu arasinda negatif
yonde anlamli diizeyde bir iliski bulgusu elde etmislerdir. Diger yandan Gstin
yetenekli 6grencilerde duygusal zekanin iyimser olma ve duygularini karst tarafa
aktarma boyutlari ile yasam doyumu arasinda anlamli bir yordama oldugu sonucu
elde edilmistir. Bu sebeple ustiin yetenekli cocuklarin duygusal zekalarint gelistirmeye
egitimler olmas1 gerekli bir durumdur.
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Dengiz ve Yilmaz (2015) yaptiklari bir arastirmaya gore ustiin yetenekli bireylerin
aileden algiladiklart sosyal destek diizeylerinin benlik saygisini etkiledigi, arkadaslari
ve Ogretmenlerinden algiladiklart sosyal destegin benlik saygisint  etkilemedigi

sonucuna ulasmislardir.

Ustiin yetenekli cocuklarin anne babalart cocuklariyla iliski kurarken bireysel
tutum ve degetlerini de cocuklara aktarabilirler. Ebeveynler Ustin yetenekli
cocuklarin karatlt olma, egitimin 6nemi, meraklt olma, toplumsal olusumlara katilma
gibi degerlerini destekleyebilitler. Bu baglamda aile, cocuga kiltiirel zenginlik iceren
yasantilar sunma, aile hayatini okula ve derslere gore diizenleme, hobilerine destek
olma toplumsal etkinliklere katilmada model olma gibi destekleyici davranislar ve
tutumlar sergileyebilmeliditler (Karakus, 2014)

Kurnaz ve digerleri (2013) yaptiklart bir calismada tstiin yetenekli 6grencilerin
degerlere yonelik metafor Uretmeleri istenmistir. Arastirma sonuglarina gore
orneklemin Ucte ikisi metafor dretemedikleri sonucu elde edilmistir. Yine bu
arastirmada 7-12 yas grubundaki Gistin yetenekli 6grencilerin degerlere yonelik bilgi
diizeleri yetersiz bulunmustur. Bu sebeple tistiin yetenekli bireylerin duyussal gelisimi
icin degerler egitimi gereklidir.

Degetler egitiminin yapilmasi bireyi olumlu yonde gelistirdiginden Oteye, bu
egitimin karaktere islemesine yonelik calismalar énem arz etmektedir. Ustiin
yetenekli bireylerin ahlaki gelisimleri yasitlarina gére daha iyi olmast onlarin degerleri
karaktere islemede daha iyi olacaklarini gostermektedir (Gundiz, 2010).

TARTISMA ve SONUC

Insan biyo-psiko-sosyal bir varlik oldugundan diinyayt 6znel algilart ve
distinceleri ile tanimlar, yorumlar, atifta bulunur ve yargilar. Deger ise davranisi
yonlendiren, baslatan veya durduran bir etmendir. insan bulundugu sosyal ¢evrede
kabul edilen degerler, normlar, gelenekler, inanglar, beklentiler vb. sosyal 6gretileri
gelisim siireclerinde 6grenir ve bunlara uygun davranmast halinde toplumda kabul
edilebilir bir birey oldugunu distnir (Caliskur, 2010). Degerlerin davranislara
dontsebilmesi icin bilissel ve duyussal boyutlarin kazanimlarinin elde edilmesi
gerekir (Akbas, 2004).

Maslow (1996) Kanada’da Blackfoot Kizilderili kabilesi ile bir yaz boyunca
yasadigi deneyimler sonucunda sekiz yiiz kisilik bu kabilede bir yilda bir bilek
giiresinden bagka hicbir saldirganligin olmadigini, gaddarligin ima yolu ile dahi
yapilmadigini, bireyin yasantilarini ailenin ve ¢evresinin yasantilarina gore
sekillendirdigini gbzlemlemistir. Maslow bu deneyimleri sonucunda bireyin,
toplumun kiiltiirel degerlerini 6grenip, benimsedigi sonucuna ulagmistir. Dilmag
(2007) Turkiye’de bir grup 6grenciye degerler egitimi verildikten sonra 6grencilerin
egitimden Once eksik olan degetlere yonelik 6grenmeler gerceklestirdigi gorilmiistir.
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Tulunay Ates (2017) de yaptigi bir meta analiz calismasinda degetlerin birey
tarafindan Ggrenildigine dair sonuglar elde etmistir. Canatan (2008), birey aile ici
roller, sosyal roller, is degerleri, yasama ait temel esaslar ve cinsiyet rolleri gibi bir
deger ve rolin ilk basamagint ailede 6grenir. Sonrasinda bu roller ve degetleri
mahalle, okul ve arkadas gibi ¢evrelerin beklentileri diizeyinde yeniden diizenler.

Yaratict zekanin tek bagina gelismesi zor bir durumdur. Yaratict siirecin trinle
sonuglanmast icin yalnizlik gereklidir ancak streci tetikleyen unsur baskalatiyla olan
etkilesim ve fikir aligverisi icinde olmaktir. Bu etkilesim ve fikir aligverisi yatict beyini
besler ve verimliligini artirir (Andreasen, 2009). Kendi 6zelliklerinin farkinda olan
birey ancak cevresindekilerin 6zelliklerini dikkate alir (Hokelekli, 2011).

Genellikle giintimiizde egitim sistemi fen teknoloji, matematik, ve dil Gzerine
odaklanmast dengesizlik olusturmaktadir. Sanat ve sosyal bilimlere pek 6nem
vermemek, yaratict bir cevre olusturmak icin yetersiz kalmaktadir. Yaratict gevre
bunlarin dengede olmastyla miimkindir (Rowe, 2007).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin da bir cocuk olduklarini, kabul edilme, saygi, ve sevgi
gibi duygusal ihtiyaclarinin yaninda arkadas edinme, bir gruba dahil olma gibi sosyal
ihtiyaglart oldugu unutulmamalidir (Tarhan ve Kilig, 2014). Ustin yetenekli
cocuklara ev ve okul stireclerinde zengin yasantilar sunup, farkli ortamlarda 6grenme
destegi ile yetencklerini tamima ve becerilerini gelistirme olanaklari saglanmalidir
(Tarhan ve Kilig, 2014; Tortop, 2018).

Ustiin yetenedi olan bireylerin sosyal uyumunda sosyal bilimler derslerine ve
égretmenlerine biiyiik sorumluluklar diigmektedir. Tyi bir sosyal bilimler egitimi almis
tstiin yetenekli birey; kendini, cevresindeki bireyleri, bulundugu topluma ait degerleri
anlamada biiytik yol almasi saglanabilir (Uzun, 2000).

Uysal ve Balkan (2015) yaptiklar1 bir ¢alismada ¢ocuklar ve annelerine verilen
sosyal beceri egitimi sonucunda ¢ocuk ve annelerin sosyal becerilerinde ve benlik
algilarinda bir artis gerceklestirmistir. Ayrica egitim bitiminden ¢ ay sonraki
izlemede, bireylerde kazanilan sosyal beceri ve benlik algilarint koruduklar
gorilmiustiir. Sosyal davraniglart 6grenme sosyal sosyal yeterlilige katkida bulunan
becerilerdir (Hops, 1983).

Yapilan arastirmalar ve alanyazin taramast ve tartismaya gore Ustiin yetenekli
bireylere yonelik toplumun, egitmenlerin ve yakin gevresinin olumsuz yargilart ve
etiketlemeleri s6z konusudur. Bu durumun sebebi uistiin yetenekli cocuklarin toplum
tarafindan yanlis anlasilan, sosyal yondeki farkhiliklart oldugu disiindlebilir. Bu
olumsuz yargi ve etiketlemeleri kaldirmak i¢in Gstiin yetenekli bireyin topluma bu
farkliliklarini daha iyi aksettirmesi 6nemlidir. Bu aktarimda en etkili yolun degetler
egitimi oldugu s6ylenebilir. Clinkd bireyin dogru davranist ortaya koyma, davranist
yonlendirme ve durdurmada degetlerin 6nemli bir etkisi vardir (Caligkur, 2010).
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Ayrica degetler egitiminin duyugsal gelisime katkisi(Tekindal, 2015); bireyin
karsisindaki insanlara ve dustincelere saygili olmayi, empati kurmayr gelistirir
(Goleman, 2011). Bu sebeple tstiin yeteneklilere yonelik degerler egitiminin, Gistiin
yeteneklilerin toplumdan uzaklagarak yaraticiliklarini durdurmamalari (Andreasen,
2009), kendi 6zelliklerinin farkinda olarak, cevresindekilerin 6zelliklerini dikkate
almalar1 (Hokelekli, 2011) i¢in gerekli bir durumdur.

Yapilan aragtirmalara gore, bireylere yapilan degetler egitimindeki olumlu
sonuglar; Ustiin yeteneklilerin iyi diistinme glict sayesinde 6gretilecek degerleri etkin
ve dogru bir sekilde 6grenerek, sosyal becerilerinde olumlu tutum ve davranislar
gelistirmelerini saglayacaktir. Ustiin yeteneklilerin kazandiklari bu sosyal beceriler,
toplumun ve yakin ¢evresinin olumsuz yargilarini ve etiketlemelerini kaldirarak,
sosyal uyum gerceklestirmelerine ve béylece daha yaratict bir birey olmalarina 6nemli
bir katki saylayacaktit.
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