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Oz

Engelli bireyler icinde, en fazla zorluk ¢eken gruplardan birisi gdrme engelli bireylerdir.
Engel durumlarindan dolayt bireyler, 6zel ve kamusal alanda; egitim eksikligi, destek
ve ckipman eksikligi, 6nyargiar gibi fiziksel, ¢evresel ve toplumsal bir¢ok sorunla
karsilasmaktadir. Ayrica bir insana bagli yasamak, ayrimcilik ve toplumsal 6nyargilar
gérme engelli bireylerin yasam doyumu diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Bu
olumsuzluklari azaltmak ve gérme engelli bireylerin hayata kolay uyum saglayabilmesi
ve bir insana bagli olarak yasama durumunun onlara verdigi psikolojik yikten
kurtulmasi adina, yenilik¢i teknolojiler ve onun insana sagladigi kolaylastirici erisilebilir
teknolojik araglar devreye girmektedir. Son zamanlarda adini sikca duydugumuz
erisilebilir yenilik¢i teknolojik araclarin sagladigt avantajlarindan en 6nemlisi, gérme
engelli bireylerin beklentilerine ve ihtiyaglarina en kisa stirede ve istenilen Slgtide cevap
vermeyi hedeflemesi ve egitim, iletisim, haberlesme gibi hizla gelisen alanlarda farklt
alternatifler sunmasidir. Bu sayede, erisilebilir yenilik¢i teknolojik araglarin gérme
engelli bireylerin yasam doyumlarina katkist saglayacagt sdylenebilir.
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Abstract

Among the disabled individuals, one of the groups with the most difficulties is the visually
impaired. Because of the obstacles, individuals, private and public areas; There are many
physical, environmental and social problems such as lack of education, lack of support and
equipment, prejudice. Moreover, living a human being, discrimination and social prejudices
negatively affect the level of life satisfaction of visually impaired individuals. Innovative
technologies and facilitating accessible technological tools for human beings come into play in
order to reduce these negativities and to help the visually impaired individuals to adapt to life
easily and to save the psychological burden of living due to a human being. Most importantly,
the advantages of accessible innovative technological tools we have heard often in recent times
are aimed at responding to expectations and needs of visually impaired individuals as quickly
and as desired, and offering alternatives to rapidly developing areas such as education,
communication and communication. At this point, it can be said that accessible innovative
technological tools will contribute to the life satisfaction of visually impaired individuals.
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GIRIS

Ozel gereksinimi olan bireyler, normal bireylerden farkli olarak 6grenme davranislart
gOsteren, duyussal, bilissel, duygusal, bedensel ve iletisim noktasinda farklilik
gOsteren bireyler olarak tanimlanmaktadir (Tortop, 2015).

Bu bireyler cesitli sebeplerle bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri bakimindan
yasttlarina gére beklenilen diizeyden anlaml farkhilik gosterdikleri icin 6zel egitime
ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu egitime ihtiyact olan bireylerin egitim ihtiyaglarina cevap
verebilmek icin 6zel olarak yetistirilmis personel, diizenlenmis egitim programlari ve
gelistirilmis yontemler ve araglar ile onlarin 6ziir durumlarina uygun ortamlarda
gerceklestirilen egitime “6zel egitim” denir.

Ozel egitim; bireylerin yetenekleri dogrultusunda onlarin en st diizeye ¢ikmasini
amaglayan, yetersizligi engele dontistirmeyi 6nleyen, engelli bireylerin kendine yeterli
hale gelmeleri i¢in galisan, bireylerin yasadigt topluma uyum ve bagimsiz hareket
etme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen ve onlarin dretici bireyler olmasini saglayan
destekleyici becerilerle donatilmis bir egitimdir (MEB, Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, 2015).

Gorme Engelli Bireyler Ve Egitimleri

Bes duyu organimiz arasinda belki de en dnemlisi; 6grenmelerimizin temeli olan
duyumlari ve uyaranlari zengin bir sekilde bize kazandiran gérme duyusudur. Gérme
organimizin hasara ugramasi, 6grenme stirecimizi ve ginlik yasam becerilerimizin
olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir. Hayata dair edindigimiz bilgilerimizin
%80-85’ini gérme araciligiyla elde ettigimiz distintlirse gérme islevinin hayatimizda
ne derece 6nemli oldugu anlasilmaktadir (Eng, 2005).

Gorme engelli bireylerin siniflandirmast su sekildedir; Az goérenin yasal tibbi
tanimi ise; gérme keskinligi 20/70 ve 20/200 degetleri arasinda olan bireylerdir.
Diger bir deyisle, saglikli goériis alanmna sahip bireyin 6 metreden gérdiginig, az
gorebilen birey 2 metre ile 60 cm arasindaki uzakliktan gorebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Calp, 2009).

Yazili materyalleri ancak buyutiicii araglar yardimiyla okuyabilenler ise, az géren

bireyler olarak tanimlanmaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2005).
Az gorenin bir bagka egitsel tanimi ise, gbrme islevini en ist seviyelerde
kullanabilmek i¢in buytiteg, gézlik gibi araglara, biytik puntolu yazilara, aydinlatma
cihazlari gibi materyal ve ¢evre diizenlemelerine ihtiya¢ duyarak 6grenme siirecinde
bulunan kisiler olarak ifade edilmektedir (Ataman, 2003).

Bu konuda yapilan yasal tanima gbre; gérme engellilik, gérmenin ve gbrme
alaninin Sl¢limiine baglt olarak tanimlamaktadir. Yasal tanima gore kor ise; tim
tyilestirme islemlerine ragmen, goris alaninin onda birine sahip bireylerdir. Yani
birey, 20/200’lik gorme keskinligine veya daha azina sahiptir. Baska bir tanimda;
goriis actst 20 dereceyi gecmeyen bireyler kor olarak tanimlanmaktadir. Saghklt goriis
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glictine sahip olan bireyin 6 metreden gbrebilecegi bir nesneyi, gérme yetersizligi
sebebiyle bireyin 60 cm’den gorebilmesine 20/200’lik  gorme  keskinligi
denilmektedir (Calp, 2009).

Kor kisi egitsel acidan, gbriis alant yetersizliginden agir derecede etkilenmis olup,
kabartma yaztya (braille) veya sesli kitaplara gereksinim duyan kisi olarak
tanimlanmaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2005).

Diger bir egitsel tanima gore korlitk; egitim hayatinda dokunsal ve isitsel
materyallere gereksinim duyan kisidit. Bu bireyler, gérme duyularini 6grenme
amaciyla kullanamadiklarindan dolayr okuma icin kabartma alfabe veya konusan
kitaplara ihtiya¢ duymaktadir (Ataman, 2003).

Erken dénemde yani 0-3 yas arasinda gérme engelli ¢ocuklarin engellilik
dereceleri tanimlanmalidir. Bu sayede, normal géren akranlarina gére gelisim
basamaklarinda ortaya ctkan geriliklerini en az seviyeye indirerek uygun egitim
almalari saglanmalidir. Ebeveynlerin bu konuda dikkatli olup, ¢evreye dair ipuglarini
zamaninda vermesi gerekmektedir.

Bu c¢ocuklarin egitiminde uyum, hareket egitimi, okuma-yazma, dinleme ve
ginlik yasam becerilerinin 6grenimi 6n plana ¢ikmistir. Az gbrenlerin okuma yazma
egitiminde yazit punto degeri arttirilmaktadir. Yazili materyali okuyamayacak kadar
gormeyenler icin de Braille alfabesinin yaygin olarak kullanilmasi uygun
gorilmektedir. Gérme engelli bireyin egitiminde ¢evresini anlamasi, tanimast ve
cisimlerle olan iligskisini kavramasi gibi konularin yani sira; givenli bir sekilde,
bagimsiz olarak hareket edebilmesi yer almaktadir. Hareketi tayin etme ve yolunu
bulma becerileri icin de baston, rehber képek, gbren rehber insan ve elektronik
cihazlar gibi yardimet araglart kullanmayi 6grenmeleri gerekir. Erisilebilir teknolojik
araclar ve bu araglarin kullanimi onlarin hayatlarinda yer alan yemek yeme, giyinme,
banyo yapma, ev islerini yapma, telefon etme gibi glinlik hayatlarint kolaylastiracak
araclar olarak yer almaktadir (Kara, 2011).

Bagimsiz hareket; gbérme engelli insanlarin yardimsiz olarak ya da ¢ok az yardimla
hareket edebilme ve yon bulma becerisi kazandiran tekniklerin butini olarak
tanimlanmaktadir. Bagimsiz hareket edebilme egitiminin amact gérme engelli
bireylerin yasadiklart cevreye, topluma uyumunu saglamak, kendisine evden ve
trafikten gelebilecek tehlikelere karsi koruyabilme becerisini kazandirmaktir. Ayni
zamanda bilissel haritasini gelistirmek, gitmek istedigi yere kolay, hizli ve tehlikesiz
bir sekilde ulasmasint saglamak, ev ici ve dist serbestce hareket edebilme yetenegini
gelistirmek ve bagimsiz bir yasam strdiirme noktasinda onlart desteklemektir

(www.6nokta.org.tr).
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Oz bakim egitimi; Goérme engelli bireylerin giinlitk yasamda karsilastiklari 6z
bakim gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik tekniklerin Ogretilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin kisisel ihtiyaclarindan olan yemek yeme adabi, kisisel
bakim ve uyku 6ncesi yapilacaklar gibi basit konulari icermektedir. Bunlarin yani sira
meyve ytkama, soyma, ¢amastr toplama, katlama ve tl yapma, temizlik, tras olma
ve yemek yapma tekniklerini gostermek bu egitimin baslica konulart arasindadir
(www.6nokta.org.tr).

Modelaj egitimi Goérme engelli bireylere kil ile ¢aligmalar yaptirilmaktadir. Bu
calismalarin amacy; parmak duyarliiklarinin artmasi, el kaslarnin gelistirilmesi,
treticiliklerinin gelismesi icindir. Buyiik-kiiciik, genis-dar gibi kavramlarin kazanimi
saglanir (www.6nokta.org.tr).

Abakiis egitimi; Bu egitiminin baslica amaci gérme engelli bireylerde agirlik, hacim
uzunluk, sayt ve geometrik sekil kavramlarinin gelisimini desteklemek ve basit
matematik 6gretimi saglamaktir. (www.6nokta.org.tr).

Kabartma yaz1 egitimi (Braille alfabesi); G6rme engelli kisiler tarafindan en ¢ok
kullanilan basilt kaynak formati olan Braille alfabesi Louis Braille’in yaptigi calismalar
sonucunda 1829 yilinda kitap olarak basilmistir (Enabling, 2009).

1918 yilinda Braille alfabesinin kullanimt tim diinyada kabul gérmiistiir. Braille
alfabesi parmak ucuyla hissedilecek buiytkliikteki alt1 kabartilmis noktaya dokunarak
okunabilen harfler sistemi olarak tanimlanmustir (Ozsoy, Y., Ozyiirek, M. vd., 2002).

Schroeder, (1996) yaptigi calismalarda gostermisticr ki; Braille alfabesini
Ogrenmenin gbérme engellinin kendine giivenli, bagimsiz ve diger bireylerle esit
firsatlara sahip oldugunu hisseden bireyler olmast icin katki sagladigt tespit edilmistir.
Yapilan calismada elde edilen verilere gore; Braille alfabesini kullanabilen gérme
engellilerin, kullanmayr bilmeyenlere gére daha ylksek giiven derecesine sahip
oldugu ve normal bireyler gibi olmaya calisip enerji ve zaman harcamadiklart
belirlenmistir.

Erisilebilirlik

Tanim olarak erisilebilirlik; bir servisin, Griiniin, tesisin veya ortamin her tirld
Ozellige sahip olan veya olmayan insanlar tarafindan kullanilabilmesidir (ISO, 2010).

Erisilebilirligin diger bir tanimi ise, yapilarin, acik alanlarin, ulasim ve bilgi verme
hizmetlerinin, iletisim ve teknolojik araclarin engelli bireyler tarafindan birine bagh
olamadan ve giivenli olarak ulagilabilmesi ve kullanilabilmesi olarak belirlenmistir
(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi1, 2018).

Temel hak ve 6zgiirltikler kapsaminda engelli bireylerin fiziksel, ekonomik, sosyal
ve kilttrel ¢evreye, Griinlere ve hizmetlere, bilgiye ve iletisime erisilebilirlikleri ulusal
ve uluslararast kanunlarla korunmustur. Fiziksel erisilebilirligin var olmast bu hak ve
Ozgurliklerinin  kullanilmasini saglayacak bir 6nkosuldur (Avrupa Komisyonu,
20006). Gorme engelli bireylerin kullanacagi teknolojik triinlerin erisilebilir olmast
gereklidir.
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Gérme Engellier I¢in Inovatif ve Yenilikgi Teknolojiler

Yenilikgilik (7novasyon); yeni veya daha gelismis bir triin ya da siire¢ veya ekipman
gelistirerek pazarlamaya yonelik yapilan teknik-tasarim, tretim, yénetim ve ticari
faaliyetleri kapsayan strectir (Freeman, C., 1974).

Inovasyon kelimesi kavram olarak, bir siireci ve bir sonucu anlatir. Inovasyon,
OECD ve AB literattriine gore bir siire¢ olarak, “bir digsinceyi pazarlanabilir ve
erisilebilir bir hizmet veya iiriine, gelistirilmis ya da yeni bir diretim ve dagitim yontemine
doniistiirmektiv. Ayni gamanda yeni bir toplumsal higmet yontemine gore tasarlamaktir
“seklinde ifade eder (European Commission, 1995).

Yenilikeilik bireylerin yasam doyumlarinin yikseltilmesinde, tilkelerin ekonomik
seviyeleri ve siirdiirtilebilir kalkinmanin gerceklesmesinde kritik bir 6neme sahiptir.
Bu anlamda farkli disiplinler bu konuyu birey ve toplum olarak ele almaya baslamustir
(Celik, 2016).

Insanlarin yasam icinde bulunan maddeleri, kendi ihtiyaglarna yarar hale
getirmekte ve yeni maddeler bulmaktadir. Bu sebeplerle, kullandiklart farkli
yontemleri de icine alan tekniklerin tiimi teknoloji olarak belirtilmistir. T'eknoloji ile
bilgi insanlarin ihtiyaclarinin daha etkin bicimde giderilmesi amaciyla, Grgiitsel
streglere aktarilmustir (Tekin ve vd. 2003).

Yasadigimiz 21. yizyil bilgi ¢aginda ortaya c¢ikan radikal ve hizli teknolojik
gelismelerin bireyler, toplumsal ve kurumsal yapilar ve egitim sistemi tizerine etkileri,
her alanda hissedilmektedir (Usun, 2000).

Cagimizda duragan olan teknolojik araglar zamanla kullanim sahasini genisletmis,
duraganliktan kurtulmaya baglamistir (Cakir, 2011). Insanlar icin, ihtiyac aninda
mekandan ve zamandan bagimsiz ve hareket halinde bilgiye ulasabilmenin énemi
giderek artmaktadir. Bununla birlikte bireyler farklt cihazlarla, farkli mekanlarda
calismalarini yiriitebilmektedir. Bu ¢alismalarda, veriye erisme, transfer, paylagimi ve
isleme stirecleri, mekandan ve zamandan bagimsiz olarak hizli ve kolay bir hale
gelmektedir. Saydigimiz bu siregleri destekleyen ve onlardan maksimum dizeyde

yararlanmamizt saglayan inovatif teknolojilerdir (Saritas, 2013).

Gorme Engelliler I¢in Inovatif ve Erigilebilir Uriinler

Alills baston (WeWalk)

Gorme engelli bireyler icin Tiurk mihendisler tarafindan tasarlanmis akilll bir
bastondur. Ug biiyiik ve énemli 6zellige sahiptir.

> Engel Algilama: Gorme engelli bireylerin bas ve gogus hizasinda
olabilecek agac, tabela gibi engelleri algilayip, uyarir.
» Telefonla Entegrasyon: Cep telefonuna bluetooth ile baglanip, telefonu

ve bastonu kontrol etme imkanit verir
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»  Agik Platform: Mobil uygulamalarin hepsine entegre olma 6zelligi vardir.
Bu sayede gun gectikce yeni Ozellikler ekleme firsatt  verir
(www.arikovani.com).

Fotograf 1.
“WeWalk” Akills Baston (arikovani.com, 2018)

Braille baski ve monitorler

Braille(Kabartma) printer, gérme engelli bireylerin dokiimanlarint Braille alfabesinde
almalarina olanak saglayarak, calismalarint ve kitaplarini okuyabilecegi sekle
getirmektedir. Kabartma yazi bilmeyen bir kimse bile bugiinkii teknoloji ile gérme
engelli bireyler icin okuma materyali basabilecek durumda olabilmektedir. Bu araclar,
bilgisayar kullanimini gérme engelli bireyler icin bir zorunluluk haline getirmistir
(brailleteknik.com).

Ekran okuma programlari

Bu programlar metinleri sese ¢evirmeye yaran yazilimlar olarak bilinmektedir.
Gorme engelli bireyler ekranin sectigi bolimtni sesli olarak bu programlar ile
okuyabilmektedir (www.beyid.com).

Window-eyes

Bilgisayar dinyasinn kapilarini gérme engelli bireyler i¢cin ardina kadar acan, onlarin
erigilebilitlik ihtiyaclarina cevap veren giigli bir ekran okuma programi olarak
tanimlanmaktadir(www.beyid.com).

Jaws yazilim

Bu uygulama bilgisayar ekranindaki tim yazilari, cerceveleri, menileri kisacasi
akliniza gelebilecek her tirlii bilgiyi seslendirebilen bir yazilim uygulamasidir. Bu
yazilimlar gérme engellilerin toplumla uyumlu yasamasini, diger insanlar gibi esit
imkanlarda egitim alabilmesini saglamaktadir. Yasam doyumlarini artirabilmek adina
bireylerin bu zamana kadar hayal olan ¢ok farklt alanlarda is imkant olusturabilmest
icin teknolojiyi kullanmalari 6nem arz etmektedir. (Canatali, vd., 2008).

Giyilebilir Teknolojik Araglar
Giyilebilir teknolojik araclar, akilli sensorlerden gelen bilgileri ve uyaricilart akills

telefona bluetooth ya da kablosuz ile baglanarak aktarabilen araglardir. Bu bilgiler
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gin ici yapilan aktiviteler, fitness, kilo kaybt veya islerinizi organize etmek gibi
bilgileri icermektedir.

Akills Saatler

Bileklere ya da kola takilan kategoriye akilli saatler girmektedir. Akilli telefona
baglanarak kii¢tik bir Windows isletim sistemi gibi ¢alismaktadir. Saatlerin en basit
gorevi zamani sdylemektir. Ayni zamanda arama c¢agrilarini, mailleri, mesajlar1 ve
bireylerin  sosyal medya hesaplarint takip etmesine imkan tanimaktadir
(www.giyilebilirteknolojim.com).

Fotograf 2.
Akally Saatler (giyilebilirtefnolofim.com, 2018)

Bir baska akilli saat kullanim alan1 da, paralimpik yiiziiciiler i¢in havuzun sonuna
vardiklarina dair onlara bilgi veren Samsung firmasinin tasartmladigs “Blind Cap”
uygulamasidir. Bu uygulama ile akilli saatlere uyari gondererek onlarmn hayatint
kolaylastirip, bagimsiz hareket etme firsatt vermektedir (www.ceotudent.com).
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Fotograf 3.
Blind Cap (wwmw.ceotudent.com, 2018)

AXkilli Rehber Gozliikler

Akilli Rehber Gozlikler, gérme engelli bireyler icin Onlerindeki engelleri
tanimlamalarint ve onlari bir noktadan baska bir noktaya giderken glivenli ve
bagimsiz bir sekilde yonlerini bulmalarint saglayan bir nevi navigasyon cihazi olarak
kullanilmaktadir. Bu gozliikler yer konumlama ve ultrason teknolojisi sisteminden
(GPS) yararlanmaktadir. Sistemden alinan veriler bilgisayar tarafindan verilen ses ile
birlikte g6zligh takan kisiye iletilmektedir.


http://www.giyilebilirteknolojim.com/
http://www.ceotudent.com/

37 Cifiibagi lyigiin & Tortop

Ayrica arastirmacilar gozlikler ile gérme engelli bireylerin biletleri, renkleri, yol
isaretlerini, banknotlari, yazilari sesli olarak duyabileceklerini séylemektedirler. Bes
yildir stiren araliksiz arastirmalar, calismalar ve Griindeki fonksiyon fazlaligi tiriiniin
maliyetini artirmaktadir. Bu aracin 800 ile bin 200 euro gibi pahali bir fiyata piyasaya
¢tkmast beklenmektedir (www.euronews.com).

Fotograf 4.
Abkally Gozliikler (www.enronews.com, 2018)

Akilli Ayakkabilar

Son zamanlarin bu inovatif driin grubu, gérme engelli bireyler icin hayati
kolaylastiran teknolojilere déntismektedir. Bunun 6rneklerinden birisi ise Hindistan
merkezli MIT Media Lab‘da tasarlanmistir. Diinyanin ilk akidli ayakkabisi olarak
tanitilan Lechal olmustur. Bu arag, ses tanima Ozelligine sahip akilli telefon
uygulamast ile calismaktadir. Gidilmek istenen yer sdylendiginde kullanicisini Google
Maps ve GPS yardimiyla ayakkabiya titresim gondererek yonlendirmektedir
(www.teknoyo.com).

Fotograf 5.
Akaills Ayakkabilar (www.teknoyo.com, 2018)

Herkes I¢in Erigilebilir Web

“10adimdaerisilebilirweb.com” projesi, Engelsiz Bilisim Platformu ve Userspots
tarafindan desteklenmistir. Bu uygulama, web sayfalarinin engelli kisiler tarafindan
da kullanildigi bilincini olusturmak ve cesitli engel grubundaki bireylerin bilgiye
erisilebilirlik hakkini kazanmalart amactyla web sitelerinin adim adim kullanimlari
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http://www.teknoyo.com/
http://www.teknoyo.com/
http://10adimdaerisilebilirweb.com/
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esnasinda  neler yapilmast  gerektigi  konusunda  rehberlik  yapmaktadir
(www.10adimdaerisilebilirweb.com).

(1] ° o ° L] e ° ° ° e ADIMDA

« Bleint bellaramayasiar
+ Bilsse engele sahiplor

Fotograf 6.
Herkes Lein Erisilebilir Web (10adimdaerisilebilirweb, 2018)

Beacon Teknolosiyle Sesli Aligveris

Gorme engelli bireylerin bagimsiz bir sekilde alisveris yapabilmeleri icin Turkcell
“Hayal Ortagim” servisiyle gorme engelli bireylere yol rehberligi yapmaktadir. Tlk
olarak TstinyePark’ta hayata gecirilen uygulama yol gésterici cihaz (beacon)
teknolojisi ve akilli telefondaki bluetooht ile ¢alismaktadir. Gorme engelli bireyler
tim alisveris merkezini sesli komutlarla gezebilmektedir. Uygulamanin Android

ve 108 sirimleri mevcuttur (Www.yga.org.tr).

Fotograf 7.

Beacon Teknolosiyle Sesli Alrsverss, (www.yga.org.tr, 2018)

Yasam Doyumu

Cogu insan icin siiphesiz “Mutlu” bir yasam sirmek yasam amaglarindan 6nde
gelenlerden bir tanesidir. Insan icin mutlulugun ne anlama geldigi, nasil mutlu
olabilecegi ve hangi unsurlardan etkilendigi gibi sorularla mutluluk anlasilmaya ve
sahip olunmaya calistimistr. Mutluluk, insanlar icin giincelligini kaybetmeyen bir
konudur. Psikolojinin ve 6zellikle porzitif psikolojinin ¢alistigt konulardan birisini
mutluluk (happiness) kavrami olusturmaktadir. Pozitif psikoloji, bireyin hayatinda
karsilastigt olumsuz durumlart (hastalik gibi) iyilestirip; diizeltmenin yeterli
olmadigint savunmustur. Aynt zamanda da bireyin sahip oldugu olumlu 6zellikleri


http://10adimdaerisilebilirweb.com/
https://itunes.apple.com/us/app/turkcell-hayal-ortag-m/id658751362?mt=8
http://www.yga.org.tr/
http://www.yga.org.tr/
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(yetenek, sevgi, 6zglnlik, duyarlilik vb.) gelistirmenin gerekli olduguna inanmaktadir
(Seligman, 2002).

Bu baglamda, bireyin eksik ya da zayif oldugu yonlerini gidermekten ¢ok, giicli
oldugu yonlerini gelistirmeye gayret etmek ve calismak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
yonelim ile bireydeki psikopatolojiyi 6nleme de daha etkili sonuglar alinacagi
vurgulanmustir (Suldo ve Huebner, 2004). Pozitif Psikoloji, mutlulugun tanimimnda
genellikle “6znel iyi-olus” (subjective well-being) kavramini 6n plana ¢tkarmaktadur.
Birbiriyle baglantili olan yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulanim 6znel iyi-
olusu olusturmaktadir. Insanin hosuna giden ve gitmeyen duygulardan olumlu ve
olumsuz duygulanim olusmaktadir. Yasam doyumu ifadesi ise, bireyin hayatina
iliskin bilissel degerlendirmelerini olusturur. Bireyin algiladigi olumlu duygulanim ve
yasam doyumunun yitksek olmasi, 6znel iyi-olus halininde yiksek olduguna isaret
etmektedir (Diener ve Suh, 1997). Bireyin gelecegiyle ilgili diisiinme ve yasamini
algtlama bigimi yasam doyumu olarak tanimlanmaktadir. 1lk olarak Neugarten,
Havinghurst ve Tobin (1961) yasam doyumu kavramini gindeme getirmistir.
Tiurkee’ye uyarlamast Koker (1991) tarafindan gerceklestirilmistir. Sultan Camur
Karatas tarafindan Sl¢egin glivenilirlik ve gecerlilik calismalart yapilmistir (Yilmaz,
Sayil, 1996).

Bir baska tanima gére yasam doyumu; bireyin elinde olanlar (neye sahip oldugu)
ile beklentilerinin (ne istedigi) karsilastirilmast ile ortaya ¢tkan durum ya da sonugtur.
Bireyin belitli bir durumla iligkili doyum degil, genel anlamda tim yasamindaki
doyumu anlasiimaktadir. Benlik saygisi, mutluluk, moral vb. degisik yonlerden iyi
olma halini ifade etmektedir. Insanin kendisi icin belirledigi kriterleri ve yasam
sartlarint algtlayisinun karsilastirmalarini, bu sekilde bireyin kendi hayatina iligkin
degerlendirmesini igermektedir (Deniz, 2006; Pavot ve Diener, 1993).

Cegen (2008)’e gore; insanin kendi belirledigi yasam sartlarina uygun bir bigimde
tim hayatin1 pozitif olarak degerlendirmesi yasam doyumunu tanimlamaktadir.
Bununla birlikte psikolojik degiskenlerin 6rnegin, kisisel tercihlerin, kiltiriin ve
yakin iliskilerin yasam doyumunu agiklamada daha etkili oldugunu gostermistir.
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Tablo 1. Gérme Engelli Bireylerin Teknolojik Ara¢ Kullanimi Agisindan

Yagam Doyum Ifadelerinin Kargilagtirmas1 (Ciftibagi-Iyigiin, 2018)

Yagam Doyumu Diigitk Katilimcilar

Yasam Doyumu Yiiksek Katilimcilar

ifadelerden Ornekler

ifadelerden Ornekler

Soru 6: Yasam doyumunuz agisindan
dustindiigiiniizde  teknolojik — araclar
olmasaydi, hayatimiz ne durumda
olurdu?

K13-K53“ Ben toplumda kabul

Soru 6: Yasam doyumunuz agisindan distindigunizde teknolojik
araglar olmasayds, hayatiniz ne durumda olurdu?

K8-K27 “Simdi ise, bizlerinde dogru egitim, aile ve cevre destegi
alirsak pek cok iste var olabilecegimizi gosterdik. Burada
teknolojik araglarin yadsinamaz destegini gordiik. Bilisim

sektoriinde bazi arkadagslarimiz o kadar giizel isler basariyor ki,

Zgormek istiyorum, acima degil.
Acima hissi insanda garip hisler
uyvandiriyor. Ben acinacak halde
miyim? Gibi sorgulamalara
girebiliyorum. Bu da yasam
doyumumu olumsuz etkiliyor.”

K13-K53“ Ben bosanmis bir kadinim
ve ¢cocuklarim var. Engel sadece

fiziksel olmaz kimi zaman

psikolojik kimi zaman maddi
engeller olabilir. Ben de bir kadin
olarak ayakta kalmaya calisiyorum.”
Soru 7: Utetilen Teknolojik Araglara
ulagim ve temin etme
karsilastiginiz sorunlar var mi?

2) Bunlardan bahseder misiniz?
K13-K53 “Cok pahali buluyorum.
Ekonomik olarak diisiik bir gelirim
var. Aslinda kazancum normal ama
biitcemi aile iiyelerine
paylastirdigim zaman bu araglara

konusunda

gururlaniyoruz. Yasamaya dair limitlerimiz yeseriyor.”
K8-K27 “ Her gecen giin gelisen teknolojiler karsisinda hayran
kaliyorum. Artk giyilebilir teknolojik araclar icat edilmeye
baslandr”

K1-E32 “Baston bizim gézlerimiz oluyor. Tehlikelere karsi
korunmus hissediyoruz. Hayata dair hem fiziksel hem de
psikolojik baskilarum azaliyor.”

K1-E32 “Ciinkii eskiden insanlar bizi eksik olarak goriiyordu.
Insandaki bir eksikligin hayati sifirlayacagna inaniliyordu. Su
anda durum boyle degil. Bizler de diger insanlar gibi
diisiinebiliyoruz, konusabilivoruz, hissedivoruz,
iiretebiliyoruz. Tek yapamadigimmiz gérememek, onu da
teknoloji  olmadan ellerimiz ve yardumct insanlarla
halledebiliyorduk. Iletisim konusunda becerikli oldugumu
diistiniiyorum zaten.

K2-E21 “Her seye ragmen mutluyum. Ciinkii bizler daha énce
Insana bagimliydik. Disar1 ¢tkmak istesek ya da baska bir

Isimiz olsa karsidaki bizimle ilgilenecek kisiyi beklemek
zorunda kaliyorduk. Simdi ben digar1 ¢tkmak istedigimde

beyaz bastonumu aliyorum. Islerimi kimseyi beklemeden
telefon ve bilgisayarunla hallediyorum. Artilar1 daha fazla gibi
gelivor.”

ayiracak miktar bulamiyorum
diyebilitim”

K4-K24 “...en basta egitim hayatumda aktifim. Daha sonra
sosyal hayatta aktif oldugumu diigiiniiyorum. Bu konuda
Insanlardan istedigim sey, bize acimasinlar. Ciinkii biz de
onlar gibiyiz. Sadece bir duyumuz eksik. Duygularimiz,

diisiincelerimiz, ideallerimiz  var.  Bizlerde seviyoruz,
seviliyoruz.

Soru 7: Uretilen Teknolojik Araglara ulasim ve temin etme
konusunda kargilastiginiz sorunlar var m1?

a) Bunlardan bahseder misiniz?

K2-E21“Bu araglarin ¢ogu yurt disindan geldigi icin temin
etme siiresi konusunda sikint1 yasamaktayium.”

K3-K23“ Gelisen imkanlarin benim yasam standardima uygun
oldugunu diistiniiyorum. En azindan su anda bir sorun
vasamiyorum. Araclar alabilecek

K4-K24“Ozellikle bilgisayar ve telefon gibi araglar pek ¢ok
arkadagimiz icin pahali olabiliyor. benim acundan ailem
destekledigi icin sikinti yasamiyorum

TARTISMA VE SONUC

Bera Baskurt'un (2015) yilinda hazirladigt “Yenilenebilir Braille Ekranl
Elektronik Okuyucu Ornegi” tezinde, tilkemizde bulunan gérme engellilerin egitim

ve bilgiye erismek icin erisilebilir teknolojik araglara ihtiyag duydugu fakat bireylerin

yeterli sayida erisilebilir teknolojik araglara sahip olmadigt bulgusuna ulasmistir. Bu
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bulgular 15181nda gérme engellilerin bilgiye ulasmada geg kaldiklarint ve egitimlerinin
aksadigina dair sonuglara ulagilmstir.

Foti ve dig., (19906), yaptig1 bir arastirmada bireylerin kendilerine ve topluma karst
yeterli, mutlu bir yasam sirdurebilmelerini baska insanlarin yardimina ihtiyag
duymadan kendi yetenek ve becerilerine giivenerek yasayabilmelerine baglt oldugu
sonucuna ulagmuslardir.

Bu bulgular 1s1ginda yaptgimiz yasam doyumu karsilastirmast da géstermistir ki;
gbrme engelli bireyler erisilebilir teknolojik araclara ihtiya¢ duymaktadirlar, onlarin
bu araglara ihtiya¢ duyma sebepleri olarak da bagimsiz hareket etme ve bilgi edinme
istegi oldugu soylenebilir. G6rme engelli bireyler icin bu gostergelerin yasam
doyumlarina olumlu katkt yapmast kaginilmazdir.

Unsal’ a (2009) gore, ilkogretim égrencileri ile yaptigt arastirma sonucunda gérme
engelli bireylerin miizik ve ritm zekalart ile sosyal zekalarinin daha gelismis oldugu,
bunun yamnda gorsel- uzamsal zeka ve sézel- dil zekalarinin daha geri oldugu
sonucuna ulagsmustir. Bu anlamda bu bireylerdeki arti yonler desteklenirse hayata
karst baga ¢tkma becerileri de desteklenmis olur. Teknolojik cihazlardaki sesli komut
ihtiyaglar1 zeka farkliliklari agisindan da dogrulanmaktadir. Yaptigimiz alan yazin
taramast ve yasam doyum karsilastirmasi cizelgesi gdstermistir ki; gérme engelli
bireyler icin tretilen yenilikei erisilebilir teknolojik araglar onlarin gelismis yetilerine
hitap etmekte ve bu sayede bireyler hayata kolay uyum saglayarak yasam doyum
diizeylerinin yiikseldigi sGylenebilir.

Yasam doyumu ve benlik yapilart Gzerine yurt disinda ve tlkemizde yapilan
calismalar bu degiskenlerin birbirleriyle baglantili oldugunu yansitmustir. Bireylerin
yasamlarindaki hedeflere ulasma dizeyi artttkca, yasam doyumunun da arttif
gorilmustir (Aysan ve Bozkurt, 2004).

Ornek verdigimiz calismalar ile yaptigimiz alan yazin taramast gérme engelli
bireyler icin fiziksel ¢evre sartlarinin evrensel tasarim ilkesi ile tasarlanmast, bireylerin
sesli komut veren cihazlatla desteklenmesi, bagimsiz hareket etme ya da 6zerk olma
isteklerinin hayatta kalma, hedeflere ulasma gibi kritetlerin bireylerin yasam
doyumlarina katki: saglamast noktasinda 6nemli oldugu séylenebilir.

Bu arastirma, gérme engeli bireylerin yasam doyumlarina katki sagladigs icin
ihtiyag duyduklari erisilebilir yenilik¢i teknolojik araglar hakkinda veri saglamasi,
toplumsal farkindalik saglamasi, bu alanda calisan kisi ve kurumlara rehber ve
yararlanabilecekleri temel bir dokiiman olmast acisindan Gnemli  oldugu
dustinilmektedir.

Bu caligmanin, gérme engelli bireyler ve aileleri, erisilebilir yenilik¢i teknolojik
araclarla ilgili Gretim ve hizmet veren kisi ve kurumlara, psikoloji alaninda hizmet ve
egitim veren kisi ve kurumlara, devlet ve bu alanda hizmet veren 6zel kuruluslar ile
sivil toplum kuruluslarina fayda saglayacagi soylenebilir.
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