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OZET

Bu calismanin amaci, ortaokul 6. smifta 6grenim gérmekte olan Sgrencilere fen bilimleri dersinde pozitif ve
negatif motivasyon yiiklemenin, 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerine ve akademik bagarilarina etkisini
incelenmektir. Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden On-test son-test kontrol grupsuz deneysel desen
kullanilmistir. Aragtirmanin calisma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Kayseri ili Talas ilgesinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli bir ortaokulun 6. sinifinda 6grenim goren toplam 72 &grenci
olusturmaktadir. Deney gruplarinda 6. smf fen bilimleri ders kitabinin “Dolasim Sistemi” konusundaki
etkinliklere yer verilmistir. Birinci grupta (grupl) dersler pozitif motivasyon yiiklenerek, ikinci grupta (grup2)
ise negatif motivasyon yiiklenerek islenmistir. Arastirmanin uygulama siiresi dort hafta siirmistiir. Veri toplama
arac1 olarak Dolasim Sistemi Basar1 Testi (DSBT) ve Durumluk Kaygi Olcegi (DKO) kullanilmistir. Basar: testi
on-test ve son-test olarak iki kez uygulanmig; durumluk kaygi 6lcegi ise dn-test, siireg testi ve son-test olarak ii¢
kez uygulanmistir. Basar1 testinden ve durumluk kaygi Olceginden elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programiyla analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, pozitif motivasyon uygulanan grupl ile negatif motivasyon
uygulanan grup2 arasinda DSBT son-test puanlar1 agisindan grupl lehine anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir.
Durumluk kaygi Olcegi On-test, siire¢ testi ve son-test puanlart agisindan anlamli bir fark olusmamustir.
Calismanin bulgular literatiirdeki benzer calismalarin sonuglart ile karsilagtirilarak tartisilmis ve Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fen egitimi, motivasyon, akademik bagari, durumluk kaygi

Investigation of the Effect of Positive and Negative Motivation on Anxiety
Level and Academic Achievement in Science Course

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the effects of positive and negative motivations on students who are
studying in the sixth grade of high school and to the state anxiety levels and academic achievement. In the
research, experimental design with pre-test-post-test without control group was used in quantitative research
methods. The study group consisted of 72 6th grade students attending a middle school affiliated to the Ministry
of National Education in Talas district of Kayseri during 2017-2018 academic year. The activities in the
experimental groups were included “Circulation System" of the 6th grade science course textbook. In the first
group (groupl), the lessons were conducted by loading positive motivation and negative motivation for the

1Bu calisma birinci yazarin yiiksek lisans tez ¢alismasindan tiretilmistir.



second group (group2). The research continued four weeks. Circulation System Academic Achievement Test
(CSAAT) and State Anxiety Scale (SAS) were used as data collection tools. The CSAAT was applied two times
as pre-test and post-test; but the SAS was applied three times as pre-test, period test and post- test. The data
obtained through the state anxiety scale and achievement test were analyzed by using SPSS22.0. According to
the results, a statistically significant difference was found between the CSAAT which was applied to positive
motivation groupl and negative motivation group2 students’ pre and post-test scores in favor of post-test.
Considering the of state anxiety scale pre-test process test and post-test scores of groupl and group2 students, a
significant difference was not found between groups. The findings of the study were discussed with the results of
similar works in the available literature and suggestions were presented.

Keywords: Science education, motivation, academic achievement, state anxiety

GIRIS

Egitim-6gretim  aktivitelerinin istenen amaglara wulagsmas1 6grencilerin istekli olup
olmamalariyla dogrudan iliskilidir. Bireylerdeki istek ne kadar fazla olursa beklenen
davraniglarin kazanilmasi da o oranda kolaylasip, kalicihgin gergeklesecegi belirtilmektedir
(Field, 2002). Elbette ki ogrencilerin derslere karsi pozitif tutum gelistirmesi igin dersi
sevmeleri, dersi sevebilmek icin de basar1 odakli olmalar1 gereklidir. iste bu istegi meydana
getirmek ve ders siiresince devamini saglamak i¢in motivasyonun yiiksek olmasi gerekir.
Motivasyon “motive” kelimesinden iiretilmis olup Latince’de “movere”, yani “hareket etmek”
anlaminda bir fiil olarak ifade edilmektedir (Adair, 2006). McCombs ve Pope, (2010)’ a gore
motivasyon, tabii bir sekilde icimizde mevcuttur ve bu nedenle insa edilmek yerine aydinliga
cikarilmaya ihtiya¢ duyar. Bu anlamda 6gretmenlerin motivasyon siirecinin en giiclii aktorii
oldugu ve 6gretmen-6grenci iletisimindeki niteligin 6grenmeye kars1 giidiilenmede belirleyici
unsur oldugu belirtilmektedir (Ozs6z, 2007).

Ogretmenlerin motivasyon saglamadaki vazifelerinden birisi, derste kullanacag
ogretim etkinliklerini 6grencilerde 6grenme istegini artiracak ve merak uyandiracak sekilde
hazirlamaktir. Bir diger gorevi, 6gretim siirecinde ilgi uyandirici, dersini sevdirecek ve
kolaylastiracak sOylemleri olan, neseli ve sabirli bireyler olmalidirlar. Ayni zamanda
ogretmenler istenmeyen 6grenci davranislarinin kendi motivasyonlarini olumsuz etkilemesine
izin vermeyecek bilingte olmalidirlar (Aktas, 2007). Ogretmenlerde bulunmasi gereken bu
farkindalik, 6grenme siirecinde niteligin artmasina zemin hazirlayacagi (Balantekin, 2014) ve
bu motivasyonun basariy1 etkileyecegi sdylenebilir.

Literatiirde motivasyonla basar1 arasindaki iligkinin incelendigi bir¢ok c¢alisma yer
almaktadir (Feng & Tuan, 2005; Cengiz, 2009; Karsl, 2015; Kim & Keller, 2008; Naime-
Diefenbach, 1991). Feng ve Tuan (2005), motivasyonel stratejilerin 11. sif asit ve bazlar
linitesinin 6gretiminde Ogrencilerinin motivasyon ve basarisina etkisini incelemislerdir.
Arastirmanin sonucunda motivasyon stratejilerinin yer aldig1 ders planlar1 uygulanarak ders
islenen deney grubunda bulunan 6grencilerin hem motivasyon hem de basarilarinin, 6gretmen
merkezli 0gretim gérmiis kontrol grubu o6grencilerine gore daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Altinct smif Fen ve Teknoloji dersinde ARCS Motivasyon modelinin
ogrencilerin akademik basarilarina ve 6grenmenin kaliciligina olan etkisinin arastirildigi
Cengiz (2009) tarafindan yapilan ¢alismada da, ARCS motivasyon modelinin uygulandigi
deney grubu o&grencilerinin kontrol gruplarma gore akademik basarilarmin daha yiiksek
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica, deney grubunda yer alan 68rencilerin 6grenmelerindeki
kaliciliginin daha yiiksek oldugu saptanmigtir. ARCS Motivasyon modelini sekizinci siniflara
uygulayan Karsli (2015) da ¢alismasinda benzer sonuglara ulasmistir.

Motivasyon basartyr beraberinde getirirken (Cengiz, 2009), kaygi diizeyi ise
ogrenmeyi giiclii bir sekilde etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Papanastasiou, 2002).
Canbaz (2001)’e gore kaygi; bireylerin 6nemsedikleri ve varlik temeli olarak kabul ettikleri
degerlerin, bas edemeyecegi tehditlerle karsi karsiya oldugunu hissettigi zaman yasadigi
duygudur. Iki tiir kayg1 mevcuttur. Bireyler siirekli tehdit ve tehlike hissettigi durumlara
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siirekli bir kaygi ile reaksiyon gostermektedir (Ozgiiven, 1994). Bu durum ‘siirekli kaygi’y1
belirtirken; bir digeri olan ‘durumluk kaygi’ ise, bireylerin o an i¢inde bulundugu baski
atmosferinden dolay1 hissettikleri 6znel bir korkudur (Oner & Le Compte 1998). Literatiirde
kayg1 ile farkli faktorler (tutum, 6z-yeterlik vb.) arasindaki iligkinin farkli yas gruplarinda
incelendigi ¢alismalar mevcuttur (Dew & Galassi, 1983; Varol, 1990; Oner & Le Compte
1998; Yildirim, 2011; Kartopu, 2012; Zeybek, 2012). Yildirim (2011) tarafindan yapilan
caligmada, 0z-yeterlik, ice yonelik motivasyon ve kaygi arasindaki iliskiler ve bu iligkilerin
matematik basaris1 iizerindeki etkileri, Tiirkiye, Japonya ve Finlandiya’da PISA 2003’te
Ogrencilere uygulanan veri toplama aract ile elde edilen veriler kullanarak incelemistir.
Arastirma sonucunda, bu iilkelerde 6z-yeterlik motivasyonel faktorii ile matematik basarisi
arasinda pozitif bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Duman (2008), durumluk-siirekli kaygi
diizeyleriyle smnav kaygisi seviyeleri ve anne-baba tutumlar1 arasindaki iligskiyi bulmak igin,
orneklemi 251 sekizinci sinif 6grencisinden olusan bir aragtirma yapmistir ve 0grencilerde
kardes sayisi ile iliskili; durumluk kaygi, siirekli kaygi ve smav kaygisi seviyeleri arasinda
anlamli farklilik olmadigini ifade etmistir.

Arastirmanin Amaci

Belirtilen ulusal literatiir kapsaminda, 6grencilerin motivasyon ve kaygi diizeyi ile ilgili ¢esitli
caligmalar mevcut olup c¢ogunlukla motivasyonun akademik basari, tutum ve Ogrenme
kaliciign ile iliskisi veya etkisi {izerine yogunlasildigi anlasilmaktadir. Ogrencilerin beklenen
performansi yakalamalari i¢in motivasyon gerekli bir etmendir ve bireysel 6grenmede kritik
bir role sahiptir (Cengiz, 2009). Yine literatiir incelendiginde bireylerde akademik basariy1
saglayan motivasyondaki azalmanin ortaokulda Ogrenim gordiigii siirecte olustugu ileri
stirilmektedir (Wigfield & Eccles, 2002). Bu azalmaya neden olan etkilerin ortaokulda
ogrenim goren Ogrenciler lizerine yapilacak arastirmalarla da aydinlatilmasinin gerekli oldugu
diistintilmektedir. Cevresel bir motivasyonel faktdr olan dgretmenin, dgrencilere pozitif ve
negatif motivasyon ylikleyerek, akademik basariy1 artirabilecek veya azaltabilecek bir etken
olup olmadigmin ve kaygi diizeyini ne derece etkilediginin incelenmesi 6nem tagimaktadir.
Bu kapsamda, ¢aligmada ortaokul altinci smifta 6grenim gormekte olan oOgrencilere fen
bilimleri dersinde negatif ve pozitif motivasyon yiiklemenin, 6grencilerin akademik
basarilarina ve durumluk kaygi diizeylerine etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu amag
cergevesinde "Dolagim Sistemi" konusu islenirken ders 0gretmeni tarafindan, grupl olarak
belirlenen sinifta pozitif motivasyon, grup2 olarak belirlenen sinifta ise negatif motivasyon
yiiklenerek islenmis; uygulama sonunda, dgrencilerin basart ve durumluk kaygi diizeyleri
motivasyon degiskenine gore arastirilmistir. Calismanin sunulan amag¢ dogrultusunda
belirlenen problem ciimlesi “Fen bilimleri dersindeki pozitif ve negatif motivasyonun
ogrencilerin akademik basarilarina ve durumluk kaygi diizeylerine etkisi nedir?” seklinde
ifade edilebilir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada nicel arastirma desenlerinden On-test son-test kontrol grupsuz deneysel desen
kullanilmistir. Kontrol grupsuz olan bu desende grup veya gruplara On-test, deneysel
islemlerden Once uygulanarak gruplarin basar1 durumlar belirlenmektedir. Deneysel
islemlerin ardindan grup veya gruplara aym test, son-test olarak uygulanir. Deneysel
uygulamanin etkisi on-test ve son-test puanlar1 analiz edilerek saptanir. Bu desen bilimsel
arastirmalarda sik sik kullanilmaktadir (Sonmez & Alacapinar, 2013). Mevcut ¢alismada da,
fen bilimleri dersinde pozitif ve negatif motivasyonun, ortaokul altinct simif dgrencilerinin
akademik basar1 ve durumluk kaygi diizeylerine etkisini belirlemek amaglandigindan, deney
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ve kontrol grubu yerine iki adet grup tercih edilmis, bu anlamda 6n-test son-test kontrol
grupsuz deneysel desenden yararlanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2017-2018 egitim yil1 Kayseri ili’ nin Talas ilgesinde yer alan bir
devlet okulunun 6. simifinda 6grenim goren 72 Ogrenciden olugmaktadir. Caligma grubu
belirlenirken arastirmanin pratik ve hizli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in, kolay ulasilabilir
orneklem cesidi secilmistir. Yansiz atama ile belirlenen iki grup bulunmakta olup, bunlar
grupl ve grup2 olarak isimlendirilmistir.

Veri Toplama Araglari )
Calismada, “Dolasim Sistemi Bagsari Testi” ve “Durumluk Kaygi Olgegi” kullanilmustir.
Olgeklere iligkin bilgilere asagida yer verilmistir.

Dolasim Sistemi Basar: Testi

Calismada Bastem (2012) tarafindan gelistirilen ve 25 soru maddesinden olusan “Dolasim
Sistemi” konusuna iligkin basar1 testi kullanilmistir. Dolasim Sistemi Basar1 Testi {i¢ fen
bilimleri 6gretmeninin ve bir fen egitimcisinin gorlisiine sunulmus ve testin ilk 20 maddesi
2017- 2018 egitim yilinin fen bilimleri 6gretim programi ile ortiisiirken, son bes maddesi
2017-2018 yilinin 6gretim programi disinda olan "Bagisiklik Sistemi" konusunu igerdiginden
uzmanlarin ortak kanaati ile testten cikartilmistir. Soru sayisindaki azalma nedeni ile basari
testinin giivenirlik ¢aligmalar1 yeniden yapilmistir. Bu anlamda 20 sorudan olugsan Dolagim
Sistemi Basar1 Testi (DSBT) 2017-2018 giiz yariyilinda Talas ilgesinin bir ortaokulunda
O0grenim gormekte olan 157 0&grenciye Dolasim Sistemi konusu islendikten sonra
uygulanmistir. Yapilan madde analizinin ardindan testin ortalama giicliik indeksi .625,
ortalama ayirt edicilik indeksi ise .636 olarak hesaplanmaistir.

Bu arastirmada kullanilan testin Cronbach Alfa degeri .82 olarak bulunmustur.
Calismada yer alan sorulara iliskin belirtke tablosu olusturulmustur. Bu tablonun
olusturulmasindan Haladyna taksonomisi dikkate alinmis; anlama, problem ¢ézme ve elestirel
diisiinme basamaklarina yer verilmistir. Hazirlanan tablo bir fen egitim alaninda uzmanin ve
iic fen bilimleri 6gretmeninin goriis ve Onerileri dogrultusunda diizenlenerek son hali Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Dolasim sistemi konusuna iliskin basar: testi belirtke tablosu
Anlama Problem ¢6zme Elestirel Diisiinme

Dolasim sistemi yap1 ve organlari 4,5,6,7 1,2,3

Biiyiik ve kiiciik kan dolasim 11,12 16

Kanin yapisi ve gorevleri 8,9,10,19,20

Kan gruplan 14 13
Kan bagisinin 6nemi 15
Dolasim sisteminin saghgi 17,18

Durumluk Kaygi Olcegi

Arastirmada bireylerin durumluk kaygi diizeyini belirleyebilmek i¢in, 1970 te Spielberger ve
arkadaslari tarafindan gelistirilen, Oner ve Le Compte (1985) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Durumluk Kaygi Olgegi” kullamlmistir. Olgek, 10 olumlu, 10 olumsuz olmak iizere
toplamda 20 maddeden olusan likert tipi bir lgektir. Durumluk Kaygi Olgegi’ nde, bireylerin
belirli bir zamanda ve belirli sartlarda kendilerini nasil hissettiklerini ve i¢inde bulunduklar1
durumlara 6zgii cevaplar olusturmalar1 istenmektedir.
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Le Compte ve Oner (1976), lgegin i¢ tutarlik ve homojenlik katsayilarinin sirayla .94
ile .96 oldugu saptanmustir. Test-tekrar test giivenirlik yontemiyle de Pearson Momentler
Carpimi korelasyonuyla bulunan degismezlik katsay1 degerleri .26 ve .68 olarak belirlenmistir
(Oner, 1977). Bu anlamda 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

Uygulama
Uygulamanin basinda Kayseri ili Talas Ilgesindeki bir ortaokulda bulunan iki adet altinci
siiftan olusan 6rnekleme DSBT 6n-test olarak uygulanmis, yapilan analizde gruplarin 6n-test
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark olmadig: gériilmiistiir. On-test
puanlar1 agisindan birbirine denk olan 6. siniflardan biri grupl, digeri ise grup2 olarak
secilmistir.

Gruplarda ayn1 0gretmen ayni metotlarla ders islemistir. Her iki sinifta da zihin
haritalama teknigi, yaratict drama, diiz anlatim, soru-cevap ve beyin firtinast yontemleri ile
dersler yliriitilmiis, MEB tarafindan Onerilen ders kitabinda yer alan etkinlikler simnifta
uygulanmistir. Ders Ogretmeni grupl’de siirekli pozitif motivasyon yiiklemis, bu anlamda
dersi ¢ok kolay Ogrenebileceklerine iliskin olumlu tutum sergilemis, bu konularin ne i¢in
gerekli olduguna dair agiklamalarda bulunmus ve 6grencilerden gelen her tiirlii doniite olumlu
pekistireglerle karsilik vermistir. Grup2’de ise tam tersine konunun olduk¢a zor 6grenilen bir
konu olduguna dair olumsuz, negatif telkinlerde bulunmus, bu durum dort etkinlikte de (kanin
yolculugu, kalbin yapisi, damarlar, kanin yapisi) gerceklesmistir. Basar1 testi calismanin
basinda &n-test, calisma bitince de son-test olarak uygulanirken; Durumluk Kaygi Olgegi
siire¢ icerisindeki durumu da belirtebilmek adina ¢alismanin basinda, ortasinda ve sonunda
uygulanmistir.

Verilerin Analizi
Arastirma siirecinde elde edilen veriler SPSS-22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Calismanin baslangicinda uygulanan on-testler ile gruplar denk olup olmadiklarini belirlemek
amaciyla bagimsiz drneklemler t-testi uygulanmistir. Uygulama sonunda ise pozitif ve negatif
motivasyonun Ogrencilerin akademik basar1 ve durumluk kaygi diizeylerine etki edip
etmedigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Grupl ve grup2’de yer
alan 6grencilerinin uygulamanin basindan sonuna kadar durumluk kaygi diizeylerinde degisim
olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimli 6rneklem t-testi kullanilmistir.

Calismada ayrica i¢ gegerligi tehdit eden unsurlar kontrol altina alinmaya
calisilmistir. Bu anlamda;

- Gruplarin 6n-testler bakimimndan denk oldugu belirlendikten sonra yansiz olarak iki
grup olusturulmustur.

- Arastirma katilanlarin (deneklerin), zamanla fizyolojik ve psikolojik yodnlerden
farklilagmasini belirten olgunlagma tehdidi, 6grencilerin ayni yas grubunda olmasi ve
uygulamanin dort hafta siirmesi sebebiyle kontrol altina alinmistir.

- Kullanilan bagar1 testi ve durumluk kaygi 6lgegi, gruplara ayni uygulayici tarafindan
ve ayn1 zaman dilimlerinde uygulanarak veri toplama aracina bagl tehditler ortadan
kaldirilmaya ¢alisilmistir.

- Arastirma esnasinda katilimci sayisinda herhangi bir eksiklik olmamis ve veri kaybi
gerceklesmemistir.

- Basan testinde yer alan sorularin hatirlanma ihtimaline karsi On-test ve son-test
uygulamalar1 arasinda yeteri kadar zaman araligi (4 hafta) birakilarak uygulamaya
bagl tehditler ortadan kaldirilmaya caligilmistir.

- Arastirmanin uygulamasi, her iki gruba da arastirmaci disginda alaninda uzman ve
yeterince deneyime sahip bir fen bilimleri dersi 6gretmeni tarafindan
gerceklestirilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda, dncelikle basari testinden
elde edilen bulgular ardindan durumluk kaygi 6l¢eginden elde edilen bulgular olarak asagida
sunulmustur. Her iki veri toplama araci i¢inde Oncelikle gruplarin uygulama oOncesinde
birbirine denk olup olmadigini belirlemek amaciyla On-test verilerine iliskin bagimsiz
orneklem t-testinden elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Gruplarin basar1 6n-test uygulamasindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglar
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Gruplarin basari on-test puanlarinin karsilastiriimasina iliskin bagimsiz érneklem t-
testi sonuclari

Grup n X S df p
Test Grupl 37 8.38 2.60
sonucu  Grup?2 35 8.57 2.57 70 152

Tablo 2 incelendiginde, grupl ve grup2’ye ait On-test basar1 puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05). Yani uygulamadan
once gruplarin basarilar1 birbirine denktir. Gruplarin basari testi son-test uygulamasindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek igin
yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Gruplarin basart son-test puanlarimin karsilagtirilmasina iliskin bagimsiz orneklem
t-testi sonuclari

Grup n X S df p
Test Grupl 37 13.0 3.06
sonucu  Grup2 35 10.63 3.42 70 .003

Tablo 3 incelendiginde, grupl ve grup2’ye ait son-test basari puan ortalamalarmin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Bu farkin gruplarin
ortalamalar1 g6z oniinde bulunduruldugunda, grupl lehine oldugu goriilmektedir. Gruplarin
durumluk kaygi on-test uygulamasindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini test etmek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclart ise Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Gruplarin durumluk kaygi én-test puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuclart

Grup n X S df p
Test Grupl 37 30.92 7.44
sonucu  Grup2 35 34.46 8.51 70 .064

Tablo 4’e gore, grupl ve grup2’ye ait on-test durumluk kaygi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>.05). Yani uygulamadan once
gruplarin kaygi diizeyleri birbirine denktir. Gruplarin durumluk kaygi siire¢ testi
uygulamasindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test
etmek icin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 5°te sunulmustur.
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Tablo 5. Gruplarin durumluk kaygi siire¢ testi puanlarimin karsilastirilmasina iliskin
bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Grup n X S df p
Test sonucy Grupl 37 31.78 8.56
Grup2 35 32.94 6.74 70 527

Tablo 5 incelendiginde, grupl ve grup2’ye ait durumluk kaygi siire¢ testi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05). Sonug
olarak uygulama sirasinda grupl ve grup2 6grencilerinin kaygi diizeyleri aynidir. Gruplarin
durumluk kaygi dlgegi son-test uygulamasindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari,
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Gruplarin durumluk kaygi son-test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz
orneklem t-testi sonuclart

Grup n X S df p
Test sonucy Grupl 37 33.32 10.42
Grup?2 35 31.06 8.21 70 310

Tablo 6’ya gore incelendiginde, grupl ve grup2’ye ait son-test durumluk kaygi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>.05). Gruplarin ayr1 ayri
durumluk kaygi olcegi On-test, siire¢ testi ve son-test uygulamasindan aldiklar1 puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in bagimli 6rneklem t-
testi kullanilmistir. Bulgular Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Grupl ve Grup2’ye ait durumluk kaygi on-test, siire¢ testi ve son-test puanlarina
iliskin bagimli 6rneklem t-testi sonuglari

N X S df t p
Durumluk 57 3092 744 36 -439 663
on-test
Durumluk 5o 31.78 8.56 36
siire¢
Dgrumluk 37 30.92 7.44 36 21,202 937
Grupl on-test
Durumluk 33.32 10.42
37 36
son-test
Dur'l.Jquk 37 31.78 8.56 36 - 655 516
siire¢
Durumluk 5o 3332 10.42 36
son-test
Durumluk 5o 34.46 8.51 34 895 377
on-test
Durumluk 5 32.94 6.74 34
slireg
DEJruquk 35 34.46 851 34 1821 077
on-test
Grup2 Durumluk 35 31.06 8.21 34
son-test
Dur'l.Jquk 35 32.94 6.64 34 1.096 81
slireg
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Durumluk

sontest 35 31.06 8.21 34

Tablo 7 incelendiginde, grupl’in kaygi puani ortalamasinin 30.92°den 33.32’ye
yiikseldigi goriilmektedir. Bu artigin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigimi belirlemek
amaciyla; ilk olarak durumluk kaygi on-test ve siirec testi puanlar i¢in daha sonra durumluk
kayg1 on-test ve son-test puanlari i¢in, son olarak da durumluk kayg siire¢ testi ve son-test
puanlart icin bagimli 6rneklem t-testi analizleri yapilmistir. Buna gore, grupl’de yer alan
ogrencilerin durumluk kaygi on-test puani ile durumluk kaygi siire¢ puani, durumluk kaygi
on-test puani ile durumluk kaygi son-test puant ve durumluk kaygi siire¢ puani ile durumluk
kaygi son-test puami arasindaki iliskinin ayr1 ayri istatistiksel olarak anlamli olmadig
belirlenmistir [t=-.439; -1.202; -.655; p>.05].

Tablo 7’ye gore, grup2’nin kaygi puani ortalamasi 34.46’dan 31.06’ya diismiistiir. Bu
azalmanin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla; ilk olarak
durumluk kaygi on-test ve siire¢ testi puanlar i¢in daha sonra durumluk kaygi 6n-test ve son-
test puanlari i¢in, son olarak da durumluk kayg siire¢ testi ve son-test puanlari i¢in bagimli
orneklem t-testi analizleri yapilmistir. Analiz sonucunda, grup2’de yer alan Ogrencilerin
durumluk kaygi 6n-test puani ile durumluk kaygi siire¢ puani, durumluk kaygi 6n-test puani
ile durumluk kayg1 son-test puani ve durumluk kaygi siire¢ puani ile durumluk kaygi son-test
puani arasindaki iligkinin ayr1 ayri istatistiksel olarak anlamli olmadigr tespit edilmistir
[t=.895; 1.821; 1.096; p>.05].

SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Ortaokul altinct smifta 6grenim gormekte olan 6grencilere fen bilimleri dersinde negatif ve
pozitif motivasyon yliklemenin, ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerine ve akademik
basarilarina etkisini incelemeyi amaglayan bu arastirmadan elde edilen bulgular asagida
tartisilmistir.

DSBT’den elde edilen sonuglar dogrultusunda, grupl lehine anlaml farklilik tespit
edilmis, bu anlamda pozitif motivasyonun akademik basariyr artirdigi sonucuna ulasilmistir.
Bu durum alan yazindaki bir¢ok c¢aligma ile paralellik gostermektedir (Chen,2005; Keller &
Kim, 2008; Cengiz, 2009; Neseth, Savage & Navarro, 2009; Erden ve Akgiil, 2010;
Balantekin, 2014; Vatankhah & Tanbakooei, 2014; Virtanen, Lerkkanen, Poikkekus &
Kuorelahti, 2014; Oztiirk & Sahin, 2015). Cengiz (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, motive
edilmis Ogrencilerin dersi daha kolay anladigi, soyut kavramlar1 daha kolay
somutlastirabildigi, 6grenme hizinin ve diisiinme yetisinin arttig1 ve 6grendikleri bilgilerin
kaliciliginin daha fazla oldugu ifade edilmistir. Benzer sekilde Vatankhah ve Tanbakooei
(2014) tarafindan yapilan c¢alismada, motivasyonu yiiksek diizeyde olan, aile ve
ogretmenlerinden destek alan Ogrencilerin daha basarili olduklari; Virtanen vd. (2014)
calismasinda, Ogrencilerin algiladiklar1 aile destegi ve Ogretmen destegi ile kazanilan
motivasyonun ders hazirligi yaparak gelme, dersi daha iyi takip etme ve ders calisma
stiresinin artmasi gibi akademik faaliyetlere katilimlari arasinda pozitif bir iliski oldugu
sonuglarina ulasgilmistir. Bu anlamda pozitif motivasyonun akademik basartya katki
sagladigina dair yapilan caligmalar mevcut arastirmanin bu sonucu ile Ortiismektedir.
Belirtilen sonucun aksine, literatiirde 0gretmen destegi ile olusan motivasyonun akademik
basar1 lizerinde etki olusturmadigini belirten arastirmalarda bulunmaktadir (Mercer, Nellis,
Mertinez & Kirk, 2011; Yildirim, 2012; Bektas & Nalci, 2013). Ornegin; Bektas ve Nalgaci
(2013)’ nin ¢alismasinda, destekleyici 6gretmen davranislariyla Seviye Belirleme Siavi gibi
akademik basar1 dlgen siavlardaki 6grenci basarisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadigini belirtilmistir. Bunun sebebi olarak ¢alismanin siiresi, ¢alisma grubunun yas
farki, dgretici ve/veya dgrencilerin kiiltiirel farkliliklar: ileri siiriilmiistiir. Ornegin yas farki
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dikkate alindiginda, yas biiyiidiikce Ogrenci i¢in rol model aldig1 kisiler 6gretmeni veya
ebeveyni degil c¢evresindeki arkadaslarinin, akranlarmin olabilecegi belirtilmektedir
(Oztiirk,2016).

Aragtirmada bir diger ele alinan unsur olan durumluk kaygi faktoriine yonelik olarak
uygulanan dl¢egin sonuglarma gore, her iki siniftaki 6grencilerin uygulama oncesinde kaygi
diizeylerinin denk oldugu, siirecte ve yapilan son-test uygulamasinda da anlamli bir fark
bulunmamistir. Ayrica, motivasyonun ayni grup i¢inde durumluk kaygi diizeyini artiran veya
azaltan bir etkiye sahip olup olmadigin1 anlayabilmek i¢in grupl ve grup2 6grencileri igin ayri
ayr1 analiz yapilmis, sonucta fen bilimleri dersinde 6gretmen tarafindan yiiklenen pozitif veya
negatif motivasyonun durumluk kaygi diizeyi tizerinde etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Bu
bulgularin aksine literatiirde Ogretmen destegine bagli motivasyonun kaygiy1 azalttigina
iliskin ¢alismalar mevcuttur (Ahmed, Minnaert, Van der Werf, G., & Kuyper, 2010; Putwain
& Daniels, 2010; Yildirim, 2012; Oztiirk, 2016). Ahmed vd. (2010) calismasinda, dgretmen
desteginden kaynaklanan motivasyonun 6grencilerin ilgisini artirdigi; Putwain & Daniels
(2010) galismasinda, matematikte diisiik 6zglivene sahip 6grencilerin daha fazla kaygi verici
diisiincelere sahip olduklari, kaygi ile basar1 arasindaki negatif korelasyonun, motivasyon ile
kaygt arasindaki negatif korelasyon sebebiyle oldugu; Yildirnrm (2012) c¢alismasinda,
ogretmen desteginden kaynakli motivasyonun dgrencilerin kaygi diizeylerini azalttigi; benzer
sekilde Oztiirk (2016) calismasinda da 6grenciler motive edildikge kaygi diizeylerinin azaldig
belirlenmistir.

Mevcut caligmadan elde edilen sonucglara gore, durumluk kaygi diizeyi pozitif
motivasyon uygulanan grupl’de artarken, negatif motivasyon uygulanan grup2’de ise
nispeten azalma gostermesine ragmen bu degisimlerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bu sonuglarin literatiirdeki bulgular ile
uyusmamasinin sebebi olarak, ¢alismanin siiresi, 4. sinifta da dolasim sistemi konusunun
detayli bir sekilde goriilmesinden dolayr 6grencilerdeki hazir bulunuslugun yeterli olmasi,
konuyu kavradiklarini diistinmeleri ve kendilerini basarili bulmalari olabilir.

Bu calismadan elde edilen sonuglara dayali olarak asagidaki oneriler sunulmustur:

- Arastirmada veri toplama aracit olarak basar1 testi ve durumluk kaygi Olgegi
kullanilmustir. I¢ gegerligin artmasi igin bunlarin yam sira dersler gozlemlenerek veri
cesitlemesi saglanabilir.

- Bu arastirmada her iki smifta da ayni 6gretmen uygulayici olmustur. Arastirmada
uygulamay1 yapan Ogretmenlerin cinsiyetleri, tecriibeleri veya mezun olduklar1 ana
branglar (fizik, kimya, biyoloji, fen bilimleri) farkl segilerek; bu degiskenlerin basari
ve durumluk kaygi diizeyine etkisi olup olmadig: arastirilabilir.

- Farkli seviyelerden calisma gruplar segilerek ve/veya farkli konu segilerek degisim;
farkli aragtirma deseni secilerek (6rnegin, korelasyonel) ol¢ekler arasindaki iliskiye
bakilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose and Significance

Within the scope of the literature, there are several studies related to the motivation and
anxiety level of the students and it is understood that the relationship or the effect of
motivation on academic achievement, attitude and learning permanence is mostly focused.
Motivation is a necessary factor for students to achieve the expected performance and has a
critical role in individual learning (Cengiz, 2009). When the literature is examined, it is
suggested that the decrease in the motivation that provides academic achievement in
individuals is formed during the process of secondary school education (Wigfield and Eccles,
2002). It is thought that the effects that cause this reduction should be clarified by the
researches on the students who are studying in secondary school. It is important to examine
whether the teacher, who is an environmental motivational factor, is a factor that can increase
or decrease the academic achievement by uploading positive and negative motivation to the
students and to what extent it affects the level of anxiety. Therefore, the aim of this study is to
investigate the effects of positive and negative motivation loading on the students' state
anxiety levels and academic achievement in the science course.

Methodology

In the study, pre-test post-test experimental design without control group was used. The study
group consisted of 72 students in 6th grade of a secondary school in the academic year of
2017-2018 in the Talas district of Kayseri province. In the pre-test scores, one of the sixth
grade was chosen as groupl and the other was selected as group2. In the groups, the same
teacher taught the same methods. In the experimental groups, activities on the “Circulatory
System” subject of the 6th grade science textbook are given. In the first group (group 1), the
lessons were positive motivated and in the second group (group2) negative motivation was
applied. The study period lasted four weeks. Circulatory System Success Test (CSST) and
State Anxiety Inventory (SAI) were used as data collection tools. Success test was applied
twice as pre-test and post-test; State anxiety scale was applied three times as pre-test, process
test and post-test. The data obtained from achievement test and state anxiety scale were
analyzed by SPSS 22.0 package program.
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Results

As a result of the study, it was seen that there was a significant difference between the
positive motivated groupl and the negative motivated group2 in favor of groupl in terms of
CSST post-test scores. There was no significant difference in the state anxiety scale pre-test,
process test and post-test scores.

It was determined that the relationship between the state anxiety pre-test score and the state
anxiety process score, the state anxiety pre-test score and the state anxiety post-test score and
the state anxiety process score and the state anxiety post-test score of the students in groupl
was not statistically significant separately. The same results were obtained for group?2.

Discussion and Conclusion

According to the results obtained from the achievement test, a significant difference was
found in favor of group 1, and in this sense, it was concluded that positive motivation
increased academic achievement. This situation is in parallel with many studies in the
literature (Chen,2005; Keller ve Kim, 2008; Cengiz, 2009; Neseth, Savage ve Navarro, 2009).
Therefore, in this study, it was concluded that applying positive and negative motivation had
the same effect on state anxiety level. In addition, in order to understand whether motivation
has an effect which increases or decreases the state anxiety level within the same group, it has
been analyzed separately for groupl and group2 students. As a result, it was determined that
the positive or negative motivation loaded by the teacher in the science course had no effect
on the state anxiety level. In contrast to these findings, there are studies in the literature
showing that motivation related to teacher support decreases anxiety (Ahmed, Minnaert, Van
der Werf, G., ve Kuyper, 2010; Putwain ve Daniels, 2010; Yildirim, 2012; Oztiirk, 2016).
Based on the results from this study, the following recommendations are presented:

- Success test and state anxiety scale were used as data collection tool. In order to increase
internal validity, data variation can be ensured by observing the lessons.

- In this study, both teachers were the same teachers. The gender, experience, or main
branches of the teachers (physics, chemistry, biology, science) are selected in different ways;
the effect of these variables on the level of success and state anxiety can be investigated.

- Generalization by selecting different samples; the relationship between the scales can be
examined by selecting different subjects and selecting different research patterns (eg,
correlational).
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