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Istanbul'da Cryptococcus neoformans varligi; Aygiin

ISTANBUL'DA CRYPTOCOCCUS
NEOFORMANS'IN DOGAL KAYNAKLARDA
VARLIGININ ARASTIRILMASI*

Gokhan AYGUN

Background and Design.- The presence of Cryptococcus neoformans in its
natural habitats in Istanbul was studied in modified Staib-Seeliger medium
(Guizotia abyssinica-diphenyl-creatinin-antibiotic-dextrose-agar). A total of 100
samples (49 from open area, 42 from coops, 2 from nests and 7 from soil)
were cultured and C. neoformans was isolated.

Results.- Cryptococcus neoformans was isolated only in a single sample
obtained from coop (1 %). The frequency of this fungus in coops was
determined as 2.3% (1/42).

Aygiin G. Investigation on the occurrence of Cryptococcus neoformans in
natural habitats in Istanbul. Cerrahpasa J Med 1998; 29 (1): 18-22.

GIiRIS &

Gilinlimiizde firsatg1 mantarlarin sebep oldugu infeksiyonlar giderek
artmaktadir., ~Bunun en  Onemli  sebepleri; transplantasyon
uygulamalarindaki gelismeler, daha sikk ve yogun uygulanan
kemoterapiler, yogun bakim birimlerindeki gelismeler, antibiyotik
kullanimindaki artig ve edinilmis bagisiklik yetmezligi sendromu (AIDS)

dolayisiyla bu infeksiyona yatkin kisilerin sayisindaki belirgin artigtir.!
Bunun sonucunda pek c¢ok saprofit mantarn da hastaliklara sebep
olabilecegi goriilmektedir.2

Cryptococcus neoformans; AIDS epidemisi ile sikligi giderek artan,
ciddi hastaliklara yol acan firsatci bir mantardir ve "AIDS ile ilgili

kompleks" icinde gosterilmektedir.>* Diinyanin  her tarafinda
rastlanilmakta olan kriptokokkozun epidemiyoloji 6zellikleri tam olarak

bilinmemektedir.*+>

Emmons yaptigi calismalarda mantarin gilivercin (Columbia livia)
digkllarmda ve bu diski ile kirlenmis topraklarda yogun olarak

bulundugunu gostermistir.%>’ Bu konuda diinyanmn pek ¢ok bolgesinde
farkli sonuclar bildirilmistir.3-11

Bu c¢alismamizda Istanbul ilinin bazi boliimlerinde dogada C.
neoformans varliginin belirlenmesi amaglanmustir.

YONTEM VE GEREGLER &

Calismamzda Nisan 1993 - Aralik 1995 tarihleri arasinda Istanbul'un degisik
semtlerindeki acik alanlardan (cami avlusu, sagak, kaldinm..) giivercin
kiimeslerinden, yuvalardan giivercin digkis1 ve giivercin digkisi ile kirlenmis toprak
ormekleri toplanarak incelenmistir.
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49 tanesi acik alanlardan, 42 tanesi kiimeslerden, 2 tanesi yuvalardan alinan

giivercin digkis1 ile kirlenmis toprak olarak toplam 100 o6mek c¢aligilmistir.
Orneklerin semtlere ve alindiklarn yerlere gére dagilimi Tablo I'de gosterilmistir.

Tablo 1. Toplanan Ornelklerin istanbul Semtlerine ve Toplandiklan
Yerlere Gore Dafilinu
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Ornekler temiz dil basacaklan ile toplanarak laboratuara ulastirilmis ve en geg 48
saat iginde isleme alinmustir. Once her 6rekten steril antibiyotikli (streptomisin +
penisilin) su ile kangim hazirlanmig, bir siire beklenmis kaba partikiiller dibe
¢Oktiikten sonra lstteki sividan 0.2 ml alimip Petri kutularindaki besiyerlerine
yayilarak ekilmistir. Her 6rnekten ii¢ ayr Petri kutusundaki besiyerlerine ekimler
yapilmistir.
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Sekil 1. Degistirilmis Staib-Seeliger besiverinde kontrol
kikeni 317, Candida albicans (2] ve kiimesten firetilen
Cryplococcus neoformans  kékeninin (3) gorantiis.

Sekil 2. Cryplecoccus neoformansin cini
mirekkebi preparatindaki gértinisn
[x 100 biiyiitme).

Besiyeri olarak Timbay'n degistirdigi12 Staib-Seeliger besiyeri (Guizotia
abyssinica - difenil - kreatinin - antibiyotik - dekstroz - agar) 6n ¢aligmalardaki
gozlemler ve literatiir bilgilerine dayanarak baz1 degisikliklere ugratilarak

kullanllrmstlr.1 3

Oziit 100 g G.abyssinica tohumundan hazirlanmis ve ayrica besiyerine tiamin

eklenmistir. Kullandigimiz besiyeri igerigi Tablo II'de gosterilmistir.
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Tablo 11, Degistirilmis Statb-Seeliger Besiveri

Guizotia abyssinica* tohumu G0t - 200 ml
Drekstro: - 10g
Kreatinin - 0.8 g
[rifenil - 100 mg
Ceomtamisin - B0 mg
Agar - 20g
Tiamin - 5 mg
Diistile Su - 720 ml

*G. abyssinica ftohumu kus yvemi olarak kullamlan
tropikal bir bitkidir. Bu tohum Almanya'dan temin edil-
migtir,

Ekim yapilan besiyerleri 26°C'da 4 hafta siireyle bekletilmis ve bu siire icerisinde
olusan kahverengi maya kolonilerinden saf kiiltiir elde edilmistir.

Staib-Seeliger besiyerinde olusan koloni yapisi, kapsiil olusumlari, 37°C'de {ireme,
iireaz aktivitesi, hif olusumu belirlenmis, daha sonra assimilasyon deneyleri (nitrat,
kreatinin, glikoz, laktoz, maltoz, sukroz, galaktoz) uygulanarak elde edilen
bulgularla tanima gidilmistir. Siipheli kokenlerde farede hastalandiricilik 6zelligi
aragtirilmistir.

Yaptigimiz ©6n c¢alismalarda, besiyerlerinin iglerliginin kontroliinde, tanim
deneylerinde kontrol kdkeni olarak hastanemizde AIDS ve kriptokok menenjiti
sebebi ile 6len bir hastanin beyin omurilik sivisindan {irettigimiz C. neoformans
kokeni kullanilmistir.

BULGULAR &

Acik alanlardan, topraktan ve yuvalardan alinan giivercin digkisi
orneklerinden C. neoformans elde edilmistir. Toplam 42 kiimesten
alinan Orneklerden Esenler semtindeki bir kiimesten alman ornekte C.
neoformans tiretilmistir (%2.3). Tiim 6rnekler géz Oniine alindiginda
Istanbul'da giivercin diskilarinda ve bu diskilarla kirlenmis topraklarda
% 1 oraninda C. neoformans varlig1 saptanmastir.

Saptanan C. neoformans kokeninin belirlenen 6zellikleri Tablo III'de
gosterilmistir.
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Table Il Avirdifirmuz Cryploceceus neolormans
Kikeninin Belirlenen dzelliklerd

Deflstirilmis Stalb-Seeliger bestyerinde
# Koloni Yaps: Mukoid
#® Koloni Rengi : Aok Kahvereng]
#® Kapsal; Dar
Urcaz Aktivitesi: pozitif
37°C'de Ureme: pozitif
Hif Clugumu: negatif
Farede Hastalandineihk: pozitif
Assimilasyon Deneyleri:
® KMNOg negatil
® Hreatinin: positif
@ Glikoz: pozitif
® Laktoz: negatif
® Sukroz pozitif
® Galaktoz: poxitif

TARTISMA &

Cryptococcus neoformans diinyada yaygmn olarak bulunan, siklig:
giderek artan firsat¢1 bir infeksiyon hastaligi etkenidir. Ulkemizde de bu

hastaliga rastlamlmaktadir.'*'7  Yurdumuzda ilk olgu Unat ve

arkadaslarinca bildirildigi gibi diinyada ilk kolon kriptokokkozu olgusu

da Unat ve arkadaslan tarafindan yayimlanmustir.4-18

C. neoformans'in toprakta, ozellikle kanath digkilar1 ile kirlenmis
toprakta yogun olarak bulunabilecegi gosterildikten sonra pek ¢ok yerde
bu mantar farkli oranlarda saptanmustir. Ornegin Isveg'te %0.7 (3/450)
oraninda bulunurken, Japonya'da bu oranin %50 (4/8) oldugu

belirlenmistir.'%!! Bu farkl dagilimin, iklim ozellikleri, topraklarda
bulunan mikroorganizmalarla (6zellikle Pseudomonas, Bacillus,
Acanthomoeba ile) etkilesim ve toprak yapisi ile ilgili olabilecegi
belirtilmistir.*%-8-19 C. neoformans var. gattii ise sadece Avustralya ve
Kuzey Amerikanin baz1 bolimlerinde Eucalyptus agaclarinda

bulunmustur.2°

Ulkemizde bu konuda ilk ¢ahisma 1965 yilinda Unat ve Yiicel tarafindan
yapilmistir ve arastirmacilar Istanbul'da kanathh diskisi ile kirlenmis
toprak Orneklerinde fareye siringalama yontemi ile C. neoformans ve
Histoplasma capsulatum aramuglar fakat her iki mantann da

saptayamamlslardur.2 !

Daha sonra Tiimbay,!? izmir'de Staib-Seeliger besiyerine ekim yaparak
giivercin diskilarinda % 10.2, diger kanath diskilarinda %3.8 oraninda

mantar1 saptamigtir. Karaman ve arkadaslarl,22 Bursa'da %3.2, Yilmaz

23

ve arkadaglar,”” yine Bursa'da % 13.9 oraninda C. neoformans

saptanuslardir. Daha sonra Sivrel ve Tiimbay,”* izmir'de giivercin
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kiimeslerinden % 14 oraninda mantar1 saptamislar ve tiim kokenlerin
amfoteresin-B'ye duyarli oldugunu belirlemislerdir. Bu c¢alismalarda
toprak Orneklerinden C. neoformans elde edilememistir. Arastirmalar
toplu olarak Tablo IV'de gosterilmistir.

Tabla [V. Olkemizde Konak Dignds Cryploceceus neofomans Arastmbmas: de flgib Coligmalar

Difier
Givercin Dugbalan Toprak  HKanath Haynmak
Eidnves Arik Alnn Dizkalkan
“wn T b Y n
1. Unan, ¥ocel; istanbul - 00 g 0% 0 gl e
2. Tombay; fzmir 10,3 (3 500 000 4] 380 ) 012
4. Karaman ve ark: Burse 3.2 27550 - - @0y gl 2Z
A Yilmeaz ve ark; Bursa L8 (MO ) - OO0 gl 23
5. Slveel. Timbsyy: lemir L4 %54y, - - = 24

Dogada C. neoformans dagiliminin epidemiyoloji yoniinden énemi belli
degildir.*>72> Giivercin diskisi ile temasin kus besleyicilerinde antikor

yaniti olusturdugu saptanmlstlr.26 Fakat kriptokokkoz olgularinin

giivercin digkilart ile temasmi belirleyen ancak birkag kisith bulgu vardir

ve bu konuda yeni ¢alismalarin yapilmasi gereklidir.?7-23

Gtivercinler sehirli kuslardir ve insanlarla yogun temas halindedirler. Bu
calismamiz siiresince ¢evremizdeki hastanelerde yogun bir glivercin
toplulugu oldugunu gozlemledik. Bunun sebebi bu binalarin
giivercinlerin yagamasi i¢cin uygun bir yap1 Ozelligi gostermeleri,
hastalarin ve personelin bu kuslar1 beslemeleri olabilir. Buna bagl olarak
servislerde yatan hastalarin giivercin digkisiyla temas edebilecegini de
saptadik. Bu alanlardan alinan 6rneklerde C. neoformans saptamamis
olmamiz bu tehlikenin 6nemini azaltmaz diye diisiinmekteyiz.

Sonug olarak Istanbul'da giivercin kiimeslerinde %2.3, genelde giivercin
diskilarinda % 1 oraninda C. neoformans varli§i gosterilmistir.
Epidemiyolojisinde yeni bilgi ve bulgulara ihtiya¢ oldugundan iizerinde
calisilmasi gereken bir konu olarak yorumlanmustr.

OZET a

Istanbul'da dogal kaynaklarinda C. neoformans varhigi degistirilmis
Staib-Seeliger besiyerine ekim yontemi ile arastirilmistir. Toplam 100
ornek (49 acik alan, 42 kiimes, 2 yuva, 7 toprak) incelenmis ve 1 kiimes
orneginden C. neoformans elde edilmistir (%1). Kiimeslerdeki orani
%2.3 (1/42) olarak saptanmustir. Sonuclar diger caligmalar ile
karsilagtirlmig ve bu konuda yeni ve kapsamli c¢aligmalar gerektigi
kanisina varilmustir.

TESEKKUR

Bu c¢alismanin her asamasmnda degerli yardimlarini gordiigiim ve
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KAYNAKLAR &
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