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Sosyal Hizmet Bélimi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi

0z. Diinya Saglik Orguti'ne gore; cocugun kendisinin tam olarak kavrayamadigi, onay vermesi miimkiin olamayacak veya
gelisim dlzeyi agisindan hazir olmadigi ya da toplumun degerlerini ihlal eden bir cinsel etkinlige dahil edildigi her turli davranis
“cinsel istismar” olarak tanimlanmaktadir. Cinsel haz alma amaciyla bir baskasi tarafindan cocuga uygulanan her turli eylem bu
kapsamda degerlendiriimektedir. Tecaviiz, ensest, fuhus, teshircilik, cocuk pornografisi, cinselligi kiskirtan konusmalar, cinsel
iliski iceren film seyrettirme, cinsel organlara dokunma gibi pek cok eylem cinsel istismar olarak nitelendiriimektedir. Nedenleri
oldukca karmasik olan cocuk cinsel istismari, kisa ve uzun vadede psiko-sosyal yénden olumsuz sonuglarin yasanmasina,
bireyin yasam kalitesinin ve sosyal islevselliginin bozulmasina neden olan ciddi bir sosyal problemdir. A¢iga ¢ikariimasi zor olan
cinsel istismar vakalarinin tespit edilenden daha yaygin oldugu tahmin edilmektedir. Her cinsel istismar vakasinin kendine 6zgu
yonleri olsa da risk ve koruyucu faktorler arasinda denge saglanarak erken tani ve midahalede bulunmak muimkindir. Bu
calismada cinsel istismarda Onleyici sosyal hizmet mudahalesinin 6nemi vurgulanacaktir. Cinsel istismarin genellikle aile igi,
aileye yakin kisiler ya da ¢ocugun tanidigi kisiler tarafindan gerceklestirildigi bildiriimektedir. Her sosyo-demografik diizeyde
goérilme ihtimali olan cinsel istismarin, ézellikle kiicik yastaki cocuklar tarafindan fark edilmesi veya ifade edilmesi oldukca zor
olmaktadir. Bazen cocuklar istismari fark etseler bile cok cesitli nedenlerden dolayi dile getirememektedirler. Cocuklar tehdit
altinda olduklarini hissettiklerinde, baski yapildiginda, korktuklarinda veya anlayisla karsilanmayacaklarini hissettiklerinde
yasadiklari bu travmatik olay! inkar edebilmektedirler. Cocugun cinsel istismara maruz kalmasina neden olan riskler cocukluk
déneminde saghkh gelisimi olumsuz etkileyerek cocugun gelisiminde geri dénlilemeyecek izler birakmakta ve olumlu gelisim
firsatlarinin kagirilmasina neden olmaktadir. Bu nedenle risklerin 6nceden tespit edilebilmesi i¢in butuincll bir erken tani
sistemine ihtiya¢c duyulmaktadir. 0-18 yas arasi ¢ocuklar saglk, egitim, calisma, glivenlik ve bakim gibi alanlarda ilgili kurumlar
tarafindan takip edilmektedir. Buna ragmen kurumlarin yapisal sorunlari ve yaklasim farkliliklari nedeniyle cinsel istismarin erken
tanilanmasinda guglikler yasanmaktadir. Bu makalede cinsel istismar vakalari tGzerinden, kurumlar ve meslekler arasi igbirligi
ve esgudime dayali bildirim ve mudahale fonksiyonlarina sahip koruyucu-6nleyici hizmetlerin nasil yapilandirilacagi
tartisilacaktl.

Anahtar sézclikler: Cinsel istismar, cocuk adalet sistemi, butincul yaklasim, énleyici hizmetler

Abstract. According to the World Health Organization, sexual abuse is defined as any act in which a child is involved in a sexual
activity that he or she cannot fully comprehend, is unable to give their consent to or is not ready for in terms of development
level, or violates the values of society. Any behavior towards the child for the purpose of sexual pleasure is considered within
this scope. Many acts such as rape, incest, prostitution, exhibitionism, child pornography, sexual incitement, making children
watch movies with sexual intercourse, and touching sexual organs are described as sexual abuse.Child sexual abuse whose
reasons are rather complicated is a serious social problem which causes negative psychological and social consequences in
short and long term and which leads to a deterioration of the quality of life and social functioning of individuals. It is estimated
that cases of sexual abuse, which are difficult to be revealed, are more prevalent than those detected. Although each sexual
abuse case has its own unique aspects, it is possible to achieve early diagnosis and intervention by providing a balance between
risk and protective factors. In this study, the importance of preventive social service intervention in sexual abuse will be
emphasized. It is reported that sexual abuse is usually performed by family members, persons close to the family, or persons
known to the child. Sexual abuse, which is likely to be experienced at every socio-demographic level, is quite difficult to be

1 Bu galisma, Turkiye'de Adalet Sistemi ve Adli Sosyal Hizmet Sempozyumu’nda sézel bildiri
olarak sunulmustur.
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recognized or expressed especially by young children. They sometimes recognize sexual abuse but cannot mention it for a
variety of reasons. Children can deny this traumatic event they have experienced when they feel threatened, they are pressured,
they are scared, or they feel they will not be met with understanding. Risks that cause children to be exposed to sexual abuse
negatively affect healthy development in childhood and lead to irreversible impacts on their development and to missed
opportunities for positive development. Therefore, a holistic early diagnosis system is needed in order to determine the risks in
advance. Children aged between 0 and 18 are monitored by relevant institutions in areas such as health, education, work,
security and care. However, some difficulties are encountered in early diagnosis of sexual abuse due to the structural problems
of institutions and differences in approach. In this article, how protective and preventive services having cooperation and
coordination based reporting and intervention functions can be structured will be discussed through sexual abuse cases.

Key Words: Sexual abuse, juvenile justice system, holistic approach, preventive services.



GiRiS

Cocuk koruma sisteminin énemli bir yéninu olusturan ¢ocuk adalet sistemi
su¢c magduru ya da suca suruklenen cocuklara 6zglu adli uygulamalarinin yerine
getirildigi ¢ok disiplinli bir alan olma 6&zelligi tasimaktadir. Cocuk adalet sistemi
kapsaminda yerine getirilen uygulamalar genel anlamda iki ana kategoride
degerlendiriimektedir. Birincisi; erken uyar alani olarak nitelendirilen ve agirlikli
olarak koruyucu &nleyici calismalarinin yerine getirildigi uygulamalarda temel amag,
riskleri dnceden belirleyerek istismar gerceklesmeden énlemekitir. ikincisi; istismarin
gerceklesmesi durumunda adli ve psiko-sosyal midahalenin baslatilarak magdurun
korunmasi ve failin cezalandirilmasi amacglanmaktadir.

Karmasik yapisi nedeniyle ¢cocuga yonelik cinsel istismar aciga ¢ikariimasi en
zor istismar turlerinden birisidir. istismar cogu zaman gocugun yakini olan yetigkinler
tarafindan gerceklestirildigi icin uzun stirmekte ve ¢ocukta onarilmasi zor yikimlara
neden olmaktadir. Gerekli ebeveyn destegi olmayan cocuklar, yasadiklari istismari
dile getirmekte glcluk cekmekte ya da ifade ettiginde dikkate alinmamakta, istismar
gizlenmeye calisiimaktadir. Bu nedenle; cocuklarin iginde bulunduklari riskli
durumlarin erken dénemde tespit edilerek 6nlem alinmasini saglayacak ulusal
dizeyde erken uyari sisteminin kurulmasi hayati 6nem tagimaktadir. Erken dénemde
mudahale edilemeyen pek cok vakada geri donusi zor olan ciddi incinmeler
meydana gelmektedir.

Avrupa’da her bes cocuktan birinin maruz kaldigi cinsel istismar, drseleyici
sonuglara yol agan, tibbi, hukuki, gelisimsel ve psiko-sosyal boyutu olan ciddi bir
sorundur (Lalor ve McElvaney, 2010). Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasa
g6re dagilimlar incelendiginde; % 30'unun 2-5, % 40'inin 6-10, % 30'unun 11- 17 yas
grubunda oldugunu gérilmektedir. Bir bagka ifadeyle vakalarin % 70'i kicik yas
grubu cocuklardan olusturmaktadir. Cinsel istismara ugrama riski cinsiyetler arasinda
farkliliklar g0stermekte ve kizlarda U¢ kat daha fazla gérulmektedir. Bununla birlikte,
erkek cocuklarda istismarin agiga vurulmasi kizlara oranla daha az olabilmektedir.
Cinsel istismar % 77 olasilikla aile, % 11 diger akrabalar, % 5 bakimla ilgisi olmayan
kisiler, % 2 ise cocugun bakimi ile ilgilenen diger kisiler tarafindan uygulanmaktadir.
Failler genellikle 20-40 yaslarn arasinda olup, cogu erkektir (% 96) ve kurban

tarafindan kim olduklari bilinmektedir. istismarcilarin bircogu da cocukluklarinda ya



Turkiye Sosyal Hizmet Arastirmalar Dergisi 2(2) 2018 133

cinsel istismara ugramislardir ya da ev igerisinde siddete maruz kalmiglardir. Cinsel
istismarci birey genelde dusik egitim ve sosyo-ekonomik dizeye sahiptir. Aile
genelde tek ebeveynden olusmaktadir (Ovayolu ve Digerleri, 2007).

Cinsel istismarin en agir olani da; cocugun giiven duydugu birinci derecede
yakini olan aile fertleri tarafindan gercgeklestirilenidir. Cocugun birinci derecede kan
bagi olan kisilerle yasadigi cinsel deneyimlere “ensest” ya da “flicur” denmektedir.
Yasak olmasina ragmen, tim toplumlarda gdérilmektedir. Aile icinde
gerceklestiginden ortaya cikariimasi c¢ok zordur. Genellikle kagluk yaslarda
baslamaktadir. Cocuk blylyiince (ortalama 14 yas) yapilan kétlligu anlamaya
baslayarak bu durumdan kurtulmaya calismaktadir. Bu iligkiden cogu zaman annenin
haberi olmaktadir. Bu ¢ocuklarda ¢rselenmis cinsellik ve agir duygusal hasarlar
olusmaktadir. Evlendiklerinde esleriyle normal cinsellik yagamakta zorlanmaktadirlar
(Bulut, 2007; Celbis ve Digerleri, 2011).

Cinsel istismarin siklidi ile ilgili 1980 ile 2008 yillari arasindan yayimlanmig
217 yayinin irdelendigi bir meta analiz ¢calismasinda; cinsel istismarin tim dunyada
gbrulme sikhginin % 11,8 oldugu, her iki cinsiyet icin de en dusik oranlarin Asya
kitasinda, kiz cocuklar icin en yiksek oranlarin Avustralya ve erkek cocuklar icin
Afrika kitasinda goéraldagu saptanmistir (Stoltenborgh ve Digerleri, 2011).

Turkiye’de ise bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalar yeni oldugundan toplumsal
oranlari net olarak gdsterir nitelikte degildir. Cinsel kétiye kullanma oranlari
tahminlerden daha yuksektir, ¢unki bunlarin tanilanmasi zor olmakta ve
gizlenmektedir. Resmi kayitlarin ve bu konuda yapilan kapsamh c¢alismalarin
cogalmasi sonrasi ancak tim toplumu yansitir gtvenilir rakamlar elde edilecektir.
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun UNICEF destegi ile 2008 yilinda
2216 gocuk ile 6 ilde yiratilen Cocuk istismari ve Aile ici Siddet Arastirmasi
sonuglarina gére; 7-18 yas arasi ¢ocuklarin % 10’unun baska bir ¢ocugun cinsel
istismarina taniklik ettigi, bunun % 4’Gnun temas iceren cinsel istismar oldugu, %
3’Unln cinsel istismara maruz kaldigi, bunun da % 0,5’inin temas igeren cinsel
istismar oldugu saptanmistir (SHCEK, 2010). Ulkemizde Universite 6grencileri
arasinda yapilmis bir ¢calismada; kiz ¢ocuklarin % 26’s1, erkek cocuklarin % 19,8’
cocukluk caginda cinsel istismara ugradiklarini bildirmislerdir. istanbul’da yapilmis bir

calismada ise lisede okuyan kiz égrencilerin % 13,4’U cinsel istismara ugramis
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olduklarini bildirmiglerdir. Trakya Universitesi’nde yapilan bir calismada aile ici cinsel
kétaye kullaniminin % 1,4 oraninda oldugu bulunmustur. Malatya il merkezindeki
liselerde yapilan bir calismada cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin orani % 4,3
olarak bulunmustur (Celbis ve Digerleri, 2011).

Cinsel istismarin nedenleri Uzerine yapilan arastirmalar incelendiginde birden
cok risk faktéruiniin etken oldugu gérilmektedir. Cocugun olumsuz bireysel ézellikleri
yaninda riskli aile yapisi, sosyal ¢evre kosullarinin yetersizligi, hatta tlkenin sosyal
refah politikalarindan kaynaklanan eksiklikler gibi bir dizi faktérin bir araya gelmesi
istismar olasihgini arttirmaktadir. Cinsel istismar olgularinda genel risk faktérleri su

sekilde siralanabilir:

Gde, Kultir ve Kente Entegrasyon
Kente uyum sorunlari ve sosyal diglanma Destek mekanizmalarinin zayifigi ve suga siriklenme

S

Ekonomik Durum
Yoksulluk, issizlik, sosyal glivencenin olmamasi Cocugun sokakta calismaya tesvik edilmesi

S

Saghk Durumu
Yetersiz beslenme, ruhsal sorunlar Gelisim geriligi, engellilik

S

Sosyal Cevre ve Barinma
Evin olumsuz kosullari / Mahalle kaynaklar Mahalle ve okul glvenlik algisi

NS

Aile ve Yakin iligkiler
Parcalanmis aile sorunlari / Degisen aile yapisi Ebeveynlik kapasitesinin yetersizligi

S

Egitim Durumu
Okulu terk etme ve devamsizlik yapma Anne-babanin egitim dizeyinin dlusuk olmasi

NS

Cocuktan Kaynaklanan Durumlar
<6 yas ve kiz ¢ocuk olma, haklarini bilmeme Zihinsel engel veya algilama dizeyi dusukliagu

N/

Sug¢ Deneyimi
Hanede ve yakin ¢evrede suca egilimli yetigkinler Su¢ magduru olma ya da sucga suriklenme

Sekil 1. Cocuk adalet sistemi kapsaminda koruyucu-6nleyici sosyal hizmet
uygulamasi icin risk alanlari (Deveci ve Acik, 2003).

Son yillarda gencgler arasinda sanal iletisimin populer hale gelmesi sonucu,
siber zorbalik ve istismar olaylarinda da artis yasanmaya baslamistir. Sahte hesaplar
ve profiller araciligiyla kandirilan ¢cocuklar ve geng kizlar baglangicta ikna edilerek,
sonrasinda zorbalikla cinsel istismara maruz kalmaktadirlar. Magdur ile yluz ylze

iletisim halinde olmamanin verdigi gérece rahatlk ile zorbalik ve istismar daha kolay
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gerceklesmektedir. Bir arastirmada calisma grubuna katilan égrencilere “siber zorba
davraniglarin énlenmesi ya da azaltilmasi icin sizce 6gretmenler ve aileler neler
yapabilirler?” sorusu yéneltilmistir. Ogrenciler genel olarak sunlari ifade etmislerdir;
“Okullarda siber zorba davranislarla ilgili bilgilendirme yapilmadigi, 6gretmenlerin bu
konuda yeterli bilgi birikimlerinin olmadigi ve ailelerin cocuklarin internet kullanimina
karsi daha dikkatli davranmalar gerektigi” gibi cevaplar alinmigtir (Sahin ve Digerleri,
2010). Bu durum sanal yollarla cinsel istismar konusunda da énleyici calismalar
yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Cocuk adalet sistemi kapsaminda yuratilmesi gereken 6nleyici hizmetlerin en
temel hedefi; riskler ve koruyucu faktérler arasindaki dengeyi degistirmek olmahdir.
Cinsel istismara neden olabilecek her tarli riske ydnelik kapsamli 6nleme
mekanizmalariyla ¢ocuklarin gelisimine olumsuz etki yapabilecek durumlar
engellenerek, olumlu gelisimin desteklenmesine yo6nelik hizmet modellerinin
cesitlendiriimesi saglanmalidir.

Cocuk adalet sisteminde ¢ocuklara yénelik cinsel istismari dnlemeye yonelik
ne tur koruyucu Onleyici faaliyetler olmasi gerektiginin tartisildigi bu makalede, farkli
vaka oOrnekleri verilerek istismar emarelerinin nasil gdézden kacirildigi ortaya
konulmustur.

COCUGA YONELIK CINSEL iSTISMARIN BELIRLENMESI

Cinsel istismarin géruldugu aileler genellikle sosyal bakimdan yetersiz olup,
cocuklarina ihtiyaglari olan destegi verememekte, izole ve yalniz bir yasanti
surdurmektedirler. Ailede cocuk ile ebeveynin yeterli fiziksel iligki icinde olmamalar
nedeniyle cocugun bedeninin dokunmaya doygun olmamasi, cinsel istismara acik
olmasina yol acabilmektedir. Yasi kicuk olan cocuk, cani yanmadik¢a istismar
davranigini kolayca sevgi gdstergesi olarak degerlendirebilmektedir. Ailenin sosyo-
ekonomik vyetersizligi, yakin iligkilerde baglanma gugclikleri yasanmasi, aile
bireylerinin benlik saygilarinin dusuk olmasi, dagiimis ve tek ebeveynli aile ile
yasamak zorunda kalinmasi gibi etkenler cinsel istismar riskinin ortaya ¢ikmasini
kolaylastirmaktadir (Finkelhor, 1994).

Cocuklarin  magdur olduklan cinsel istismar vakalarina bakildiginda
istismarcinin genellikle aile icinden, aileye yakin ya da cocugun tanidigi kigilerden

oldugu belirtiimektedir. Her sosyo-demografik dizeyde ortaya ¢ikma ihtimali olan
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cinsel istismarin, herhangi bir sosyolojik yapiyla baglantisi kurulamamaktadir (Taner
ve Gokler, 2004). Dolayisiyla cinsel istismarin agiga c¢ikariimasi ve tanilanmasi;
sistematik ve ¢ok disiplinli bir ¢alisma yapilmasini gerektirmektedir. Bu konuda
yapilacak bilinglendirme ve farkindalik ¢alismalari ¢cocuklarin, ailelerin ve ¢cocuklarla
calisan saglik, egitim calisanlarinin duyarh olmalarini saglayacaktir.

Cinsel istismar magduru cocuklar fiziksel, psikolojik, sosyal ve davranigsal
mesajlarla bu durumu disa yansitmaktadirlar. Bu mesajlari dogru okuyup midahale
sureclerini baglatmak bilingli yetiskinlerin sorumlulugundadir. Bu alanda yapilan
calismalar incelendiginde cinsel istismara ugrayan cocuklarda asagida belirtilen
duygusal ve davranigsal ipuclarini sergileme ihtimali bulundugu belirtiimektedir (Gold
ve digerleri, 1998):

= Rastgele cinsel iliskide bulunma,

= Yetiskinlere karsi giiven eksikligi,

= Yeme ve uyku aligkanliklarinda degisim,

= Akademik bagsarida dusus,

= Okul aktivitelerine ilginin azalmasi,

= Uzerini giyinip cikarirken sorun ¢ikarma,

= Kabuslar gérme, anneye daha fazla yapisik olma,
» Durduk yerde aglama, huzursuzluk,

= Tekrarlayan el ve beden yikamalari,

= Psikosomatik belirtilerde artis (6rnegin; karin agrilari, bas agrilari),
= Evden kagma.

Cocugun ya da gencin risk altinda oldugu goézlemlense bile ¢ok cesitli
nedenlerden dolayi cinsel istismara ugramis ¢ocuk ve ergenler yasadiklari bu
olumsuz deneyimleri paylasmaktan c¢ekinmektedirler. Literatir bulgular ve klinik
deneyimler bu yasantilardan gecen bireylerin blyUk bir ¢ogunlugunun bunu
anlatmadiklarini belirtmektedir. Bunun nedenleri arasinda ¢ocuk ve ergenlerin
duydugu utanc, sucluluk duygulari, tepkiyle karsilanacagi korkusu, sevilmeyecegi ya
da istenmeyeceg@i korkusu, ailenin dagilmasi korkusu, ailenin rezil olabilecegi
disuncesi, saldirgan tarafindan ¢ocugun kendisinin ve ailesinin tehdit edilmesi,
olayin ¢cok mahrem olmasi magdurun ve ailesinin bu olayl saklamasina sebep
olmaktadir (Bulut, 2007).
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Cinsel istismar ¢ogunlukla aldatma yoluyla gerceklestigi icin cocugun direnci
kirlmakta, disa vurmasi glclesmektedir. Ayrica magdur ¢ocugun yasinin kuguk
olmasi nedeniyle cinsel iligkinin anlamini  bilmemesi de istismarciyi
cesaretlendirmekte ve bu durum surecin uzamasina neden olmaktadir. Cinsel
istismar vakalarinda istismarci ilk 6nce arkadasca ve dostca davranmakta,
sonrasinda bastan cikarma asamasi ile devam etmekte, daha sonra ise sessizce
zorlama ve baski uygulamaktadir. Cinsel tacize ugramis cocuklarda cinsel
Orselenmeye uyum saglama sendromu gézlenebilmektedir. Bu sendromda sirasiyla
su asamalar gerceklesmektedir:

1. Baslangicta cinsel koétlye kullanim olayini gizleme s6z konusudur. Bu
durum, cinsel istismari uygulayanin “bu bizim sirrimiz, kimseye sdyleme!” tarzinda
yaklasimi ya da tehdidi, cocugun cevrenin kendisine inanmayacagi endisesi, aile ici
bir istismar ise ailenin dagiimasi endisesi gibi bircok nedenlerden
kaynaklanabilmektedir.

2. Bundan sonraki asamada ¢cocuk kendisini caresiz hisseder.

3. Daha sonrasinda ¢ocuk kendini tuzaga dismus hisseder ve sonrasinda
duruma goreceli uyum saglar.

4. Zamanla cocuk ya da ergen gucunu toplar ve gecikmig, celigkili ve
yetigkinleri ikna edemeyen itirafi gerceklesir.

5. Sonrasinda tekrar geri cekilme yasanir ve higbir sey olmamis gibi bir

davranis sergilenir (Celbis ve Digerleri, 2011).

Sosyal kabul < +Cocuga kars! siddetin toplumsal agidan kabul gérmesi

Belirsiz ig tanimlar < * Midahale edenlerin daha gok 6znel kriterler kullanmasi

Profesyoneller icin + Cocukla calisan profesyonellerin tanilama, midahale ve izleme igin
kilavuz olmamasi standartlarinin olmamasi

Karmagik bildirim * Kurumlarin farkli mevzuat yapisi ve bildirimin ardindan vakanin
mekanizmasi nasil ele alinacaginin bilinmemesi

) _Etkili bir kayit * Hizmet saglayicilar arasinda ¢ocugun takibinin saglanmasini
sisteminin olmamasi kolaylagtiracak ortak bir sistem bulunmamasi

olusturulmamig olmasi

Dizensiz bilgi < + Cocugun yuksek ?/ararl icin ortak degerlendirme cergevesinin
paylasimi
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Sekil 2. Cocuk istismari vakalarinin tanilanmasi, bildiriimesi ve kayit altina
alinmasindaki zorluklar (Sanderson, 2010; UNICEF, 2013).

COCUK ADALET SISTEMINDE CINSEL iSTISMAR MAGDURU COCUKLA
CALISMA

Cocuga yonelik cinsel istismar sucu ile ilgili hikimler Tirk Ceza Kanunu’nun
“cinsel dokunulmazliga karsi suglar” béliminde duzenlenmistir. Cocuklarin cinsel
istismari baglikli 103. maddede; “cocugu cinsel yénden istismar eden Kigi, tg¢ yildan
sekiz yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir’ hikmulne yer verilmistir. Cinsel
istismarin on bes yasini tamamlamamis ¢ocuga yénelik olmasi durumunda rizasina
bakilmaksizin ceza islemi baglatilacagi, ancak on bes yas Ustl ¢ocuklarla ilgili islem
yapilmasinin sikayet sartina bagh oldugu belirtiimistir. istismar durumunun
anlasiimasi sonrasinda sikayet ya da ihbar yoluyla adli sistem harekete gecirilmekte,
magdur ve sanikla ilgili bir dizi islem baglatiimaktadir.

Cinsel istismar magduru ¢cocuga yénelik baslatilan adli midahale surecinin iki
yonu bulunmaktadir: Bunlardan birincisi, eylemi gerceklestiren kiginin ceza yasasina
gbére kovusturulmasi; ikinci ise magdur ¢cocugun korunmasina yénelik tedbirlerin
alinmasidir. Bir cocugun bir sugun magduru oldugu 6grenildiginde; 6ncelikle cocugun
glvenliginin ve korunmasinin saglanmasi, sonrasinda sosyal, hukuki ve tibbi olarak
desteklenmesi amaglanmalidir.

Cocugun cinsel istismar magduru oldugunun tespit edildigi durumlarda
karsilastigi Gnemli zorluklardan birisi de aileden uzaklastiriimasidir. Mimkuin oldukc¢a
cocugun ailesinin yaninda korunmasi esas olmalidir. istismarin ¢ocugun
ebeveyninden birisi tarafindan gergeklesmesi durumunda, sugla ilgisi olmayan
ebeveynin desteginin alinmasi ¢cocuk agisindan énemlidir. Yasadigi olay defalarca
anlatmak durumunda kalan c¢ocugun, givendigi bir yakininin destegine her
zamankinden daha c¢ok ihtiyaci bulunmaktadir. Aksi takdirde c¢ocuk ailesinden
uzaklastiriimak suretiyle ikinci kez cezalandirilmakta, bu da kigluk cocuklarin bas
edemeyecekleri zorluklarin  dogmasina neden olmaktadir. Cocuk Haklar
Sbézlesmesi'nin 9/1 maddesi geregince; ‘“yetkili makamlar tarafindan, ayriligin
cocugun yiksek yararina oldugu yolunda karar verilmedikce, c¢ocugun anne-

babasindan, onlarin rizasi disinda ayrilmamasi’hin esas oldugu belirtiimektedir. 9.
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maddenin 1. paragrafinda bdyle bir ayrilmayi gerektirebilecek durumlardan birinin,
cocugun anne-babasi tarafindan istismara ya da ihmale maruz birakilmasi oldugu
vurgulanmaktadir. istismar sorumlusu kisi anne-babadan herhangi biri ise, 9.
maddeye gbre cocugun bu fiile katilmamis olan diger ebeveynden ayrilmamasi icin
caba gdsterilmesi gerekir.

Magdur ¢ocukla ilgili bir tedbir alinacagi zaman bu tedbirin her zaman ¢ocuga
uygulanmasi gerekmedigine dikkat edilmelidir. Bazi durumlarda ¢ocuga degil, diger
aile bireylerine yonelik bir midahale daha kolay ve etkili bir g6zim olabilir. Bu nedenle
magdur cocukla ilgili tedbir olanaklari dasunulirken, sosyal hizmetler kapsaminda
sunulabilecek hizmetler, saghk birimlerinin verebilecekleri destekler, aile
mahkemelerinin alabilecegi tedbirler ve ¢ocuk mahkemesinin alabilecegi tedbirler
birlikte disundlimelidir (Adalet Bakanhgi, 2013).

Son yillarda ¢ocuga kargi cinsel istismar vakalarindaki artis nedeniyle istismar
magdurlarini  degerlendirmek, tedavi etmek ve izlemek amaciyla Universite
hastanelerinde ¢ocuk koruma birimleri, Saglik Bakanligi'na bagh hastanelerde de
cocuk izlem merkezleri kurulmustur (Aydemir ve Yurtkulu, 2012). Bu birimlerde adli,
tibbi ve sosyal hizmet disiplinleri arasinda esgudim saglanarak cocugu 6rselemeden
buttincul bir degerlendirme yapilmasi amaglanmaktadir. Ancak bu birimlerin yaygin
olmamasi nedeniyle, lUlke genelinde cinsel istismar magduru cocuklar basindan
gecen olay! birden ¢ok defa anlatmak zorunda kalmaktadirlar. Bu durum ¢ocugun
ikincil 6rselenmeye maruz kalmasina neden olmaktadir. Cocuk izlem merkezi
yontemiyle calisan kurumsal yapilanmalarin hizli bir sekilde her il merkezinde

olusturulmasi gerekmektedir.
ISTISMARI NEDEN ONLEYEMiYORUZ: VAKA ORNEKLERI

Koruyucu-6nleyici hizmetler; cocuklarin risklere maruz kalmadan 6nce tespit
edilmesini, riskle kargilasilmasi halinde erken mudahale edilmesini, ¢cocugun iyilik
halinin korunmasi ve gelistirimesini hedefleyen hizmetlerdir. Onleme ve erken
muadahale, vyalnizca gelisime ybnelik gelecekte karsilagilacak problemlerin
Oénlenmesini degil ayni zamanda ¢ocuga k6t muamele edilmesini, duygusal ve

davraniglarla ilgili problemleri, uyusturucu madde kullanimini, suca yoénelik
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davraniglari engellemeyi; bunlarin yani sira bir cocugun saghkli gelisimi icin gerekli

olan butin sartlarin saglanmasini da amacglamaktadir.

Cocuga yoénelik cinsel istismarin édnlenmesi konusunda calisan uluslararasi
kuruluglar, “6nceligin 6nlemeye verilmesi, 6nlemenin mimkdin olmadigi durumlarda
ise ikincil magduriyetin ve tekrarlarin énlenmesini saglamasi” gerektigini
vurgulamaktadirlar. Ancak ulkemizde yapilan yasal dizenlemelerde, ¢ocuklarin
korunmasindan ¢ok failin cezalandiriimasina odaklanildigi  gérilmektedir.
Magdurlarin korunmasi ve cinsel istismar sonrasinda psiko-sosyal destek almasinin
en az faillerin alacagi ceza kadar énemli oldugu, dizenlemeler yapilirken bunun
dikkate alinmasi gerektigi dustnulmelidir (Balci ve Digerleri, 2014).

Cinsel istismar, farkl alanlardaki ¢oklu faktérlerin etkilesimi sonucu kargimiza
cikmaktadir. Cinsel istismara neden olan risk faktérleri, kisisel, iliskisel, cevresel ve
toplumsal dizeyde olabilmektedir. Bu kadar karmasik faktorlere dayali olarak
gerceklesen cinsel istismar vakalariyla calismak, aslinda bu alanda ¢alisanlara hangi
noktalara, nasil midahale etmeleri gerektigi konusunda da ¢ok sey 6gretmektedir.
Bu acidan bakildiginda midahalede bulunulan her vaka, bu alanda neler yapiimasi
gerektigi konusunda meslek elemanlarina 6grenme firsati sunmaktadir. Asagida
Ornek olarak sunulan her vaka, g¢ocuklarin yasadiklari riskler konusunda ne tur
Onlemler almamiz gerektigi konusunda yol gosterici olacaktir. Sosyal hizmetin etik
ilkeleri geregi vakalarin kigisel bilgileri degistirilmistir.

Vaka-1: Sila on (¢ yasinda bir kiz cocugudur. Oz agabeyinin cinsel istismari
(ensest) nedeniyle korunma altina alinarak gocuk yuvasina yerlestirilmistir. istismarin
8 yasinda bagladigini ifade etmigtir. Korktugu icin annesine séyleyememistir. Ancak
daha sonra annesinin olay! fark ettigini ve agabeyine fiziksel siddet uyguladigini,
babasinin da haberdar olmasi neticesinde onun da agabeyine fiziksel siddet
uyguladigini belirtmigtir. Anne-babanin baskisina ragmen agabeyin ensest iliskiyi
surdurdugu, farkli zamanlarda kendisini yeniden istismar ettigini belirtmistir. Her
defasinda ailesinden korktugu icin durumu kimseye anlatamamigtir. Sinif
O6gretmeninin ev ziyaretine gelecegini sdylemesi Uzerine; tedirgin olarak 1srarla
dgretmeninin  ziyarete gelmesini istememistir. Ogretmeninin 1srari (izerine de
sebebini sbzel olarak ifade edemeyecegini, mektup yazarak anlatmak istedigini

belirtmistir. Ogretmenine yazdigi mektupta agabeyinin kendisine kétii seyler yaptigini
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ifade etmistir. Sonrasinda okul idaresi vasitasiyla durum aile ve sosyal politikalar il
mudarltgune bildirilmis ve yasal sire¢ baslatilmigtir.

Bu vakanin bize 6grettigi en temel bilgi; okulun cinsel istismarin 6nlenmesinde,
erken tespitinde ve midahale edilmesinde énemli bir yere sahip oldugu gercegidir.
Okul ya da sinif rehber 6gretmenlerinin zaman zaman 6grencilerin ev ziyaretine
gitmeleri, cocuk ve ailenin yasadigi risklerin tespit edilmesi noktasinda gézlem yapma
firsati sunmaktadir. Bu vakanin bize Ogrettigi bir baska bilgi; 6zellikle ensest
vakalarda ebeveynin duyarli ve bilin¢li olmasinin erken tespit ve 6nlemede 6nemili
oldugu gercgegidir. Ancak bu vakada aile durumu 6grendiginde faili fiziksel olarak
cezalandirma yoluna gitmis, yasal sure¢ baslatmamistir. Fiziksel siddet istismari
Onlemedigi gibi, devam etmesine de neden olmustur. Ayrica bu vakadan anlagilan
diger bir husus; cinsel istismarin agir cezayi gerektiren su¢c oldugunun cocuklar
tarafindan bilinmemesidir. Bu olay sonucu lise 6grenimi géren ve 18 yasin altinda
olan agabey agir ceza mahkemesinde yargilanarak hapis cezasi almistir. Bu durum
failin cocuk olmasi nedeniyle iki taraf agisindan da travmatik sonuclara neden
olmustur.

Vaka-2: Solmaz on iki yasinda bir kiz cocugudur. Resit olan agabeyinin korku
ve baskilariyla cinsel tacize maruz kalmasi sonucu, yedi aylik hamileyken kurum
bakimina yerlestiriimistir. Cocugun yoksulluk ve yoksunluk icinde olan bir aile
ortaminda yetistigi, ailenin daglik bir kdy ortaminda yasadigi, babanin ruh sagliginin
bozuk oldugu ve fiziksel engelinin oldugu, istismari gerceklestiren agabeyin alkol
kullandigi ve sorumsuz davraniglar oldugu anlasiimistir. Magdur ¢ocuk hamilelik
strecinde mide bulantisi, karin agnsi gibi sikayetlerle defalarca doktora gitmigtir.
Ancak karin agrisi ve kabizlik degerlendirmesi yapilarak bu ydnde tedavi
uygulanmistir. Okul ortaminda (YIBO) saglik sorunlari yasadigi ve kilo almasi
nedeniyle fiziksel gérintlisinin degismeye basladigi belirtiimigtir. Pek ¢ok belirtiye
ragmen ailesi, arkadaglari, 6gretmenleri ve saglik calisanlari tarafindan ¢cocugun
hamile oldugu anlasilamamistir. Hamileliginin yedinci ayinda 6zel bir hastanede
durumu tespit edilerek, konu adli makamlara bildirilmigtir.

Bu vakadan anlasildigi kadariyla magdur cocuk, ebeveyn kapasitesinin
yetersiz oldugu bir aile ortaminda yasamaktadir. Kirsal kesimde yasamasi nedeniyle

egitimini yatili bélge okulunda sirdirmektedir. Tatil ddnemlerinde agabeyinin cinsel
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istismarina maruz kalmigtir. Hamile oldugunun farkinda olmamasi, cinsel iligkinin
anlamini bilmedigini gdstermektedir. Hamileligi nedeniyle yasadigi fiziksel degisim ve
rahatsizliklar aile, saglik calisanlari ve O6gretmenleri tarafindan dogru
algilanamamistir. Bu durum; cinsel istismar konusunda vyapilacak farkindalik
egitimlerinin ¢ocuklar kadar, aileler ve calisanlarn da icine alan genis kitlelere
verilmesi gerektigini gdstermektedir.

Vaka-3: Sinem on (¢ yasinda ilkégretim yedinci sinif égrencisidir. Anne-
babasi sag ve birliktedir. Aile yasadiklari kente g6¢ ederek yerlesmislerdir. Ailenin
sosyo-ekonomik dlzeyi dusiktir. Kirk yasinda olan sanik, magdurun babasinin
arkadas! olmasi nedeniyle magdur, sanigi yedi sekiz yaslarindan bu yana
tanimaktadir. Sanik olaydan bir yil 6nce aileye misafir olarak geldigi bir giin magdur
cocuga yonelik fiziksel sarkintilik yapmistir. Cocuk anne-babasinin yanina kagarak
olayi bertaraf etmig, ancak konuyla ilgili hicbir sey anlatmamigtir. Sanik, magdurun
cep telefon numarasini elde ederek, mesaj géndermek yoluyla magduru duygusal
olarak hazirlamaya baslamistir. Sanik, magdura arkadaglari vasitasiyla, hediye ve
para gondererek duygusal baglanma saglamaya calismistir. Sanik, bekardir ve
yalniz yasamaktadir. Cocugu duygusal olarak elde ettikten sonra hediye vermek
Uzere evine davet etmis ve cinsel tacizde bulunmustur. Bu durum bir hafta stresince
devam etmistir. Bu surecte, magdur cocugun ailesi ve okulu olayin farkina
varamamistir. Olay, magdurun okul arkadaglari tarafindan 6gretmenlere iletiimesi
sonucu agiga ¢ikmis ve adli birimlere bildirilmistir.

Vakadan anlasildigi uzere; cinsel iliskinin anlamini bilmeyen magdur ¢ocuk,
duygusal acidan kandirilmistir. Sanigin aile dostu olmasi magdurla yakinlk
kurmasini kolaylastirmistir. Cocugun ailesinin disik sosyo-ekonomik duzeyde
olmasi; hediye, para gibi maddi tekliflere agik olmasini saglamistir. Cocugun cinsellik
konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi yasadiklarini yetigkinlere anlatma
konusunda tereddit yagsamasina neden olmustur. Aileyle ¢cocuk arasinda saglikh bir
iletisim olmamasi nedeniyle aile olayin farkina varamamistir. Cocugun pahali
hediyeler almasi ve davraniglarinda degisimler olmasi okul 6gretmenleri tarafindan
dogru algilanamamigtir. Bu vakadan anlagildigi Uzere; okullarda ¢ocuk haklarinin
Ogrencilere anlatilmasi ve bu kapsamda olumsuz ilgi uyandirmadan cinsel istismar

konusunun islenmesi gerektigi gérilmektedir.
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Vaka-4: Erdem on dort yasinda ilkdgretim sekizinci sinif égrencisi, erkek
cocuktur. Annesi sag, babasi vefat etmistir. Magdur, sinif arkadasinin akrabasi olan
elli bes yasindaki sanikla okulda tanismistir. Sanik, erkeklerin de cinsel iliskiye girdigi
tirinden ifadeler kullanarak, zihinsel ve duygusal olarak magdur ¢cocugu etkilemeye
calismistir. Sanik para karsiligi magduru ikna ederek, birkag kez tacizde bulunmustur.
Olay gérgu sahidi sayesinde adli makamlara bildirilmigtir.

Vakadan anlasildigi Gzere; magdur cocuk, bir arkadasinin akrabasi olmasi
nedeniyle saniga given duymustur. Magdurun babasinin vefat etmesi nedeniyle
duygusal yoksunluk durumu yasadigi tahmin edilmektedir. Ayrica bu durum, sanigin
tesebbuste bulunmasini kolaylastirici bir etken olarak dustntlmektedir. Sanik,
magduru ikna etmek icin parayi arag olarak kullanmistir. Ebeveynden birinin vefati,
diger ebeveynin yetersiz kalmasi ¢cocuklar acisindan risk olugsturmaktadir. Bu tarz risk
grubu ¢ocuklarin arkadaslik iligkilerinin, serbest zaman etkinliklerinin okul rehberlik

servisi tarafindan 6zellikle izlenmesi gerekmektedir.
SONUC

Vaka Orneklerinde goérildigu gibi, cocuklar icinde bulunduklari karmasik
riskler nedeniyle cinsel istismara maruz kalmaktadirlar. Risklerin yapisi geregi
tamamen ortadan kaldirnimasi mimkin olmadigina gére, bu konuda yapilmasi
gereken en Oncelikli calisma koruyucu faktérlerin niceliginin ve niteliginin
arttinlmasidir. Bazi ¢ocuklar riskli ortamlarda yasamalarina ragmen yilmazlk
Ozellikleri sayesinde istismardan korunabilmektedirler. Bu nedenle 6nleme faaliyetleri
kapsaminda en temelde cocuklari gugli kilacak, istismarin ve istismarcinin farkina
varmalarini saglayacak egitim programlari olusturulmadir.

Okul temelli cocuk cinsel istismari 6nleme calismalari, koruyucu ve 6nleyici
Onlem calismalari arasinda énemli bir yer tutmaktadir. Ancak bu énemine ragmen
ulkemizde yapilandiriimis ve surekliligi saglanan bir cinsel istismar 6nleme programi
uygulanmamaktadir. Bu nedenle; okullarda psikolojik danigmanlarin yaninda sosyal
calismaci ve hemgirelerin de istihdami saglanarak okul sosyal servis birimleri
olusturulmahdir. Okullarin 6égrenci kitlesinin sosyo-demografik &6zellikleri dikkate
alinarak yapilandiriimig programlar hazirlanmali, duzenli olarak ev ziyaretleri

gerceklestirilerek risk grubu égrencilerin tespiti ve izlenmesi saglanmalidir.
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ABD’inde 1980’lerin basindan bu yana cok sayida cinsel istismari 6énleme
programi gelistirilmistir. Bu programlarin ortak amaci cocuklara iletisim hatalarini
gOstermek, kendini glclendirme egitimi vermek ve istismardan korunma tekniklerini
O6gretmektir. Ginumuzde ABD’inde her eyalette, bir cinsel istismari dnleme programi
bulunmaktadir. Tim okullarin % 60’Inda bu programlar uygulanmaktadir. Cinsel
istismari énleme programlarinin tamamina yakini ¢ocuklara bes temel yetenegi
kazandirmayi hedeflemektedir: a) lyi ve kétii dokunuslarin farkina varma ve ayirt
etme, b) K6étu dokunus s6z konusu ise onu reddetme, c¢) Bulundugu yeri terk etme,
d) Guvenilir bir yetiskine ulasma, e) Olup biteni o yetiskine anlatma basamaklarindan
olusmaktadir (Ziyalar, 1998). Ulkemizde okul éncesi ddnemden baslayarak yas ve
gelisim ozellikleri dikkate alinarak gocuklara cinsel istismardan nasil koruncaklari
konusu anlatiimalhdir.

Ulkemizde aile hekimligi uygulamasi kapsaminda cocuklar anne karnindan
baslanarak saglk acgisindan takip edilmektedir. Cocuklarin bagisiklik sisteminin
glclendiriimesi icin asilama calismalarinin yaninda, yetersiz beslenmeye bagli
gelisim gerilikleri de tespit edilmektedir. Bu surecte ailenin psiko-sosyal agidan
degerlendiriimesinin yapilabilmesi icin aile saghgi merkezlerinde sosyal calismaci
istihdami saglanarak aileler ev ziyaretleri yapilmak suretiyle bilinglendirilmelidir.

ABD’inde uygulanan Healthy Start Programi kapsaminda ailelerin ev
ziyaretleri yapilarak koruyucu 6nleyici sosyal hizmet programi yuratilmektedir. S6z
konusu ev ziyaretlerinde hedef; ailenin islevselligini giclendirmek, aile i¢i gerginligi
azaltmak, ana-aba tutumlari hakkinda aileyi bilgilendirmek, cocuklarin saghklari ve
gelisimlerini kontrol etmek, ¢ocuk istismari ve ihmalini 6nlemektedir. Bu programda
cocuk bes yasina gelinceye kadar dogum éncesi ve dogum anindan baslamak Uzere
takip edilmektedir. Bu esnada diger aile tyeleri de bilgilendirilip desteklenmektedir.
Her ailenin yapisina gére bireysel destek programi gelistiriimektedir (Ziyalar, 1998).

Milli Egitim Bakanhgi tarafindan Bursa ili’'nde pilot uygulamasi yapilmasina
ragmen Ulkemizde henlz bir cocuk erken uyari ve tani sistemi kurulamamistir. Risk
altinda olan cocuklarin tespit edilip kurumlar arasi koordinasyonla takip edileceqgi
farkh disiplinlerden uzmanlarin bir arada calisabilecegi bir 6nleme mekanizmasi
olmasi gerekmektedir. Bu mekanizma, cocugun i¢inde bulundugu durumun kapsamli

bir degerlendirmesini yapabilmeli, cocugun ihtiyaclarina gére belirlenen hizmetleri
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harekete gecirebilmeli ve tim bu sirecin takibini yapabilmelidir. Risklerin belirlenmesi
ve Onlenmesi icin yeterli butce ve kaynak ayrilmali, konuyla ilgili mevzuat geligtiriimeli

ve bitln paydaslarin bu yasal mevzuata gére ¢alismalarini yiritmesi saglanmaldir.
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