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KISMi SOLEUS ADALE FLEBi iLE 
BACAK DiST ALiNDEKi YUM U~AK DOKU 

DEFEKTLERiNiN ONARIMI* 

A. Cemal AYGIT, H. Nazmi BAYCIN, Fethi ORAK 

Background.- Reconstruction of soft tissue defects of the ankle and distal 
part of the leg is still considerable because of the local source of the soft 
tissue for cowrage is limited. Soleus muscle flap based on minor vascular 
pedicle is an available altematiw for defects in these regions. 

Observation.- Two cases which defects on the distal lower leg were repaired 
by soleus muscle flap based on minor vascular pedicle were presented. 
Except partial skin graft loss in one case, no complication was obserwd in 
follow up period. 

Ayg1t AC, Bay~m HN, Orak F. Reconstruction of the lower leg soft 
tissue defects using partial soleus muscle flap. Ce"ahpa~a J Med 
1999; 30 (2): 187-190. 

A yak bilegi 9evresi ve bacagm distal yansmdaki ~ak doku defektlerinin 
rekonstriiksiyonu, kullamlabilecek lokal doku1arm snnrhhgmdan dolayi 

olduk9a problem ohmktadtr. 1 Son zarmnlarda mikrocerrahinin ge~mes~ 
bu bolgeye uzak doku1arm transferi imkannn da beraberinde ge~ ve 

rekonstriiksiyon se9eneklerini ~ttr. 1•2 Ancak serbest tlep 
uygulamalarmm teknik olarak z.orlugu bir dezavantaj o~twmakta ve her 
zaman iyin lasmi ya da tam :tlep kayb1 riski buhnnnaktadtr. Soleus kas tlebi 
proksimal pedikiillii olarak hazrrland@nda rotasyon arkt bacagm distal 
lasmnn kapsamamasma ragrren, minor vaskiiler pedikiilii kullamlarak 
distalden beslenecek ~ekilde distal pedikiilii iizerinden hazrrlandtgmda 

bacagm ah yansma ve ayak bilegi 9evresine kadar uzanabihnektedir.2 Bu 
9a~mada biri ayak bilegi medialinde, digeri pretibial bolgenin 1/3 distal 
lasrrnnda ~ak doku defekti olan 2 hastada, minor vaskiiler pedikill 
iizerinde hazrrlanan ktsmi soleus kas :tlebi uygulanmas1 sunulrrru§tur. 

OLGULAR 

Olgu 1: Sol ayak bileginde ai;:tk: yara ~ikayeti ile ba~vuran 48 ya~mdaki erkek 
hastamn, 3 hafta once yiiksekten dii~me sonucu sol ayak bilegi kmlnn§. Ba~vurdugu 
hastanede sol tibia distal metafiz kmg1 tams1 ile 1 gun sonra ameliyat edilip ayak bilegi 
vidalar ile tespit ed~. Ameliyatl takip eden giinlerde ayak bileginin iiz.erinde yara 
ai;:~. Ai;:ilan yaramn kapanmamas1 iiz.erine klinigimize sevk edilen hastanm yapilan 
rrruayenesinde sol ayak bileginin medial yiiziinde, piiriilan aktntili, z.emininde yer yer 
nekrotik goriiniimlii, kemigin ve fiksasyon materyalinin ai;:1ga 9ikt1g1 3x5 cm 
boyutlannda yurrru~ak doku kayb1 saptand1 (Sekil 1). Yapilan mikrobiyolojik 9a~ma 
sonucu kiiltiirde metisiline direni;:li staf aureus iiredi ve uygun antibioterapiye 
ba~landt Yaranm kapattlmas1 ii;:in minor vaskiiler pedikiillii klsmi soleus kas flebi 
planland1. 

~ekil 1. Olgu l'in ameliyat oncesi 
goriiniimii 
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CmUI Teblk: Almljyat pnol lllCltmi dmda yqildJ. AlmJiyat GllCClli y9P1lm 
bmik liDlillaliliD• 11ft1111 1otildo 11ekmlit bmlt dolg•hn vo YllJlllfU c1o1m1mn 
d•brld-n• Yl{llldL Doft>lm 111\ menpden blMlalm. lllDdlll yQ3A boJUllll& diz 11111 
aavi;J•illo delt Wlllllll ill1il,70ll ilD .r;ililmU oll all1 dolmau vo liaya P9ildi Soln1 
bamm modilJ Diii. VGW9 clobihnlen .,mil VO pmlltimll UW a0Jbol1koflilildi E8am 
pmlllimll mm, dclialdi OJIGock 1avi;Joya ...i.r Hlbctt1e11izildi '" delilkt bmm:lmma 
adapto edlldi. E'aam dOllGr mi vakmdu m.m ycmo11ililmkm"""'1rhtJ • llYPD 
olmk bpllllldl. Ku llobillill llmiDD nt uylDldall .imm bmi hmm dmi plli 
kD11d11. ~ttllll lomB Cllbll clhemlo YO I yilll:tallibillde wlclolli;yclil wmo bir 
bulp yadaln,.,,1111,P bir Jcmqilo'lrmyOll Jl!alan-ii (Sda12}. 

SddJJ.Clp lm_li;y_ IY11 
1omUig0%tlllllml 

OJpJ: Sol Ne.f;mda 1i91k yam 1ibycli ilD bll\'llZ9D 46 YBJmdlld mbltbaalll, 6 ay 
OllOG ~ ma laml1 80llllC!I IOI b&J Jnnld!lm• b1111wi lblmillo 
-...,V!lldu,lu hutcGdo 101 IDil clillizlllnlt llml1ikl-ljyat o~ Me.Ima ablllmlll 
&.aior .. .,ldJii!!! ilildo clli. Aali,ym llllibcll ~ 111\ 1ICUDdUi uyealma 
11oldumda yam ~. Hastmm ,..,1111!! maaycC11illdo aol b-Pi l/J clilt.lindo 
pmibilll bO!pdo, llmilt dob1!lll!lll ll9ila 9ilblJ 4J6 cm boyu11mnda dolm bybl 
11ptlmdi. Yamllmbpllbbia1iuizi bir011eoliollwla 1cif'Milcli&j 1ol:ildobmholn1 
ba flobi ikl nlwlla1zObi)'oD y~lldi (Sda13A_ B). ~ llOllm cmm dllDcm!D 
dczi pdlilldo ... Iii. bj1p gOJ!mldi n bu .laD 1elmir p!llmdi. 3 11Yllk taliibiDdD 
wlclolli;yclil IWllo bir bulp yadall•m.P bir li:mqllillluyOll J~+mmu!i (Seliil 4). 

Sddl 3A.Clp 2Dill mmJiylll 
lllUllldadefDkliniD JOlllllllml 

Sddl 3B. (Ip 2Dill ""''k•mm mmi. 
10J.u1 :llobiikl bp""b11 
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SddJ 4.(lp 2mn mmliY- 3 ay 
1omUi10ttblllml 

TARTIJMA 

Son kw Mll1hPA "' Nahli tualildan kWmD walnj)>r llll<leline fP1e 
:yapjan klosjfhsyonda bt )'& da biRlen am do11i1+11! 'W&kille:r pedkfd ile 
bt ya da biden Ma~ 'l"!!lc!!kz pediktll ~ T4» D lw gnin1 igDle 
>U aJr.2.4 PopBeaJ. perosal w poste:rm thial damllrmn c1a111n kam 
domiM« pedlcftJ!n!! oluflurur ve mm. proktimljnden ~a. Dilll1le ile 

baa gim poslerklr d>Bl dammmlan o:kn.llim'lr ~&I'"-" dallilr m..s 
Son kas aebi pmlarinl pedlc!!IJ olmk bazdmlljDda bflC9 113 mta 
ve 1lit MDnO!deki d~ Jc:apm'Johlir,2.6 lllC8k bacall' dillll. b6._ 
pmkm.JpOOjlcl!I!!! aolem lw &'billillrotu)wezlaipme gim• z2 Bar$ 
diltal "' a)'lk b~ ~iaddd deild:lem OllllllD i;in bu ba diltal 
pMidW olmk ••lmabil"r,2.S,6 Ft1)1111111 w Ilk. Som kas &bili distal 
pMidW w kllmi olmk Jlmrl!i11if.lv, kink ~ bllfGl]I 

110m;lllr hilili "ifknlk.7 Dis1al pei••!WI J:ma:lilmD aom kas flebD!e 
~z dlemj bontii1dm ona:ya ~. Yajim w Ilk. 'nndiltal 
pMid9' eon ku febi ~ c-Mn!rlm iki O~afan birisindc pantrel 
nekroz oqnq :eu ae'beplc llOR ku1 diJ!al pOOlc!!IJ :ll=p olmk 
••"""'iJ'wl• lwD Jam!amna•n millilr pedlct!J!eri al19djl j;il 
pecliiayollDll zayllkya"im' w giivaiiliJPil u oldq)n 
•11A§Jen!r.2 Dinal pedta! tmblm bes1enen aok!l8 b8 tebi her 
2l!l!ID ~ oJmad@ncln, kllmi dinal ~n. aebi (Jnniwm 
:llllp) =:11 eiliif Mi.l Bm &bi Ft1)1111111 'W mk.'lm mif eClii teldkJe 
'" lwffr BG)'koe bm ~ lm:n1 k•••••d• b1tJiman lm:n1 
pmkm.J pOOlct!lb' sayeeiade daba iyi bi' bn.akm aaJlmch Smh@•111t 
herid.otilJacla1tt*ft'perllteymu)\\Ur~wkulakaY4'1 &6" *'«li 

'Blwip dil!alindcki dri:kthin !Uolllllrllbirmm ~ miroAsyoklllan flep, 
:liu)1>kOlaD :t1=p 'YC adilofuyal 11ep gm 9CPI &pier de flmmlli""'fl•· s.10 
Allcak lw dokusu ira= flep'bin osteomi)\la gm krollik. ~om 
o~ bals•eiiYd ~ brp diw::iaia dab& y1lmek ol!ufp 
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b~tir. 9 Bu nedenle biz olgularnrnzda rasyokutan fieplerden ziyade kas 
fleplerini tercih ettik. Bacagin distalindeki derektlerin rekonstriiksiyommda 

uygulanabilen diger bir sei,:enek de serbest fleplerdir. 1' 11 Serbest fiep 
uygulamalan mikrocerrahi teknik gerektirirler ve iki ayn alanda 
i,:~thnasmdan dolayi daba komplikedir. Aynca her :zaman ir,:in lasmi ya da 

total flep kayb1 riskinin varhgt soz konusudur. 2 Soleus kasmm tamammm flep 
olarak kullamlmas1 dunnnunda bu kasm funksiyonlarmda kayip meydana 
gehrektedir. Kismi soleus kas flebi uygularms1 ise kasm anatomik 
devamhhgnn koruyarak: bacak hareketlerinde an1amh bir funksiyonel kayba 

yol ai,:mamaktadlr. 7 Flebin diseksiyonu sll'llSmda herhangi bir arterin zarar 
g0rme ri<;ki yoktur ve bu flep herhangi bir arterin reda edihresi geregini 
ortadan kaldnmaktadir. Kismi soleus kas flebi teknik olarak bazirlanmas1 
kolay ve giivenilir bir sei,:enek ohnakla beraber, bacagin distalindeki i,:ok 
~ derekllerde kullannm sllllTbdJr. Bu durumlarda da serbest Hepler 
aliernatif olarak d~iiniihnelidir. 

A yak bilegi i,:evresinde ve bacagin distal boliimiindeki, ozellikle osteomiyelit 
gibi kronik infuksiyonlarla birlikte olan ~ak doku derektlerinin 
onarnnmda kas dokusu gibi vaskiilarizasyonu 1ilz1a olan bir dokimim 
kullarulmas1 tercih edihrelidir. Distal pedikiillii bazirlanan 1asmi soleus kas 
flebi ise bu amaca uygun, giivenli bir sei,:enektir. 

OZET 

Bu i,:a~mada biri ayak bilegi m:dialinde, digeri pretibial bolgenin 1/3 distal 
lasmmda ~ak doku derekti olan 2 bastada, minOr vaskiiler pedikiilleri 
iizerine bazirlanan lasmi soleus kas flebi uygulamalan s~tur. 
Olgulardan birinde erken donemle deri grefl:inde 1asmi kayip o~ ve 
tekrar gre~tir. Olgularm gei,: donem takiplerinde herhangi bir 
komplikasyon g0zlem~tir. 
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