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KISMi SOLEUS ADALE FLEBI ILE
BACAK DiSTALINDEKI YUMUSAK DOKU
DEFEKTLERININ ONARIMI*

A. Cemal AYGIT, H. Nazmi BAYCIN, Fethi ORAK

Background.- Reconstruction of soft tissue defects of the ankle and distal
part of the leg is still considerable because of the local source of the soft
tissue for coverage is limited. Soleus muscle flap based on minor vascular
pedicle is an available alternative for defects in these regions.

Observation.- Two cases which defects on the distal lower leg were repaired
by soleus muscle flap based on minor vascular pedicle were presented.
Except partial skin graft loss in one case, no complication was obsered in
follow up period.

Aygit AC, Baycm HN, Orak F. Reconstruction of the lower leg soft
tissue defects using partial soleus muscle flap. Cerrahpasa J Med
1999; 30 (2): 187-190.

Ayak bilegi cevresi ve bacagm distal yarismdaki yumugak doku defektlerinin
rekonstrikksiyonu, kullanilabilecek lokal dokularm smrhhigmdan dolayr

olduk¢a problem olmaktadrr.! Son zamanlarda mikrocerrahinin gelismesi,
bu bélgeye uzak dokularm transferi imkanmi da beraberinde getirmis ve

rekonstriksiyon  segeneklerini  arttrnmstr.”>  Ancak  serbest flep
uygulamalarmm teknik olarak zorlugu bir dezavantaj olusturmakta ve her
zaman i¢in kismi ya da tam flep kaybn riski bulunmaktadir. Soleus kas flebi
proksimal pedikiilli olarak hazrlandignda rotasyon arki bacagm distal
kismm kapsamamasma ragmen, minér vaskiiler pedikiili kullanidarak
distalden beslenecek gekilde distal pedikiilii tizerinden hazirlandigmda

bacagmn alt yarisma ve ayak biledi ¢cevresine kadar uzanabilmektedir.2 Bu
cahgymada biri ayak bilegi medialinde, digeri pretibial bolgenin 1/3 distal
kismmnda yumusak doku defekti olan 2 hastada, minr vaskiiler pedikiil
tizerinde hazrlanan kismi soleus kas flebi uygulanmasi sunulmugtur.

OLGULAR

Olgu 1: Sol ayak bileginde agik yara gikayeti ile bagvuran 48 yagmdaki erkek
hastanm, 3 hafta 6nce yiiksekten diisme sonucu sol ayak bilegi kinlmug. Bagvurdugu
hastanede sol tibia distal metafiz kingi tanisiile 1 giin sonra ameliyat edilip ayak bilegi
vidalar ile tespit edilmis. Ameliyati takip eden giinlerde ayak bileginin iizerinde yara
ac¢ilmg. A¢ilan yaranin kapanmamasi tizerine klini§imize sevk edilen hastanm yapilan
muayenesinde sol ayak bileginin medial yiiziinde, piiriilan akmtih, zemininde yer yer
nekrotik g6riintimlii, kemigin ve fiksasyon materyalinin agifa ¢ikti1 3x5 cm
boyutlannda yurmgak doku kayb1 saptandi (Sekil 1). Yapilan mikrobiyolojik ¢aliyma
sonucu kiiltlirde metisiline direngli staf. aureus iiredi ve uygun antibioterapiye
baglandi. Yaranm kapatiimasi igin min6r vaskiiler pedikiillii kismi soleus kas flebi
planland1.

Sekil 1. Olgu 1'in ameliyat 6ncesi
goriintimij

http:/fwww.ctf.edu.tr/dergi/online/1989v30/s2/99s203ft.htm
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Cerrall Tekmik: Amelyet genel mested sl¥mnds vapildy Amelyst dncesi yapilan
lemik sintigrefisine uypun yekille nekmotk kemik dokulen ve yomugak dokulerm
debndmem yapidy Defekiin st krnsonden becsdm medisl y0zl boyunes diz sl
seviyesine dek uzsnen msizyon o girlerek cik alh dokusu ve Bsys gegildi Solous
lasmm mediel bsm pevre doknlrden aynld: ve prokeimel ucu serbestlegtinkdi Ksam
rreloimml losm, defekli Brdecek seviyeye kadar serbesileytmldi ve dekkt lenmlame
adapie sdildi. Easm dondr alan: vakomio dren yeregtinlerck snatomik kntlerms wy gun
olaak kepetildy Kay febinin (izerine sef nylnkisn shmen ki knlmbkh ded grefti
kondn, Amelystisn sonrs eden difnemds yve 1 yilbk takibinde osteomiyelit ehine bir
bulgo ¥s da hethangi bir komplikaayon ghdemmedi {Felil Z).

Sekdl 2. Olgu 1o neliyeitmm 1 vl
sonzaki gOrfinfoml

Olgn 2: B¢l bacajmda acik yam yikeyedi ile beyvuren 46 yeyndeki erkek hasts, 6 5y
dnor pooindifi tedfik kezms1 acnocu sol becefmm kmldjmi, bunun dzrne
bazvundufu hastanede 50l b diafhz knf tenm ile ameliyst oup bacajime ekatzmal
flaai®r talollifm ibvle eili Amelivah takiben fikaaddrin st soundaki vygulems
nokissmda yem spikog. Hestenm vapilan muayenesimde sol becajm L3 distalimde
pretibial bilgede, kemik dokusunun eciffs ckiygs 4af vm boyutlamds doku keyba
sapisndy Yemnm kepetkmes ipin bir 9ncekd olguds terf edildifH yekikle knmi soloas
I=s febi il mkonstridks ivon yepild: (Sekdl 3A, B). Anehyeitan sonrs erken dinemde
ded prefiinde losmi ksyip gladendi vo bu alan telowr grefilendi 3 sybk takibinde
aateomiyelit lehine bir bulgo yads hethangi bir kormplikesyon gitdenrmedi (Sekil 45

Sekdl JA. Oign 2'nin smeliyet
smesmds dekkiinin gorindmil

Sekil 3B, Olgu 2'nin defekinin losmi
solens febiile kepstihy
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Sckdl 4. Olgu I'nin mmeliysttan 3 5y
sonzaki gOrfinfmi

TARTIGMA,

Sokws kasi Matws ve Nabai tarafinden kaslarn waskiakr modeline pfn:
yapian khsificasyonda bir ya da birden fizda dominant vaskiiler pedikiil 1
bk ya da binden fizka mindr vaskiller pediknl iperen Tip I kas grubn icinde
yer ale%? PopHeal, peroncal ve posterior tivial damerlann dallan kesn
domant pedikiiioh olugturur v kasm proksimelnden gicerker. Distalde #e
kasa giren posterior tihial damarlardan pelen mindr sepmental dalier vardy.’
Sokue kes fiebi proksimel pedikilii okrak hazidandifnda becefn 173 orta
ve st bolmndeki defktler apatinbiin2® ancek bacain distal b5ihmh,
pmkshnlpadikﬂﬂﬂmhmkmﬂebinhmm}marhi;hegtmzw
distali ve aysk bikdi cevresindeki defekilerin onanmy igin bu kas disial
pediciit oleralr hazelnwnlili 5% Fayman ve e Solkws kes flebini distal
pedicilid ve kismi okwak hezwlamglar, kink wuypulkowlards begerih
somxir bidimilerdic.” Distal pedicld basxboan solkms kes ficbinde
vendz dremwj boakhiklan ortays glkabinekted, Yajima ve adc'nn disial
pedikilid soleus kas fiehi nyeniamg olduklen iki okpudan birkinde parsiyel
tekroz olgomy. Bu scheple soke kasi distal pedidl fep olrek
perfieyonuun  zmyilbyacafiim  ve  piveniidifinin ez oldofam
doetnendglerdir. 2 Distal pediktl teerinden besknen sokeus kea fiebi her
Zavan gitveniie olmedi@mdan, kemi distal transpozisyon fiebi (hemisolens
flap) terch edioeldic’ Biz fiebi Fayman ve aic'ma tarf ettipi gekilde
hazriadiz Bdykce kasn ayrmayan hicral ksounds bulmmen leterel
proksgnel pedidliller sayesinde daba iyi bir kan aksw seffiend:. Snoduinemz
her i olpuda da flepletin perfizyom yeterTydi ve kasta keyy gizienmedi

oosiin el iceia o ety ik miriepuiien i,
fhayolkltan fiep ve sdipofiayal flep gbi cegit fepler de tammianngtr, 510
Ancalr kas dokusu iperen fieplerin osteommwelk pibi kronik infekaivom olan
okularda bakterivel iwkihsyone kergi direncinin daha yiaksek olduin
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bildirfimigtir.® Bu nedenle biz olgularmizda fasyokutan fleplerden ziyade kas
fleplermi tercih ettik. Bacagm distalindeki defektlern rekonstritkksiyonunda
uygulanabilen difer bir segenek de serbest ﬂep]erdir.1=11 Serbest flep
uygulamalani mikrocerrahi  teknmk gerektirirler ve iki ayn alanda
¢absiimasmdan dolayr daha komplikedir. Ayrica her zaman i¢in kismi ya da
total flep kaybi riskinin varhg) s6z konusudur.? Soleus kasmmn tamammm flep
olarak kullamimasi durumunda bu kasm fonksiyonlarmda kayp meydana
gelmektedir. Kismi soleus kas flebi uygulamas: ise kasn anatomik
devamhihgim koruyarak bacak hareketlerinde anlamh bir fonksiyonel kayba
yol agmamaktadr.” Flebin diseksiyonu srasmda herhangi bir arterin zarar
gbme riski yoktur ve bu flep herhangi bir arterin feda edilmesi geregini
ortadan kaldrmaktadr. Kismi soleus kas flebi teknik olarak hazirlanmasi
kolay ve giivenilir bir segenck olmakla beraber, bacagm distalindeki ¢ok
genis defektlerde kullanmm smrhdr. Bu durumlarda da serbest flepler
alternatif olarak diigiiniitmelidir.

Ayak bilegi cevresinde ve bacagm distal bokimiindeki, 6zellikle osteomivelit
gibi kronk mnfeksiyonlarla birlikte olan yumusak doku defektlerinin
onarminda kas dokusu gbi vaskiilarizasyonu fazla olan bir dokumn
kullamilmas: tercih edimelidir. Distal pedikiillii hazirlanan kismi soleus kas
flebi ise bu amaca uygun, giivenli bir segenekdir.

OZET

Bu ¢ahsmada biri ayak bilegi medialinde, digeri pretibial bdlgenin 1/3 distal
kismmda yumusak doku defekti olan 2 hastada, mindr vaskiiler pedikiilleri
lizerine hazrlanan kismi soleus kas flebi uygulamalan sunulmugtur.
Olgulardan birinde erken donemde deri grefinde kismi kayp olismug ve
tekrar greflenmistr. Olgularm ge¢ donem takipkrinde herhangi bir
komplikasyon gdzlenmemistir.
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