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Background and Design.- The flap alternatives for the reconstruction of wide skin ¥ Kaynaklar
defects are limited. Thigh region is a versatile area for numerous flaps with large skin

islands. Lateral thigh flap was first described in 1983, but has not been popularized

since then. We have used free lateral thigh flap for the reconstruction of six cases with

wide skin defects caused by burn trauma.

Results.- The mean age of the patients was 24 years (5 to 46 years). Three flaps
were transferred to the neck and others to the extremities. The mean size of the flaps
was 21x11 c¢cm. Donor sites were closed primarily in three cases. All flaps were
survived except for one, which was lost during initial surgery due to pedicle injury.
Three flaps necessitated defatting procedures subsequently. Mean follow-up period
was 28 months (5 to 44 months).

Conclusion.- Lateral thigh flaps provides large amount of good quality skin for the
reconstruction of wide skin defects. It is one of the largest skin flap in human body.
Flap dissection is relatively easy and pedicle length and caliber is adequate. When
closed primarily, donor site deformity is acceptable. The major drawbacks of the
method are the thickness of the flap that usually necessitates thinning procedures and
donor site deformity when skin grafting is necessary.

Yiicel A, Aydin Y, Seradjmir M, Cetinkale O. Free lateral thigh flap for the
reconstruction of wide skin defects. Cerrahpaga J Med 2000; 31 (4): 202-210.

GIRIS &

Genis cilt Ortiisti gerektiren olgularm rekonstrilkksiyonunda kullamlabilecek serbest
flep says1 smirhdir. Sik kullamilan deri fleplerinden ancak radyal 6nkol, skapuler ve
kasik flepleri, kas-deri fleplerinden ise latisimus dorsi, rektus abdominis ve tensor
fasya lata flepleri ile genig cilt aktarmm s6z konusu olabilir. Ancak bu fleplerin bir
cogy, cilt adasmm smirh olmas, flebin kaln olmasi, pedikiiliniin kisa olmasi, verici
alanda koétii nedbe birakmasi ya da islevsel bozukluga yol agmasi gibi dezavantajlar
tagrrlar.

Uyluk bolgesi, genis bir ylizeye sahip olmasi ve nispeten az goriinen bir bdlge
olmas1 nedeni ile birgok deri flebinin hazrlanmasma olanak verir. Bu bélgeden fazla
bir islevsel bozukluga yol agmadan biiyilkk ve ince deri flepleri hazirlanabilir. Bu
flepler lateral sirkumfleks femoral arterin dallarmdan beslenen anterolateral ve
anteromedial uyluk flepleri, ylizeyel femoral arterin isimsiz bir dalndan beslenen
medial uyluk flebi ve derin femoral arterin liglincii perforan dalindan beslenen lateral

uyluk flebidir.!

Lateral uyluk flebi ik kez 1983 yilinda Back? tarafindan tanmianmis olmasma
karsm, literatirde hakkmda fazla yaym mevcut degildir. Olduk¢a biiyikk bir cilt
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YONTEM VE GEREGLER &

Cerrakl Amntomni: Lateral uyhik Sebi, dorin femom] arterin fifinoll perfomn dah terefmden
beslenit.Derin fomoml arter, nguinel igemenmm yaklsyk 3.5 cm dEtelinde fomomsl arterden
aynldikian sonrs pekineus, add0ki®r brevis vo magnos sdalclerinin Sauinde, add0kidr longus
adaleainin ekssmds seymder. Bu seyir smesmids Snce medial ve Biorel sdommnfleks femorsl
dallan, exlmdsn etevel uyluk cilline 4o edet perforen dalm verr (Jekil 1) Uptnod perforsn
arter, addiikidr brevis adalesinin hemen distalnde derin Ermoral srierder synbr, sddbkidr
magnuat loomige yapubih yerden delerek latem] mtermuskuler scplume piex ve oilde dofm
yenelir {Sekil 2). Bu nokinds arter gapa 3-5 mm, vmnl o ise 810 cxddir, Uploel perforan arter,
vaotns iexels ve biseps fomors mdsleleri smamda seyreder vo her & ndsleye de bier dal
veur. Adale dallxrm vendikiem sonrs srierin ¢ap1 yakisgik 2 mm ksdardr. Boyik trolomter ile
femmmn lateml epikondilini bidegtien ¢Egpnm oms nokisgmds dern Bsyeyn delerek cilde
nlgr. On ve eke dells aynlen arter, cilt sl dokusu ipinde seyrederck uylnffun Istersl
bSmini bealer. Artere sy boyuncs bi £ifl yen eglk eder. Bilgenin duyusu laieml ool
<ilt ainin tarmfmdan taymir,

Sekil 1. Dexin femnral arter ve dallarmm gOrindmi. (1 - derim
femwral axier; 2 - birinei perforam; 3 - ki perforan; 4 -
figlinel pexioran; 5 - 0rdlnol perforam; 6 - m sddukior
lengos; T7-m sdduokior brevis; B - m sddokior megnus; % -m
pektmeun)

S¢kdil 1. Flep discksiyonvmm
penmtik olarsk giosterilmesi
Flep On lenan msys Inta
flzrmden kaldmlask

intermill skiller septums vlegihr
¥8 3, perioramn arier haarismr,
Uglined perforan arter
peviyesinden uyluk keeitd (VL=
vastos Isternlis; Vi=veatus
intermedius; BF = rokius
Ieowris, VM = vastus nedisle;
8 = spptomos; O= graailis; Al -
sdduktds lomgus; AM =
sdd0ktdr rmgnus;, Shi =
semnEnbmanhous; ST =
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=hiseps

Cerrabl Yakenr Amelyst Onoesinde hasts olomr pozsyondsylon dizini eksimmasiyone
Eeiimesi istenir ve gerilmis olan ilivetibial trakins palpe edilr, Tktosun oke lenemnds,
hiseps femorsin hemen Sniinde Isteral nteomskoler sepdum yor shr. Bo hat boyunes, bigiik
irckanter fle lstersl epiomdil eresmde bir qizgi gizlir. Bu ginginin oris nokies: arberin bulunmmaa
poclen yori gOstenr.  Amelbyet Oncesinde plmsonik Dopplr vardmayls arfern werl
kzainlegtinlr, Fleokmen fiep, ated crialayscek yekide cilf Ozgnde ipmretleni (Bekil 3
Ealimhabilcock flep bOyOkifijiinin fiai smmyls figli bir bilgi mevent defildir. 20-3) cm
boyonda 10-12 cm geniplifinde flepler haadenabiliv, Ameliyst smasmda sboy bdlgenin yexrne
ESm hasts sxt 0std, yen, ya da ylzlatl yetmlebifi, Sxt0std yeimlijfmdes aym tasfakd
knlganm altms bir yestik konulkrek yiksokikmelidic Once fiebin 9n keman kesilerek Gaye
latanm fzerinden bteml mtermusknler scpume dogru dadaok. Byothil tekius gepildkien
sonms vaatos Isteralisin mieamds, leters] s eptum igarinde yeralan 2., 3. ve 4. perforan sxteder
goriilider. Vastus bitmbs Sne dojimn skxte sdilerek dginell perfomn arter Inee sspamys
Imdar Eenir, vasinz Btamlee ve bbEeps Feowrse vendifi dallr beglanw. Dwomnm
Hifinliinden emin okmdukien sonm 2. ¥e 4. parforen edteder baflanp keailir, Andmdsm
febin wrks lenmn da kMnbr ve veskliler pediki] tammren tole edii (Sekil 4). Fedikil
pzulnjn yotxli buloooms dEdaivon bomda sonkndnsbiir Dahes uam bir pediknl
Erxkiyoma bisepsin kbsa beyl feomndan synle, biseps skante edilr ve addiikdr magnus
adalesine bir pencere aqlamk pecioren erier derin femoms] demsrlers kndar EHoenchilr. Efer
doyoln bir flep Etoaiyorse aiem] Fmorsl cilt sndd febin 4n st lenemds bolonemk onmur,
Oeniglifi 8§ ol syomeymn fepkemde verci sshadeki defeki poimeT olbmk kepetiebiliken, dahs
biyik Geplemie deri grefi gerektirir,

S«kil 3. Lateral vylvk Bebinin
mnEliyst Oneesi giaml. Biyhk
trokanier fle Inieral epikondil
nokism ¢l perfomn mterin
vilde gpirdifi nokiaw gheierr,
Arterin yeri ultresonik Doppler
yarmey s kesmley tidk,
Flenlenan fep, sried igerocek
pekilde ¢ilt Szerinde i3 metlni,
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Sekil 4. Flep kaldmbms
ipleminin ooeliyet soesmds
gDsterlomesi 2, ve 3. perforan
mrteder henflz synbommy tr
{mikrovaskiller kismp takah olan
fiep 3. perbran srterdic),
Duomriar vastus leteralia
{stie) ve biseps Femoris (alita)

BULGULAR &

|| intexmiiskiller septom
. iperisinde yer sbkindir,

Genig cit rekonstriksiyomu perektfiren sl olgnds hteral wyhik fiebi kullamidy
Okulen dond0 erkeek, kisi kndndi Yagkn 5 e 46 srsands degipmekiewdi
{ortalama 24 yag). Oleularn timinde etiolojik fiktisr yenk travimas: ifi Uy olenda
boymda giddeth yank kontrektfirl meweuttu, Elekirik yvani sonras: Sokoln daba
Snceden prefienmis olan brr olenda, daha sonra plnlnen siic onanmianne. Zin
werecck yunmigak doku Jriftsl ohginenak amwct e laferal uyhik fiebi tagindy Bir
olguda ber 2 ayek tabanewdn, bir difer olguda e her 2 alt ckstremitenin tamanunda
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dbcdegen yank nedbesi meweuttu, Qlgulars iigkin ayrmbh bilei Table I'de
verinekiede. By okuda diseksivon syasmda olgan pedicil hasan medenivle
demer amestomozn cabgmad) ve lem anclivat siasinds iptal edilerck fiep cildi team
kalnlick deri predftine ddnDgilrikid ve dondr alna iade edidi Bir olpnda fep
ueunda, lokal yara balomn e epiclz: olan loemi bir nekroz geligti. Difger dont
oluda flepler sonuswz ivikgtiler. U olpnda dondr skn primer kapatibdeen, i
okuda deri grefi kullenkds, Priner kapatilan bir olgixda hipericofic nedbe geligti,
gredt konulan b okeuda fyikgme problkmiker] gdzendi

Tablo I, Qlgulara Alt Bilgitar

Hasta Yap Tam Flip Donér Alen  Komplikasyon [ravn Iptam Taklp
Clhe Boyuty Kapatirnm Sdresl
1TA SE Herikaayaktshaninda 127 em Friuirir ECronar fands Karss tarata samest A ay
i Redbes Fupestronk sk rachial pnkol gt
Flat fa ey iy
204 1HE Bteuredd wo akzillzdy M= 12om Cengretn  Dondr sands iphes 5o aksillpd ganigha. 37 ay
yang kontrakiuro T g 00 tilmng skaptler fiop
Flan remiziany
3AK  2TE Orkoldaelskmzyandl  20x 12 érm Prisrigr F S0l siner gralt ile 35 dy
nadbesa, Madian sinr Mgk &N Sirer QNAnM1
Ki5iga
458 ARE Selbacakta dsarlesen 25211 com Crenogredti Dhisabesneon Serscinds Famb readbet ek
yanrk padbes padiki! hasan edifarel graftlendi
SEA A6 Bosuards yanik 24x12cm Pnmer Farsiyal fiep mekrozu Flepmedzyoenuy 17 ey
kargrakaun
GHI 15% Bowunda yamk WFxMcm Derigeet - - Say
kOrErakaon

Olgu 1: Iki yil nce tendirs digne nedenivie her ki syak tabam yaman 5§ yagnda
etkek hasta, eyek tabanbrmnds vineleyen yershr ve yirdme sxasnda afn
vaksmalan il bagvundu (Sekil SA). Aym anda i cerrahi ekip galyarak her ki
ayak tabam serbest fieplerie rekonetrikte odildi Saf ayek tabammn tameny sad
tarafian kaldmlan nirosensoryal radyal dnkol fiebi ik kapatids Sol ayakis Be
topuk korandu ve ayek tabamnm ger kel ke sol lateral uvlik flebi (12x7
em) tagawds Onkoldeki defekt deri grefli e kapatirken, uykik defekti primer stittie
ediddi Ame:Hyet sonrasinda bir konplikesvon peligmedi Bir yil sonre her 30 tarafh
da fkp revizyonn uypulands flepler mcelierck yayidi 44 aylk takdbinde wyeni
seragyon geligmeven hasts normel syvekkabn gnebiior ve aksamadan wzn
mesake yirGyebilliyor (Sekil SB,C). Lateral uylik fichinin dondr bdlpesinde wnn
sire devam eden hipertrofic nedbe, yerini penickbmis b nedbew: bamkott (Sekil
5D).
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Sckil 5. Tandma dilyme acnoen her ik ayak tabam yenen 5§ yaymds exkek hestanm mmeliy et
Oneoesi gOdinfimi {A). Ber 2 ayak isbanmds nnsiabil yauk nedbesi ve telominyan Tlseder
meventin. Baf ayak tabanma radyal dnkol Hebi ve 0ol ayak tabanma laters] uylnk Bebi
tagmdikisn sonmki gArintmi {B}. Scl syajim 44 sy sonm 41 toeflen poriodmi (C) Vercl
bolgede nznn aflre devam oden hiperirodk nedbe basmeh bandsj tedavisinden sonrs yenni

Olpu 2: Boyonda we saff eksilade yenk kontraktlrd medeni e bagvaan 12
vagauda erkek basta 2 yil dnce alev i yanmg ve andmdan prefilening (Seld 6AB).
Boymdaki kontrakifr acdd v ohwen defekt sed teraften keldwilen 20x12 cm
boyutarnda kteral uvhik febi e kapatdds Verici alan dexd gredfii ke kapatidy, Flep
sormwuz ivilegti (Sekil 5C.D). Al ay sonra saf aksilladaki yande kontraktirQl agild:
ve ohgan defeki aym taraiian kaldmiban penigletilmig skapuler flep ile kapatikh (§elal
6E). Lateral uyhir flebi el ay v 1 yil sonra Bposoction ve elsizyon yepilarak
cckildi v z-plastieric yapilarak debe iyl adaptasyonn safland. Grefilenmig olan
grefienmig olan boleelerdeki hipertrofik nedbe basich pivaive yant verdi 37 aydr
Eenrekte olan hastann yapdan relonstriiosiyona gk b yeknmas: yokior,
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Sekdl 6. Boyunda vo aloillslas giddeth jrmkhmtnktll:ﬂ olsn hestenm aeliyst dncesi

dnden {A) ve yandsa (B} glrinfimi. kentrakilly spmldikisn sonrs 20x12 om boyutlemds
Iatenal nylok fichi e boyons tasmdy neeltilerek vayiimy ol febin Snden (C) ve yendan

{D) gorinfmi. Saf aksilladaki yamk kentrekifrd amldikian sonms geniyletimiy skepiler Gep
iie onanid: {B).

Olgun 3: Yiksek woltajda elektrik ile yaralanan 27 yvagnda erkek haats dnce acil
serviste debride edildikten sonre derd grediier ik kapatimmgh (Seki 7A). Sural sinic
gredti e median s openon planianan hastaye, dokolde uypun yunugak dokm
Srtlelinin olgturukves; igin Bieral uylk flebi tegmnesn planlandi Deri grefileri
weklbgtridictan somea olgan defekie saf uybkdan keldwien 20x12 cm
boyularmda serbest Bieral uybk febi tegmdr Verici alan priner sitire edidi
Erken ve geg ddnemde ficbe ait bir soran gelismewven hastays, 6 oy sotra. sural sinic
grefied T median sinir onarms yapids 35 ayik takibinde median sinic fonksiyonlarn
byt oranda peri dinen hastanmn stabil bie yonamsak dokoa Srtited de gaglanmg oldn
(Sekd 7B). Verxi alandeki nedbe kozmetk bir deformieyve yol agmaden son
derece az bir iz baaloaeak fyllegti (Sekidl 7C).

hitpwwsct Iatanbul aduirideng O Ine XD LN a2.bim
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Sckdl 7. Bekivik vamifh sonras grefilenmiy olan saf dnkolnn gOrintmi (A) Hesteds medien
ainir defekti de mevonito. Lateral nylok fiebi ile yomopak doko drtsl ologtorulsn hastays 6
ay sonm suml ainir grefiler ile median ainir onaorm yapild: (B). Prorer kapatilam vemicd
bilgeds Snemii bir keanetk defmmite oloymmd (C

TARTISMA A
Ci kayplarmm rekonstriksiyoru Plastik Cerrshinin femel floi alankanndan tririsidin
Ozcliick: yandc travioas geciomiy olan bastalrda genig cik kayplan 85z komsu
Egignﬁﬁgﬁaﬂgﬁguﬁ%mﬂw
vamdar erken veye gee ddnemde flep rekonstrifksivon perektivebilzler. Bu klink
seride, tanwnu yangia bagh sekonder problemier nedeni ile opere edilen & olppdaki

serbest lateral uyluk fiebi uygulmalan sunikmakiady.

Lateral uyhik flebi ik olrak 1933 yimda tammisnms olmassm kargm, khinikie
yaygn bir kullanem alam bulmeemgty. &3 Uylugun posterolateralinden kakinlen bu
septokiten fp, son derece penig ve pdrece ince bie ol adusion taginmesing ok
VeI, E%EEEEEEE%EE&E#
Yande gibsi peniy cilt Srtsd gereldtven olpularda iyl bir relconstriksivon segenegidir.”
Adak: icermedidi ich verici bokede herdwngi bir Slevsel kayba yol agmez. Major
arter kaybms neden olmed@ndan bacefm aksivel dolkgimm cfdlenmez
Varyagyonkr olmekls birlicte vask{lier apatomisi fazia defieklic pdatermer. Damear
capl ve uznbBu apastomoz acwmndan yelerli boyutlardadr, Hastaya dodma
pozigyon verididi tekdinde fiep disseksivom: loldr we iz wan siimez. Verici

bike primer kapatdabadif talodinde izl bie koametk deformieye yol acoaz,

Sigmen hastelarda we kadmlanda cilt ala doknsu dehe fhzda olduimydan fiep kalnlifh
soru olgturabiir. Bu tir hastalarda fiebin kateral interniskiler sepinomn Sn
tarafinda kalen we bilindl dshe penks tutularsk scrun aglmmya calgilr. Ancak

vaskiker pedicilin gidifi bilgenm daba fizih Deckimesi mbmkan degildie. Laieral
wyhik flels, ortas: kabn, keparlan ince bir vapida ekiupu ich en fvi eklemilerin fiekadr
yidetine mynm plsterir. Bu ¢algmada da en i fep adaptasyorm boyun bilmesine
uypulanan hastalands clde edilmigle. Deha dnceki vaymbkon cofio da ficbin bag-
boyun balkesinde kullanwana iighind & Son yillands yaypmiagan subdermal
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pleksusa dayah inceltiimis fleplerin primer uygulamalari, anterolateral uyluk flepleri
icin tanmlanmg olmasmna kargm, lateral uyluk bélgesinde heniiz bildirilmermigtir, %10
Bu calismada lateral uyluk flebi uygulanan 5 hastanm figiinde ge¢ dénemde (6 ay-1
yil sonra) flep inceltilmesi yapilmig, birinde ise yapimas: planlanmigtir. Liposuction
yontemi e inceltilen flepler, z-plastilerle genigletilerek alici bolgeye daha iyi uyum
saglamaktadrr,

Primer olarak kapatilabilen olgularda, uyluk bélgesindeki yara izi kabul edilebilic
diizeydedir ve giysilerle kolayca gizlenebilir. Ancak deri grefti gerektiren olgularda
siklkla greft kaybi ve uzm siiren iyilegme sorunlan ile kargiasihr. Yine de, verici
bélge deformitesi agsmdan kargilagtrildiimda radyal Onkol flebinden daha

Vaskiiler pedikiilim yeri genekde sabit olmasma kargin; varyasyonlarn ile ilgili yaymlar
giderek artmaktadr. Nitekim Baek* de iigiincii perforan arterin cide girdigi
noktanin olmas1 gerekenden 3 c¢m yukanda ya da agagida olabilecegini, bazi
olgularda ise birinci ya da ikinci perforan arterlerin iiciincii perforan kadar
biiyilk,hatta daha biyik olabilecegini belirtrmistir. Miller ve ark,” 1995 yilnda
yaymladiklan c¢absmalarinda {iglincli perforan arterin kadavra diseksiyonlarmmn
%94'iinde, klinik olgularmn ise tiimiinde intermiiskiiler septumdan degil, septumun
daha arkasinda yer alan biseps fermoris adalesinin kisa bagmmn igerisinden ¢iktifm
bildirmiglerdir. Yazarlar pedikiil diseksiyorumn kas igerisinden yapilmas: gerektiSmi
savunmuslardr, Yine aym cabsmada, tigincti perforann adale dalmn korundugu
takdirde flebe biseps femoris adalkesinin kisa bagmn da katilarak kas-deri flebi
seklinde hazrlanabilecegi belirtimigtir.” Ancak, bizim klinkk serimizde yer alan
hastalarm tiimiinde pedikiil arterinin infermiiskiiler septummm igerisinde seyrettigi
gozlenmig, bu nedenle kas i diseksiyon gerekli olmanmgtrr,

Somi¢ olarak lateral uyluk serbest flebinin 6zelikle boyun bélgesmdeki siddetli
kontraktiirlerin agilmasi sonrasmda ve ekstremitelerdeki genis doku kayiplarmmn
rekonstriksiyommda kullamlabilecek faydah bir secenck oldugu soylenebilir.
Baglca dezavantajlan olan flep kalmh ve verici bolge deformitesi, flebin ince flebe
donilstiiriimesi il ya da doku genisletici uygulamas ile azaltilabilir.

OZET &

Genis cilt kayiplan s6z konusu oldufunda kullamilabilecek flep segenekleri smirhdur.
Uyluk bélgesi bilyik cilt adas: iceren ¢ok saya fiebin hazrlanmasma izin veren
verimli bir alandir. Lateral uyluk flebi ik olarak 1983 yilinda tammmlanms olmasma
kargm, klinikte fazla yaygmlagmamugtir, Bu klink seride, tlinii yamk sonrasi olugmug
genig cilt kayb1 nedeni ile ameliyat edilen 6 olgudaki serbest lateral uyluk flebi
uygulamalarmmz sunulmaktadir.

Olgularm yaglan 5 ie 46 arasmda degismekte idi (ortalama 24 yasg). Fleplerin {icii
boyuna, geri kalanlarsa ekstremitelere tagndi. Ortalama flep biiyiikliigi 21x11 cm
idi Ug olguda verici bélge primer kapatildi. Ameliyat srasmda pedikiil yaralanmasi
nedeni ile kaybedilen biri dismda, fleplerin tiimii basarih oldu. Ug olguda daha somra
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flep inceXioesi gerelti Ortalim takip sikvesi 28 ayh (5-44 ay).

Lateral uyvhik fiebi penig cilt kaviplanmn rekeonstriksivomndn bol mikterda kalich
ot Sriwa sapir. fsan viendhundaki en bayik deri feplrinden birkidk. Flep
discksivonu pirece kolaydr v pedicll vamlifn v capn yeterlidir. Primer
kapatinbidifi talcdinde wricd bile defbromiesi kebul ediebile diwdedi.
Yontemin Soemli dezavantajler sikchikla flep incelilmesini perelktiren fiop kalinlg v
derd predii kotulan oloullards orteyn o werici bales deformitzsidic,
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