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3-6 yas okuloncesi donem ¢ocugu olan anne-babalarin, ¢ocuklarin cinsel egitimine ydnelik
goriislerini  belirlemeyi amaglayan bu ¢alisma 2016-2017 egitim ve JOgretim yilinda
gergeklestirilmistir. Calismanin drneklemini KKTC de ¢ocuklart okul dncesi egitime devam
eden 293 anne ve 107 baba olusturmaktadir. Arastrmanmin verileri aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen, soru formu ile toplanmistir. Elde edilen bulgularda ise; ebeveynlerin ¢ocuklarin
dogru bilgilenmesi ve istismardan korunmalart icin cinsel egitimi gerekli gordiikleri fakat
cocuklariyla cinsel konularda yeterince konusma yapmadiklar,, konusma yapan ebeveynlerin
genel olarak kendilerini huzursuz ve yetersiz hissettikleri belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Cinsellik, Cinsel gelisim, Cinsel egitim, Okul oncesi dénem.

ABSTRACT

This study aims to determine the opinions of parents who have 3-6 years old children about the
necessity of sexual education in early childhood years. The study was carried during 2016-2017
academic year. The sample of the study consists of 293 mothers and 107 fathers from Turkish
Republic of Northern Cyprus (TRCN) with children that are students at state and private pre-
school institutions. The data were collected by a questionnaire form developed by the
researchers. The results of the study demonstrate that; the majority of the parent’s evaluated
sexual education as necessary for children to support development and protect themselves from
sexual abuse although parents did not talk with their children about sexual issues, parents that
had spoken felt uncomfortable and inadequate..
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*Alntilama: Isler, S. ve Giirsimsek, A.L (2018). 3-6 yas ¢ocuklarimin cinsel egitiminin gerekliligi ile ilgili
ebeveyn goriislerinin incelenmesi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 38 (3), 845-867. Calisma
ilk yazarin yiiksek lisans tezinden uyarlanmistir.


mailto:seherisler@gau.edu.tr
mailto:ısık.gursimsek@emu.edu.tr

3-6 Yas Cocuklarimin Cinsel Egitiminin Gerekliligi ile... 846

GIRIS

Cinsellik, bireyin mutlulugunu, basarisint ve insanlarla olan iliskilerini biiyiikk oranda
etkileyen 6nemli bir unsurdur. Bu nedenle cinsel egitimin gerekliligi ve 6nemliligi
yadsimmamaz bir gercektir (Tas¢1, 2010). Cinsel egitim, cinsel duygular1 yodnetme
cocuklar ve yetiskinler arasinda olusan 6zel bir egitimdir ve bu egitim ¢ocugun cinsellik
konusunda gereksinim duydugu bilgileri dogru bir sekilde edinmesini saglamaktadir.
S6z konusu olan cinsel egitim dogru yéntem ve dogru tutumlar sergilenerek verildigi

takdirde ¢ocuk i¢in “farkindalik egitimi” islevi gormektedir (Giines, 2016).

Cocuk, bilissel gelisimi sirasinda ebeveynleriyle 6zdesim igine girer; bir diger deyisle
anne ve babasini, kendisine yakin olan yetiskinleri model alir. Cocugun g¢evresinden
edindigi 6zellikleri kisiligi ile biitiinlestirmesi ve edindigi davramislari benimsemesine
cinsel kimlik olusumu denir. Cocugunun yasimnin ilerlemesiyle kazanmig oldugu cinsel
kimligi, ¢evreden ve Kkiiltiirden etkilenmeye baglar. Ayni zamanda cinsel kimligi
etkileyen etmenlerin arasinda, biyolojik etmenler ve toplumsal etmenler yer almaktadir.
Cinsiyet sadece biyolojik olarak disiinilmemekte, toplumsal cinsiyetten de
etkilenmektedir (CETAD, 2007; Bayramoglu, 2015). Cinsel gelisimin benlikle iliskisini
agiklayan Sigmund Freud Psikoseksiiel kuraminda gelisimi bes donemde incelemis ve
insanlarda libido olarak bilinen cinsel diirtiiniin varh@indan s6z etmistir. Libidonun
insan bedeninde belirli donemlerde belirli bolgelerde kendisini gosterdigini ve cinsel
kimlik gelisiminde de etkisinin &nemli oldugunu savunmustur. Onemli bir diger kaynak
ise Erik Erikson’un Psikososyal kuramidir. Erikson cinsel kimlik gelisiminin ve cinsel
rol ediniminin sosyal gevreden etkilendigini savunmus, insan gelisimini 8 dénemde ele
alarak incelemistir. Cinsiyet rollerini edinmede sosyal ¢evrenin 6nemli oldugunu
savunan Walters ve Bandura Sosyal Ogrenme kuramiyla gézlem ve model almanin
onemi iizerinde durmuslardir. Cinsel gelisimde diger 6nemli isimler ise Zihinsel gelisim
kuraminin savunuculari olan Piaget ve Kohlberg’dir. Piaget ve Kohlberg bebeklikten
yetigkinlige bireylerin diinyay1 algilama siirecinin nasil igledigini incelemisglerdir. Cinsel

kimlik gelisiminin arkasindaki siireci bilmemiz ve anlayabilmemize yardimeci olan bu
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kuramlarin etkileri yadsimamaz. Belirtilen bu kuramlar yoluyla gelisim konusunda
dogru bilgilere sahip olmanin ¢ocugun egitimi agisindan egitimcilere ve ebeveynlere
¢ok biiylik katkilar sagladigt kabul edilmektedir (Artan, Saranli, Alkan Ersor, Okutan,
Ozkizikli ve Ozoran, 2015; Ciftioglu, Polat ve Eren, 2016).

Cocuklarin cinsel egitimi i¢in tanimlanan belirli bir yas bulunmamaktadir. Cinsel egitim
¢ocugun diinyaya gelmesiyle birlikte baslayan ve dmiir boyu devam eden bir siirectir.
Bu siiregte ¢ocuk ebeveynlerinden, kendisine bakan kisilerden, arkadaslarindan, medya
ve toplumdan etkilenmektedir (SIECUS, 2016). Cocuklara verilen cinsel egitim
konusunda, egitimi veren kisinin dikkatli ve bilingli olmasi, ¢ocugun yast ve gelisim
Ozelliklerini her asamada g6z Oniinde bulundurmasi gerekmektedir. Cinsellikle ilgili
olarak farkli kaynaklardan edinilen bilgilenmeler bazen dogru olsa da, yanlis bilgileri de
icerebilmektedir. Bu nedenle cocuklara ve ergenlere dogru bilgileri verme ve hatali
bilgilenmelerin 6niine ge¢gme gorevi Oncelikle anne babalara sonrada 6gretmenlere
diismektedir (Eser, 2008). Ebeveynler tarafindan dogru bigimde gergeklestirilen cinsel
egitim yoluyla gocuklar, hatali bilgilerden korunabilmenin yam sira, 6zel bolgelerini
taniyabilecek ve kendilerini koruma becerisi edinebileceklerdir (Bayrak, Basgiil ve

Giindiiz, 2011).

Cinsel egitime iligkin uygulamalar iilkelere gore farklilik gostermektedir. Almanya ve
Danimarka’ da ¢ocuga cinsel egitim vermeye yonelik kararlar bireylerin tercihlerine
birakilmakla birlikte, egitimin icerigi ve diizeyi devlet tarafindan planlanmaktadir.
Avusturya’ da cinsel egitim konularinin ilkokuldan baslanarak siif ortamlarinda
verildigi, Belgika’ da da cinsel egitim sorumlulugunun okullara yiiklendigi
bilinmektedir. Ingiltere’ de cinsel egitime 11 yaslarinda baglanmaktayken, irlanda’ da
12 yaslarinda basladig1 ve okullarda zorunlu ders olarak verildigine yonelik bilgilere
ulagilmigtir. Fransa’nin ise cinsel egitimin gerekliligi konusunda olumlu tutum
sergiledigi ve cinsel egitimi 6 yaslarindan itibaren zorunlu olarak verdigi bilinmektedir.
Tiirkiye’ de cinsellik ve cinsel egitim, okul 6ncesi egitim programlarinda yer almamakla

birlikte ilkogretim ve ortadgretim kademesinde kazanim olarak verilmektedir. KKTC’de
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durum ise Tirkiye ile ayni seyretmekte, egitim programlarinda cinsel egitimin yer
almadig1 bilinmektedir. Bu durumdan 6tiirii ise cinsel egitim konusunda ebeveynlerin ve
egitimcilerin eksik kaldigi, okul 6ncesi donemde sorumlulugun ebeveynler tarafindan

giderilmesi beklendigi goriilmektedir (Artan ve Ark., 2015).

Ebeveynler cocuklarina sergiledikleri davranislarla ¢ocuklarinin cinsellige olan bakis
agilarin1 gelistirmekte, ihtiyaglarini gidermekte, viicut 6zellikleri tanimlarma yardimet
olmakta ve saglikli cinsel kimlik edinmelerine destek olmaktadirlar (Turhan, 2015;
MEB, 2013; Eroglu ve Golbasi, 2005). Erken yaslarda cinsel egitimin Onemi
ebeveynlerce bilinmesine karsin, genellikle c¢ocuklariyla cinsellik konusunda
konugmaktan kagindiklar1 ve erteledikleri gozlemlenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
cinsel egitim verme konusunda sessiz kalmalarinin temel nedenlerinden biri; kendilerini
cinsel egitim konusunda yeterli bulmamalar1 ve c¢ocuklarinin aldiklar1 cevaplarla
yetinmeyip daha fazla soru sormalarindan endise duymalaridir (CISEAD, 2014; Bayrak,
Baggiil ve Giindiiz, 2011).

Alanyazin incelendiginde ebeveynlerin cinsel egitimin g¢ocuklar igin gerekli oldugu
goriisiine sahip olduklarini belirten birgok c¢aligmaya rastlanmaktadir. Bu ¢aligmalar
incelendiginde, cinsel egitimin anne babalar tarafindan verilmesi gerektigi yoniinde
ebeveyn goriisleri ile birlikte cinsel egitimin 6gretmenler tarafindan verilmesi gerektigi
yoniinde ebeveyn goriislerinin de oldugu goriilmektedir (ildes, 1990; Lersson ve
Svedin, 2002; Elikiiclik, 20011; Elikiicik ve Sonmez, 2011). Yine alanyazinda
ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsellik konularinda konugma yapmay1 tercih etmedikleri,
¢ocuklarin cinsellik hakkinda sordugu sorulari1 duymamazliktan gelerek istiinii
kapattiklar1 yoniinde bulgulara yer verilmistir (Ersoy, 1996; Lersson ve Svedin, 2002;
Tugrul ve Artan 2001; Ceylan ve Cetin, 2015). Cocuklariyla cinsel konularda konusan
ebeveynlerin ise konusma esnasinda kendilerini yetersiz, huzursuz, rahatsiz ve
heyecanli olarak nitelendirdikleri belirtilmektedir ( Lu, 1994; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu,
1994; Tugrul ve Artan, 2001; Eroglu ve Golbasi, 2004; Elikiigiik ve Sénmez, 2011).
Calismalarda ebeveynlerin cinsel egitime baslama yasi olarak 5-6 ve 7-12 yaslarinin

uygun oldugu, bir kisim ebeveynin ise bu yaslari okul 6ncesi ve lise donemi olarak
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belirttiklerine iligkin bulgular vardir (Elikiigiik, 2011; Elikiicik ve Sonmez 2011;
Ceylan ve Cetin, 2015). Caligmalarin sonuglarina bakildiginda ebeveynlerin cinsel
egitimin igeriginde; saglk ve temizlik kurallarinin, cinsiyetler arast bedensel
farkliliklarin, hamilelik-dogum konusunun &gretilmesi gerektigini  diisiindiikleri
goriilmektedir (Lu, 1994). Bu bulgularin 6tesinde ebeveynlerin cinsel egitim konusunda
yetersiz ve yanlis bilgilere sahip olduklari, cinselligi cinsel iligki ile karigtirdiklar

yoniinde sonuglar da bulunmaktadir.

Yukarida belirtilen goriisler, ebeveynlerin cinsel gelisim ve cinsel egitim konusunda
yeterli diizeyde bilgili olmadiklar1 yoniindedir. Cocuklarin cinsel gelisimi ve egitimi
konusuna deginen ve ebeveynlerin bu konuda goriislerini almay1 amaglayan bu ¢aligma
KKTC’de yapilan ilk ¢aligmadir. Bu nedenle KKTC’de yasayan ve okul dncesi donem
¢ocuguna sahip ebeveynler, okul 6ncesi 6gretmenleri, yoneticiler ve konuyu tekrar ele
almak isteyen arastirmacilar agisindan Onemli bir c¢alisma niteliginde oldugu
diistiniilmektedir. Belirtilen goriisler dogrultusunda bu arastirmanin temel amaci; 3-6
yas aras1 ¢ocuklarin cinsel egitimi konusunda ebeveynlerin goriislerinin belirlenmesidir.
Bu genel amag dogrultusunda; cinsel egitimin gerekliligi ve cinsel egitime baslama yasi,
¢ocuklariyla cinsellik hakkinda konusma yapma durumlari, ele aldiklart konular, neler
hissettikleri ve okul 6ncesi kurumlarinda cinsel egitimin icerigi konularindaki ebeveyn
goriisleri saptanmaya calisilacaktir. Bu amactan hareketle calisma problemi “3-6 yas
dénemi ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsel egitime iligkin goriigleri nelerdir?” olarak ifade
edilmistir. Bu temel problem dogrultusunda calismada asagidaki sorulara yanitlar

aranmaktadir.

1) Ebeveynlerin cinsel egitimin gerekliligi, kim/kimler tarafindan verilmesi gerektigi
ve cinsel egitime baslama yasina iliskin goriisleri nelerdir?

2) Ebeveynlerin ¢ocuklartyla cinsel konular1 konugsma durumlari, ele aldiklar konular
ve konusma yaparken hissettikleri duygular nelerdir?

3) Ebeveynlerin okul 6ncesi kurumlarinda cinsel egitimin verilmesi ve bu egitimde ele

aliacak konulara iligkin goriisleri nelerdir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma ebeveynlerin cinsel egitime yonelik goriislerinin belirlenmeye ¢alisildigi,
tarama modeline dayali betimsel (descriptive) bir aragtirmadir. Betimsel (descriptive)
arastirmalar, var olan durumlarin ve olaylarin olabildigince dikkatli incelendigi ve tam
olarak yansitildigi ¢aligmalardir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2014).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim ve ogretim yilinda KKTC’nin
Gazimagusa, Lefkosa, Girne, Giizelyurt ve Iskele ilcelerinde devlet kurumlarinda ve
0zel kurumlarda okuldncesi egitimine devam eden 3-6 yas donemi c¢ocuklarin
ebeveynleri olusturmaktadir. Orneklemi belirlemede basit rastgele drnekleme teknigi

kullanilmistir. Ebeveynlerin sosyo-demografik bilgileri su sekildedir;

Tablo 1: Calisma Grubunun Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Katilmci n %
Anne 293 73.3
Baba 107 26.8

Toplam 400 100

Tablo 1°de goriildiigii gibi, aragtirma 293’1 (% 73.3) anneler,107’si (%26.8) ise babalar

olmak iizere toplamda 400 ebeveynin katilim ile gergeklestirilmistir.
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Tablo 2: Caligma Grubunun Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

E E o 2. 2¢ 5 g

Egitim Durumu e o 2 =8 =5 200 =
= £ 3 S A 8

E S & > Qa P

Anne n 36 30 88 90 46 3 293
% 12.3 10.2 30.0 30.7 15.7 1.0 100.0

Baba n 8 8 35 39 16 1 107
% 7.5 7.5 32.7 36.4 15.0 0.9 100.0

Toplam n 44 38 123 129 62 4 400

% 110 9.5 30.8 32.3 155 1.0 100.0

Tablo 2’ de annelerin egitim durumlarina bakildiginda 36 anne (%12.3) ilkokul mezunu,
30 anne (%12.2) ortaokul mezunu, 88 anne (%30.0) lise mezunu, 90 anne (%30.7) 6n
lisans/ lisans mezunu ve 46 anne (%15.7) ise yliksek lisans/doktora mezunudur.
Babalar agisindan bakildiginda ise 8 baba (%7.5) ilkokul mezunu, 8 baba (%7.5)
ortaokul mezunu, 35 baba (%32.7) lise mezunu, 39 baba (%36.4) 6n lisans/ lisans

mezunu ve 16 baba (%15.5) ise yiiksek lisans/doktora mezunudur.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Caligmadan elde edilen veriler igin aragtirmacilar tarafindan gelistirilen veri toplama
formu kullamlmistir. Form iki bolimden olusmaktadir. Ilk béliimde katilimcilarin
sosyo-demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik olarak hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” yer almaktadir. Formun ikinci boliimiinde ebeveynlerin cinsel egitim
konusundaki goriislerini belirlemek amaciyla 8 adet soru bulunmaktadir. ik grup
sorularda ebeveynlerin cinsel egitimin gerekliligi, baslama yasi, cinsel egitimin kimler
tarafindan verilmesi gerektigi, cinsellik hakkinda g¢ocuklariyla konusma durumlari,
hangi konularda konusma yaptiklar1 ve konusma yaparken ne hissetiklerine iliskin
sorular yer almaktadir. Ikinci grup sorular ebeveynlerin, okul &éncesi kurumlarinda
cinsel egitimin verilmesi, verilecek olursa hangi konularin ele alinmasi gerektigi
konusundaki goriislerini belirlemek amaciyla olusturulmus sorulardan olugmaktadir.
Veri toplama formu bes alan uzmaninin gériisiine sunularak degerlendirilmis ve uzman
goriisleri dogrultusunda o6nerilen degisiklikler yapilmistir. Diizenlemeler sonrasinda

pilot uygulama yapilarak katilimcilarin agiklik ve anlagilabilirlik konusunda goriisleri
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alinmig, gerekli diizeltmeler yapilmig ve form tekrar uzman goriisiine sunulmustur.
Uzman gorisiinden olumlu doniit alinmasiyla birlikte formun son hali olusturulmustur.
Etik izinlerin alinmasinda sonra katilimcilar ¢alisma ile ilgili bilgilendirilmis ve goniillii
katilim ilkesi dogrultusunda kabul edenlerden gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi igin veri
toplanmustir. Verilerin analizinde SPSS 18.00 paket programi kullanilmis olup, elde
edilen veriler bu programca analiz edilerek betimsel istatistik yapilmistir. Gegerlik ve
giivenirlik calismasi sonucunda asil uygulamaya gegilmistir. Ag¢ik uclu sorular ise
arastirmacilar tarafindan kategorilere ayrilmistir. Devaminda ise elde edilen kategoriler

temalar halinde ¢aligmanin bulgu ve tartigma kisminda ele alinarak yorumlanmistir.
BULGULAR

Calismanin bu boliimii ebeveynlerin bilgi formunda bulunan cinsel egitime iliskin
sorulara verdikleri yanitlarin sirasiyla incelenmesinden olusmaktadir. Bu bdéliimde
arastirma sorularina iligkin elde edilen bulgulara yer verilecektir. Sirasiyla ebeveynlere

sorulan sorular ve onlarin vermis olduklari yanitlar su sekildedir;

Tablo 3: Ebeveynlerin Cinsel Egitimin Neden Gerekli Olduguna iliskin Goriisleri

Kategori Temalar n %
Dogru Bilgi 45 59.4
DOGRU e ey 3 39,
BILGILENDIRME Yetiskin Cinselligi 17 221
Toplam 76 100
Psikolojik Gelisimi Desteklemek 1 3.3
GELISiMi K.isilik G.eli§imini .D.esFelflemek 2 6.6
DESTEKLEMEK Cinsel Kimlik Gelisimini Desteklemek 12 39.9
Gelisimlerini Desteklemek 15 49.9
Toplam 30 100
ISTISMARDAN Istismardan korumak 43 100
KORUMAK Toplam 43 100
Erken yas 18 51.2
Suga egilim 2 5.7
GEREKLI DEGIL  Yeterlilik 5 14.6
Gerekli degil 10 28.5

Toplam 35 100
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Arastirma asamasinda ebeveynlere “Cocuklara cinsel egitim neden gereklidir?”
seklinde agik uglu soru yoneltilmistir. Ebeveynlerin cinsel egitimin gerekliligine iliskin
goriisleri igerik analizi yoluyla kategorilestirilmistir. Temel olarak “Dogru
Bilgilendirme”, “Istismardan Koruma”, “Gelisimi Destekleme” ve “Gerekli Degil”

seklinde dort kategori ve alt temalara ulasilmistir.

Dogru bilgilendirme kategorisi agimlandiginda; ebeveynlerin cinsel egitimin ¢ocuklarin
cinsellik, cinsiyetler arasi bedensel farkliliklar, 6zel bolgeler (mahremiyet), cinsel
meraklar ve yetiskin cinselligine iliskin bilgiler edinmeleri agisindan énemli oldugunu
vurguladiklart goriilmiistiir. Bu konuda ebeveynler “Merak ediyorlar, farkli yontemler
gelistirerek yanlis bilgi edinmesindense bilen birisinden 6grensinler”(K2), “bedensel
farkliliklarinin bilincinde olmasi ve hissettiklerinin normal oldugunu bilmesi icin
gerekli” (K8), ifadelerini kullanarak cinsel egitimin ¢ocugun bilgilenmesi icin gerekli
oldugunu savunmuslardir. Yine bir ebeveyn “kendi 6zelini ve mahremiyetini bilmesi

icin” (K33) seklinde goriis belirtmistir.

Ebeveynlerin bir kismu ise, cinsel egitimin ¢ocuklarin kendilerini cinsel istismardan
koruyabilmeleri icin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Ornegin bir ebeveyn “Cocuklar
eger cinsel egitim almazlarsa kendilerini nasil koruyacaklari konusunda zorluk
¢ekerler”(K15) derken, baska bir ebeveyn ise “cocuklara karsi cinsel istismarin arttigi
bu zamanda ¢ocuklarin hi¢ degilse kendilerine yapilmak istenenin biraz bilincinde olup
bunu aileleriyle erken zamanda paylasmalar1 icin ¢ok gerekli”’(K22) seklinde goriis
bildirmistir.

Cocuklarmn cinsel egitiminin gelisimin desteklenmesi i¢in gerekli oldugunu belirten
ebeveynler, ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerinin, kisilik gelisimlerinin ve cinsel kimlik
gelisimlerinin desteklenmesinin 6nemine vurgu yapmiglardir. Bir ebeveyn “Cinsel
kimligini anlayip kendilerini kabul edebilmeleri i¢in”(K17) derken, bir diger ebeveyn

ise “cocuklarin viicudundaki degisiklikleri anlamasi i¢in”(K98) ifadesini kullanmstir.

Erken yasta cinsel egitimin gerekli oldugunu belirten ebeveynlerin yani sira, cinsel

egitimin gerekli olmadigini ifade eden ebeveynler de bulunmaktadir. Cinsel egitimi
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gerekli gormeyen ebeveynler, ¢ocuklarinin yaglarinin erken oldugu, erken yasta cinsel
egitimin suca egilim sagladigt ve gocuklarin egitim almadan da yeterli olabilecekleri
konusunda gerekge belirtmiglerdir. Bu konuda ebeveynler “okul dncesi donemin erken
oldugunu, cinsel egitim alan ¢ocugun suga egilim gosterecegini diisiiniiyorum”(K58) ,
“Cocuklar anlamaz cinsellikten”(K63) , “Daha ¢ok erken”(K105) , “5 yasindaki ¢ocuk
icin gereksiz”(K117), “hayir gerekli degildir, sordugunuz sorular biiyiik yas i¢in”(K122)

ve ““ Hayir televizyon ve internet her seyi 6gretiyor” (K136) ifadelerini kullanmislardir.

Ebeveynlerin cinsel egitime baslama yasina yonelik goriigleri su sekildedir;

Tablo 4: Ebeveynlerin Cinsel Egitimin Baslama Yasina Iliskin Gériislerinin Dagilin

., =, 5 &

@& © & Gl b & 220 g

o > < > ~ > — > a =

Anne n 14 56 88 117 18 293
% 4.8 19.1 30.0 39.9 6.1 100.0

Baba n 5 28 40 31 3 107
% 4.7 26.2 37.4 29.0 2.8 100.0

TOPLAM n 19 84 128 148 21 400
% 4.8 21.0 32.0 37.0 5.3 100.0

Tablo 4 incelendiginde, ebeveynlerin %37.0°1 cinsel egitime baslama yasinin 13-18 yas
oldugunu, ebeveynlerin %32.0’1 ise 7-12 yas olmasi gerektigini belirtmislerdir. Yine
ebeveynlerin %4.8’1 cinsel egitimin 0-3 yaglarinda yani erken g¢ocukluk doneminin
baslarinda verilmesi gerektigine inandiklar1 goriilmiistiir. Cinsel egitimin 4-6 yas
arasinda verilmesi gerektigi goriisii babalarca daha farkli vurgulanirken (baba %26.2,

anne %19.1), annelerin 13-18 yas donemini babalardan daha fazla belirttikleri (anne

%39.9, baba %29.0) gorilmiistiir.
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Tablo 5: Ebeveynlerin Cinsel Egitimin Kimler Tarafindan Verilmesi Gerektigine ligkin
Goriislerinin Dagilimi

< RZS @ < B
S v 5 2 5 e N
@ = £ D £ o _ E
o £ 2 = ee B 2
c N =l c Hah c N ) o
< -} L®) <O <o I —=
Anne n 95 121 16 21 15 25 293
% 324 41.3 55 7.2 5.1 8.5 100.0
Baba n 40 40 8 6 7 6 107
% 374 37.4 75 55 6.5 5.6 100.0
TOPLAM n 135 164 24 27 22 31 400
% 33.8 40.3 6.0 6.8 55 7.8 100.0

Tablo 5 incelendiginde cinsel egitimin kimler tarafindan verilmesi gerektigi konusunda
ebeveynlerin biiyiik oranda iki farkli goriige sahip olduklari goériilmektedir. Cinsel
egitimin uzman kisiler tarafindan verilmesi gerektigine inanan ebeveynlerin (%40.3),
cinsel egitimin anne-baba tarafindan verilmesi gerektigine inanan ebeveynlerden
(%33.3) daha fazla oldugu goriilmektedir. S6z konusu egitimin dgretmenler (%6.0),
anne-baba, dgretmenler (%6.8) ve anne-baba, uzman kisi (%5.5) tarafindan verilmesi
gerektigini diisiinen ebeveynler daha az sayidadir. Ozellikle annelerin (%5.5) ve

babalarin (%7.5) her ikisinde de Ogretmen gorisiinin az vurgulandigi dikkat

¢ekmektedir.

Tablo 6: Ebeveynlerin Cocuklariyla Cinsellik ile flgili Konularda Konusma Durumlari

Evet Hayir TOPLAM

n % n % n %
Anne 150 51.2 143 48.8 293 100.0
Baba 31 29.0 76 71.0 107 100.0
TOPLAM 181 45.3 219 54.8 400 100.0

Tablo 6’da ebeveynlerin gocuklartyla cinsellik ile ilgili konularda konusma yapma
durumlart yer almaktadir. Tablo incelendiginde ebeveynlerin %45.3 linlin ¢ocuklariyla
cinsellik ile 1ilgili konularda konusma yaptiklari, ebeveynlerin %354.8’inin ise

¢ocuklartyla bu konu hakkinda konusma yapmadiklar1 yoniinde goriis bildirdikleri
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gozlemlenmistir. Anneler %51.2 oraninda konusma yaptiklarini belirtirken, babalar i¢in

bu oranin %29.0 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7: Ebeveynlerin Cocuklariyla Cinsellik ile Tlgili Konustuklar1 Konularin

Dagilimi

Konustum Konusmadim TOPLAM
Konular n % n % n %
Anne 135 46.1 158 53.9 293 100.0
Cinsiyetler Arasi Bedensel Farklibiklar Baba 29 27.1 78 729 107 100.0
Toplam 164 41.0 236 59.0 400 100.0
) Anne 20 6.8 273 93.2 293 100.0
Cinse’ Yolla Bulagan Baba 5 47 102 953 107 100.0
Toplam 25 6.3 375 93.8 400 100.0
Anne 67 229 226 77.1 293 100.0
Hamilelik ve Dogum Baba 7 65 100 935 107 100.0
Toplam 74 185 326 815 400 100.0
Anne 20 6.8 273 932 293 100.0
Ureme Baba 2 19 105 98.1 107 100.0
Toplam 22 55 378 945 400 100.0
) Anne 20 6.8 273 932 293 100.0
Mastiirbasyon Baba 4 37 103 963 107 100.0

(Cinsel Organlar1 ile Oynama)
Toplam 24 6.0 376 94.0 400 100.0
Anne 78 266 215 734 293 100.0
Cinsel Istismar Baba 16 150 91 85.0 107 100.0
Toplam 94 235 306 76.5 400 100.0
. Anne 38 130 255 87.0 293 100.0
Cinsel Merak ve Oyunlar Baba 5 47 102 953 107 1000
(Doktorculuk Eveilik) Toplam 43 108 357 89.3 400 100.0

Tablo 7 incelendiginde, ebeveynlerin %46.0’min (anneler %46.1, babalar %27.1)

¢ocuklariyla “cinsiyetler arasi bedensel farkliliklar” konusunda konusma yaptiklari,

%23.5’inin (anneler %26.6, babalar %15.0) ¢ocuklartyla “cinsel istismar” konusunda

konusma yaptiklari, ayni zamanda ebeveynlerin %18.5’inin (anneler %?22.9, babalar

%6.5) “hamilelik ve dogum” konusunda konusma yaptiklari vermis olduklart yanitlar
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dogrultusunda belirlenmistir. Cocuklarla en sik konusuldugu bildirilen konularin timii
icin konugma oranlarinin genel olarak diisik ve her birinde annelerin konusma
durumlarimin babalardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin sadece %10.8’inin
(anneler %13.0, babalar %4.7) cinsel merak ve oyunlar (doktorculuk, evcilik) ve yine
sadece %6.0’min (anneler %6.8, babalar %3.7) mastlirbasyon (cinsel organlari ile
oynama) konularinda konustugunu belirtmesi ilging bulunmustur. Cocuklarin yaslarina
ve gelisim gereksinimlerine uygun bu tiir konularda konusma yapmis olma diizeylerinin
cinsel yolla bulasan hastaliklar (%6.3; anneler %6.8, babalar %4.7) ve iireme (%5.5;
anneler %6.8, babalar %1.9) vb. konulara yakin olmasi ebeveynlerin ¢ocugun cinsel
gelisimi ve gereksinimleri konularinda yeterince bilgi sahibi olmadiklari seklinde

yorumlanmistir.

Tablo 8: Ebeveynlerin Cocuklariyla Cinsellik ile Tlgili Konusma Yaparken Hissettikleri

KATEGORI NO  KATEGORI f %
1 Yetersiz 12 7.0

2 Huzursuz 67 38.8

3 Rahat 53 30.5

4 Sorumluluk Sahibi 24 13.9
5 Heniiz Konusmadim 17 9.8

Toplam 173 100

Arastirma asamasinda ebeveynlere “Cocugunuzun cinsel konularla ilgili sorularini
cevaplarken kendinizi nasil hissediyorsunuz?” seklinde agik uglu soru yoneltilmistir.
Ebeveynlerin bu soruya iliskin ifadeleri igerik analizi yoluyla kategorilestirilmistir.
Temel olarak “Huzursuzluk”, Yetersiz” kategorilerinin yan1 sira “Rahat”, “Sorumluluk

Sahibi” ve “Heniiz Konusulmadi” seklinde bes kategori ve alt temaya ulasilmistir.

Bir grup ebeveyn c¢ocuklariyla cinsel konularda konusurken kendilerinde olduk¢a
huzursuz ve yetersiz hissettiklerine yonelik vurgu yapmugslardir. Ebeveynler
huzursuzluklarini belirtirlerken “tedirgin, ¢ekingen, korkak, utangag, endiseli, saskin,
gergin, kararsiz, garesiz” gibi ifadeler kullanmislardir. Ornegin ebeveynler “Cok tuhaf
hissediyorum”(K2), “Tedirginim, dogru bilgiyi verip vermedigim konusunda endise
duyuyorum, ¢iinkii bu hassas bir konu”(K8), “Bizler cinsel egitim almadik. Kendimizi

internet veya daha bilgili kisilerle konusup gelistirdik, yani ¢ocugumuza verecegimiz
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cevap dogru olmali, yanlis bir sey sOylememek icin tedirgin hissediyorum”(K16)
seklinde ifadeler kullanmiglardir. Cocuklartyla cinsellik ile ilgili konularda konusma
yaparken kendilerini yetersiz bulan ebeveynlerin “Cocugumu nasil bilgilendirecegim
konusunda bazen kendimi yetersiz buluyorum ve ne diyecegimi bilemiyorum”(K57),
“Yas1 kiigiik oldugu i¢in ona nasil cevap verecegimi bilmiyorum”(K77), “Kacamakli
cevaplar vermekten yetersiz oldugumu disiiniiyorum”(K128) seklinde ifadeler

kullanmiglardir.

Ebeveynlerin bir kismmnin ise cinsellik konularinda ¢ocuklartyla konusma yaparken
sikinti yagamadiklarin1 ve rahat olduklarini belirtmislerdir. Bu durumdaki ebeveynler
“Kolaylikla cevap verebilecek derecede taniyorum ¢ocugumu o yiizden rahat
hissediyorum”(K42), “Kendimi olabildigince rahat ve siradan konular konusuyor gibi
hissediyorum, olabildigince bilingli cevaplar vermeye calisiyorum”(K93) seklinde
ifadeler kullanmiglardir. Yine bir grup ebeveyn ise, ¢ocuklariyla cinsellik ile ilgili
konularda konugma yapma konusunda kendilerini sorumlu hissettiklerini belirtmislerdir.
Bu konuya ydnelik bir ebeveyn “Kendi sorumlulugumu yerine getirmem gerektigini

hissettim”(K162) seklinde ifade kullanmistir.

Bir grup ebeveyn ise, ¢ocuklarindan cinsellik konularinda sorular almadiklarindan ve
cinsel egitimin gereksiz oldugunu diisiindiiklerinden dolay1 g¢ocuklariyla konusma
yapmadiklarin1  belirtmiglerdir. Cocuklariyla konusma yapmadiklarini  belirten
ebeveynlerin “Heniiz cinsellikle ilgili soruyla karsilagmadim”(K55), “Cocugum heniiz 4
yasinda oldugundan bdyle bir durumla heniiz karsilagsmadik. Bu egitimler i¢in okul
oncesinin ¢ok erken oldugunu diisiiniiyorum”(K122) seklinde ifadeler kullandiklari

gbzlemlenmistir.

Tablo 9: Okuldéncesi Egitim Kurumlarinda Cinsel Egitimin Gerekliligi Konusunda
Ebeveynlerin Gortisleri

Evet Hay1r TOPLAM
n % n % n %
Anne 177 604 116 39.6 293 100.0
Baba 45 52.1 62 57.9 107 100.0
Toplam 222 555 178 445 400 100.0
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Tablo 9 incelendiginde, okul Oncesi egitim kurumlarinda cinsel egitimin verilmesi
taraftar1 olan ebeveynlerin (%55.5) oraninin, so6z konusu egitimin okul dncesi egitim
kurumlarinda verilmesi taraftar1 olmayan ebeveynlerin (%44.5) oranlarina gore daha
yiiksek oldugu gbzlemlenmistir. Anneler (%60.4) babalara oranla (%52.1) daha yiiksek
diizeyde okuldncesi egitim kurumlarinda cinsel egitim verilmesinden yana goriis

bildirmiglerdir.

Tablo 10: Okuloncesi Egitim Kurumlarinda Cinsel Egitim Verilmesi Durumunda Hangi
Konularm Ele Alinmasi Gerektigine Yonelik Ebeveyn Goriisleri

Konular Verilmeli Verilmemeli TOPLAM
n % n % n %

Anne 146 49.8 147 50.2 293 1000
Cinivetler Arac: Bedensel Farkliloy B2 42 393 65 60.7 107 1000
insiyetler Arasi Bedensel Farkliliklar o000 188 47,0 212 530 400 100.0

Anne 31 10.6 262 894 293 100.0
Baba 13 121 94 879 107 100.0
Toplam 44 11.0 356 89.0 400 100.0

Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar

Anne 41 140 252 86.0 293 100.0
Hamilelik ve Dogum Baba 7 65 100 935 107 100.0
Toplam 48 12.0 352 88.0 400 100.0

Anne 26 89 267 911 293 100.0

Ureme Baba 8 75 99 925 107 100.0

Toplam 34 85 366 915 400 100.0
Mastiirbasyon ( Cinsel Organlari Anne 22 75 271 925 293 100.0
ile Oynama) Baba 4 3.7 103 96.3 107 100.0

Toplam 26 6.5 374 935 400 100.0

Anne 111 379 182 62.1 293 100.0
Cinsel Istismar Baba 28 262 79 73.8 107 100.0
Toplam 139 34.8 261 65.3 400 100.0

Anne 71 242 222 758 293 100.0
Baba 16 15.0 91 85.0 107 100.0
Toplam 87 21.8 313 783 400 100.0

Cinsel Merak ve Oyunlar
( Doktorculuk. Evcilik)

Tablo 10 incelendiginde, ebeveynlerin cinsellikle iligkili birgok konunun okuloncesi
egitim programlarinda yer almasina iligkin goriislerinin, ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine
paralel yonde oldugu belirlenmistir. Buna yonelik olarak “cinsiyetler arasi bedensel

farkliliklar” konusunda ebeveynlerin %47.0’1 (anneler %49.8, babalar %39.3), “cinsel
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istismar” konusunda ebeveynlerin %34.8’1 (anneler %37.9, babalar %26.2) ve “cinsel
merak ve oyunlar” konusunda ise ebeveynlerin %21.8’1 (anneler %24.2, babalar %15.0)
bu konularin okuldncesi egitim programinda yer almasi gerektigi yoniinde goriis
bildirmislerdir. Ebeveynlerin %12.0’1 “hamilelik ve dogum” , %11.0’1 “cinsel yolla
bulasan hastaliklar”, %8.5’1 “iireme” ve %6.5’1 “mastiirbasyon”  konularinda
okuldncesi egitim programlarinda cinsel egitim diizenlenmesi gerektigi yoniinde goriis

bildirmiglerdir.
TARTISMA ve SONUC

Yapilan bu calismada; 3-6 yas arasi ¢ocuklarin cinsel egitimine iliskin ebeveyn

goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Caligmanin 6nemli bulgularindan biri; cinsel egitimin ¢ocuklar i¢in neden gerekli
oldugu yoniinde ki ebeveyn goriisleridir. Ebeveynlerin bir¢ogu g¢ocuklar i¢in cinsel
egitimin ¢ocuklarin dogru bilgi edinmeleri, cinsiyetler arast bedensel farkliliklari
o0grenmeleri, 6zel bolgelerini (mahremiyet) tanimalari, cinsel meraklarina yonelik ve
yetiskin cinselligi konularinda dogru bilgiler edinmeleri i¢in gerekli oldugu goriisiinii
belirtmiglerdir. Aym1 zamanda ebeveynler cinsel egitimi, ¢ocuklarin kendilerini cinsel
istismardan koruyabilmeleri, gelisimlerinin desteklenmesi agisindan 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Cinsel egitimin gerekli olduguna inanan ebeveynlerin yani sira,
cocuklarmim yaglarmin erken oldugu, erken yasta cinsel egitimin su¢ egilimine yol
acabilecegi ve cocuklarin cinsel bilgilerinin yeterli olabileceginden cinsel egitimin

gerekli olmadigini belirten ebeveynlerde bulunmaktadir.

Goggeldi, Tiiziin, Tiirker ve Simsek (2007), Ceylan ve Cetin (2015) ve ildes (1990)
caligmalarinda ebeveynlerin cinsel egitimi gerekli gordiiklerine iliskin bulguya
ulasmuglardir. Ceylan ve Cetin (2015) ¢alismalarinda, ebeveynlerin cinsel egitimin
cocuklarmn cinsel farkliliklart algilama ve cinsel kimlik kazanmalar1 agisindan gerekli

oldugunu belirttikleri yoniinde sonuca ulagmiglardir.
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Caligma kapsaminda ebeveynlerin, cinsel egitimin kag¢ yasinda baglanmasi gerektigine
iligkin goriislerine basvurulmustur. Ebeveynlerin cinsel egitime baglama yasi1 olarak 13-
18 yaslar1 ve 7-12 yaslar1 olmak {izere iki farkli yas grubu belirttikleri goriilmiistiir. Elde
edilen bu bulgular ebeveynlerin, alanyazinda bulunan; cinsel egitimin dogumla
basladigi ve yasam boyu devam etmesi gerektigini savunan birgok kaynagin aksi
goriisiinde oldugunu gostermektedir. Yine benzer ¢alismalarin bulgulari incelendiginde,
Elikiigik’iin (2011) c¢alismasinda, ebeveynlerin g¢ocuklarin cinsel egitimine 7-12
yaslarinda baslanmasi gerektigi yoniinde goriis belirttikleri goriilmistiir. Ceylan ve
Cetin’in (2015) calismasinda ise ebeveynlerin c¢ocuklarin cinsel egitiminin 3-6
yaslarinda baslanmasi gerektigi yoniinde goriis bildirdikleri belirtilmistir. Elikiigiik ve
Sonmez (2011) ise yaptiklar1 ¢aligmada cinsel egitimin 5-6 yaglarinda verilmesi
gerektigi yoniinde ebeveyn gorilislerine ulagmislardir. Bu ¢alismanin bulgular1 arasinda

yer alan yaslar da literatiirdeki benzer ¢alismalarin sonuglari ile benzerlik gostermektir.

Cinsel egitimin dogru zamanda ve dogru kisiler tarafindan verilmesi gerekmektedir. Bu
dogrultuda ¢alismadan elde edilen bir diger bulgu, cinsel egitimin “Uzman kisiler” ve
“anne ve babalar” tarafindan verilmesi gerektigi yoniindeki ebeveyn goriisleridir.
Ebeveynlerin biiyiikk oranda iki goriis iistiinde durduklari, fakat agirlik olarak cinsel
egitimin uzman Kkisiler tarafindan verilmesi gerektigi yoniinde goriis bildirdikleri
goriilmiistiir. Literatiirde ¢aligmanin bu bulgusunu kismen destekleyen benzer bulgulara
ulagtlmistir. Lersson ve Svedin’in (2002) calismasinda, ebeveynlerin ¢ocuklara cinsel
egitimin anne babalar ve Ogretmenler tarafindan verilmesi gerektigi yoniinde goriis
bildirdikleri goriilmiistiir. Ilgili ¢alismalardan elde edilen diger bulgular ise, cinsel
egitimin Oncelikli olarak ebeveynler tarafindan verilmesi gerektigi yoniindedir

(Elikiigiik, 2011; Elikiigiik ve Sonmez, 2011; Goggeldi ve ark., 2007; Kakavoulis 1998).

Ebeveynlerin g¢ogunlugunun cinsel konularda cocuklariyla konusma yapmadiklar
dikkat g¢ekmektedir. Bu durum ozellikle babalar séz konusu oldugunda daha da
belirgindir. Cocuklariyla cinsel konularda konusma yaptigini belirten ebeveynlerin ise,
cinsiyetler arasi bedensel farkliliklar konusunu 6n planda belirttikleri, hamilelik ve

dogum, cinsel istismar konularinin belirli 6l¢iide bunu izledigi goézlemlenmistir.
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Ebeveynlerin ¢ocugun yasi ve gereksinimleri dikkate alindiginda “iireme” ve “cinsel
yolla bulasan hastaliklar” konularinda konusma yapmamalari normal kargilanabilir.
Ancak erken cocukluk doneminde cinsel gelisim agisindan kritik Onemi olan
“mastiirbasyon” ve “cinsel merak ve oyunlar” konularina da ebeveynlerce deginilmemis
olmast dikkat g¢ekicidir. Bu durumun ebeveynlerin ¢ogunun cinsel kimlik gelisimi

konusunda yeterince bilgi sahibi olmamasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Konuyla ilgili benzer ¢aligmalarin bulgulari incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
cinsel konularda konusma yapmadiklarini, cinselligi tabu olarak gordiiklerinden dolay1
cinsel egitim vermekten kagindiklart belirlenmistir. Diger c¢aligmalarda, cinsel
konularda c¢ocuklariyla konusan ebeveynlerin 6ncelik olarak cinsiyetler arasi bedensel
farkliliklar, 6zel bolgelerin temizligi, hamilelik ve dogum, cinsel istismar, cinsel merak
ve oyunlar, aile bireylerinin gérev ve sorumluluklari gibi konularda konugma yaptiklari
goriilmektedir (Ildes, 1990; Ersoy, 1996; Tugrul ve Artan, 2001; Lersson ve Svedin,
2002; Goggeldi ve ark., 2007; Elikiigiik, 2011; Elikiigiik ve Sénmez, 2011; Ceylan ve
Cetin, 2015).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda konusma yaparken ne hissettikleri sorusuna
yonelik sonuglar, alanyazindaki benzer ¢alismalart destekler niteliktedir. Elikiiglik ve
Sonmez (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuklariin sorulart
karsisinda kendilerini rahat hissettikleri fakat cinsel egitim konusunda yetersiz
olduklarindan dolay1 dnyargili davrandiklarma iliskin goriis bildirdikleri goriilmiistiir.
Eroglu ve Golbast (2004) ve Lu (1994) ise cinsel egitim konusunda ebeveynlerin
kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmiglerdir. Diger c¢alismalarda, ebeveynlerin
cocuklartyla cinsel konularda konusma yaparken kendilerini heyecanli ve tedirgin
hissettiklerini ve hatta ¢ocuklarindan gelen sorulart duymamazliktan geldiklerine iliskin

sonuglara ulagilmigtir (Tugrul ve Artan, 2001; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 1994).

Calismanin bir diger bulgusu, ebeveynlerin okuldncesi egitim kurumlarinda cinsel
egitim verilmesine yonelik goriislerinin belirlenmesidir. Bu acidan incelendiginde
ebeveynlerin ancak yarisinin buna olumlu yaklastigi ve annelerin okuloncesi egitim

kurumlarinda cinsel egitim verilmesi yoniinde bir goriise daha yiiksek oranda destek
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verdikleri goriilmektedir. Bu egitimde yer verilmesi gereken konular i¢inde ise sirasiyla
“cinsiyetler arasi bedensel farkliliklar” ve “cinsel merak ve oyunlar” 6n plana

¢ikmaktadir.

Alanyazin incelendiginde benzer bir calisma yapan Lu (1994), ebeveynlerin cinsel
egitimin evle birlikte okulda da verilmesi gerektigi yoniinde goriis bildirdiklerini
belirtmistir. Literatiirde bu konuya iliskin farkli bir ¢alismaya ulasilamamis olmasi, elde
edilen bu bulguya yorumdan ¢ok Oneri yapilabilecegini gostermektedir. Okuldncesi
donemde gelisim agisindan kritik 6nem tasiyan cinsel gelisim ve cinsel egitim hem
ebeveynlerin hem de okuloncesi dgretmenlerinin ortak sorumlulugu oldugu dikkate
alindiginda, ebeveynlerin ¢ogunlugunun cinsel egitim konusunda okuldan

beklentilerinin ne oldugunun anlasilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu caligmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel
gelisimi ve cinsel egitimi konusunda egitime ihtiyag duyduklart goriilmektedir. Bu
konudaki eksikligin aile egitim programlarina onciilik etmesi nemli goriilmektedir.
Okul o6ncesi egitim programlarinin igeriginde cinsel egitim konularinin dahil edilmesi
gerekli gorlilmektedir. S6z konusu egitim kapsaminda ailelerin ve dgretmenlerin bilgi
almalar1 ve igbirligi i¢inde olmalar1 gocuklarin saglikli gelisim gostermeleri agisindan
onemli oldugu dikkate alinmaldir. Cinsel gelisim ve cinsel egitim konusunun
arastirmacilara Onciilik etmesinin 6nemli bir gereksinimi ortadan kaldirabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu ¢alisma KKTC’de ele alinan ilk ¢alismadir ve gocuklarin cinsel gelisim ve cinsel
egitimi konusunda KKTC’de daha detayli galismalara yer verilecek olmasi, hem
ebeveynlerin bilinglenmeleri, hem okul 6ncesi egitim programlarinin gelistirilmesi hem

de ¢ocuklarin gelisiminin daha yerinde olmasi hususunda 6nemli olarak goriilmektedir.
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SUMMARY

This study aims to determine the opinions of parents of 3-6 years old pre-school
children about their children’s sexual education and this is the first study to be done on
sexual education and sexual development of children in North Cyprus. The study was
carried out during the 2016-2017 academic year. The sample of the study consists of
293 mothers and 107 fathers who live in different districts of the TRCN and their
children that are students at state and private pre-school institutions affiliated by the
Ministry of National Education. The survey data were collected by a questionnaire
developed by the researchers, consisting of multiple choice and open ended questions.
The results of the study demonstrate that; the, majority of parents have stated that the
age for starting sexual education should predominantly be 7-12 (n=128) and 13-18
(n=148), that sexual education should be given by specialists and/ or parents (n=135).
In general, parents (n=222) have expressed their opinion that sexual education can also
be provided in pre-school education institutions. The majority of the parents evaluated
sexual education as necessary for children to acquire correct information to protect
themselves from sexual abuse, and to support their development. Finally, it is important
to note that parents did not talk with their children about sexual issues adequately,
parents that had spoken generally felt uncomfortable and inadequate, and a small
percent feel comfortable for actualizing their responsibilities. Parents who stated that
they talked with their children about sexual issues indicated mostly about the topics
such as the following; gender differences, sexual abuse, pregnancy and birth. Topics as
masturbation and sexual games were less shared with their children by the parents. As
a summary; parents have positive attitudes about sexual education during childhood but
their beliefs about the content and timing of sexual education is seen to be insufficient.
The main reason of this result could be the parent’s lack of knowledge about the
developmental needs of their children. Most of the parents think that appropriate years
for sexual education is between the ages of 7-12 and 13-18, which is far away from
early childhood years. Similar to this result; families who should be the main
individuals of their children’s sexual education are willing to transfer this responsibility
to experts. The result from the study also shows that parents need more information
about sexual development and how they should carry out sexual education with their
children. For effective family education programs to be designed so that children will
get proper information family-school cooperation is a necessity. This study is the first
study in North Cyprus about sexual education of pre-school children and it is believed
that more research about the topic will help parents and educators to gain awareness
on the subject and design better parent education programs.






