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0z

Bu ¢alismada duygusal ozerklik, ogrenci yimazhigi, dgretmene giiven ve dgrencilerin problem
¢ozme becerilerine yonelik algilart arasindaki iliskinin egitim orgiitlerindeki goriiniimlerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu ¢calisma, Ankara ili merkez ilcelerinde 2016-2017 dgretim yilinda
ogrenim goren 584 ortaokul d&grencisinin  katilimiyla gergeklestirilmistiv. Calisma, nicel
yaklasimla ele alinmistir. Calisma verileri aritmetik ortalama ve standart sapma, dogrulayic
fakeor analizi, korelasyon analizi ve yapisal esitlik modellemesi ile ¢oziimlenmistir. Calisma
bulgularina gore ogrencilerin duygusal ozerklik, dgrenci yilmazligi ve ogretmene giiven algilar
gorece yiiksek diizeyde belirlenmistir. Ogrencilerin problem ¢ozmeye yonelik algilari ise gorece
orta diizeydedir. Korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasinda pozitif yonde diisiik ve orta
diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Ek olarak ogretmene giivenin, égrenci yilmazligi ve
duygusal ozerklik ile problem ¢ézme becerileri arasindaki iligkide “kismi aracilik” rolii oynadigi
saptanmistir.
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ABSTRACT

In this study, This study was carried out with the participation of 584 secondary school students
who were educated in the 2016-2017 academic year in central provinces of Ankara. A
quantitative approach was adopted in the study. Data were analysed by arithmetic mean,
standard deviation, confirmatory factor analysis, correlation analysis and structural equation
modeling. According to the findings of the study, the perception of emotional autonomy, student
resiliency and student trust in teacher were determined at a relatively high level. Also, the
students’ perception of problem solving skills is relatively moderate. As a result of the correlation
analysis, positive, low and moderate significant correlations among the variables were found. In
addition, it was found that student trust in teacher plays a "partial mediating" role among
emotional autonomy, student resiliency and students’ problem solving skills.

Keywords: Emotional autonomy, Student resiliency, Student trust in teacher, Problem solving
skills, Student

GIRIS

Ergenlik doneminde &grencilerde duygusal 6zerkligin gelisimi onlarin yetiskin olma
stirecinde 6nemli 6gelerden biri olarak kabul edilebilir. Bu dénemde 6grencilerde bir
birey olarak bagimsiz olma ve var olma ihtiyact dnem kazanmaktadir. Giiniin belirli
saatlerini okulda geciren 6grenciler hem arkadaslarryla hem de 6gretmenleriyle iletisim
icerisindedirler. Ogrenciler gerek giinliik hayattaki kisisel iliskilerde gerekse de egitim
sireglerinde  ¢esitli sorunlarla karsilagsabilmektedirler. Karsilastiklart  zorluklar
karsisinda miicadele etme giiciine sahip olan 6grencilerin yilmazlik 6zelliklerine sahip
olduklar1 sdylenebilir. Yilmazlik ozellikleri bulunan ve duygusal yonden 6zerk olan
ogrencilerin sorunlari ¢ézme siirecinde daha basarili oldugu diisliniilebilir. Ayrica,
ogretmenlerine iliskin glivenin olmasimin da onlarin problem ¢ézmelerine olumlu
katkilar sundugu ifade edilebilir. Bu calismada duygusal 6zerklik, 6grenci yilmazligi,
O0gretmene giiven ve problem ¢dzme becerilerine yonelik algi kavramlari ele alinmis ve

kavramlar arasindaki iligkiler 6grenci goriislerine gore incelenmistir.

Ozerklik kavrammin alan yazinda farkli tammlar gercevesinde agiklanmaya ¢ahisildig
soylenebilir. Ornegin, Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik'te dzerklik kavrami “bir
toplulugun, bir kurulusun ayr bir yasaya bagli olarak kendi kendini ydnetme hakki,

muhtariyet, otonomi, otonomluk™ seklinde agiklanmistir (TDK, 2017). Latince “autos
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(6z) ve “nomos” (yonetim) kelimelerinin birlesmesinden olusan 6zerklik kavramiyla
ilgili tamimlarin biiyiik bir kisminda “kisinin kendi kendini yonetme yeterligini
gdstermeye calismas1” anlanm ifade edilmistir (Ozdemir ve Cok, 2011). Bir baska
tanimda ise 6zerklik, ergenlerin kendi kararlarmi alma veya kendini yonetmede sahip
oldugu giiven olarak ifade edilmistir (Greenberg’den aktaran Steinberg ve Silverberg,
1986). Ozerklik bireysellik, duygusal olarak bagimsizlasma, anne-babadan ayrismanin
yanu sira sosyal faaliyetlerden de bagimsizlagma olarak tanimlanmistir (Erikson’dan akt.
Deniz, Cok ve Duyan, 2013). Ozerklik aile iliskileri igerisinde gelisen ve bu ortamin
disinda devam eden, kiiltiirel etmenlere bagli olan sosyal gelisim alani olarak
nitelendirilmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011). Kagitgibast (2005) kavrami tanimlarken
ozerkligi baskalarindan ayrisma olarak vurgulamistir. Aragtirmaciya gore aile yapisi ve
ailedeki bireylerin iligki yapilari, ¢ocugun yetistirmelerini etkilemektedir. Bu yiizden
ozerklik siirecinde iliskilerin 6neminin altini ¢izmistir. Eryilmaz'a (2010) gére bireyin
ozerklik ihtiyacinin giivenli bir bigimde karsilanacagi ortam ailedir. Yapilan ¢alismalar
ailesi tarafindan 6zerkligi desteklenen ergenlerin aile bireyleri ve akranlari ile daha fazla
olumlu iligkiler kurduklarina iligkin kanitlar sunmugtur (McElhaney ve Allen, 2001).
Ayrica, aile arasindaki duygusal baglarin olmasi, yonlendirme ya da denetim igermeyen

ana babalik bigcimlerinin 6zerkligi destekledigi belirtilmistir (Ryan ve Lynch, 1989).

Ozerklik kavrammin psikoloji alaninda bircok arastirmaya konu oldugu bilinmektedir
(Kagitcibast, 2005; Steinberg ve Silverberg, 1986; Steinberg, 2001). Alan yazin
taramalarinda kavramin ii¢ boyut altinda incelendigi goriilmiistiir. Bu boyutlar sirasiyla
biligsel, duygusal ve davranigsal 6zerklik olarak belirtilebilir (Sessa ve Steinberg, 1991).
[k boyut olan bilissel dzerklik bireyin kendi kendine giiven duymasi, kendi hayatini
kontrol edebilecegine yonelik inancinin olmasi bigiminde agiklanmistir. Bu boyut ayni
zamanda bireyin haddinden fazla bir toplumsal onaylama baskisi olmadan karar
alabilecegi duygusu seklinde ifade edilmistir. Davranigsal 6zerklik boyutu ise bireyin
kendi kendini yonetmeyi ve ayni zamanda kendi davraniglarini diizenlemeyi ve kararlar
almayi iceren bir igleyis olarak goriilmiistiir (Blos, 1979; Sessa ve Steinberg, 1991). Son

boyut olan duygusal 6zerklik de bireyin aileden bagimsizlasmasi ve kendi kendine
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bagimsiz karar verme becerisi olarak agiklanmustir (Blos’dan aktaran Fozio- Thielk,
2015: 10; Sessa ve Steinberg, 1991). Duygusal 6zerklik, ergenlikle ilgili psikanalitik ve
neoanalitik teorilerin merkezinde yer alan bir kavram olarak goze ¢arpmustir (Beyers ve
Goossens, 1999). Steinberg’e (1999) gore duygusal ozerlik baskalariyla iligkiler
yoniinden tanimlanmakta ve bagimliliklardan vazgegilme ve anne babadan ayrilma
olarak nitelendirilmistir. Duygusal ozerlik kavraminin dort unsurdan olustugu
belirtilebilir. Bu unsurlar “bireylesme, ebeveynden bagimsizlasma, ebeveyni
ideallestirmeme ve anne babalarin ebeveyn rollerinin disindaki insanlar olarak
algilanmas1” bigiminde smiflandirilmistir (Chen ve Drnbusch, 1998; Steinberg ve

Silverberg, 1986).

Bireylesme unsuru, ergenlerin ebeveynleri tarafindan anlasilmama algisini ifade
etmistir. Bir diger unsur olan bagimsizlagsma ise 6zellikle gecis donemlerinde ergenler
i¢in stres olusturan bir kavram olarak goriilmiistiir (Beyer ve Goosends, 1999). Frank,
Pirsch ve Wright'a (1990) gore ergenlerin ebeveynlerini ideallestirmemesi onlarda
giivensizlik duygusu ile iliskilidir. Arastirmalara gore duygusal 6zerklik kazanmig
ergenler yardima ihtiya¢ duyduklari zaman bunu ebeveynlerine yansitamama
egilimindedir. Ayrica ergenlerin anne babalarini her seyi bilen kisiler olarak gérmekten

vazgegtikleri ifade edilebilir (Steinberg, 2007).

Ergenler ister ginliik hayatta isterse de egitim hayatinda ¢esitli zorluklarla
karsilasabilmektedirler. Ornegin, ergenlik doneminde bireyler ebeveynleri veya ailenin
diger iiyelerinden daha c¢ok arkadaslariyla zaman gecirdikleri i¢in bu durum aile
kavgasimin temel nedenleri olarak bilinmektedir (Giil ve Giines, 2009). Bu ve benzeri
zorluklar karsisinda bazi ergenler basarisizlik yasar ve zorluklar karsiliginda yeterince
direng gosteremeyebilir. Bunun yani sira bazilar ise zorluklara karsi gelip, miicadele
etmekte ve basarisizliklarin iistesinden gelebilmektedir. Bu tip bireylerin yilmazlik
ozelliklerine sahip oldugu diisiiniilebilir. Alan yazinda yilmazlik (resilience) kavramu ile
ilgili cesitli tanimlarla karsilasilmistir. Kavramin kokeni Latinceye dayanmakta ve “bir
maddenin biikiiliir veya elastiki olmas1” anlamini tagimaktadir (Greene ve Conrad’dan

aktaran Kaner ve Bayrakli, 2010). Oxford Sozligi'nde (2017) yilmazhik kavrami
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“zorluklardan hizli bir sekilde kurtulma kabiliyeti, dayanmiklilik” olarak
nitelendirilmistir. Yimazlik ayni zamanda bireylerin hayatlarinda zorluklarla
karsilastiklar1 zaman bu zorluklari kabullenebilme ve tiim gligliiklere bakmaksizin
cevreyle olan irtibatin1 koruyabilme yetenegi biciminde tanimlanmistir (Dass-
Brailsford, 2005: 574). Kavramla ilgili yapilmis arastirmalarda yilmazlik kavraminin
yerine esanlaml “saglamlik”, “psikolojik saglamlik”, “dayaniklilik” veya “yenilmezlik”
kavramlarmin da kullanildigi goriilmiistiir (Arastaman, 2011; Kaner ve Bayrakli, 2010;
Karairmak, 2016). Karairmak'a (2016) gore yilmazlik bir olumsuzluk durumu ile
karsilasildiginda risk ve koruyucu faktorlerin etkilesimi neticesinde ortaya ¢ikan siirecte
bireyin hayatindaki degisikliklere uyum saglamasini igermektedir. Arastirmaciya gore
risk faktorleri bireyin yagaminda karsilabilecegi olumsuz deneyimler ve felaketlerdir ki
bu faktorler yoksulluk durumu, anne babanin psikopatolojik durumlari, genetik
bozukluklar, bosanma, dogal afetler vs. olarak betimlenmektedir. Koruyucu faktorler ise
bireyin yasadigi olumsuz deneyime ragmen onun yapict tepkilerde bulunmasini
kolaylastiran faktorlerdir. Bunlar gelecege yonelik olumlu ve optimistik bakis agisi,
yiiksek 6zsaygi, 6z giiven, olumlu ile iligkileri, akademik ve problem ¢6zme becerileri

olarak tanimlanmaktadir (Masten ve Coastworth, 1998; Murray, 2003).

Christiansen, Christiansen ve Howard (1997) yilmazlik 6zelliklerine sahip olan
cocuklarin, sorunlara karsi proaktif bir yaklagim sergileme egiliminde olduklarini
belirtmistir. Ayrica bu ¢ocuklarin yagamin zorluklarini kabul ettikleri ve yasamlarinin

kontroliiniin kendi ellerinde oldugu da vurgulanmustar.

Thomsen (2002) o6grenci yimazliginin gelisiminde aile tutumlarinin, okulun ve
¢evrenin dnemli etmenler oldugunu belirmistir. Martin ve Marsh (2003) okul hayatinda
yilmazligi, 6grencilerin akademik yasamdaki strese sebep olan etmenlerle baga
¢ikabilme kabiliyeti olarak ifade etmistir. Bu yetenege sahip olan dgrencilerin katilim
ve basar1 i¢in ihtiya¢ duyduklari motivasyon yilmazlik 6zelliklerine sahip olmayan
ogrencilerden daha yiiksektir (Waxman, Huang ve Wang, 1997). Arastirmalar yilmazlik
ozelligi tastyan ogrencilerin diger 6grencilere kiyasla daha yiiksek aile ve akran destegi

gordiigiint ve bu 6grencilerin okula daha giiglii bir baglilik hissettiklerini isaret etmistir
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(Gonzales ve Padilla, 1997). Bu dogrultuda giiglii yilmazlik 6zelliklerine sahip olan

ogrencilerin okulda dgretmenlere karsi giiven duymasi da olas1 goriilmektedir.

Hoy ve Tschannen'a (1999) gore giiven diger insanlara yonelik beklentilerimizin
karsilanacagina iliskin duydugumuz inanctir. Bireylerin kendilerine olan 6z-giiven
duygusu ve ayni zamanda cevreye yonelik duydugu giiven problemlerle bas etmede
etkili olmaktadir (Cetinkaya, 2013; Otacioglu, 2008). Giiven olgusu egitim orgiitlerinde
de 6nemli bir yere sahiptir. Bu dogrultuda okullarda paydaslar arasindaki iliskilerin
karsilikli giivene dayanmasi biiyiik onem arz etmektedir. Arastirmalar gilivenin
ogrencilerin okulda zorluklarla bas etmede motivasyon kaynagi islevini gordiigiinii ve
verimli grup iliskilerinin gelismesinde anahtar unsur oldugunu gostermistir (Hoy, Tarter
ve Witkoskie, 1992). Ozer ve Tiil (2014) okul ortaminda &grencilerin sorunlarla
karsilastiklar1 zaman 6gretmenlere karst duyduklar1 giivenin problemlerle miicadelede
ve problemlerin ¢dziimiinde dnemli bir bilesen oldugunu belirtmislerdir. Ogretmene
giivenin olmamasinin, 6grencilerin 6grenme siireclerine yonelik ilgilerinin azalmasina
neden olacagi gortilmiistiir (Ennis ve McCauley 2002; Tschannen-Moran, 2004). Okul
ortaminda Ogrencilerin  0gretmenlerine giiven beslemesi ise yeni Ogrenme
deneyimlerinin getirebilecegi riskleri cesaretle karsilamalarini saglayabilir (Goddard,
Tschannen-Moran ve Hoy, 2001). Bu nedenle egitim-6gretim veren bir kurum olarak

okullarda 6grencilerin 6gretmenlerine karsi giiven duymalar1 biiylik 6nem tagimaktadir.

Ogretmene kars1 giiven duygusunun olmasi 6grencilerin problemlerle bas etmesinde
etkili bir yol olarak diigiiniilebilir. Ramsey'den aktaran Korkut’a (2002) gore problem,
anlik ¢oziim tepkilerimizin olmadigi bir durum olarak kabul edilmektedir. Problemin
¢ozliimii ise farkl diislinceler veya olasi ¢oziimler igerisinden uygun se¢imin yapilmasi
olarak nitelendirilmistir. Anderson (2009) problem ¢dzmeyi analiz etme, yorumlama,
degerlendirme veya akil yiirtitme gibi farkli siiregleri igeren ve biiyiik dneme sahip olan
bir yasam becerisi olarak degerlendirmistir. Okul ortaminda 6grencilerin ister egitim ve
Ogretim siireglerine yonelik isterse de arkadaslariyla olan sosyal iliskilerde cesitli
problemlerle karsilastiklart bilinmektedir. Genellikle problemlerle bag etme anlamini

ifade eden problem ¢6zme, bilissel, duyussal ve davranigsal faaliyetlerde karmasik bir
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stireci ifade etmektedir (Serin, Serin ve Saygili, 2009). Kavramla ilgili arastirmalar
problem ¢6zme becerileri yiiksek olan bireylerin diisiik olanlara nazaran psikolojik ve
fiziksel acidan daha saglikli oldugunu gostermekle beraber ayni zamanda 6ne ¢ikan
sorunlarla bas etmede daha yetenekli olduklar1 bulgularini sunmustur (Heppner, Witty

ve Dixon, 2004).

Duygusal olarak 6zerk olan &grenci aileden bagimsizlasmakla beraber kendi kendine
Ozgiir kararlar verebilmektedir. Bu siirecte Ogrenci herhangi bir olumsuz durumla
karsilasabilir. Kisisel sorunlar, okulla ilgili sorunlar gibi olumsuz durumlarla kars
karsiya kalindiginda ise yilmazlik 6zelligine sahip Ogrenciler yasanan degisikliklere
uyum gosterebilir. Yilmazlik o6zellikleri bulunan, yani psikolojik olarak saglam
ogrenciler okulda sorunlarla karsilastiklart zaman zorluklarla baga ¢ikmada koruyucu
faktorleri  kullanabilmektedirler. Aile disindaki koruyucu faktdrler olarak
nitelendirilebilen Ogretmene iliskin giivenin olmast  &grencilerin  problemleri
¢ozmelerine katkida bulunabilir. Dolayisiyla, duygusal 6zerklik, dgrenci yilmazligi,
Ogretmene giiven ve problem ¢dzme becerilerine yonelik algi kavramlari arasinda
iligkinin varhigi disliniilebilir. Ayrica, alan yazmn incelemelerinde duygusal ozerlik,
ogrenci yilmazligi, 6gretmene giiven ve problem ¢d6zme becerilerine yonelik algi
kavramlarinin ¢esitli degiskenlerle birlikte ele alindigi caligmalara rastlanmistir
(Arastaman, 2011; Beyers ve Goossends, 1999; Cetinkaya, 2013; Gonzalis ve Padilla,
1997; Ortacioglu, 2008; Tschannen-Moran, 2004). Fakat dort degiskenin bir arada ele
alindigi ve aralarindaki iliskiyi belirlemeye yonelik herhangi bir calisma ile
karsilasilmamistir. Bu kapsamda arastirmanin ilgili alan yazmna katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
Bu aragtirmada 6grenci goriislerine dayal olarak asagidaki sorulara yanit aranmigtir;

1. Katilimeilarin  duygusal o6zerklik, 6grenci yilmazligi, &gretmene giiven ve

problem ¢6zme becerilerine yonelik algilari ne diizeydedir?

2. Duygusal 6zerklik, 6grenci yilmazligi, dgretmene giiven ve problem ¢dzme

becerilerine yonelik alg1 degiskenleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
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3. Duygusal 6zerklik, 6grenci y1lmazligi, problem ¢6zme becerilerine yonelik algi

arasinda 0gretmene giiven aract bir rol oynamakta midir?
YONTEM

Duygusal 6zerklik, 6grenci yilmazligi, dgretmene giiven, problem ¢dzme becerilerine
yonelik alg1 arasindaki iligki Oriintiisii i¢inde ortaokul Ogrencilerinin goriislerine
odaklanan arastirma nicel arastirma yaklasimi temel alinarak iligkisel tarama modelinde

desenlenmistir.
Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Ankara ili merkez ilgelerinde 2016-2017 gretim yilinda 6grenim
goren 248.114 ortaokul dgrencisi olusturmustur. Orneklem biiyiikliikleri tablosundan
yararlanilmig &rneklem belirlenmistir. Evreni .05 giivenirlik ve % 5 hata pay: ile
hesaplanan drneklem biiyiikligii 384 6grenci oldugu goriilmiistiir (Balci, 2005). Merkez
ilgelerde 6grenim gormekte olan katilimcilar rastgele (random) olarak belirlenmistir.
Anket uygulama siirecinde 600 anket 6grencilere dagitilmigtir. Uygulanan anketlerden
584’si analize uygun oldugu tespit edilmistir. Katilimcilardan 271’1 (% 46.7) kadin

ogrenci, 313’1 ise (% 53.3) erkek 6grencidir.
Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin toplanmasinda “Duygusal Ozerklik Olgegi” (Deniz ve digerleri,
2013), “Ogrenci Yilmazlig1 Olgegi” (Arastaman, 2011), “Problem Cézme Becerilerine
Yonelik Algr Olgegi” (Ekici ve Balim, 2013) ve “Ogretmene Giiven Olgegi” (Ozer ve
Tiil, 2014) kullamlmistir. Olgeklerin giivenirlik ve gegerliliklerine yonelik istatistiki

bilgiler asagida sunulmustur.

Duygusal Ozerklik Olgegi: Katilimcilarin duygusal 6zerklik diizeylerini belirlemek icin
Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen ve Deniz ve digerleri (2013)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan “Duygusal Ozerklik Olgegi” kullanilmustir. Olgek,

alt boyutlar1 itibariyle ideallestirmeme bes madde, bagimsizliik dort madde ve
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bireylesme bes madde olmak iizere toplam on dért madde icermektedir. Olgek,
maddeler “Bana tamamen uygun”dan (4 puan), “Bana hi¢ uygun degil” (1 puan)
arasinda siralanan bes derecelemeli likert tiiriindedir. Orijinal 6lgek dort dereceli bir
puanlamaya sahipken bu aragtirma kapsaminda bes dereceli olarak uygulanmasi tercih
edilmistir. Olgekte yer alan 6rnek maddeler arasinda “Genglerin bazi seyleri ana
babalar1 yerine en yakin arkadasina danigmasi daha iyidir” ve “Ana babam g¢ok nadir
hata yapar” yer almaktadir. Olgegin orijinal calismasinda Cronbach alfa degeri .82
oldugu goriilmiistiir (Deniz ve digerleri, 2013). Bu g¢alismada &lgegin gegerlik ve
giivenirlik  degerleri, katilimcilardan toplanan 584 oOlgek verileri ile yeniden
hesaplanmustir. Olgegin gegerligi dogrulayict faktér analizi ile (DFA) smanmustir.
Gegerlilik LISREL 8.8 programi ile smanmustir. Bu kapsamda, 6lgegin ii¢ boyutlu
yapist test edilmistir. Yapilan hesaplamalar sonrasinda 6l¢egin ii¢ boyutlu bir yapiya
sahip oldugu ve boyutlarin orijinalindeki gibi aym1 maddelerden olustugu gorilmiistiir
[x?=315.18; Sd=74; x2/Sd=4.25; AGFI=.95; GFI=.97; NFI=.76; CFI=.80; IFI=.80;
RMR=.079; RMSEA=.075]. Analizler sonucunda uyum iyiligi degerleri bir biitiin olarak
incelendiginde, dlgegin ii¢ boyutlu formunun gegerli oldugu ve cronbach alfa degerinin

ise .75 olarak hesaplanmistir.

Ogrenci Yilmazhgr Olgegi: Katilimeilarin  yilmazlik  diizeylerini  belirlemek igin
Arastaman (2011) tarafindan gelistirilmis “Ogrenci Yilmazligi Olcegi” kullanilmustir.
Olgek toplam on yedi madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar;
kararlilik, givisimcilik ve iletisim, oz- yeterlik ve umut ve sorun ¢ozme becerilerileri’dir.
Olgek (1) higbir zaman, (2) nadiren, (3) ara sira, (4) ¢ogu zaman, (5) her zaman arasinda
deger alan besli likert tiiriinde bir 6lgektir. Olgege iliskin 6rnek maddeler arasinda
“Zorlukla karsilasmamay1 iimit ederim” ve “Duygularimi kontrol edebilirim” yer
almaktadir. I¢ tutarlik katsayist dlgegin orijinal ¢alismasinda kararlilik alt boyutunda
.69, girisimcilik ve iletigim alt boyutunda .66, ¢z- yeterlik ve umut alt boyutunda .69 ve
sorun ¢ézme beceriler alt boyutunda .59 olarak hesaplanmistir. Bu calismada 6lcegin
gegerlik ve giivenirlik calismalari, katilimeilardan toplanan 584 6lcek {izerinde yeniden

yapilmistir. Olgegin gecerligi DFA ile incelenmistir. DFA, LISREL 8.8 versiyonu ile
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aragtirtlmistir. Bu kapsamda Olgegin dort boyutlu yapist test edilmistir. Analiz
sonucunda olgegin dort boyutlu bir yapi gosterdigi ve boyutlarin orijinal 6lgekte oldugu
gibi aym1 maddeleri igerdigi belirlenmistir [x?~296.65; Sd=97; x?/Sd=3.05; AGFI=.97;
GFI=.98; NFI=.90; CFI=.93; IFI=.93; RMR=.15; RMSEA=.059]. Analizden elde edilen
uyum 1iyiligi degerleri incelendiginde, 6lg¢egin gecerli bir veri toplama aracigi oldugu

gOoriilmiistiir. Ayrica 6lgegin Cronbach alfa degeri .92 olarak saptanmustir.

Problem Cozme Becerilerine Yonelik Alg1 Olgegi: Katilimeilarin egitim problem ¢ozme
becerilerine yonelik algi diizeylerini belirlemek i¢in Ekici ve Balim’in (2013)
gelistirdigi “Problem C6zme Becerilerine Yonelik Alg1 Olcegi” kullanilmustir. Olgek,
alt boyutlar itibariyle alt olgekler “Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerine yonelik
algis1” on bes madde, “égrencilerin problem ¢ozmeye yonelik isteklilik ve kararlilik
algisr” yedi madde ile toplam yirmi iki maddeden olusmaktadir. Olgek, alt boyutlari ile
degerlendirebildigi gibi toplam puani ile de degerlendirilebilmektedir. Olgekte (1) hicbir
zaman, (2) nadiren, (3) ara sira, (4) gogu zaman, (5) her zaman arasinda deger alan begli
likert tiiriinde bir veri toplama aracidir. Olgek, “Sorunlari ¢dzmek igin 6nceki bilgilerimi
hatirlamaya ¢aligirirm” ve “Bir sorunla karsilagtigimda sorunu her yoniiyle incelemeye
calisirim” gibi maddeler icermektedir. Olgegin orijinal ¢aligmasinda Cronbach Alfa .88
olarak hesaplanmigtir. Bu c¢alismada, odlgegin gegerlik ve giivenirlik c¢alismalari,
katilimcilardan toplanan 584 6lcek iizerinde yeniden yapilmustir. Olgegin gecerligi DFA
ile incelenmistir. Bu kapsamda, olgegin iki boyutlu yapisi test edilmistir. Yapilan
hesaplamalar sonrasinda Slgegin iki boyutlu yapisinin dogrulandigi ve orijinalindeki
gibi ayni maddelerin aymi boyutlarda toplandigi goriilmiistiir [x?=452; Sd=208; x?
/Sd=2.17; AGFI=.97; GFI=.97; NFI=.90; CFI=.94; IFI=.94; RMR=.011;
RMSEA=.045]. Arastirma sonucunda elde edilen uyum iyiligi sonuglar
degerlendirildiginde, problem ¢6zme becerilerine yonelik algi 6l¢eginin iki boyutlu
formunun gegerli oldugu saptanmustir. Ayrica yapilan hesaplamalar sonrasinda

Cronbach Alfa degerinin ise .84 oldugu goriilmiistiir.

Ogretmene Giiven Olgegi: Katilmcilarin 6gretmene giiven algilarimi belirlemek igin

Adams ve Forsyth (2009) tarafindan gelistirilmis, Ozer ve Tiil (2014) tarafindan
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Tiirkgeye uyarlanmis Ogretmene Giiven Olgegi (OGO) kullamlmistir. OGO toplam on
iic madde ve tek boyuttan olusmaktadir. OGO (1) hicbir zaman , (2) nadiren, (3) ara
sira, (4) ¢ogu zaman, (5) her zaman arasinda deger alan bes dereceli likert tipi bir
olgektir. OGO’nde yer alan 6rnek maddeler arasinda “Okulumuzdaki &gretmenlerle
iletisim kurmak kolaydir” ve “Okulumuzdaki o6gretmenler Ogrencilere karsi
diiriisttiirler.” yer almaktadir. I¢ tutarlik katsayis1 OGO’niin orijinal ¢alismasinda. 89
olarak hesaplanmustir. Bu calismada OGO’niin gegerlik ve giivenirlik calismalari,
katilimeilardan toplanan 584 6lgek iizerinde yeniden yapilmistir. OGO niin gegerligi
DFA ile incelenmistir. Bu kapsamda OGO’niin dért boyutlu yapisi incelenmistir.
Analize gére OGO niin dort boyuttan olustugu ve orijinal dlgekteki maddelerin ayni
boyutlar altinda yer aldig1 belirlenmistir [x?=124.27; Sd=54; x?/Sd=2.30; AGFI=.97;
GFI1=.98; NFI=.92; CFI=.94; IFI=.94; RMR=.011; RMSEA= .063]. Uyum iyiligi
degerleri OGO’niin tek boyutlu yapismin gecerliligini isaret etmistir. Ek olarak
OGO niin Cronbach alfa degerinin .92 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi ve islemler

Veri toplama araglari, Ankara i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinarak ve okul
miidiirlerinin uygun gordiikleri zamanlarda arastirmacilar tarafindan 6grencilere sahsen
uygulanmustir. Arastirma verileri 2017 yilinin Ocak ve Subat aylarinda toplanmustir.
Ogrenciler c¢alismaya istekli olarak katilmuglardir.  Olgeklerin ~ doldurulmasi
katilimcilarin yaklagik olarak on ile on bes dakikasini almistir. Arastirmanin verileri
aritmetik ortalama, standart sapma, korelasyon analizi ve DFA ile ¢oziimlenmistir. DFA
LISREL 8.8 programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Duygusal 6zerklik, 6gretmene
giiven, 6grenci yilmazlig1 ve problem ¢dzme becerilerine yonelik algt 6l¢eklerine iligkin
Normallik Testi sonuglarina gore verilerin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri .05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir. Ayrica veri seti igerisinde u¢ deger
olmadig1 gorilmiistiir. Carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Olcekler Carpikhk Basikhik

Duygusal Ozerklik -1.3 A1
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Ogrenci Yilmazhig -1.2 1.9
Ogretmene Giiven -1.1 .95
Problem Cozme Becerilerine Yonelik Algi -.13 .28

Tablo 1 incelendiginde, maddelere iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri; duygusal
ozerklik i¢in -1.3 ile .11 arasinda, Ogrenci yilmazligi icin -1.2 ile 1.9 arasinda,
Ogretmene giiven icin -1.1 ile .95 arasinda ve problem ¢6zme becerilerine yonelik algi
i¢in -.13 ile .28 arasinda degerler almistir. Carpiklik ve basiklik katsayisi, £3 sinirlar
araliginda ise, verilerin normal dagilima sahip oldugu seklinde yorumlanabilir
(Biiytikoztirk, Kokli ve Cokluk-Bokeoglu, 2007). Bu durumda parametrik testleri
kullanilmasi gerektigi sonucuna vartlmistir. Aritmetik ortalamalarin
degerlendirilmesinde 1.0-1.80 aralig1 “cok diisiik”, 1.81-2.60 aralig1 “diisiik”, 2.61-3.40
araligl “orta”, 3.41-4.20 aralign “yiiksek” ve 4.21-5.0 aralig1 “cok yiiksek” olarak
belirlenmistir. Ayrica korelasyon analizinde 0-.30 aralig1 “diisiik”, .31-.70 arahig1 “orta”

ve .71-1.0 aralig1 da “yiiksek” iliskinin gostergesi olarak degerlendirilmistir.
BULGULAR

Duygusal 6zerklik, 6grenci yilmazligi, 6gretmene giiven ve problem ¢dzme becerisine
yonelik algiya iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistikler ve
degiskenler arasi iligkiyi agiklayan korelasyon analizine yonelik degerler Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler X Ss 1 2 3 4
1  Duygusal Ozerklik 3.43 59 - 48T 4T AT
2 Ogrenci Yilmazlig 4.04 75 - 637 39"
3 Ogretmene Giiven 3.99 .88 - 33
4 Problem Cozme Becerilerine 3.11 .29 -
Yonelik Algi
#<.001

Tablo 2’den de izlenebilecegi gibi 6grencilerin duygusal 6zerklik (X=3.43), yilmazlik
(X=4.04) ve Ogretmene giiven (£=3.99) algilar1 gorece “yiiksek” diizey olarak
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saptannustir. Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerine yonelik algismm (X=3.11) ise
“orta” diizeyde oldugu goriilmiistiir. Korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgular
incelendiginde, duygusal 6zerklik ile dgrenci yilmazligi (r=.48, p<.001) ve 6gretmene
giiven (r=47, p<.001) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Ayrica bulgular, duygusal 6zerkligin problem ¢ézme becerilerine yonelik
alg1 (r=.17, p<.001) ile de pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski gdsterdigini
isaret etmistir. Ogrenci yilmazlig1 ise 6gretmene giiven (r=.63, p<.001) ile pozitif yonlii
orta ve problem ¢dzme becerilerine yonelik algi (r=.39, p<.001) ile de pozitif yonli
diisiik diizeyde anlamli bir iligki kurmustur. Son olarak 6gretmene giiven ve problem
¢O6zme becerilerine yonelik algi (r=.33, p<.001) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde

anlamli bir iligki oldugu bulgulanmistir.

Duygusal Ozerklik, Ogrenci Yilmazig ve Problem Cézme Becerilerine Yonelik

Alg iliskisinde Ogretmene Giivenin Aracihk Etkisi

Aragtirmada Ogretmene giivenin araciliginin incelemesi Holmbeck’in (1997) ortaya
atign model c¢ercevesinde gerceklestirilmistir. Bu modelde aracihigi irdelenen
degiskenin modele dahil edilmesiyle birlikte bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
etki diizeyinin azalmasi araci bir degiskenin oldugunu gostermektedir. Holmbeck
(1997), aracilig1 sorgulanan degiskenin modele eklenmesi ile degiskenler arasi iligkiler
anlamli ve aralarindaki etki degeri de azaliyorsa, bu durumun “kismi aracilig1” isaret
ettigini belirtmistir. Oncelikli olarak duygusal dzerklik, 6grenci yilmazligi, 6gretmene
giiven ve problem ¢dzme becerilerine yonelik algi degiskenlerinin uyum iyiligi

degerleri 6lciimlenmistir. Tlgili degerler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ol¢iim Modellerine liskin Uyum Degerleri

Degiskenler X2/ RMSEA RMR GFI CFlI IFlI NFI
sd

Duygusal Ozerklik 4.25 .075 .079 97 80 .80 .76

Ogrenci Yilmazlig 3.05 .059 15 .98 93 93 .90

Ogretmene Giiven 2.30 .063 011 .98 .94 94 .92

Problem Cozme 2.17 .045 .011 97 94 94 .90

Becerilerine Yonelik Alg
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Tablo 3 incelendiginde degiskenlere iliskin X?/sd, RMSEA, RMR, GFI, CFl, IFI ve NFI
degerleri bir biitiin halinde yorumlandiginda, degerlerin yeterli referans araligi
ierisinde yer aldig1 goriilmiistiir. Soyle ki, X?/sd degerinin 5’ten diisiik, RMSEA ve
RMR degerlerinin .08’den diisiik ve GFI, CFI, IFI ve NFI degerlerinin de .90’dan
ylksek olmast “iyi” uyumu isaret etmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2016). Ancak degiskenlere iligkin bazi degerlerin daha diisiik oldugu da gézlenmistir.
Asagida yol analizi varsayimlarinin saglanip saglanmadigina iliskin degiskenler arasi

dogrudan ve dolayli etkiler aragtirtlmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Degiskenler Arast Yapisal Yollar

Yapisal Yollar Degiskenler B t
Dogrudan Etkiler

Ogrenci Yilmazligi —»  Problem Cozme Becerilerine Yonelik Alg1 .72 13.39
Ogrenci Yilmazligpit —»  Ogretmene Giiven .70 15.20
Ogretmene Giiven —» Problem Cozme Becerilerine Yonelik Algt .62 11.54
Duygusal Ozerklik —# Problem Cézme Becerilerine Yonelik Alg1 .68 12.65
Duygusal Ozerklik —  Ogretmene Giiven 75 15.79
Dolayl Etkiler

Ogrenci Yilmazhgi — Problem Cézme Becerilerine Yénelik Algt .53 7.66
Duygusal Ozerklik — Problem Cézme Becerilerine Yonelik Algt .02 3.37

Tablo 4’ten goriildiigi iizere, 6grenci yilmazligi hem problem ¢dzme becerilerinin
(B=.72; p<.05) hem de 6gretmene giiveni ($=.70; p<.05) anlaml sekilde yordamaktadir.
Ayrica duygusal 6zerkligin de hem problem ¢ézme becerilerini ($=.68; p<.05) ayni
zamanda &gretmene giiveni (=.75; p<.05) de anlamli olarak yordadig: izlenmektedir.
Ek olarak 6gretmene giivenin problem ¢dzme becerilerini (=.62; p<.05) anlamli olarak
yordamaktadir. Bu bulgular degiskenler arasi aracilik etkisinin incelenmesi i¢in gereken
varsayimlarin gergeklestigini isaret etmektedir. Degiskenler arasi iliskiler yol analizi ile

irdelenmistir. Yol analizine iligkin elde edilen bulgular Sekil 1’de sunulmustur.
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Chi-Square=8702.43, d£=2008, P-value=0.00000, RMIEA=0.081
Sekil 1. Arastirma Modeline iliskin Yol Diyagrami
Sekil 1 incelendiginde, arac1 degisken olan 6gretmene giivenin modele eklenmesinin
ardindan G6grenci yilmazlig1 ve problem ¢ézme becerileri (=53, p<.05) ile duygusal
Ozerklik ve problem ¢6zme Dbecerileri (5=.02, p<.05) arasindaki iliskilerin
manidarhiginin devam ettigi gozlenmistir. Ancak degiskenler arasi dogrudan etki
irdelendiginde, dgrenci yilmazligr ve problem ¢dzme becerileri arasindaki .72 olan
degerin .53’e ve duygusal 6zerklik ve problem ¢dzme becerileri arasindaki .68 olan
degerin de .02’ye diistiigli goriilmiistiir. Bu bulgulara gére Holmbeck’in (1997) modeli
baglaminda, 6gretmene gilivenin 6grenci yilmazlhigir ve duygusal 6zerklik ile problem
¢ozme becerileri arasindaki iliskide “kismi aracilik” rolii oynadigi ifade edilebilir.
Kuramsal modelin y%/Sd=4.82; RMSEA=.08; RMR=.07; GFI=.85; CFI=.95; IFI=.95;
NFI=.93 degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Ilgili degerler incelendiginde ¥2/Sd
degerinin 5’ten diisiik olmasi, RMSEA ve RMR degerinin .05 ile .08 arasinda olmast,
GFI’nin iyi uyuma yakin bir deger almasi ve CFI, IFI ve NFI’nin .90’1n iizerinde deger
olmast kuramsal modelin uyum iyiligi degerlerinin yeterliligi igaret etmistir (Cokluk,

Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016).
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu caligmada Ogrenci goriislerin gore Ogrencilerin duygusal 6zerklik, 6grenci
yilmazligi, dgretmene giiven ve ogrencilerin problem ¢dzme becerilerine yonelik

algilart arasindaki iligki Oriintiisiiniin goriiniimiiniin belirlenmesi amaglanmistir.

Bulgular, ortaokul o&grencilerinin &gretmene giiveninin gorece yiiksek diizeyde
olduguna isaret etmektedir. Bu bulgu Mentes’in (2011), yaptign “ilkdgretim okulu
5.smif dgrencilerinin 6gretmenlerine olan giliven diizeyleri ile derse katilim diizeyleri
arasindaki iliski” calismasi bulgulart ile uyumludur. Bunun yani sira Akbas (2005)
ogrencilerin sinif igerisinde kendilerini “orta” diizeyde giivende hissettikleri sonucuna
ulagsmistir. Polat ve Tastanin (2009) yapmus olduklart g¢alismada yiiksekogretim
Ogrencilerinin dgretim elemanlarina olan giiven diizeylerinin de yiiksek oldugu
goriilmiistir. UNESCO Kiiresel Egitim Izleme Raporu (2017) verilerine gére de
toplumda o6gretmenlere giivenin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular 1s18inda
ailenin 6gretmene giiven duymasinin dgrenci iizerinde etkisinin olmasi beklenmektedir.
Ogrencilerin 6gretmenlerine giiven duymalari, okulda olumlu bir 6rgiitsel iklimin hakim

oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bulgular, ortaokul 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerine yonelik algilariin gorece
orta diizeyde olduguna isaret etmistir. Kogoglu (2017) &grencilerin problem ¢dzme
becerisi diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugunu tespit etmistir. Bununla birlikte
Tosten, Han ve Anik’in (2017) ¢aligmalarinda da lise 6grencilerin problem ¢ézme
becerilerinin gorece orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Hayat akisi iginde kisi veya
olaylar kaynakli problem yasamak olas1 goriilebilir. Ogrencilerin problem ¢dézme
becerilerinde  bagarili  olmasi, yasamlarin1  kolaylastirmasim1  saglayacaktir.
Ogretmenlerin 6grencilerine kars1 akademik yardimda bulunma gérevlerinin yani sira
duyussal destek saglamalari ve problem ¢ozmede becerilerini artirici tavirlar

sergilemelerinin dnemli oldugu sdylenebilir.

Caligmanin bir diger bulgusu, ortaokul Ogrencilerinin duygusal &zerkliginin gorece

yliksek diizeyde oldugunu isaret etmistir. Koseoglu ve Ergevik’in (2015) lise
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ogrencilerinin duygusal 6zerkligi ¢aligmast mevcut ¢aligma bulgularini desteklemistir.
Ergenlerin sosyallesebilmesi, topluma uyum saglayabilmesi, saglikli bir yetigkin
olabilmesi igin ergenlerin gerceklestirmesi gereken kritik eylemlerden birisi de
ozerkligin gelisimidir. Bu nedenle, duygusal 6zerklik kavrami ergenlerin gelisiminde
onemli olmakla beraber birey ve toplum i¢in de 6nem arz etmektedir. Soyle ki, yiiksek
diizeyde duygusal 6zerklige sahip olan ergenlerin bagimsizlagsmasi ve birey olarak
davranabilmesi olumlu bir durum olarak nitelendirilmektedir. Fakat bunun yaninda
yiksek diizeyde duygusal oOzerklige sahip ergenlerde olumsuz olarak
nitelendirilebilecek durumlar da s6z konusu olabilmektedir. Ornegin, duygusal 6zerklik
ile ilgili yapilan ¢alismalarda yiiksek diizeyde duygusal 6zerklik gosteren ergenlerin sug
faaliyetlerinde bulunma ihtimalinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Brown,
Mounts, Lamborn ve Steinberg, 1993). Bazi ¢alisma sonuglarinda ise duygusal 6zerklik
sonucunda ergenlerin aileden kopmasi ve bu ozerkligin ergeni yalnizliga gotiirdigii
tespit edilmistir (Majorano, Brondino, Morelli ve Maes, 2016). Bu sebeple duygusal
ozerklik kavramimin ergenlerin gelisiminde oynadigr rol 6nem teskil etmektedir.
Bulgular, dgrenci yilmazliginin gérece yiiksek diizeyde olduguna isaret etmistir. {lgili
alan yazin incelendiginde yapilan c¢aligmalarda benzer sonuglarmn bulundugu
goriilmiistiir (Arastaman ve Balci, 2013; Celik, 2013; Yavuz ve Kutlu, 2016). Bu
dogrultuda 6grenci yilmazliginin yiiksek olmasi, 6grencilerin karar alma ve uygulama
stirecinde basarili olmasini, zorluklar karsisinda pes etmemesini seklinde ifade

edilebilir.

Korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, duygusal 6zerklik ile
ogrenci yilmazligi ve 6gretmene giiven arasinda pozitif yonlii orta diizeyde ve anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Ayrica bulgular, duygusal ozerkligin problem ¢dzme
becerilerine yonelik algi ile de pozitif yonlii disik diizeyde anlamli bir iliski
gosterdigini isaret etmistir. Ogrenci yilmazlig1 ise dgretmene giiven ile pozitif yonlii
orta ve problem ¢ézme becerilerine yonelik algi ile de pozitif yonlii diisik diizeyde
anlamli bir iliski kurmustur. Son olarak O6gretmene giiven ve problem c¢dzme

becerilerine yonelik algi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu
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goriilmiistiir. Ogrenci yilmazlig1 hem problem ¢dzme becerilerinin hem de 6gretmene
giiveni anlaml sekilde yordamaktadir. Ayrica duygusal 6zerkligin de hem problem
¢ozme becerilerini ayni zamanda Ogretmene giiveni de anlamli olarak yordadigi
izlenmistir. Ayn1 zamanda &gretmene giiven problem ¢dzme becerilerinin anlamli bir

yordayicisidir.

Ogretmene giivenin &grenci yilmazlig1 ve problem ¢dzme becerileri ile duygusal
ozerklik ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskilerin manidar oldugu goriilmistiir.
Ogretmene giivenin 6grenci yilmazligi ve duygusal ozerklik ile problem ¢dzme
becerileri arasindaki iligkide “kismi aracilik” rolii oynadig: ifade edilebilir. Diger bir
ifadeyle, ogrencilerin sergilemis olduklar1 yilmazlik ve duygusal o6zerklik
davranislarinin 6gretmene olan giivenlerini anlamli sekilde artirdigi ve bu durumun
ogrencilerin problem ¢d6zme becerilerini de olumlu ydnde etkiledigi diisiintilebilir.
Arastirmaya gdre problem ¢6zme becerilerinin, yilmazlik &6zelliginin ve duygusal
ozerkligin Ogrencilere kazandirilmasi Onemlidir. Ciinkii bu 0Ozelliklere sahip
ogrencilerin, sosyal yeterliligi ve benlik duygusu gelismis, parlak bir gelecek ve
hayatlarint disipline edebilme o6zelligine sahip olduklari anlagilmaktadir. Bu agidan
Ogrencilerde problem ¢6zme becerilerinin,  &grenci yilmazlhigmin ve duygusal
ozerkligin, d6grencinin 6gretmene giivenmesi ile iligkili oldugunun bilinmesinin egitim
yoneticilerine, Ogretmenlere, ailelere ve topluma bir¢ok yarar saglayacagi tahmin
edilmektedir. Egitim kurumlarina ve dolayisiyla 6gretmenlere gelecegimizi insa edecek
olan 6grencileri yetistirirken duygusal 6zerkligini saglayan, problem ¢6zme becerilerini
Ogrenmis, problemler karsisinda yilmayan bireyler yetistirmenin egitimleri verilebilir.
Ayrica 6gretmene giivenin devami konusunda calismalar yapilabilir. Ogretmenlerimizin
ogrenciler i¢in giiven duyulasi kisiler olmasi yolunda 6gretmen yetistiren kurumlarin,
Ogretmen istihdam eden 6zel ve devlet okullarinin iizerlerine diisen seminer ve
egitimlerle hem 6grencileri hem de 6gretmenleri egitmeleri onerilebilir. Ayrica ¢alisma
kapsaminda degerlendirilen dort degiskenin sadece ortaokulda 6grenim goéren 6grenciler
icin degil, ilkokulda, lise veya yiiksekogretim kademesinde egitim goren 6grenciler icin

de 6nemli oldugu diigiiniilmektedir. Ayrica alan yazinda ilgili dort degisken arasindaki
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iligkileri  inceleyen c¢alismalarla karsilagilmamis olmasi  mevcut bulgularin
kiyaslanabilmesi noktasinda olumsuzluk olarak belirtilebilir. Buna ek olarak
katilimcilarin  diistindiiklerini oldugu gibi 6lgek formuna yansitmalari varsayimi ve
orneklem Dbilyiikliiglinin  daha genis tutulamamasi diger simirliliklar olarak
diisiintilebilir. Bu smirliliklarin gérece azaltilmasi icin 6l¢ek formlarmin doldurulma
stiresi artirilabilir ya da farkli bir zamanda ayni1 form G6grencilere tekrar doldurtularak
formlar arasi puan aritmetik ortalamasi degerlendirilebilir. Son olarak farkli okullarda
da calisgma uygulanarak oOrneklem genisletilebilir. Bu nedenle benzeri g¢aligmalarin
yapilmasi ve elde edilen sonuglarin egitim kademelerine gore karsilagtirilmasi

Onerilebilir.
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SUMMARY

Problem solving is considered to be an important life skill including different processes such as
analyzing, interpreting, forecasting, evaluating, reasoning. When students face problems in the
school environment, student trust in teacher is an important component in the combating and
solving problems. Also, emotional autonomy is described as emotional separation from the
parent. In the Oxford dictionary the concept of resiliency was described as “the capacity to
recover quickly from difficulties”.

In this study, the relationship among emotional autonomy, student resiliency, student trust in
teacher and problem solving skills were analyzed depending on the views of the secondary school
students for this reason, the research questions guiding this study were as follows:

e How are the opinions of secondary school students regarding the relationship among
emotional autonomy, student resiliency, student trust in teacher and problem solving
skills perception?

e Is there a significant difference among the relationship among emotional autonomy,
student resiliency, student trust in teacher and problem solving skills perception?

e Is there an intermediary role student trust in teacher among emotional autonomy,
student resiliency and problem solving skills perception?

In this study, the relationships among emotional autonomy, student resiliency, student trust in
teacher and problem solving skills perception were analyzed depending on the views of the
secondary school students. The sampling of the research was composed of 584 students randomly
selected from 248.114 students who were educated in the central provinces of Ankara during the
2016-2017 academic year. The study has been conducted with the samples taken from this
population. In the determination of the size of the samples, the sample size table has been made
use of and it has been determined that 384 students can represent the population with .05
reliability and 5% of margin of error (Balci, 2005). However, due to the possible problems which
could have taken place in the return of the survey, the survey has been given to 600 students in
the implementation phase of the survey and 584 of these surveys have been received in a manner
which was suitable to be analyzed. The data were collected by means of the problem solving skills
perception scale, the student trust in teacher scale, emotional autonomy scale and the student
resiliency scale. The scales were five-point likert-type scale (strongly disagree, disagree, partly
agree, agree, strongly agree). The data collected from the participants were analyzed by using
arithmetic mean, standard deviation, as well as confirmatory factor analysis (CFA) and
correlation analysis and structural equation modeling.

The mean score of the problem solving skills perception scale was 3.11, the mean score of the
student trust in teacher scale was 3.99, emotional autonomy scale was 3.43, and the student
resiliency scale was 4.04. It was seen that the mean score of the problem solving skills perception
scale was at a moderate level whereas the mean score of the student trust in teacher scale,
emotional autonomy scale and the student resiliency were at a higher level. There was a
significant relationship between emotional autonomy, problem solving skills perception and
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student trust in teacher. There was significant relationship between. Student trust in teacher can
be expressed as the role of "partial mediating" in the relationship between student resiliency and
emotional autonomy and problem solving skills.

Educational institutions which will build our future can be trained for empowering autonomous
and problem-solving skills of students. In addition, studies can be made on the trust of the
teacher. In order for pupils to trust their teachers, education institutions, private and public
schools can be recommended to train both students and teachers through seminars. In addition, it
is considered that the four variables evaluated within the scope of the study are important not
only for the students who are studying at the secondary school but also for the students who are
studying at the primary schools, high school or higher education level. For this reason similar
studies can be suggested. Thus, the results obtained can be compared to the educational stages.



