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Ozet

Torus palatinus, sert damagin orta hattinda, median sutur boyunca farkli boyut, bigim ve yapilima sahip
olan kemik kabart1 olarak tanimlanmaktadir. Genetik faktorler sonucunda olustugu kabul edilen ve diinya
genelindeki dagihmi oldukca farklilk gosteren torus palatinusun eski Anadolu toplumlarmdaki siklig
diisiiktiir, ancak bu anomalinin sikligit Kovuklukaya (Boyabat/Sinop, Bizans donemi) iskelet grubunda
yiksek bulunmustur. Bu arastirmada torus palatinusla sik karsilagilan Kovuklukaya oren yerinde bu
anamolinin rastlanma sikliginin olasi nedenleri ele alinmaktadir. Kovuklukaya iskeletlerinde sert damak
kemikleri incelenebilen 25 bireyden 15'inde (% 60) torus palatinsun mevcudiyeti saptanmuistir.

Aileler ve ikizler lizerinde yliriitiilen arastirmalar, bu anomalinin gelisiminde genetik faktorlerin etkili
oldugunu gostermistir. Toplulukta yogun bir sekilde karsilagilan torus palatinus, os ac-romiale gibi genetik
kokenli diger anomaliler ve iskeletlerin homojen morfolojik ozellikleri birlikte degerlendirildiginde
Kovuklukaya iskeletlerinin kiigiik izole bir toplulugu, belki de biiyiik bir aileye ait olduktan sonucuna
ulasilmistir. Torus palatinusun toplulukta yogunlagsmasimin genetik siiriiklenme ve akraba evliligi gibi
biyolojik siireglerden kaynaklandig diigiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: torus palatinus, Anadolu, genetik siiriiklenme, akraba evliligi

Abstract

Palatine torus is described a paramedian bony protuberance of varying size, form and extent, which is
situated along the median suture of hard palate. The frequency of palatine torus, which is thought to
develop as a result of genetic factors and observed to indicate an irregular distribution all over the world, is
considerably low in the ancient populations in Anatolia. However, the frequency of this anomaly in
Kovuklukaya (Boyabat, Sinop, early Byzantine period) skeletal remains is observed to be extremely high. Of
the 25 complete skeletons available for examination,
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15 (60%) are observed to have that anomaly. The numbers of slight, moderate, and marked expression of
the anomaly cases are 5,4, and 6 individual, respectively.

Especially the findings of the researches focused on families and twins are to the effect that the
anomaly results from genetic factors. Also, the frequency and excessive expression of palatine torus, when
considered together with other anomalies of genetic origin, like os acromiale, and homogenous
morphological characteristics of the skeletons lead us to the conclusion that the skeletons of the Kovuklukaya
belongs to a small isolated community, and possibly they are of a single and large family. High concentration
of the palatine torus among the population might have result from genetic drift and inbreeding.

Keywords: palatine torus, Anatolia, genetic drift, inbreeding

1. Giris

Torus palatinus, sert damagin orta hattinda, sutura palatina mediana boyunca gelisen kemik
kabarti olarak tanimlanmaktadir (Bernaba, 1977; Sawyer ve ark., 1984; Barbujani ve ark., 1986;
Reichart ve ark., 1988; Seah, 1995; Jainkittivong ve Langlais, 2000; Lee ve ark., 2001; Belsky
ve ark., 2003). Ustcene kemiginin palatin ¢ikintisi ve sert damak kemigine yayilabilen bu kemik
olusum, hem spongiosa hem de kompakt dokudan olugmakta (Jainkittivong ve Langlais, 2000;
Seah, 1995), farkli boyut, bicim ve yayilma sahip olabilmektedir (Reichart ve ark., 1988).
Kemik ¢ikinti olarak torus palatinus patolojik olmaktan ziyade dogal bir olusum olarak dikkate
alinmaktadir (Sirirung-rojying ve Kerdpon, 1999). Bununla birlikte, dis protezlerinin takilmasi
esnasinda ya da konusma ve ¢ignemeyi engellemesi durumunda cerrahi miidahalelerle alinmasi
onerilmektedir (Barbujani ve ark., 1986; Kromori ve Takato, 1998; Lee ve ark., 2001).

Torus palatinus, torus mandibularisle birlikte agizda en fazla ele alman kemiksel varyasyon
olmasma karsin, bu oOzelli§in etiolojisi hakkinda bir uzlagmaya varilamamistir. Bazi
arastirmacilar genetik faktorleri (Suzuki ve Sakai, 1960; Eggen ve Natvig, 1994; Reichart ve
ark., 1988; Chew ve Tan, 1984), bazilar1 ¢evresel faktorleri (Reichart ve ark., 1988, Haugen
1992, Eggen ve ark., 1994), diger bazilar1 ise devam eden biiylimeyi (Topazian ve ark., 1977)
etiolojik nedenler arasinda on plana g¢ikarmaktadir. Son zamanlarda, torusun, genetik ve
cevrenin etkili oldugu ¢ok faktorlii bir yapmin sonucunda gelistigi ileri siiriilmistiir (Eggen ve
ark., 1984; Antoniades ve ark., 1998; Kerdpon ve Sirirungrojying, 1999; Jainkittivong ve
Langlais, 2000).

Torus palatinus iizerinde eski Anadolu insan topluluklarinda kapsamli bir arastirma
yapilmamig olmakla birlikte, Cireli ve arkadaslarinin (1986) Anadolu olarak tanimladiklar1 150
iskelet iizerinde saptadigt % 24 oram ile Gozil ve arkadaglarmmm Gazi ve Ankara
Universitelerinde bulunan kafataslarinda saptadiklar1 % 45,3'liik degerler dikkate

32



Yilmaz Selim ERDAL, Serpil EROGLU

ailnirsa, bu anomalinin Anadolu'daki sikliginin Asya toplumlarindan daha diisik oldugu
sOylenebilir. Kovuklukaya/Sinop ren yerinde yapilan arkeolojik kazilardan giin 15181na ¢ikarilan
iskelet toplulugunda bu 6zelligin sik karsilasilan bir durum oldugu belirlenmistir (Erdal, 2004).
Bu calismada, Kovuklukaya'dan giin 1s1gina ¢ikarilan insan iskelet toplulugunda torus
palatinusun rastlanma sikligi ele almmakta; toplulukta bu anomalinin yogunlasmasindaki

nedenlerin belirlenmesi amaglanmaktadir.

2. Materyal ve Metot

Sinop ili Boyabat ilgesi Culhali kéyii sinirlari igerisinde yer alan Kovuklukaya 6ren yerinde
2002 yili kaz1 sezonunda giin 1s1¢1na ¢ikarilan (Ozcan ve ark., 2003; Erdal, 2004) ve damak
kemigi mevcut olan 25 insan iskelet kalintis1 torus palatinus agisindan incelenmistir. Iskelet
kalintilar1 arkeolojik buluntular yardimiyla Bizans donemine M.S. 5-6. yy) tarihlendirilmistir
(Ozcan ve ark., 2003; Erdal, 2004). iskeletlerde 6liim yaslar1 kafa dikislerinin kapanmasi
(Krogman ve Iscan, 1989; Meindl ve Lovejoy, 1985), sypmhysis pubis yiizeyleri (Krogman ve
Iscan, 1986), kaburgalarin sternal uglari (Loth ve Iscan, 1989), uzun kemiklerde epifizlerin
kaynagmasi, dis siirmesi ve kemik biiyiimelerinden (Ubelaker, 1989) yararlanilarak
belirlenmistir. Cinsiyetin belirlenmesinde ise kafatasi ve legen kemigi basta olmak {izere biitiin
kemiklerin gosterdigi morfolojik 6zellikler dikkate alinmugtir (Acsadi ve Nemeskeri, 1970;
Krogman ve Iscan, 1989).

Torus palatinusun gelisim derecesi Hauser ve De Stefano (1989) tarafindan belirlenen
kriterlere gore yok, hafif, orta, belirgin ve cok belirgin olmak iizere 5 gruba ayrilarak
incelenmistir (Resim 1-6). Torusun mevcudiyeti var ve yok seklinde de kaydedilmis, istatistikler
SPSS 11.01 programu araciligiyla yapilmistir. Torus palatinus sikligmnin cinsiyet ve yas gruplari
arasinda gosterdigi farkhiliklarm belirlenmesinde X° resti uygulanmustir. Toplulukta Grneklem
sayisn sl olmast nedeniyle X° festinde Yates diizeltmesine basvurulmus; dort gozlii
islemlerde gozlerden birinde 5'ten daha az 6rnegin bulundugu durumlarda Fisher'in kesin X°
testi yapilmistir. Cinsiyetler ve yas gruplari arasinda torusun boyutu agisindan farkliligm olup
olmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmustir.

3. Bulgular

Kovuklukaya toplulugunda incelenen 25 damaktan 15'inde (% 60) torus palatinus
belirlenmistir. Erkekler % 64,3 oraniyla kadinlardan (% 54,5) daha fazla torus palatinusa
sahiptir. Ancak, bu farkhilik istatistiksel agidan anlamh degildir (P=0,697). Topluluk geneli
dikkate almdiginda hafif diizeyde gelisim gosteren torus palatinus (Resim 2) ora-
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ninin yiiksek oldugu, belirgin ve ¢ok belirgin diizeydeki torus palatinuslarin (Resim 4-6) daha
diisiik olmakla birlikte ayni siklikla temsil edildikleri gozlenmektedir. Erkeklerde hafif ve orta
diizeydeki (Resim 3) torus palatinuslar daha sik karsilasilan bir durum iken, kadmlarda orta
diizey digindaki biitiin gelisim dereceleriyle ayni oranda karsilagilmaktadir. Torusun gelisim
dereceleri cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemektedir (Tablo 1).

Tablo 1: Torus palatinusun  cinsiyete gore dagilimi

Erkek Kadin Genel X?
n % n % n %

Hafif 3/14 21,5 2/11 18,2 5/25 20,0

Orta 4/14 28,6 0/11 0,0 4/25 16,0

Belirgin 1/14 7,1 2/11 18,2 3/25 12,0

Cok belirgin 1/14 7,1 2/11 18,2 3/25 12,0

Genel 9/14 64,3 6/11 54,5 15/25 60,0| P=0,697

P= Fischer'in kesin X degeri
Torusun gelisim dereceleri ile cinsiyetler arasindaki istatistiksel iliski; X?: 4,573; sd:4;
P=0,334

Yalnizca iki bireyle temsil edilen geng eriskinlerde gozlenen torus palatinusun rastlanma
sikligy, ileri yaslara dogru azalmakta ve yashlarda % 47,1'e diismektedir (Tablo 2). Yas gruplari
ile torus palatinusun rastlanma siklig1 arasinda anlamli bir iliski mevcut degildir. Torus
palatinusa kadinlarda geng eriskinlik asamasinda, erkeklerde ise orta eriskinlikte diger yas
gruplarmdan daha yiiksek oranda kargilasilmaktadir. Her iki cinsiyete ait iskeletlerin temsil
edildigi yash kategorisinde bu anomalinin rastlanma sikhg anlamli bir farklilik
gostermemektedir (P=1,000).

Tablo 2: Torus palatinusun yas gruplarma gore dagilimi
Erkek Kadn Genel X2
n % n % n %
Geng Eriskin (18-29) 0/0 0,0 2/2 1000 2/2 1000
Erigkin (30-44) 5/6 833 0/0 0,0 5/6 833 -
Yasli (45 +) 4/8 50,0 4/9 444 8/17 47,11 P=1,000

P= Fischer'in kesin X* degeri
Torusun sikligi ile yas gruplari arasindaki istatistiksel iligki; X?:3,881; sd:2; P=0,144




Yilmaz Selim ERDAL, Serpil EROGLU

Torus palatinusun gelisim dereceleri ile bireylerin yas gruplar1 arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmadig1 gézlenmektedir. Hafif ve ¢ok belirgin diizeyde gelisim gosteren
toruslar her yas kategorisinde de rastlanan bir durum iken, orta ve belirgin diizeydeki to-
ruslar orta erigkin ve yasli gruplarda karsimiza ¢ikmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3: Torus palatinusun gelisiminin yas gruplarina gore dagilimi

Hafif Orta Belirgin Cok belirgin
n % n % n % n %

Geng eriskin 1 20,0 0 - - - 1 333
Orta erigkin 1 20,0 2 50,0 1 25,0 1 333
Yash 3 60,0 2 50,0 2 75,0 1 333
Genel (N: 15) |5 333 4 26,7 3 20,0 3 20,0

Torusun gelisim dereceleri ile yas gruplart arasindaki istatistiksel iliski; X? :8342; SD:6; P=0,401

Tablo 4: Cinsiyet gruplarina gére torus palatinusun boyutlari
Erkek Kadm Mann-P
(n=9) (n=6) Whitney U
Olgiiler X sd X sd
Torus Uzunlugu 29,33 9,51 29,7 879 25,500 0,864
Torus Genisligi 12,22 6,02 14,0 6,07 23300 0,689

Torus palatinusun hem uzunlugu hem de genisligi kadinlarda erkeklerden biraz da-
ha biiytiktiir. Ancak, farkliliklar istatistiksel agidan anlamli degildir (Tablo 4). Torus
uzunlugunun yas gruplarina gore degisimi dikkate alindiginda geng eriskinlerden eris-
kinlere dogru boyutun bir miktar arttig1 gézlenmektedir. Ancak, uzunluk ileri yaslarda
bir miktar azalarak geng eriskinlik asamasindaki degere yaklagmaktadir. Torusun genis-
ligi dikkate alindiginda oriintiinlin farklilastigini sdylemek miimkiindiir. Genislik geng
ve orta erigkinlik asamasinda ayni biiyiikliikte iken (13 mm), yaslilikta bu degerin de al-
tina diismektedir. Dolayisiyla torus dl¢iileri ile yas gruplar1 arasinda bir iliskiden bah-
setmek olas1 degildir.

Tablo 5: Yas gruplarina gore torus palatinusun boyutlari

Geng eriskin Orta eriskin Yash F degeri/P
(n=2) (n=5) (n=8)
X sd X sd X sd

Torus Uzunlugu 27,00 | 11,31 31,40 9,94 | 28,88 | 8,54 | 0,195/0,825
Torus Genisligi 13,00 9,90 13,00 7,39 | 12,88 | 4,91 | 0,001/0,999
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4. Tartisma ve Sonug

Torus palatinusun rastlanma sikligi ve gelisim derecelerine incelenen Orneklemelerin
demografik kompozisyonlarindan etkilenmesi nedeniyle, anomali degerlendirilirken
orneklemlerin cinsiyet ve yas gruplari dikkate alinmalidir (Woo, 1950; Seah, 1995).

Yasayan insanlar iizerinde yapilan birgok arastirmada torus palatinusun kadimlarda
erkeklerden daha yogun oldugu belirlenirken (Woo, 1950; Schaumann ve ark., 1970; Topazian
ve ark., 1977; Sawyer ve ark., 1984; Reichart ve ark., 1988; Haugen, 1992; Eggen ve ark.,
1994; Seah, 1995; Sirirungrojying ve Kerdpon, 1999; Kerdpon ve Siri-rungrojying, 1999), bazi
arastirmalarda erkeklerde daha yiiksek oranda torus palatinus tespit edilmistir (Hrdlicka, 1940;
Bernaba, 1977; Haugen, 1992; Kerdpon ve Sirirungrojying, 1999). Iskelet kalintilar1 iizerinde
yiriitiilen aragtirmalarda ise kadmlar ile erkekler arasinda, yasayan insanlarda elde edilenden
daha diisiik diizeyde bir farklilik ortaya ¢ikmaktadir (Woo, 1950; Ossenberg, 1981; Haugen,
1992; Seah, 1995; Antoniades ve ark., 1998). Seah (1995), yasayan erkeklerde gozlenen diisiik
torus sikligini, torusun kiigiik oldugu durumlarda, anomalinin mukoza ya da mukoza bezleri
tarafindan gizlen-mesiyle agiklamaktadir. Iskelet kalmtilarinda yumusak dokularm yok olmasi
nedeniyle en kiiciik toruslar bile gézden kagmamaktadir. Kovuklukaya'da kiiciik boyutlu toruslar
erkeklerde daha yaygin karsilagilan bir durum olmakla birlikte, erkeklerde orta ve belirgin
derecede gelisim gosteren toruslarin sikligi (% 42,9) da kadinlarinkinden (% 36,4) daha
yiiksektir. Dolayisiyla erkeklerde karsilagilan torus palatinusun yiiksek oranini yukarida belirtilen
actklamayla ¢6ziime kavusturmak olas1 degildir.

Torus palatinus sikliginin yas gruplarma gore de degistigi bilinmektedir. Cocuklarda nadiren
de olsa gozlenen torusun 10 yasindan itibaren ortaya ¢ikmaya basladigi ve frekansmm orta
yaglarda en st diizeye ulastigi bircok arastirmaci tarafindan belirlenmistir (Gorsky ve ark.,
1996; King ve Moore, 1971; Kerdpon ve Sirirungrojying, 1999; Seah 1995). Diger bir ifadeyle,
torus siklig1 yasamin orta evresinde genc ya da yash evrelerden daha yiiksektir (Kerdpon ve
Sirirungrojying, 1999; Antoniades ve ark., 1998). ileri yaslarda torus palatinus sikhiginda
gbzlenen azalma, siirekli biiyliyen bir yapiyla degil, dnce bilyiliyen sonra tekrar kiigiilen bir
yapiyla aciklanmaktadir (Haugen, 1992; Eggen ve ark., 1994; Gorsky ve ark., 1996).
Kovuklukaya'da geng eriskin bireylerde torus palatinus sikligimin en yiiksek diizeyde olmasi ve
ileri yaslarda frekansin azalmasi, hem gen¢ hem de yash bireylerde ileri derecede gelisim
gostermesi gibi nedenlerden dolay: bulgularimizin yasla ilgili yaygmn bilgilerle ortiismedigini
sOylemek miimkiindiir.

Yalnizca sikhigmnin degil, torusun boyutunun da yasla birlikte arttigi, hatta boyutundaki
artisin sikligindaki artistan daha dnemli bir veri oldugu kabul edilmektedir. Nitekim Topazian
ve arkadaglar1 (1977) ile Kromori ve Takoto (1998), iki farkli arastirmada 10 y1il1 asan siireyle
inceledikleri kadinlarda torus palatinus boyutunun yasla birlikte
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arttigint belirlemislerdir. Bununla birlikte, torus gelisiminin yagla birlikte dogrusal bir artig
gostermeyip, Once artan sonra tekrar kiigiilen bir yapiya sahip oldugu belgelenmistir (Haugen
1992; Eggen ve ark., 1994; Gorsky ve ark., 1996). Kovuklukaya toplulugunda torusun genisligi
genc ve orta eriskinlerde ayni ortalamaya sahip iken, ileri yaglarda bu deger bir miktar
azalmaktadir. Buna karsin torus uzunlugu 31,4 mm ile en {ist diizeyine orta erigkinlik asamasinda
¢ikmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde, torus uzunlugunun bu anomalinin dinamik bir
yaptya sahip olmast durumuyla (Haugen, 1992; Eggen ve ark., 1994; Gorsky ve ark., 1996)
uygunluk gosterdigi sdylenebilir. Bir diger benzer bulgu ise torus boyutunun kadinlarda
erkeklerden daha biiyiik olmastyla iliskilidir, istatistiksel acidan anlamli olmamakla birlikte torus
uzunlugunda kadnlar i¢in elde edilen ortalama deger erkeklerinkinden 0,33 mm daha biiyiiktiir.

Kovuklukaya toplulugunda gerek anomalinin siklig1 gerekse boyutunun yas ve cinsiyete gore
dagihmlart dikkate alindiginda elde edilen bulgularin diger ¢alismalarda ulasilan bilgilerle
genelde oOrtiigmedigini sdylemek olasidir. Cinsiyet dagilimi ve yas gruplarma gore torus
palatinus sikliginda gozlenen degisimin Kovuklukaya toplulugunda farklilagsmasi, ileri siiriilen
gorislerin bu olguyu agiklamada basarisiz olmasindan degil, incelenen ornekleminin sinirl
sayida olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle yas ve cinsiyete dayali
verilerin Kovuklukaya'da test edilemeyecegi sdylenebilir. Bununla birlikte, ¢alismanin asil
sorunu torus palatinus ile demografik yapi arasindaki iliskinin saptanmasi degil, Kovuklukaya
toplulugunda torus palatinusun yogunlagmasinin olas1 nedenlerinin belirlenmesidir.

Torus palatinus yeryiiziiniin farkli bolgelerinde hemen her toplulukta mevcut olan bir anomali
olmakla birlikte Asya topluluklarinda digerlerine oranla daha yaygmdir. Bu nedenle torus
palatinus Mongoloidlerin bir 6zelligi olarak dikkate alinmaktadir (Schaumann ve ark., 1970;
Sawyer ve ark., 1984; Chew ve Tan, 1984; Kerdpon ve Sirirung-rojying, 1999; Kromori ve
Takato, 1998; Lee ve ark., 2001). Diinyanin farkli bolgelerinden topluluklarda torus palatinus
siklig1 dikkate alindiginda, oranm % 0 ila 77 arasinda dagildig1 goriilmektedir (Tablo 6). Bu tablo
igerisinde Kovuklukaya toplulugu % 60 oraniyla, Anadolu i¢in elde edilen % 24 ila % 45,3'liik
oranlarm (Cireli ve ark. 1986; Gozil ve ark. 1999) tersine Eskimo (kafatasi), Amerikan
Yerlileri (kafatas1), Laponlar, Japonlar ve Koreliler gibi Mongoloid olarak tanmimlanan ve
yiiksek sikliktaki frekansa sahip topluluklar arasinda yer almaktadir. Ancak, Kovuklukaya
toplulugunun morfolojik &zellikleri, bunlarmn tamaminin Akdeniz tipindeki insanlardan olusan
Beyazlarm genetik stoku icerisinde yer aldiklarmi gostermektedir (Erdal, 2004). Kovuklukaya
toplulugunun tarihlendirildigi M.S. 5-6. yiizy1l, Anadolu insan topluluklarinda Mongoloid
Ozelliklerin yayginlasmaya basladigi donemden (Erdal ve Eroglu, 2000) daha erkendir.
Dolayistyla, bu toplulukta % 60'a ulasan torus palatinus sikligindan, toplulugun dahil oldugu
genetik stok sorumlu tutulamaz.
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Tablo 6: Bazi topluluklarda torus palatinusun rastlanma siklig1

Topluluk N TP| %] Arastirmacy

mevcut
Kolomb Oncesi Perulular (kafatast) 1000 0 0.0|Sawyer ve ark., 1984
Malenezyalilar 117 0| 0.0[Kellock ve Parsons, 1970b
Taylandlilar 960 21| 2.2|Jainkittivong ve Langlais, 2000
Avustralya Yerlileri 1254 56| 45|Kellock ve Parson, 1970a
Nijeryali Cocuklar 2203 489| 4.5[Sawyer ve ark., 1984
Hollandalilar (Amsterdam) 250 12| 4.8|Perizonius, 1978
Norvegliler 5000 461| 9.2(Haugen, 1992
Ruandalilar 61 6| 9.8[Rightmire, 1972
Brezilya Yerlileri 200 20| 10.0|Bernaba, 1977
Alman Hastalar 1317 178]| 13.5|Reichart ve ark., 1988
Koreliler (kafatas1) 160 30| 18.8|Lee ve ark., 2001
U.S Dis Hastalan (Siyahlar) 956 188| 19.7|Schaumann ve ark., 1970
Israilliler 1002 210]| 21.0|Gorsky ve ark., 1996
Tayvanlilar 947 219| 23.1|Reichart ve ark., 1988
Beyazlar (Kuzey Amerika) 139 33| 23.7|Corruccini, 1974
Anadolu 150 36| 24,0|Cireli ve ark., 1986
Israilliler 168 65| 28.7|Gorsky ve ark., 1998
Kolomb Oncesi Perulular (kafatas1) 211 65| 30.8|Hrdli_ka, 1940
Italyanlar (kafatas1) 40 13| 32.5|Hooton, 1918
Beyazlar - -| 37.5|King ve Moore, 1971
Amerikan Siyahlan (kafatast) 873 329| 37.7|Woo, 1950
Ingilizler(Londra) 182 70| 38.6(Berry, 1975
Amerikan Beyazlan (kafatasi) 667 285| 43.3|Woo, 1950
Ankara 86 39| 453|Gozil ve ark., 1999
Japonlar 163 76| 46.6|Woo, 1950
Singapurlu Hastalar 200 96| 48.0|Chew ve Tan, 1984
Latofenler (Norveg) 1181 582| 49.2|Eggen ve ark., 1994
Gudbrandsdalenler (Norveg) 829 420| 50.6(Eggen ve ark., 1994
Kolomb Oncesi Perulular (kafatasi) 175 95| 54.3]Woo, 1950
Amerikan Yerlileri (kafatast) 60 36| 60.0|Hooton, 1918
Giiney Taylandlilar 609 376| 61.7|Kerdpon ve Sirirungrojying, 1999
Eskimo (kafatast) 366 242(66.1 [Woo, 1950
Eskimo (kafatast) 60 46| 76.7|Hooton, 1918

Torus palatinusun gelisimi ve frekansindan gevresel faktorlerin sorumlu oldugunu ileri

stiren arastirmalarda siddetli dis aginmasi (Reichart ve ark., 1988; Jainkittivong ve
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Langlais 2000), temporamandibular eklem rahatsizliktan (Sirirungrojying ve Kerdpon 1999),
beslenme bi¢imi (Kerdpon ve Sirirungrojying, 1999; Eggen ve ark., 1994), yenilen besinlerdeki
vitamin dagilimi (Eggen ve ark., 1994; Reichart ve ark., 1988; Kerdpon ve Sirirungrojying, 1999)
kemigi indiikleyici proteinlerin (Eggen ve ark., 1994) etkili oldugu vurgulanmakla birlikte ¢igneme
nedeniyle gelisen fonksiyonel stres (Hooton 1918; Bernaba, 1977), iizerinde en ¢ok durulan
cevresel faktorler arasinda yer almaktadir. Siddetli dis aginmast ile torus arasinda kuvvetli bir
iligkinin mevcut oldugu Reichart ve arkadaslar (1988) tarafindan ileri siiriilmiistiir. Genel olarak
cigneme ve beslenme esnasinda, damagin orta hattinda meydana gelen basincin torus
palatinusun sikligimi artirdigini savunan mekanik etkiler teorisi gelistirilmistir. Boylece damak
ortasinda meydana gelen destekle kemik dokunun basinca dogrudan direng sagladig
savunulmaktadir (Eggen ve ark., 1994; Kerdpon ve Sirirungrojying, 1999; vanovi , 1980).
Torus palatinusun ¢ocukluk ¢aginda ortaya ¢ikmaya baslamasi, orta eriskinlik asamasinda hem
sikliginm hem de boyutunun iist diizeye ulasmasi, ¢igneme fonksiyonlarmin zayifladig yashlarda
frekans ve boyutunun kiigiilmesi gibi olgular, bu anomalinin gevresel faktdrlerden etkilendiginin
kanit1 olarak gosterilmektedir (Jainkittivong ve Langlais, 2000).

Torus palatinus sikligr yiiksek olan Kovuklukaya toplulugunda disler siddetli bigimde
asmmustir (Erdal 2004). Cagdaglar1 olan eski Anadolu topluluklar1 arasinda (Erdal, 1996) dis
asinma diizeyi en yiiksek topluluk olan Kovuklukaya'da, kadinlarin 6n dislerinde gozlenen sira
dis1 agmma izleri, dislerin yalnizca beslenme amaciyla degil iiglincii bir el gibi kullanildigimi
(Erdal, 2004), dolayisiyla disler ve iistcene lizerinde mekanik baskilarin da siddetli oldugunu
gostermektedir. Bu veriler, toplulukta yiiksek siklikta ve ileri derecede gelisim gosteren torus
palatinustan ¢igneme baskismnin sorumlu olabilecegini akla getirmektedir. Ancak, Kovuklukaya
toplulugunda torus palatinus, agmmanin daha siddetli seyrettigi kadinlarda degil erkeklerde sik
karsilagilan bir durumdur. On dislerini deriyi yumusatmak amaciyla {igiincii bir el gibi kullanan
Eskimo kadimnlarinda ¢igneme baskisi daha siddetli olmasina kargin, torus palatinus erkeklerde daha
yiiksek oranda bulunmustur (Moorrees, 1951). Cayonii ve Asikli gibi besinleri daha az 6n
islemlerden geciren, dislerini zaman zaman bir alet gibi kullanan erken Neolitik toplumlarinda
da (Ozbek, 1995; 1997) torus palatinus ender karsilasilan bir durumdur. Eggen ve arkadaslari
(1994) ise yumusak besinlerle beslenen bir toplulukta (Lofoten, Norveg), sert besinlerle beslenen
topluluktan (Gudbrandsdalen, Norveg) daha fazla torus palatinusun mevcut oldugunu
saptamiglardir. Reichart ve arkadaslari (1988), Alman ve Taylandli hastalarda farkli sikliklarda
torus palatinusa rastlamalarina karsm, bu gruplarin ¢igneme baskilarmin birbirlerinden farklilik
gostermesinin  beklenemeyecegini ileri siirmektedir. Frekansi diisik olmakla birlikte, fetal
asamada ve ¢ocuklarda torusun mevcudiyetinin belirlenmesi (Woo, 1950), ¢evresel
faktorlerden daha az etkilenen, 6zellikle ¢igneme baskisinin az ya da hig olmadigi bireylerde bile
torusun gelisebilecegini gostermektedir.
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Bu verilerden hareketle ¢igneme baskisinin torus palatinusun etiolojisini agiklamada yetersiz

kaldig1 sGylenebilir.

Cigneme fonksiyonu gibi ¢evresel faktorlerin aksine torus palatinusun kalitsal bir temele sahip
oldugu birgok arastirmaci tarafindan ileri siiriilmiistiir (Lasker 1947, Woo, 1950; Suzuki ve
Sakai 1960; Barbujani ve ark., 1986; Gorsky ve ark., 1998). Anomalinin X-kromozomuna bagli
dominant bir aktarima sahip oldugu kabul edilmekte ise de (bkz. Gorsky ve ark., 1998),
pedigriler {izerinde yapilan aragtirmalar bu tiir bir aktarimin miimkiin olmadigini ortaya
koymustur (Eggen ve ark., 1994). Gorsky ve arkadaslar1 (1998) rasgele secilen 37 ailede
yaptiklar segregation analizi sonucunda torus palatinusun otozomal dominant bir aktarima sahip
oldugunu ortaya koymuslardir. Barbujani ve arkadastan (1986), Japonya ve Veneziiella'dan 99
cekirdek aile iizerinde ylriittiikleri arastirmada bu anomalinin penetransint 0,856 olarak
hesaplamiglar; bu sonugtan hareketle torus palatinusun Mendelian dominant bir karakter
oldugunu, ancak tamamlanmamis bir penetrant gen tarafindan kontrol edildigini ileri
stirmiiglerdir. Boyden ve arkadaslar1 (2002) ise bir mutasyonun (LPRS) yiiksek kemik
yogunlugu ve torus palatinus ile karakterize olan otozomal dominant bir bozukluga yol a¢tigini
saptamiglardir. Kafatasindaki 6lciilemeyen ozellikleri aragtiran SjOvold (1984), torus palatinusu
kalitsal karaktere sahip alt1 zellikten biri olarak degerlendirmektedir.

Cevresel ve genetik koken iizerine yogunlasan arastirmacilar, bu faktorlerden yalnizca birini
torus palatinusun nedeni olarak ele almakla birlikte, son zamanlarda bu fakttrleri birlestiren gok
faktorlii agiklama bu anomalinin nedeni olarak yaygin bir sekilde kabul edilmektedir. Torus
palatinusun yasamin orta evresinde daha sik gézlenmesi, bu 6genin sadece genetik faktorlerle
aciklanamayacagini, bunlarin gevresel faktorlere, dzellikle de cigneme baskisina tepki veren
bir 6zellik oldugunu gostermektedir (Ha-ugen, 1992; Eggen ve ark., 1994; Gorsky ve ark.,
1996; Sirirungrojying ve Kerdpon, 1999). Torus palatinusun otozomal dominant kalitimla
aktarilan bir 6zellik oldugunu vurgulayan Barbujani ve arkadaslari (1986), genetik olmayan
faktorlerin torus palatinusun gelisiminde, gelisimin gecikmesi ya da uzamasiyla devreye giren
bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.

Kovuklukaya toplulugu Beyazlarin genetik stokunda yer almasma ragmen torus palatinus
sikliginm neredeyse Asya toplumlarininki kadar yiiksek olmasi kalitim ve ¢evreyle birlikte baska
stireclerin de etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Torus palatinusun Kovuklukaya toplulugunda
% 60'a ulasan sikligindan hangi biyolojik siiregler etkilidir? Kovuklukaya éren yeri, Isfendiyar
Daglar iizerinde yer almaktadir. Bolge son derece sarp daglar ve tepelerle siirlanmis izole bir
alandir. Yaklagik yaris1 kazilan mezarliktan 36 insana ait iskeletin giin 1518ma ¢ikarilmasi, bu
mezarhgn kiigiik bir topluluga ait oldugunu ortaya koymaktadir (Erdal 2004). Bu tiir kiigiik
gruplarda, kismen yakin akra-
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balar arasinda gerceklesen evlenmeler (inbreeding, akraba evliligi, kendilesme) sonucunda bazi
genlerin frekansinda artig meydana getirebilmektedir (Bozcuk, 2000). Benzer bir sekilde genetik
stiriklenme (genetic drift) de, topluluklarda gen frekansinda degisimlere yol agabilmektedir.
Genetik siiriiklenmede gen frekansindaki bilyiik boyutlu degisimler, temel olarak smirl
biiytikliikteki populasyonlarin bir sonucudur (Bozcuk, 2000; Freeman ve Herron, 2001).

Baz1 topluluklarda torus palatinusun rastlanma siklig1 diisiik oldugu halde, ayni ailede yer alan
bireylerde bu anomalinin sikliginin arttig1, torus palatinusa sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
bu anomaliye sahip olma sikhigmin da yiiksek oldugu saptanmustir. Dolayistyla bu 6zelligin
ailevi bir konsantrasyonunun mevcut oldugu, birkag kusak boyunca aile iiyelerinin ¢ogu
tarafindan tasindig1 ifade edilmektedir (Woo 1950; Bemaba, 1977). Kiirek kemigindeki
acromial kemiklesme merkezlerinden (pre-acromi-on, mezo-acromion, meta-acromiori) herhangi
birinin kaynagmamasi olarak tanimlanan 1Sammarco, 2000; Edelson ve ark., 1993; McClure
1975; Uri ve ark., 1997; Prescher, 2000) os acromialenin Kovuklukaya'da yaygin olmast (%
14,3; Erdal, 2004) da, torus palatinusun ailevi konsantrasyonu destekler niteliktedir. Torus
palatinus gibi os acromi-ale de kalitsal bir 6zellik olarak nitelendirilmekte ve bunun bazi
ailelerde yogunlastigina dikkat cekilmektedir (Mann ve Murphy, 1990; Uri ve ark., 1997,
Sammarco, 2000). Hem torus palatinus hem de os acromiale iskelet toplulugunun
homojenitesiyle birlikte degerlendirildiginde, Kovuklukaya toplulugunun Isfendiyar daglarinda
yasayan ice kapali bir grup oldugu fikri agirlik kazanmaktadir.

Sonu¢ olarak, Anadolu'da Mongoloid etkinin goriilmedigi bir donemde yasamug olan
Kovuklukaya toplulugunda torus palatinus sikligmim yiiksek bir orana (% 60) ulasmasinda,
toplulugun izole olmasi nedeniyle genetik siiriiklenme ve akraba evliligi gibi siireclerin etkili
oldugu disiiniilmektedir. Torus palatinusun gelisiminde c¢igneme baskist gibi c¢evresel
faktorlerin etkisinin goz ardi edilmemesi gerektigi sdylenebilir.
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Resim 1: KK'02 SK 18/1 nolu 45 yaglaninda bir kadin iskeletinde normal gril-
niimlii damak yapist

Resim 2: KK'02 SK 22/1 nolu 55 yaglarinda bir kadin iskeletinde hafif dereceli
torus palatinus
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Resim 3: KE'02 5K 1171 nolu 30 yaglerinda bir erkefie ait iskelene orta derece-
de geligen torus palatinus

Resim 4: KK 02 5K 1/1 npbo 50 yaglarmda bir oadana ait ikebetis belirgin dene-
cede peligmig toni




Yilmaz Selim ERDAL, Serpil EROGLU

Resim 5: KK'02 SK 13/1 nolu 25-30 yaglarinda bir kadina ait damakta torus pa-
latinus ileri derecede geligmis

Resim 6: KK'02 SK 6/1 nolu 35-40 yaglarinda erkek iskeletinde toplulukta kar-
silagilan en bilyilk boyutlu torus palatinus
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