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Ozet: Mayalar, gidalarin kalite ve giivenligini etkileyen gida endiistrisi icin oldukga 6nemli mikroorganizmalar olup
gidalarda bozulmalara yol acabilirler. Candida tiirleri hastane enfeksiyonlarinda dnemli bir yere sahip iken son yillar-
da gidalar vasitasiyla da insanlara bulasabilmektedir. Bu ¢alisma ile halk pazarlarindan toplanan peynirlerde patojen
Candida tirlerinin varliginin arastirilmasi amaglandi. Analiz edilen 100 adet peynir drneginin 84 (%84)’tinde patojen
Candida spp. pozitif olarak bulundu ancak higbirinde C. albicans saptanamadi. Bu ¢alismada API 20 C AUX Test Kit’i
ile 103 adet izolatin tiir ayrim1 yapildi. Elde edilen test kit sonuclara gore izolatlarin %14°t C. krusei, %5°1 C. tropicalis
olarak identifiye edildi. Gida 6rneklerinin mikrobiyolojik incelemesinde toplam maya ve kiif sayist ile birlikte patojen
mayalarim varligina yonelik analizlerin de yapilmasi toplum saglig1 agisindan yararli olacagi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Beyaz peynir, patojen Candida spp., mantar, maya.

Determination of Pathogen Candida spp. in White Cheese Collected from Burdur’s Public
Bazaars

Abstract: Yeasts are very important microorganisms for the food industry that affects food quality and safety and yeasts
may lead to spoil of the foods. The goal of this study was to evaluate the incidence of pathogen Candida spp. collected
from cheese samples in public bazaar. Candida species are important for hospital infections which have been able to
infect humans by food in recent years. Candida spp. were positive 84% of 100 cheese samples. In this study we were
isolated 103 isolate which were identified with API 20 C AUX Test Kit. According to test kit results, C. albicans wasn’t
isolated any cheese samples and 14% were identified as C. krusei, 5% were identified as C. tropicalis from Candida
spp. positive cheese samples. As a result, microbiological analysis of food samples should be made not just for the total
number of mold, the samples should also be tested for the presence of pathogenic yeast it would be beneficial for public
health.

Keywords: Fungi, pathogen Candida spp., white cheese, yeast.
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Giris

Mayalar, gidalarin kalite ve giivenligini ¢esitli sekil-
lerde etkileyen gida endiistrisi igin olduk¢a 6nemli
mikroorganizmalardir. Geleneksel olarak ekmek,
bira ve sarap iiretiminde kullanilirlar. Ayrica bazi
mayalar peynirlerin olgunlastirilmas1 ve triinlere
0zgii karakterler kazandirilmasi amaciyla starter
kiiltiir olarak da kullanilmaktadir [11,18].

Candida spp.’ler Ascomycetes grubuna ait
kommensal dkary6tik maya tiirleridir. Mayalar ¢ev-
re, insan ve diger memelilerde bulunabilirler [20].
Ozellikle memelilerde gastrointestinal ve genitoiiri-
ner sistem mukoza florasinda bulunurlar [14]. Bazi
maya tiirleri gida giivenligini olumsuz yonde etkile-
yerek firsat¢1 patojen olarak enfeksiyonlara neden

olabilirler [1,9]. Patojen Candida tiirleri C. albicans
ve Candida non-albicans tirleri olarak da siniflan-
dirllmaktadir. Patojen Candida tiirleri iginde yer
alan C. albicans insanlarda oral ve sistemik kandi-
diyasise neden olan en yaygin ve en patojen tlirdiir
[8,33,38]. Candida non-albicans tiirleri arasinda C.
krusei, C. tropicalis, C. guilliermondi, C. lusitaniae,
C. parapsilosis ve C. dubliniensis yer almaktadir.
Siit sektorii agisindan yiiksek prevalans ve patoje-
niteye sahip patojen Candida tiirleri arasinda klinik
o6neme sahip olan tiirler C. albicans, C. krusei ve C.
tropicalis’ tir [22].

Peynir mikrofloras1 peynirin tat, lezzet, aro-
ma ve tekstiir gibi yapilarimi etkileyen en dnemli
bilesenlerindendir [2]. Bu kompleks mikroflorada
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bakteri, maya, kiif gibi mikroorganizmalar buluna-
bilmektedir [5,32]. Peynirde bulunan mikroorganiz-
malarin ¢esitliligi ve sayist; siitiin mikrobiyal kali-
tesine, silite uygulanan iglemlere, peynirin olgunlag-
tirtlmast sirasindaki nem ve sicakliga bagl olarak
degisiklik gosterebilir [34].

Baz1 Candida tiirleri gidalarin {iretim prosesin-
de kullanilirken bazilar1 ise gidanin bozulmasinda
etkili olmaktadir. Bunun yaninda Candida tiirleri
et ve siit lirlinlerinde starter kiiltiir olarak da kulla-
nilabilmektedir. Proteolitik, glikosidaz ve pektino-
litik aktivite sonucu iiretilen sekonder metabolitler
ile lipolitik aktivite, lireaz aktivitesi, ozmotolerans,
genis lireme aralig, etanole tolerans ve diisiik su ak-
tivitesi gibi 6zelliklerinden gida iglemlerinde yarar-
lanilmaktadir [12,29].

Patojen Candida spp. beseri hekimlikte sorun
yaratmakta ve C. albicans, C. tropicalis ve C. kru-
sei’ye bagl infeksiyonlarda bir artig gozlenmekte-
dir. Veteriner hekimlikte de Candida spp. 6zellikle
son yillarda mastitis etkeni olarak kargimiza ¢ik-
maktadir [4]. Kontamine siitlerin 1s1l islem uygulan-
madan kullanilmas1 ya da iiriin haline getirilmesi,
kotii kosullarda iiretim, paketleme ve satisa bagh
olarak insanlar gidalar ile enfeksiyona yakalanmak-
tadir [20,21].

Patojen Candida tirlerinin gidalarda varligi
durumunda hastalik olusturabilecegi cogu aras-
tirmaci tarafindan goz ardi edilen bir konudur. Bu
calisma ile pazarlardan toplanan beyaz peynirlerde
patojen Candida tirlerinin varligimin aragtirilmasi
amagclanmistir.

Materyal ve Metot

Burdur ili semt pazarlarindan Ocak 2014-Aralik
2014 tarihleri arasinda toplanan 100 adet beyaz
peynir ornegi soguk zincir altinda laboratuvara ge-
tirildi. Her bir gida 6rnegi aseptik kosullar altinda
steril plastik torbalara 10’ar g olacak sekilde tartildi.
Uzerine 90 ml steril peptonlu su (%0.1) ilave edil-
dikten sonra 1-2 dakika siire ile homojenizatérde
(iul, Spain) homojenize edildi. Homojenat 10-® desi-
mal sulandirmaya kadar hazirlanarak CHROMagar
Candida (CHROMagar Candida, USA) besiyerine
ekim yapildi. Petriler 37°C’de 48 saat inkiibasyona
birakildi. inkubasyon sonunda yesil koloniler Can-

dida albicans, pembe zon ile ¢evrili mavi koloniler
Candida tropicalis, pembe koloniler Candida kru-
sei, beyazdan leylak rengine dogru degisen koloni-
ler diger tiirler olarak degerlendirildi [19].

Peynirlerde toplam aerob bakteri yiikiinii tespit
etmek amaciyla Plate Counte Agar’a (PCA) (Mer-
ck, 1.05463) 30°C’de 22-24 saat, genel maya-kiif
sayilarinin tespiti amaciyla Patato Dextrose Agar’a
(PDA) (Merck 1.10130) 24°C’de 4-5 giin inkiibas-
yona birakild1 [13].

API testi ile dogrulama

Elde edilen Candida spp. siipheli izolatlar API 20
C AUX Test Kit (bioMérieux, France) ile iiretici di-
rektiflerine gore dogrulandi [28].

Bulgular

Bu arastirmada, 100 adet beyaz peynir 6rneginin
84 (%84)’tinde Candida spp. pozitif olarak bulun-
du. Peynir 6rneklerinin hicbirinde C. albicans sap-
tanamadi. Beyaz peynir 6rneklerinden elde edilen
103 adet siipheli izolata tiir ayrim1 amaciyla API 20
C AUX Test Kit’i uygulandi. API 20 C AUX Test
Kit’i sonuglarina gore izolatlarin %14’ C. krusei,
%51 C. tropicalis olarak dogrulandi. Analizlere ait
mikrobiyolojik veriler incelendiginde; PCA’da fire-
yen toplam aerob mezofil bakteri sayisinin ortala-
ma 8,42+0,13 log kob/g, PDA’da {ireyen maya kiif
sayisinin ortalama 7,56+0,14 log kob/g, CHROMa-
gar Candida’da lreyen Candida spp. sayisinin ise
ortalama 4,60+0,25 log kob/g oldugu tespit edildi
(Tablo 1).

Tablo 1. Peynir 6rneklerinde maya-kiif, aerob mezofil
genel canli sayis1 ve Candida spp. sayilari (log cfu g-1).

Maya kiif Candida spp Aerob mezofil
sayist sayisi genel canh sayis1
PDA  CHROMagar Candida PCA
n 100 100 100
Min 2,20 0,00 3,20
Max 10,18 7,63 11,00
x£Sx 7,56+0,14 4,60+0,25 8,42+0,13

x: Ortalama, Sx: Standart hata, n: pozitif numune say1s1
PDA: Patato Dextrose Agar
PCA: Plate Count Agar
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Tartisma ve Sonug¢

Beyaz peynirde toplam aerob mezofil canli bakte-
11 sayisi etkileyen pek ¢ok faktor bulunmaktadir.
Beyaz peynir yapiminda kullanilan siitiin pastori-
ze edilmemesi, hijyenik kurallara uyulmamasi ve
peynirin olgunlastiritlmadan taze olarak tiiketime
sunulmas1 gibi sebepler peynirin mikrobiyolojik
kalitesini etkilemektedir. Yaptigimiz ¢alisma sonug-
larina gore; toplam aerob mezofil bakteri sayisinin
ortalama 8,42+0,13 log kob/g olarak saptanmistir.
Sert ve Kivang [30] Erzurum ydresinde yapilan bir
calismada taze peynir drneklerindeki toplam aerob
mezofil bakteri sayisinin 9,3x107-9,5x10° kob/g
oldugu belirtilmistir. Kursun ve ark. [15] Burdur
[li’nde kiigiik lgekli siit mandiralarindan topladik-
lar1 100 adet beyaz peynir 6reginde toplam aerob
mezofil bakteri sayisim 4,6x10° ile 1,0x10° kob/g
degerleri arasinda oldugunu saptamistir. Yal¢in [37]
tiikketime sunulan 50 adet salamura beyaz peynirde
ortalama 2,7x10® kob/g toplam aerob mezofil bak-
teri saptamistir. Celik ve ark.[6] salamura beyaz
peynir orneklerinde ortalama toplam aerobik me-
zofilik bakteri sayisint 8,9x107 kob/g olarak bildir-
mistir. Ugur [35] Mugla’da yaptigi calismada beyaz
peynirlerdeki toplam aerob mezofil bakteri sayisini
1,8x10°-6,0x10® kob/g degerleri arasinda oldugunu
saptamistir. Calisma sonuglar1 buldugumuz sonug-
lara benzerlik gostermektedir.

Beyaz peynirlerde toplam maya-kiif sayisina
bakildiginda yaptigimiz ¢alismada maya kiif sayi-
sinin ortalama 7,56+0,14 log kob/g olarak bulundu.
Kursun ve ark. [16] yaptiklar1 bir ¢aligmada kii¢iik
Olcekli siit mandiralarindan temin ettikleri beyaz
peynir orneklerinin % 20’sinde toplam maya-kif
sayisin1 10*-10° kob/g diizeyinde oldugunu belirt-
mislerdir. Ugur [35] inceledigi peynir 6rneklerinde
maya ve kiif sayis1 3,7x10° - 3,9x10° kob/g arasinda,
ortalama 1,0x10° kob/g olarak tespit etmistir. D1g-
rak ve ark. [7] peynir 6rneklerindeki maya ve kif
sayisinin 2,2x10% - 8,3x10° kob/g degerleri arasin-
da degistigi, ortalama saymin 1,0x10° kob/g oldugu
belirtilmistir. Sert ve Kivang [30] Erzurum’da satiga
sunulan beyaz peynirlerdeki toplam maya ve kiif sa-
yisinin ortalama olarak 2,6x10° kob/g oldugu belir-
tilmistir. Calisma sonuglarimizin diger sonuglardan
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Cig siitten tretilen siit triinleri, mayalar1 da
iceren bircok patojen mikroorganizmanin taginma-
sinda ve potansiyel saglik riski olusturmasi baki-
mindan gida giivenligini olumsuz etkilemektedir
[17, 21, 25]. Hayvanlarda meme enfeksiyonlarin-
daki patojen Candida tiirlerinin varliginin artmasi
stit tirtinlerini de bu patojen bakimindan riskli hale
getirmektedir [4,26].

Bu caligmada toplanan 100 adet peynir 6rnegi-
nin 84 (%84)’tinde Candida spp. pozitif olarak tes-
pit edilmistir. Yapilan ekim sonuglari incelendiginde
ise toplanan orneklerin 6dnemli bir kisminda maya
ve kiif varligina rastlanmistir (Tablo 1). Wanderley
ve ark. [36] geleneksel olarak tiretilen 45 artisanal
peynirinin %2.4’inde C. albicans, % 79.3’linde C.
krusei ve % 6.0°sinda C. tropicalis oldugunu bildir-
mistir. Candida parapsilosis bazi1 peynirlerden (Is-
veg tipi peynir, mavi peynir ve ¢edar peyniri) izole
edilen ve invaziv kandidiyazis olugturan dnemli bir
Candida tiri olarak tespit edilmistir. Ancak gida
kaynakli bir risk belirtilmemistir [23]. C. parapsi-
losis bitki, toprak, su gibi ¢evresel kaynaklardan da
izole edilmistir [24] “Manteca” adi verilen Italyan
tipi bir peynirin dominant florasinda bulunmustur
[31]. Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada; toplanan
100 adet peynir 6rneginin %7.0’sinde C. albicans,
%12’sinde C. krusei ve % 3.0’iinde C. tropicalis ol-
dugu saptanmistir [16].

Peynirlerde maya ve kiifler ile kontaminasyon
starter kiiltiir, hava, ekipman, salamura suyu, perso-
nel gibi ¢esitli yollar ile olabilir [3,25,27]. Baz1 ma-
yalar tat, lezzet ve gorliiniim gibi yararhi 6zellikleri
ile etkili olurken bazilar1 da peynirlerde bozukluklar
meydana getirebilir. Gida kaynakli enfeksiyonlara
sebep olabilir. Medikal énemi olan ve peynirlerden
izole edilen Candida albicans, Candida tropicalis,
C. krusei ve C. glabrata gibi Candida tiirleri de bu-
lunmaktadir [8,10,36].

Mikrobiyolojik analizlerde kullanilan besi-
yerleri toplam maya ve kiif sonucuna ydnelik olup
patojen maya ve kiifleri ayirt edememektedir. Gida
orneklerinin mikrobiyolojik incelemesinde; toplam
maya ve kif sayisi ile birlikte patojen mayalarin
varligina yonelik incelemeler de toplum saglig1 aci-
sindan 6nemlidir. Bu verilere gore pazarlarda sati-
lan peynirlerin Candida spp. yoniinden biiyiik bir
risk olusturdugu ve toplumun bu risk bakimindan
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bilgilendirilmesi ve bu alana yonelik kapsamli ca-
lismalar yapilmasi gerektigi sonucuna varilmaistir.
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