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Ozet

Bu calisma, I¢ Anadolu Bélgesi'nde kullanilan geleneksel kadin
salvarlarinin kulturel ve fonksiyonel 6zelliklerinin incelenerek, boélgedeki
kadinlarin salvar kullanmay: tercih etmelerinde bu 6zelliklerin etkilerini
belirlemek amaciyla planlanip yurtttilmustir. Arastirmada I¢ Anadolu
Bolgesindeki 14 il, ilce ve kdylerinde rastgele secilen 592 kadinin konu ile
ilgili gortisleri alinmistir. Elde edilen veriler Sosyal Bilimler Istatistik
Paketi (SPSS) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda,
o6rneklem grubunun salvar kullanma durumlarn ve salvar kullanmada
sosyo kulttirel ve fonksiyonel ozelliklerin etkisi tablolar halinde
sunularak yorumlanmis ve aralarindaki iligki Ki-Kare Testi (Chi-Square
Test) uygulanarak, veriler p< .05 anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir.
Arastirma sonuclarina gére; I¢ Anadolu Bélgesi geleneksel kadin
salvarlarinin koruyuculuk, fiziksel rahatlik, hareket serbestisi, farkh
boyutlara ayarlanabilirlik, sicak/serin tutma ve psikolojik rahatlik
acisindan fonksiyonel 6zelliklere sahip oldugu saptanmistir. Calismada I¢
Anadolu Bélgesi'ndeki kadinlarin salvar kullaniminin il ve ilcelere oranla
koylerde ve kasabalarda tarla ve bahce islerinden kaynaklanan
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nedenlerle daha yaygin oldugu, salvar kullanimi oraninin gen¢ yas
gruplarinda ve egitim duizeyi yukseldikce diisttigli, demografik 6zelliklerle
salvar kullanma durumu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski
oldugu saptanmuistir.

Kadinlarin salvar kullanmalarinda cevrenin etkisinin olmadigi, kendi
istekleri ile salvar kullandiklar1 ve bu tercihte salvarin fonksiyonel
ozelliklerinin etkili olmasinin yaninda gelenek ve kultird yasatmak
amactyla yasamlarinin buytk bir bélimunde salvar kullandiklar
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Giyim, Giysi Konforu, Fonksiyonellik,
Moda, Salvar.

THE FIGURAL AND FUNCTIONAL SPECIFICATIONS OF CENTRAL
ANATOLIA SHALVAR

ABSTRACT

In this study, the cultural and functional characteristics of traditional
female shalvars used in the Central Anatolian Region were examined.
Women in the region have been planned and carried out in order to
determine the effects of these characteristics in their preference to use
baggy trousers. In the study, 592 women randomly selected from 14
provinces, districts and villages in the Central Anatolia Region received
their views on the subject. The data obtained were analyzed using the
Social Science Statistical Package (SPSS).

According to demographical specifications, the relationship between
usage of shalvar and sociological and functional specifications are
analyzed by applying Chi-Square Test and this data are analyzed as an
order of p<0,005.

According to the results of the research; It has been determined that
traditional female shalvars in Central Anatolia Region have functional
features in terms of protection, physical comfort, freedom of movement,
adjustability to different dimensions, warm / cool retention and
psychological comfort. It was found that there was a statistically
significant relationship between the usage rate of shalvar in young age
groups and the demographic characteristics and the use of shalvar as the
level of education increased. It has been observed that in Central
Anatolia women live in rural area prefer to wear shalvar with respect to
urban area due to working comfort. Moreover usage of shalvar also
depends on age, education, and demographic specifications according to
the statistics. It has been determined that women are not influenced by
the circus in their use of shalvar, they use their own will and shalwar.

It has been determined that the functional properties of the shalvar are
effective in this preference and that they use shalvar in a large part of
their lives in order to keep tradition and culture alive.
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1. Giris

Tarih boyunca ¢ok ¢esitli uygarlik ve kiiltiire ev sahipligi yapmis olan Anadolu’da, pek
cok Oge kiiltiirel mirasin izlerini gliniimiize tastyarak, ge¢misten gilinlimiize koprii gorevi
tistlenmistir. Bu 6geler ayn1 zamanda topluluklarin sosyal ve ekonomik diizeyleri, dini inang
ve yasayislari, gelenek ve gorenekleri hakkinda ipuglarin1 da vermektedir. Giyim kusam da
gecmisten bugiine toplumsal 6zelliklere gore sekillenmis 6nemli kiiltiirel miraslarimizdan
biridir. Tarihi sliregte temel amacinin disinda statii, kimlik, ekonomik gosterge gibi gesitli
islevleri de iistlenen giyim kusam bu nedenle kiiltiirel belge niteligi tasimaktadir.

Giyim, medeniyetlere gore farkliliklar sergilemektedir. Bir ulusun, bir halkin, bir
yorenin  hatta etnik bir grubun bile kiyafetlerindeki farklhiliklar ilk  bakista
gozlemlenebilmektedir. Bu degisikligin olusmasinda kisilerin yasamlarini siirdiirdiikleri
yorenin cografi konumu, iklimi, yasam tarzlari, sosyal yapilari, dini inanglari, adetleri,
kiiltiirel, ahlaki ve estetik degerleri en onemli faktorler olarak yer almaktadir (Pamuk 2001,
1). Giyim ayn1 zamanda bir kigisel ‘disavurum’ aracidir ve kullananin kisiligi ve yapisi
hakkinda bir mesaj verir ve bununla birlikte siiphesiz i¢inde yer aldig: kiiltiirel yapiya gore
degisir (Ozer 2002, 155).

Kiiltiir olgusunu ortaya ¢ikaran orf, adet, gelenek ve goreneklere gore her yoérenin
birbirinden ayr1 ya da benzer 6zellikte geleneksel giyimini ortaya ¢ikmustir. Giysiler gelenek
ve gorenekler etkisiyle sekillenmesinin yaninda zaman igerisinde ydreler arasi kiltiir
etkilesimleriyle de degisiklige ugramistir (Fidan 2012, 8). Tiirk giyim tarihi incelendiginde,
iist Uiste giyilen giysi pargalariin olusturdugu Tiirk halk giyimindeki kath giyim 6zelliginin
gecmisten gliniimiize kadar degisiklik gostermedigi, iilkenin tiim bolgelerindeki giyim kusam
bigimlerinin ortak bir 6zelligi oldugu goriilmektedir (Koca vd. 2016, 17).

Kath giyimin alt bedene giyilen parcalarindan biri olan salvar, tim yorelerde giyim
kusamin vazge¢ilmez bir pargasi olarak goriilmektedir. Baz1 yorelerde dis giyim olarak
kullanilirken baz1 yorelerde i¢ giyim olarak kullanilmakta; kesim, bigim, kumas ve siisleme
ozellikleri, yorelere gore degisiklik gosterebilmektedir. Tipk: gorsel farkhiliklar: gibi bu giysi
parcasinin isimlendirmelerinde de aym ¢esitlilik s6z konusudur. Dolayisiyla hem estetik hem
de fonksiyonelligi ile halk giyim kusaminin vazgecilmez bir parcasi olan salvarin, bolgelere
hatta yorelere gore cesitlilik gosteren bu 6zellikleri kiiltiirel birer 6ge niteligi tasimaktadir.

Gecmisten gilinlimiize salvar giindelik ve 6zel giin giysisi olarak kullanilmaktadir. Ata
binen savasci kavimlerin, tipik giyim esyasi salvar ve caksirdir (Ozel 1992, 21). Aym
zamanda bu dénemde, at kullanan insanlarin mecburi olarak giyindikleri giysiler; ¢aksir ve
stivari pantolondur. Salvar ayni zamanda, kullanim kolaylig1 ve rahatligi agisindan hem
erkekler hem de kadinlar tarafindan kullanilan bir giysi ¢esididir (Aslanapa 1984, 9).

Tarihin derinliklerinde kalmis bir medeniyeti animsatan simgelerin baginda ¢ogu zaman
giyim tarzinin geldigi ve giyim kusam bi¢imlerinin o toplumla 6zdeslestigi bilinmektedir
(Kog¢ vd. 2016, 111). Ancak, cagdas diinyanin sanayilesme, iletisim, ulasim, ekonomi ve
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kentlesme alanlarinda gerceklestirdigi hizli degisme, toplumlarin kiiltiirel yapilarini
etkilemekte ve mevcut kiiltiirel yapilar1 degismeye ya da gilincellenmeye zorlamaktadir.
Kiiltiirel miras tasiyicilart tarafindan giincellenmeyen geleneksel kiiltiir unsurlarimiz hizla
unutulmakta ve yok olmaktadir (EKici ve Fedakar 2013, 51-52).

Ozellikle kiiresel kiiltiiriin hizla yayildig, kiiltiir endiistrisi kavraminin ortaya ¢iktig1 ve
Ozellikle modanin da etkisiyle tiim diinyada ortak formlarin olustugu giiniimiizde, gelenekli
yasamda kullanilan giysilerin giindemden kalktig1 goriilmektedir. Toplumu olusturan
bireylerin gelisen ve degisen yasam kosullarina goére giyim kusam bigimlerini yagsatma
cabalar1 egemen kiiltiire ¢ogu zaman yenik diismiis veya degisime ugrayarak yozlasmistir. Bu
durum sadece giysi bicimlerinin yok olmasiyla kalmayip, onlarla birlikte kiiltiirel pek ¢ok
degerin de unutulmasi ile sonu¢lanmaktadir. Oysa tarihin her doneminde kiiltiirel 6geler
kusaktan kusaga aktarilarak geleneksellik 6zelligini kazanmis ve o toplumun kiiltiirel miras1
olarak varligini stirdiirmiistiir.

Bu nedenle, ¢ok az sayida da olsa yoresel giysi pargalarinin giiniimiizde halen
kullanildig1 yorelerin tespit edilerek, giysi pargalarinin kullanilma gerekgelerini ortaya
cikarmak ve kiiltiirel miras bilinci gelistirerek bu degerleri yasatmak calismanin ¢ikis
noktasini olusturmustur. Bu baglamda; giiniimiizde i¢ Anadolu bolgesinin bir¢ok bdlgesinde
kadinlar tarafindan halen kullanilmakta olan salvarin tercih edilme nedenlerinin kiiltlirel ve
fonksiyonel oOzellikler agisindan degerlendirilmesi amaciyla bu arastirma planlanip
yiirtitiilmistiir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. I¢c Anadolu bélgesi geleneksel kadmn salvarlarmin giiniimiizde kullanim durumu
nasildir?

2. I¢ Anadolu bolgesinde kadimnlarin salvar kullanimlarinda fonksiyonel dzelliklerin
etkisi var midir?

3. I¢ Anadolu bélgesinde kadimnlarin salvar kullanimlarinda sosyokiiltiirel 6zelliklerin
etkisi var midir?

2. YONTEM VE ARASTIRMA GRUBU

Ic Anadolu Bolgesi geleneksel kadin salvarlarinin kiiltiirel ve fonksiyonel dzellikler
acisindan degerlendirilmesinin amaclandi§i bu betimsel calismada, salvar kullaniminda
kiiltiirel ve fonksiyonel &zelliklerin etkisi belirlenmeye ¢alistimistir. I¢ Anadolu Bélgesi i,
ilce ve koylerinde alan arastirmasi yapilmis ve salvar kullanan 592 kadin arastirmanin
orneklem grubunu olusturmustur. Orneklem grubunun illere gére dagilimi grafik 1°de
sunulmustur.
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Grafik 1.0rneklem grubunun llere gére dagilimm

Grafik 1 incelendiginde; Aksaray 51, Ankara 45, Cankir1 40, Corum 24, Eskisehir 50,
Karaman 40, Kayseri 50, Kirikkale 45, Kirsehir 55, Konya 53, Nevsehir 50, Nigde 53, Sivas
50 ve Yozgat’ta 45 kadin olmak iizere, toplam 592 kadinin 6rneklem grubunu olusturdugu
goriilmektedir.

Arastirmanin verilerini toplamaya yonelik, arastirmacilar tarafindan ii¢ bolimden
olusan &lgme araci hazirlanmistir. Olgme aracinm ilk béliimiinde &rneklem grubunun
demografik 6zellikleri, ikinci boliimiinde salvar kullanma durumu, ii¢iincii boliimde ise salvar
kullanimina etki eden sosyo kiiltiirel ve fonksiyonel ozelliklerin belirlenmesine yonelik
sorular yer almaktadir.

Elde edilen veriler Sosyal Bilimler Istatistik Paketi (SPSS 15.00) kullanilarak analiz
edilmistir. Orneklem grubunun salvar kullanma durumlar1 ve salvar kullanmada sosyo
kiltirel ve fonksiyonel Ozelliklerin etkisi tablolar halinde sunularak yorumlanmustir.
Demografik ozelliklere gore salvar kullanma durumlart ve sosyo kiiltiirel - fonksiyonel
Ozellikler arasindaki iligki Ki-Kare Testi (Chi-Square Test) uygulanarak, veriler p< .05
anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Ic Anadolu Bélgesinde salvar kullammi giiniimiizde hala belli kesimlerde
kullanilmaktadir. Salvar tasarim 6zellikleri sayesinde, kullanimindaki fonksiyonellik kisiye
rahatlik ve serbestlik kattigindan kullanilmasinin yani sira, kiiltiir mirast olarak kabul
edilmekte ve 6zel giin ve gecelerde kullanilmaya devam edilmektedir.

Bugiin, gerek kent ve ilce merkezlerinde yasayan halkin biiylik bir cogunlugu gerekse
koylerde yasayan vatandaslar ¢agdas giysileri benimsemislerdir. Ancak tarim ve hayvancilikla
ugrasan koy ve kiiclik yerlesim birimleri sakinleri ise islerinin geregi olarak calismada
rahatlik saglayan geleneksel giysileri tercih etmektedirler (Cankir1 Valiligi 1999, 62).
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Tablo 1 incelendiginde, 6rneklem grubunun

Secenekler F %
Evet 317 53.5
Hayr 275 46.5
Toplam 592 100

Tablo 1. Orneklem Grubunun Salvar Kullanma Durumu

% 53,5'inin salvar kullandig1 goriilmektedir.
Alan aragtirmasinda genellikle salvar kullananlarin arasinda genclerin azinlikta olmas1 dikkat ¢ekici
bulunmus ve 6rneklem grubunun yaslarina gore salvar kullanma durumlar1 Tablo 2°de sunulmustur.

Salvar Kullanma Durumu
Yas Evet Hayir Toplam
f % f % fo|w [X P
18-22 15 234 49 76.6 64 100
23-27 13 37.1 22 62.9 35 |100
28-32 20 31.3 44 68.8 64 100
33-37 23 354 42 64.6 65 |100
38-42 42 50.6 41 494 83 100
43-47 68 70.1 29 29.9 97 100
48-52 65 74.7 22 253 87 100
53-57 42 70.0 18 30 60 |100
58-62 29 78.4 8 21.6 37 [100 |90.873 001**
Toplam 317 |535 275 1465 592 1100 i
n: 592 df- 8

Tablo 2.0rneklem Grubunun Yaslaria Gére Salvar Giyme Durumlari Ki-Kare Testi

Tablo 2'ye gore % 78,4 oranla 58-62 yas, %70 oranla 53-57 yas, %74,7 oranla 48-52
yas, %70’1 oranla 43-47 yas araligindaki kadinlarin, 40 yasin altindaki kadinlara gore daha
fazla salvar kullandig1 sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. % 23,4'liik oranla 18-22 yas aralifi
salvart en az kullanan yas araligidir. Salvar kullanma oraninin geng¢ yas araliklarinda

distikken 1leriki

yaglarda artis goOstermesi,

aligkanliklardan kolay vazgecilememesi,

geleneksel yapiya baglilik ve ileriki yaslarda kisiler i¢in rahatlik ve konforun diger

faktorlerden daha oOnemli oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica arastirma sonucunda
belirlenmis olan genglerin moda olgusunu daha ¢ok benimsedikleri ve takip ettikleri gergegi,
genglerin salvar kullanim oranindaki diisiikliigiin nedenlerinden biri olarak diistiniilmektedir.

Kullamim alanlar1 Evet Hayr

. f % f %
Giinliik Yasamda Evde, Tarla-Bahge Isleri Yaparken Giyme | 290 | 49.0 | 302 | 51.0
Ozel Giinlerde Kullanma 102 | 17.2 | 490 | 82.8
Aligveriste Kullanma 117 | 19.8 | 475 | 80.2
Komsu Ziyaretlerinde Kullanma 132 | 22.3 | 460 | 77.7
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Yasamin Her Alaninda Kullanma 98 | 16.6 | 494 | 834

Tablo 3. Orneklem Grubunun Salvar Kullanim Alanlar

Tablo 3 incelendiginde, 6rneklem grubunun % 49'u salvari tarla ve bahgede giyerken, %
17,2's1 6zel giinlerde (diiglin, kinagecesi, bayram vs.), %16,6's1 ise yasaminin her alaninda
giymektedir. Tarla ve bahge isleri yaparken salvar kullanimi en yiiksek orana sahip olmasina
ragmen, diger sonuglar da goz Oniline alindiginda, 6rneklem grubunun yasamlarinin her
alaninda salvar kullandiklar1 sylenebilir.

Giysilerin performans ozellikleri islevsel ve estetik performans 6zellikleri olarak ikiye
ayrilmaktadir. Islevsel performans dzellikleri giysinin kullanimla ilgili olan 6zelliklerini igerir
(Hablemitoglu 2006, 7).

Bir giysi fonksiyonel ve sembolik olmak tizere iki degere sahiptir. Fonksiyonel degerler,
konfor, islevsellik, hareket serbestisi gibi 6zellikleri igermektedir. Sembolik degerler ise,
gorsellik, bir gruba ait olma, benimsenen degerleri yansitma ve anlamlandirma gibi 6zellikleri
kapsamaktadir (Koca ve Kog 2016a, 533).

Bu acidan ele alindiginda salvarlarin sembolik Ozellikleri, geleneksellik kazanmig
kesim, bi¢cim, kumas, slisleme gibi tasarim 6zelliklerinin yan1 sira, kimlik, statii, aidiyet gibi
kisiye 6zel durumlar1 da kapsamaktadir. Aymi sekilde bigimsel 6zelliklerin kisiye sagladigi
giysi konforu ve hareket serbestisi de salvarin fonksiyonel ozelliklerini olusturmaktadir.
Salvarin sahip oldugu bu iki degerin kullanim alanini genislettigi ve geleneksel bir giysi
olmasina ragmen salvarin kadinlar tarafindan tercih edilmesine yol actig1 diistiniilmektedir.

3.1. Kadinlarin Salvar Kullamimlarinda Fonksiyonel Ozelliklerin Etkisi

Arastirma kapsaminda i¢ Anadolu Bolgesi salvarlarinin bel 6zelliklerinin ugkurlu ve
lastikli olmak tizere iki tiirden olustugu, her iki tiirinde tiim illerde kullanildig1, ancak lastikli
bel 6zelliginin daha fazla kullanildig: tespit edilmistir. Uckurun baglanmasi ile salvarin bele
sabitlendigi dikkate alindiginda, lastigin elastikiyet 6zelliginden dolay1 salvara kullanim
kolaylig1 saglamasi nedeniyle daha fazla tercih edildigi diigiiniilmektedir.

Bolgede kadin salvarlarinin ag diistikliiklerinin diislik ve yiliksek olmak {izere iki grupta
toplandig1, ancak diisiik ag ozelligine sahip salvarlarin kullanim rahatligindan dolay1 daha
fazla tercih edildikleri belirlenmistir. Diislik agli salvarlarin egilme ve bacak hareketlerinde
kisitlama yapmadigindan dolayi tercih edilmesinin yaninda, ¢omelerek veya oturarak yapilan
islerde ag diisiikliigiiniin problem yaratmamasi i¢in agin 6n bele sikistirilarak kullanilmasi da
dikkat ¢ekicidir. Bu durum bazi viicut pozisyonlarinda salvarin islevselligini artiran tasarim
Ozelliklerinin farkli pozisyonlarinda problem olusturabilecegi ancak kiiclik ve pratik
cozlimlerle giysinin islevselliginin siirdiiriilebilir hale getirildigi seklinde yorumlanabilir.

Salvarlarin ag kismina yerlestirilen dikdortgen ve liggen kus parcalarmin egilme,
uzanma ve farkli bacak hareketlerinin yapilmasinda hareket serbestisi saglamak amaciyla
kullanilmasi, Kus pargasi olmayan salvarlarin paga genisliklerinin kuslu olanlara gére daha
genis olmasi giysinin fonksiyonelligini artirmaya yonelik uygulamalardir. Eklem hareketleri o
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bolgedeki viicut yiizey Olciilerinin belirli oranlarda degismesine neden olduklari i¢in, kussuz
salvarlar hareket sirasinda viicut icin gerekli olan serbestiyi bol olan pacanin yukari ve
asagiya rahat inip ¢ikabilmesi ile saglamaktadir.

Salvarlarin kalinliklar1 mevsime gore degisen pamuklu kumas 6zellikleri ile genis bigim
Ozellikleri birlestiginde; viicut giysi uyumu ve konforu agisindan fonksiyonel bir giysi oldugu
ve bu 6zelligin kadinlarin salvar kullaniminda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

) Evet Hayir
Ozellikler
f % f %
Is yaparken rahat hareket etme dzelligi igin kullanma 298 50,3 294 49,7
Egilme ve dogrulma Hareketlerinde dikkat gerektirmedigi i¢in 296 50 296 50
kullanma
Viicudun seklini belli etmedigi i¢in kullanma 276 46,6 316 53,4
Yazin serin kigin sicak tuttugu i¢in kullanma 196 33,1 396 66,9
Gorliniimii giizel ve estetik oldugu i¢in kullanma 210 35,5 382 64,5

Tablo 4. Orneklem Grubunun Salvar Kullaniminda Fonksiyonel Ozelliklerin Etkisi

Tablo 4’e gore, orneklem grubunun %350,3'0 salvari is, ev ve bahge isleri yaparken
hareketlerini kisitlamadigr i¢in giymektedir. Diger yandan % 50'si egilme dogrulma
hareketlerinde dikkatli olma geregi olmadigindan, % 46,6's1 bacaklarini kapattigr ve
viicudunun seklini belli etmediginden, %35,5'1 goriiniimiinii giizel ve estetik buldugundan, %
33,11 yazin serin kisin sicak tuttugundan salvar kullanmaktadir. Verilerdeki oranlara
bakildiginda salvarin estetikliginden ¢ok giyen kisiye hareket serbestligi yasatmasi ayrica
viicudun seklini belli etmeyip is yaparken kisitlama olmamasi gibi avantajlarindan dolay1
tercih edildigi diistiniilmektedir.

Fonksiyonel bir giysinin tasariminda, giysinin viicut ile iyi bir uyum ve hareket
serbestligi saglamasi istenir. Bunu saglayabilmek icin hareket halindeki viicut dlgiilerini iyi
irdelemek ve hareket alanlarini iyi bilmek gereklidir. Bu nedenle bol ve biizgii ile toplanmis
salvarlarin kadinlar tarafindan kullanilmasmin, is yaparken egilme hareketlerinin giyside
olusturacagi gerilmelerden olusan rahatsizlik hissini azaltmasindan kaynaklandigi seklinde
yorumlanabilir. Viicut-giysi arasindaki etkilesimler, giyen kisinin konfor durumunu
belirlemede 6nemli bir rol oynar. Bir baska deyisle, konfor kisinin giydigi giysiden psikolojik
ve fiziksel olarak etkilenmemesi ve i¢inde kendini rahat hissetmesidir (Koca 2007, 22-27). Bu
nedenle salvarin 6nemli 6l¢iide giysi konforuna sahip bir giysi oldugu da sdylenebilir.

Is Yaparken Hareketi Kisitlamadigindan
Kullanma
Evet Hayir Toplam

f % f % f % X2 [P

18-22 13 20.3 51 79.7 64 100
23-27 8 22.9 27 77.1 35 100 S| %
Y2 o8 | 17 26.6 47 734 64 00 | <| 8
33-37 20 30.8 45 69.2 65 100 - '
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38-42 37 44.6 46 554 83 100
43-47 67 69.1 30 30.9 97 100
48-52 65 4.7 22 253 87 100
53-57 42 70 18 30 60 100
58-62 29 78.4 8 21.6 37 100
Toplam 298 50.3 294 49.7 592 100 df=8

Tablo 5. Orneklem Grubunun Yaslarina Gore Hareket Serbestisi Agisindan Salvar Kullanma Durumlar1 Ki-Kare Testi

Tablo 5 incelendiginde; Orneklem grubunun % 78,4’linli 58-62 yas araliginin
olusturdugu goriilmektedir. Yas araliklarina bakildiginda yetiskin grupta oranlar fazlalagirken
geng gruptaki oranlarin azalmakta oldugu gortilebilir. Bu durum geng kesimin ¢ogunlugunun
tarla bahge isleri ile ilgilenmedigini, yetiskin grubun bu islerle ugrastigini ve bu nedenle is
yaparken hareketlerini kisitlamadigi igin salvart kullandigimi diistindiirmektedir. Alan
arastirmasinda yapilan goriismelerde de bu durum belirtilmistir. Ki- kare testi sonuglarina
gore, Orneklemin yaglarina gore is yaparken hareketi kisitlamadigindan salvar kullanma
oranlarina bakildiginda, (x2=114,394 p=,001**) iki degisken arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Hareketleri Kisitlamadigindan
Kullanma
Evet Hayir Toplam
f % f % f % X2 P
Okuma yazma 49 89.1 6 10.9 55 100
bilmiyor
Tlkokul 174 69 78 31 252 100 <
£ Ortaokul 38 50 38 50 76 100 S £,
% Lise 31 25 93 75 124 100 3 8
Lisans- 6 7.1 79 92.9 85 100 -~ |
Lisans tistii
Toplam 298 50.3 294 49.7 592 100 df=4

Tablo 6. Orneklem Grubunun Egitim Diizeyine Gore Hareket Serbestisi Agisindan Salvar Kullanma Durumlar Ki-Kare
Testi

Tablo 6’daki veriler incelendiginde, 6rneklem grubunun hareketleri kisitlamadig: i¢in
salvar1 kullanma oran1 okuma yazma bilmeyen kadinlarda %89,1 olup, bu oran egitim diizeyi
arttikca azalmaktadir. Okuma yazmasi olmayan kadinlarin kdy ve kasabada bahge ve tarla
isleri yaptig1 diislintildigiinde, bu yas araliginda salvar kullanma oraninin yiiksek olmasi
beklenen bir sonugtur.

Ki- kare testi sonuglarina bakildiginda, egitim durumlarina gore drneklemin is yaparken
hareketleri kisitlamadig icin salvar kullanma oranlar1 ile arasinda istatistiksel agidan anlaml

bir iligki (x2= 163,864 p=,001*%*) oldugu goriilmektedir.
Hareketleri Kisitlamadigindan Kullanma
Evet Hayir Toplam
f % f % flow [X2]P
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i o1 347 71 653 | 262 | 100
Tice 57 385 o1 615 | 148 [100 | o
Yasadin Yer | 17 85 3 15 20 [100 | %
Koy 133 821 29 79 |20 |
Toplam 298 503 294 297 | 592 | 100 | g3

Tablo 7. Yerlesim Birimine Gore Hareket Serbestisi Agisindan Salvar Kullanma Durumlari Ki-Kare Testi

Omeklemin yasadigi yerlesim birimine gore hareketleri kisitlamadig1 icin salvar
kullanma durumlan incelendiginde, %85 oranla kasabada yasayanlari %82,1°lik oranla
kdyde yasayanlar takip etmektedir. 1l ve ilcede ise sirastyla %34,7 ve %38,5°lik kullanma
oranlar1 mevcuttur. K&y ve kasabadaki kullanim oranlar1 ile kiyaslandiginda, salvar
kullaniminin ilde daha da diismesi, yasam tarzinin salvar kullanimimi etkiledigi seklinde
diisiiniilebilir. K&y ve kasabada 6zellikle tarla ve bahge islerinin yogun olmasindan dolayi
salvarin  hareketleri  kisitlamama  6zelliginin  giysiyi  kullanim  oranimmi  artirdigi
diisiiniilmektedir. Ki- kare testi sonuglarinda, yasadiklari yere goére, orneklemin salvari
hareketleri kisitlamadigindan kullanma oranlarina bakildiginda, iki, degisken arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligki (x2=108,782 p=,001**) oldugu gozlenmektedir.
Kisinin giysisinin icerisinde kendisini rahat hissetmesi ve rahat hareket edebilmesi, viicuduna
uyan, hareket serbestligi saglayan, hava kosullarina uygun giysilerle miimkiiniidiir. Ancak
rahatlik ve emniyet i¢in oldugu kadar sosyal tatmin i¢in de giysi tasariminda ergonomikligin
onemli bir etken oldugunu da g6z ardi etmemek gerekmektedir (Vural vd. 2006, 343).

3.2. Kadinlarin Salvar Kullanimlarinda Sosyo-Kiiltiirel Ozelliklerin Etkisi

Bir toplumun kiiltiirel kimliginin belirlenmesinde birinci sirada etkili olan sanatsal ve
kiiltiirel mirasidir. Bu miraslar i¢inde yer alan giysiler, ait oldugu toplumun kiiltiirel degerleri,
sosyo - ekonomik yapisi, yasanilan cografya, kullanilan malzeme, iklim, inanglar vb.
etkenlerle sekillenerek, bicim, malzeme, kullanim ve siisleme Ozellikleri agisindan
cesitlenmigstir. Giysilerin bigimlenmesinde etkin olan bu faktorler, kiiltiirel yapinin gerekliligi
olarak kendiliginden gelisip, siireklilik arz ederek geleneksel 6ge 06zelligi kazanmis ve
bulundugu toplumun giyinme kiiltiiriinii olusturmustur (Ko¢ ve Koca 2016b, 238).

Cagin gereklerine uygun olarak degisen yasam tarzlar1 ve hizli kitlesel iletisim yoluyla
ayn1 anda tiim diinyaya iletilebilen moda {iriinii giysiler, toplumlara 6zgii giyinme kiiltiiriinii
erozyona ugratmis olsa da, bazi yorelerde geleneksel giyim tarzlarini yasatmaya calisan
kisiler bulunmaktadir. Tamamiyla manevi duygular ile olusmus olan bu tutum gelenege,
kiiltiire, gecmise sahip ¢ikmak, kisacasi var olan giyinme kiiltiirlinii yasatmak amaciyla 6zel
giin ve gecelerde giyilmek lizere sandiklardan ¢ikarilan giysilerin giyilmesi ile nostaljik bir
ortam yaratmaktadir. Bu nedenle, bolgede kadinlarin salvar kullanmasinda geleneksel ve
kiiltiirel yaklagimin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Evet Hayr
Ozellikler
f % f %
Cevre Baskisiyla Kullanma 6 1 586 99
Geleneklere Baglilik ve Kiiltiirii Yasatmak 247 41.7 345 58.3
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acisindan Kullanma

Kiigiik Yasta Aliskanliktan Kullanma 198 334 394 66.6
Aile Baskisiyla Kullanma 6 1 586 99
Giysisinden Dolay1 Topluluga Girdiginde Sikilma 15 25 577 97.5

Tablo 8. Salvar Kullanimina Sosyo- Kiiltiirel Ozelliklerin Etkisi

Tablo 8’deki veriler incelendiginde; drneklemin %]1'lik orami salvari ¢evresindekiler
giydigi i¢in zorunluluktan giymekteyken, % 41,7'lik dilimde geleneklere bagliliktan ve
kiiltiiriinii yasatma isteginden dolay1 kullanmaktadir. % 33,4'liik dilim ise kii¢iik yastan beri
aliskin oldugundan salvar kullanmakta ve %1'lik dilim istemedigi halde gelenek oldugundan
aile baskisi ile salvar giymektedir. %2,5'lik dilimdeki kadinlar ise salvar kullanirken farkli bir
topluluga girdiginden dolay1 giysisinden dolay1 sikilmaktadir. Oranlara bakildiginda salvar
kullananlarin biiylik ¢ogunlugunun salvari gelenekleri yasatmak i¢in isteyerek kullandiklari
sOylenebilirken, salvar giyme konusunda ¢evre baskisini da dikkate almak gerekmektedir.

Gelenekleri Yasatmak icin Salvar Kullanma Kii¢iik Yasta Ahigkin Olma
Evet Hayir Toplam X2 Evet Hayir Toplam | X? p
S| % S| % |s % P I sTw [ s %][s][%
18- 7 [109 | 57 | 89.1| 64 | 100 1 16 | 63 | 984 64 | 100
22
23- | 9 | 257 | 26 | 743 | 35 [ 100 2 57 | 33 1943 ] 35 | 100
27
28- | 13 | 20.3 | 51 | 79.7 | 64 | 100 6 94 | 58 | 90.6 | 64 | 100
32
33-| 16 | 246 | 49 | 754 | 65 [ 100 11 [ 169 | 54 | 83.1| 65 | 100
>~ ?:182- 27 | 325 | 56 | 67.5| 83 | 100 | & 001** 20 |1 241 | 63 | 759| 83 | 100 g 001%*
~ o
43- | 51 | 526 | 46 |474| 97 | 100 | = 46 | 474 | 51 | 52.6 | 97 | 100 N
47
48- [ 59 | 678 | 28 | 32.2 | 87 | 100 50 | 575 | 37 | 425 | 87 | 100
52
53- | 37 | 61.7 | 23 [ 38.3 | 60 | 100 35 | 583 | 25 | 41.7| 60 | 100
57
58- | 28 | 75.7| 9 | 243 | 37 |100 27 | 73.0| 10 | 27.0| 37 | 100
62
Toplam | 247 | 41.7 | 345 | 58.3 | 592 [ 100 df=8 198 | 33.4 | 394 | 66.6 | 592 | 100 df=8

Tablo 9. Orneklem Grubunun Yaslaria gére Gelenekleri Yasatma ve Aliskanliklarindan Dolay: Salvar Giyme
Durumlari Ki-Kare Testi

Tablo 9'daki veriler incelendiginde, %75,7 oraninda 58-62 yas grubundaki orneklem
grubu geleneklerini yagsatmak ve kiiltiirlinii yaymak i¢in salvar kullandiklarin1 belirtirlerken,
salvarin bu amacla kullanimimin 18-22 yas grubunda % 10,9’a diistiigli goriilmektedir. Ayni1
sekilde kiigiik yastan beri aliskanlik oldugu i¢in salvar giyme oraninin 40 yasin iizerinde
arttigl ve 58-62 yas grubunda %73 oranina kadar ulastigi, gen¢ yas gruplarina dogru ise
azalma gostererek 18-22 yas grubunda % 1,6’ya kadar diistiigii goriilmektedir. Toplumlarin
kiiltiirlerinin olusumunda O6nemli bir yeri olan geleneklerin zamanla aligkanlik haline
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donligmesinin kaginilmaz oldugu diisiiniildiigiinde, her iki sonucun birbirine paralellik
gostermesi beklenen bir sonug olarak goriilmektedir.

Ki- kare testi sonuglarma gore, Orneklem grubunun yaslarina gore geleneklerini
yasatmak (x2= 107, 828 p=,001**)ve aliskanlik oldugu i¢in (x2= 142,948 p=,001**) salvar
kullanma durumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Gelenekleri Yasatmak icin Salvar Kiigiik Yasta Ahskin
Kullanma Olma
Evet Hayir Toplam Evet Hayir | Toplam [ X | P
S| % | s| % | s| % [X]p S % | S| % | s [
Okuma
yazma 48 | 873 | 7 12.7 | 55 | 100 48 873 | 7 | 12.7 | 55 | 100
bilmiyor o |
E | likokul 146|579 [106] 421 [252| 100 | & | x | 125 | 49.6 |127] 504 [252]100| < | &
% | Ortaokul | 25329 | 5167176 | 100 E S| 18 [ 2375876376100 S|
Lise 16 | 129 [ 108 | 87.1 |124| 100 - ’ 7 5.6 |117] 94.4 | 1241100
Lisans- 951 141 | 73 | 849 | 85 | 100 o | o |85 100 |85 100
Lisans iistii
Toplam 247 | 41.7 | 345| 58.3 |592| 100 df=5 198 | 33.4 [394| 66.6 [592]100| df=4

Tablo 10 . Omeklemin Egitim Durumlarina gére Gelenekleri Yasatma ve Aliskanliklarindan Dolay1 Salvar Giyme
Durumlar Ki-Kare Testi

Tablo 10'daki veriler incelendiginde, gelenekleri yasatmak ve kiiltiirlinii yaymak igin
salvar  kullanan  kadinlardan, okuma yazma bilmeyen kadmlarin  %87,3'i,
salvart1 bu amagla kullanirken, {ist egitim diizeyinde bu oran daha diisiik olup, lisansiistii
egitimde ise %7,1'e kadar diigmektedir. Okuma yazma bilmeyenlerin %87,3’1i kiigiik yasta
aligkanliktan dolay1r salvar kullanmalarina karsin, bu durum lisansiistii ve lisans egitimi
diizeylerinde %0’dir. Ki- kare testi sonucuna gore, egitim diizeyi ile kiiltiirii yasatmak icin
kullanma durumlar1 arasinda (x2= 145,609  p= ,001** ) ve aliskanliklara gore salvar
kullanma durumlari arasinda (x?= 190,166 p= ,001**) istatistiksel agidan anlaml bir iliski
oldugu belirlenmistir.

Gelenekleri Yasatmak icin Salvar Kiiciik Yasta Ahiskin Olma
Kullanma
Toplam Evet Hayir Toplam
S| % | s| % |s|w|[xX]p S % S % | s |w|x|P
il 69 | 26.3 [193 73.7 | 262 | 100 36 13.7 | 226 | 86.3 | 262|100
Yerlesim
Yeri fice |49 | 331 |99 | 669 |148 100 37 25 | 111 | 75 [148|100| _,
[ee] X E3
S| % S| *
Kasaba | 16 | 80 | 4 [ 20 [20[100] S| 8| 15 | 75 5 | 25 [20[100] i| 8
(2] 4 — A
Koy (113 69.8 | 49 | 30.2 | 162100 110 | 679 | 52 [ 32.1 |162]100
Toplam 247 417 [345] 58.3 |592 (100 df=3 | 198 [ 334 | 394 | 66.6 [592]100| df=3
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Tablo 11. Orneklemin Yasadig1 Yere gore Gelenekleri Yasatma ve Aliskanliklarindan Dolay1 Salvar Giyme
Durumlar Ki-Kare Testi

Tablo 11 incelendiginde, kasabada yasayanlarin %80'i, kdyde yasayan kadinlarin
%69,8'1 salvart gelenekleri yasatmak i¢in kullanirken, il ve ilcede yasayan kadinlarda
kullanma orant %26,3 ve %33,1'e kadar diismektedir. Salvar1 kiiclik yastan beri
aligkanligindan dolayr kullanma oranlarina bakildiginda ise; kasabada yasayan kisilerin
%75’i, kdyde yasayanlarn %67,9’u salvari bu sebeple kullanmaktadirlar. il ve ilgedeki
aligkanlik ytlizdelerine bakildiginda bu oranin gittikge diistiigli gézlenmektedir. Bu durum
gelisen teknoloji ve hizli yasam tarzin1 benimseten sehir yasantisinin aliskanliklar
degistirerek daha kolay ve pratik giysileri 6n plana ¢ikarirken, geleneksel giyimden
uzaklagmasini ve nesillere aktarilamamasini biiyiik 6l¢iide tetikledigi seklinde yorumlanabilir.

Ki- kare testi sonuglari incelendiginde, kadinlarin yasadiklari yerlesim birimleriyle,
salvan kiiltiirlerini yasatmak ve yaymak i¢in kullanma durumlar1 arasinda (X2: 94,428 p=
,001**), aligkanlik durumlariyla salvar kullanma davranis1 arasinda (X2:l52,361 p=,001**)
istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Salvar kullaniminin gen¢ yas araliklarinda azalmasinin nedeni olarak gelisen yasam
kosullart1 ve moda akimlarinin gengler lizerinde etkisi olarak diisiliniilebilir, buna karsin
yetiskin yas aralifinda geleneksel giyime daha fazla 6nem verildigi sdylenebilir.

4. SONUC VE ONERILER
4.1.Sonuc¢

¢ Anadolu Bolgesinde kadinlarin salvar kullaniminin kiiltiirel ve fonksiyonel degerler
acisindan degerlendirilmesini amaglayan ¢alisma sonuclarina gore;

1. I¢ Anadolu bolgesi geleneksel salvarlar1 fonksiyonellik agisindan incelendiginde; bu
salvarlarin koruyuculuk, fiziksel rahatlik, hareket serbestisi, farkli boyutlarda ayarlanabilirlik,
sicak/serin tutma, psikolojik rahatlik gibi fonksiyonel 6zelliklere sahip oldugu belirlenmistir.

2. Ki-kare testi sonucuna gore, orneklem grubunun demografik ozelliklerine (yas,
egitim, medeni durum ve yerlesim birimi) gore fonksiyonellik ve estetiklik acisindan salvar
kullanma durumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

3. Ic Anadolu Bolgesinde kadinlarin salvar kullanimlar1  fonksiyonel —agidan
incelendiginde; salvar kullaniminin yaygin oldugu kdy ve kasabalarda tarla ve bahge isleri ile
ugrasan kadmlarin, egilme dogrulma hareketlerindeki rahatlik ve viicut hatlarini belli
etmemesinden dolay1 salvar giymeyi tercih ettikleri belirlenmistir. Koy ve kasabalarda tarlada
is yapan kadim icin pacgasi biizgiilii olan salvarlarin bdcek, kene gibi zararli haserelerden
korunma amaciyla da kullanilmasi salvarin koruyuculuk 6zelligini 6n plana ¢ikarmaktadir.

4. Tarla ve bahce isleri ile ugragsmayan yash kadinlarin ise; gelenekli yasamda yillar
boyu salvar giymis olmanin yarattigi aligkanligin yaninda, kisin sicak, yazin serin tutma
ozelliginden dolay1 salvar kullandig1 sonucuna ulagilmstir.
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5. I Anadolu Boélgesinde kadinlarin salvar kullanimlar1 sosyo-kiiltiirel agidan
incelendiginde, kadmlarin g¢ogunlugunun kendi istegiyle geleneklerini ve Kkiiltlirlerini
yasatmak icin salvar kullandiklar1 gozlenmistir.

4.2. Oneriler

1. Gelisen teknoloji ve hizli yasam tarzin1 benimseten kent yasami, aliskanliklari
degistirerek daha kolay ve pratik giysileri 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu durum; il merkezlerinde
bireylerin geleneksel giyimden uzaklagsmasini ve geleneksel giysilerin nesilden nesle
aktarilmasini olumsuz yonde etkilemektedir. Daha kiiciik yerlesim birimleri olan kasaba ve
koylerde ise; geleneklerin halen yasatilmasiyla birlikte, geleneksel giysilerin kullanilmasi ve
gelecek kusaklara aktarilmasi kismen de olsa siirmektedir. Bu aktarimda giysilerin formlariin
yaninda kumas ve slisleme malzemeleri de degisime ugramakta ve bu degerler
yozlagsmaktadir. Bolgesel bazda bu tiir ¢aligsmalarin tiim giysi parcalari i¢in yapilmasi, kiiltiirel
miraslarimizdan biri olan giyim kusam 6gelerinin yozlasmasini ve kaybolmasini dnleyecektir.

2. Geleneksel giyim o&gelerinin Ozelliklerinin belirlenerek, yozlasmayr Onleme
calismalarinin konu iizerinde egitimli, bilimsel arastirma disiplinine sahip, alaninda uzman
kigiler tarafindan planlanip yiiriitilmesi, giysilerin yore ve bi¢imsel 6zelliklerinin dogru
sekilde belgelenmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu baglamda ilgili egitim kurumlarinin
programlarinda, 6grencilere bu nitelikleri kazandirmay1 amaglayan derslere yer vererek bu
konuda uzman kisiler yetistirmesi gerekmektedir. Bu sayede oOzellikle halk oyunlari
giysilerinde yasanan karigikliklarin da Oniine gecilerek, orijinal drneklere sadik kalinarak
hazirlanmis folklorik giysiler ile kiiltlirlimiiz dogru sekilde yansitilacaktir.

3. Gegmisten giiniimiize kadar ulasmig geleneksel giyim iriinleri, her yorenin kendine
has duygu ve diislincelerini ya da yasanti bi¢ciminin gdstergesi olarak Tiirk kiiltiiriinii yansitan
Ogelerdir. Kiiltiirimiiziin bu 0zgiin yapisinin incelenmesi, hem toplumsal bellegin
yasatilmasini saglayacak, hem de tasarimcilara esin kaynagi olusturarak, geleneksel dgelerin
giiniin modasiyla yorumlandig1 6zgiin tasarimlarin olusmasina yol agacaktir.

4. Mesleki egitim veren yiiksek egitim kurumlarinda ilgili derslerde Ogrencilerin,
geleneksel giysi formlarinin belirlenmesi ve yasatilmast konusunda bilinglendirilerek
farkindalik yaratilmasi, geleneksel giysi formlarmin giiniin trendleriyle yorumlanarak yeni
tasarimlara esin kaynagi olusturmasi saglanabilir.

5. Yoresel kostiim hazirlayan kisilerin, 6zellikle farkli yorelere ait folklorik giysilerde
goriilen giysilerin, kalip, kumas ve kullanim 6zelliklerindeki karmasikliklarin giderilmesi i¢in,
giysileri hazirlarken, geleneksel giysi formlarin belirlendigi bilimsel arastirmalari dikkate
almalar1 6nerilmektedir.

6. Halk Egitim Merkezi kiicik koylere kadar ulasarak il ve ilgelerimizde
teskilatlanmistir. Bu birimlerde gorevli egitimcilerin geleneksel giysi formlarinin incelenmesi
konusunda egitilerek, egitimcilerin bulundugu yorelerdeki halki giysilerin korunmasi
konusunda bilinglendirmesi ve bu degerlerin belgelenmesinde katkida bulunmasi saglanabilir.
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7. Yasamin her alanindaki iirlinlerde oldugu gibi 6zellikle giyim iiriinleri ile yakindan
iligkilendirilmis olan moda olgusunun kiiltiirel Ogelerimizi yok etmemesi ¢abalarinin
yogunlastiritlmasinda, toplumdaki her bireyin listlenecegi bir gorev oldugu diisiincesinin
kiltliriin korunmasi ve stirdiiriilmesine katkida bulunacag diisiiniilmektedir.
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