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ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the reasons for students’ fears towards mathematics by teachers’ points of
view. Within this purpose, case study that is among qualitative research methods was used in the study. The
participants of the study were 39 secondary school mathematics teachers working at schools in 2014-2015
academic year and while determining the participants purposive sampling was used. As data collection tool
semi-structured questionnaire was used. The data were analyzed based on content analysis and as a result of
the data analysis, the reasons for students’ apathy and fears towards mathematics were classified under
categories such as environment, teacher, student and course content. As a result of the study, most of the
teachers expressed that students have mathematics fears and the reasons for that were concluded to result
from students themselves first and then course content, teacher and environmental factors.
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(074

Yapilan ¢aligmada Ogretmenler agisindan ogrencilerin matematik dersine ydnelik korku olusturmalarinin
nedenlerinin arastirilmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda ¢alismada nitel yaklagima dayanan durum ¢alismasi
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin katilimeilart 2014-2015 egitim dgretim yilinda 6gretmenlik yapan 39
ortaokul matematik 6gretmeninden olusmus olup, bu 6gretmenleri belirleme agamasinda amagli 6rnekleme
yontemi kullanilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig anket kullanilmistir. Elde
edilen veriler igerik analizine tabi tutulmus ve neticede Ogrencilerin matematige yonelik ilgisizlikleri ve
korkularmin nedenleri ¢evre, 6gretmen, 6grenci ve ders igerigi kategorileri altinda siniflandirtlmistir. Yapilan
calismanin neticesinde Ogretmenlerin biiyiik bir kismu 6grencilerin matematik korkusuna sahip oldugu
yoniinde goris bildirmis olup, buna sebep olarak basta Ggrencinin kendisinden kaynaklanan nedenlerin
geldigi, sonrasinda ders igerigi, O6gretmen ve cevresel faktorlerin etkili oldugu seklinde sonuglar elde
edilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Matematik korkusu, kaygi, matematik 6gretmeni, matematik egitmi
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SUMMARY

Introduction

The value of the mathematics that plays a crucial role in getting a job is
demonstrated by the fact that concern for the future is high and therefore, the
importance given to having a job is in a serious level. The factors that also affect
individuals’ success in mathematics could be age, developmental level, interests and
needs, level of intelligence, health, environment and teacher (Bindak, 2005).
However, along with all of these reasons, mathematics is seen to be a difficult
lesson to be learned by most students (Peker & Mirasyedioglu, 2003). Thus, it is
seen that most of the students have anxiety and fears towards mathematics. Factors
such as environment, family and teacher are among those are that trigger that
anxiety and fears (Basar, Unal, & Yal¢m, 2001). It is known that anxiety often
creates a feeling of unrest (Basarir, 1990), it is a vague expression of fear without
knowing what the problem is; and fear is used for cases in which the reason of the
fear is known (Morgan, 1984). Based on the fact that individuals think that they
cannot be successful in mathematics, Green (1999) defines mathematics fears in
that individuals are afraid of even the idea of dealing with mathematics and choose
to stay away from it. Analyzing the reasons for mathematics fears and anxiety, it is
seen that there are several factors such as parents’ mathematics fears and anxiety,
teachers’ negative attitude towards mathematics, low mathematics achievement of
students, lack of basic skills in mathematics, low self-esteem for mathematics by
students (Hadfield & McNeil, 1994, Thomas & Furner, 1997, Ma & Xu, 2004).
Teacher attitudes and behaviors in the classroom (Basar, Unal & Yalgin, 2001),
teacher’s attitude towards mathematics (Keklik¢i & Yilmazer, 2013), teacher’s
classroom teaching methodology (Gurganus, 2007), could be shown as the factors
that increase student’s mathematics fear and anxiety. Within this context, to what
reasons that teachers attach students’ existing mathematics fears were aimed be to
investigated.

Purpose

The aim of this study is to reveal reasons for students’ fears, anxiety and
indifferent behaviors towards mathematics through the eyes of mathematics
teachers. Therefore, teachers were asked open-ended questions to be able to reveal
the reasons for students’ mathematics fears and it was intended to make an in-depth
research.

Method

As the ideas in this study were aimed to be analyzed in a natural environment
in a realistic and holistic way, qualitative research design was preferred and within
this purpose case study method was used.

Participants
While determining the participants of the study purposive sampling was
preferred in order to select information-rich cases and to make an in-depth research.
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In this context, participants were 39 high school mathematics teachers working at
schools affiliated to the Ministry of Education in 2014-2015 academic year and
included 25 female and 14 male.

Data Collection Tool

As data collection tool, semi-structured questionnaire that included open-
ended questions was used in order to reveal participants’ opinions. The
questionnaire was formed under two parts for revealing participants’ demographic
information and an open-ended question through which participants’ opinions on
the subject were aimed to be searched. 5 different experts’ opinions were received
to decide whether the questionnaire form was appropriate for the purpose of the
study. After conducting a pilot study with 7 teachers, the questionnaire was
finalized and then it was ready for the implementation.

Data Analysis

The data that were obtained from the study were analyzed through content
analysis. The data were divided into categories based on codes determined by three
researchers. Direct quotations were given in order to reveal in which category that
the data were included and according to which point of view that the coding was
done. The frequency values that were associated with the specified codes were
revealed. Besides, for the reliability of the qualitative data, reliability formula
(Reliability: Consensus/Consensus + Dissidence x 100) that was developed by
Miles and Huberman (1994) was used. In this context, based on 2 experts’ points of
view, the congruence percentage on themes was found to be 89%.

Findings

4 categories were revealed as a result of the data analysis. Those categories
were determined to be environment, teachers, student, and course content. Most of
the participants expressed that firstly, the reasons for students’ mathematics fears
stem from themselves, then from course content, teacher and environment. Under
the category of environment subcategories as society, family, school classroom
environment; under teacher category subcategories as attitude pedagogic
knowledge, professional knowledge; under student category self-confidence,
readiness, anxiety, prejudice, apathy, difficulty; and under course content
subcategories as curriculum, textbook, and mathematics subjects were revealed.

Discussion and Conclusion

In the study, it was revealed that there could be many reasons for students’
mathematics fears. The most significant factors among those are the ones that arise
from the students themselves, the environment and mathematics course content. It
was revealed that even before taking mathematics course, students have prejudices
towards mathematics and pressure from the environment reinforces negative
attitudes of prejudices as well. The reasons for students’ phobia towards
mathematics were formed under 4 categories. These are reasons that result from
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teacher, student, environment and course content. It was revealed that teacher’s
attitude, pedagogical knowledge and professional knowledge affect student’s
anxiety and fear levels towards mathematics. Due to the fact that students regard
their teachers as models, the anxiety and fear that their teachers have could be
reflected on them. Additionally, the method that the teacher uses while teaching
could make it difficult for the student to understand. The other factors that cause
phobia are student’s lack of self-confidence, lack of prior knowledge to be able to
learn the topic, in other words lack of readiness and having prejudices towards
mathematics. Besides, society, family and school/class environment that are
included in environment category were found to affect the anxiety level of the
student. Family’s oppressive manner or student’s being misguided or having
prejudices in that mathematics is difficult are among the factors that trigger the
anxiety and fear level. Lastly, it was revealed that curriculum, textbooks and
mathematics topics are the factors that cause phobia. The intensity of the
curriculums, the fact that the topics are not consistent with students’ levels, and that
graduality principle is neglected could cause mathematics phobia.
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GIRIS

Diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi iilkemizde de matematik dersinin zor
olduguna yonelik yaygin bir goriis hakimdir. Egitimlerinin ilk basamaklarindan
itibaren birgok Ogrencide, matematigin zor ve can sikici oldugu disiincesi
olusabilmekte, bununla birlikte 6grencilerde matematik dersine kars1 diisiik diizeyde
bir ilgi olusmaktadir (Basar, Unal & Yalcin, 2001; Peker & Mirasyedioglu, 2003).
Matematigin zorlugu muhakkak ki kendi yapisiyla ilgilidir ancak matematige karsi
gelistirilen Onyargilar, korkular ve kaygilar da bu zorlugu tetikleyen faktorler
arasindadir (Umay, 1996).

Matematigin yapisi bazi bireyler tarafindan zor olarak algilansa da,
matematigin gergek yasamla iligkisinin ortaya konulmasi, bireylerde matematiksel
kavramlarin anlagilmasinda, derse olan ilgi ve mativasyonlarinin artmasinda ve
matematigin 6grenilmesinde Onemli rol oynamaktadir (Temel, 2012). Gergek
yasam, bireylerin &grenmelerinde 6nemli rol oynar bununla birlikte 6grenme
farkliliklarin olusmasinda da etkili oldugu soylenebilir. Bloom (1979), bireylerde
ogrenme farkliliklarini incelendiginde bunun kaynaginin yaklasik %25 nin duyussal
faktorlerden kaynaklandigini ifade etmistir (Akt., Dursun & Bindak, 2011). Bu
duyussal 6zelliklerden olan kaygi ve korkunun matematik performansini olumsuz
yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Kayginin genellikle huzursuzluk olusturan bir duygu oldugu (Basarir, 1990),
sorunun sebebinin belli olmadigir durumlarda ortaya ¢iktigi ve yonii belli olmayan
bir korku oldugu ifade edilirken; korkunun nedeninin bilindigi durumlar igin
kullanildig: bilinmektedir (Morgan, 1984). Kaygi hissi; korku, endise ve gerginlik
aninda meydana gelirken, kisi bir olay karsisinda hem kaygi hem de korku
yasayabilmektedir (Parham, 1988; Ozer, 1997). Sahin (2000) matematik kaygisini
matematik problemlerini ¢dzerken, giinliik ve akademik hayatta sayilar1 kullanirken
kaygt ve gerginlik hissedilmesi olarak tanimlamistir. Matematik korkusu ise
bireylerin matematikte basarili olamayacaklar1 diisiincelerinden hareketle,
matematikle ugrasmak fikrinden dahi korkmalari ve ondan uzak kalmayi tercih
etmeleridir (Green, 1999). Ufuktepe (2009) matematik korkusunu, kisilerin
matematiksel problem ¢ozme siirecinde, sayilarla, sekillerle yaptiklar islemlerde
gerginlik yasamasi, strese kapilmasi, matematiksel diisiinme siirecinin kesintiye
ugramasi seklinde tanimlamistir. Tobias ve Weissbrod (1980) ise matematik
korkusunu, bireylerin matematiksel muhakeme veya hesaplamayla karsilastiklarinda
olusan panik, c¢aresizlik hisleriyle sekillenen durumlar veya zihinsel diizensizlik
olarak tanimlanmustir.

Matematik korkusunun ve kaygisinin nedenleri incelendiginde farkli
arastirmalarda cesitli sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenler; matematik
kaygist ve korkusunun olusumunda ebeveynlerin matematik korku ve kaygisi,
Ogretmenlerin matematige yonelik olumsuz tutumlari, 6grencilerdeki diisik
matematik basarisi, matematikteki temel becerilerin eksikligi, Ogrencinin
matematige yonelik diisiik benlik algis1 gibi sonuglar oldugu Karsimiza ¢ikmaktadir
(Hadfield & McNeil, 1994; Ma & Xu, 2004; Thomas & Furner, 1997). Dongiisel
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olarak basarisizlik korkuyu, korku ise basarisizlig1r tetiklemekte ve korku
basarisizliga gotiirditkge bu korkunun diizeyi de artmaktadir (Keklik¢i & Yilmazer,
2013).

Mcleod (1993), 9-11 yas araliginin matematik kaygi ve korkusunun olusumu
icin kritik bir donem oldugunu belirtmistir. Bu donemde sayilar arasindaki iligkiler
tstiinde gerektigince durulamamasinin, Ogrencilerin kavramlar arasinda iliski
kurmada zorluklar yasayabilecegi ve sonrasinda ogrencilerde problem ¢dzme
becerisinin  gelismesinde engel olusturacagini  ifade etmistir. Dolayisiyla
matematiksel temel olusturulurken 6grencilerde olusabilecek matematiksel kaygi ve
korku gibi olumsuz durumlar dgrencilerin ileriki yillarda matematik 6grenmelerinde
zorluk yasamasina neden olabilecegi, 6grencilerin matematiksel korku yagamasina
zemin olusturabilecegi soylenmektedir (Basar, Unal & Yalcin, 2001).

Matematik kaygi ve korkusunun bir baska nedeni anne-babalarin
kendilerinde var olan korkular1 g¢ocuklarina yansitmasi olarak goriilmektedir.
Matematikten kaygi duyan anne-babalar, bu kaygilarin1 istemeden c¢ocuklarina
transfer etmektedirler. Ornegin, matematikteki hatalarindan dolay1 suglanan
cocuklar, risk alma konusunda, yeni olanaklar kesfetme konusunda korku yasarlar
ve matematige karsi nefret beslemeye baglarlar. Anne-babanin hayal kirikligi ve
umutsuzlugu cocuklar i¢cin moral bozucu bir etken olurken, matematige az deger
veren ve cocuklara baski yapan ebeveynler de ayrica matematik kaygisi ve
korkusunun olusumuna neden olan bir faktordiir (Dossel, 1993; Fraser &
Honeyford, 2000). Ebeveynlerin olumsuz tutumu matematiksel kaygiya yol actigi
gibi matematiksel mitler (efsaneler) bi¢imindeki sosyal faktorler de bazi 6grenciler
icin matematik kaygisina ve korkusuna sebep olabilir veya bu olumsuz durumlar
giiclendirebilir. Mesela, matematikte erkekler kizlardan daha basarilidir diistincesi
veya bazi insanlarin matematik zekasina sahip oldugu diisiincesi pozitif 6z yeterlik
inanglarina zarar verebilir (Whyte & Anthony, 2012). Dolayisiyla bu durumlar
ogrencilerde matematige yonelik kaygi ve korku olusumunda etkili olabilirler.

Matematik korkusunu etkileyen bir diger faktor ise 6gretmenin sinif i¢i tutum
ve davranislaridir. Ogretmenin konusmasi, tavri, 6grenciye yaklasimi, ders anlatimi
ogrencinin matematik dersine karst olumsuz bir tutum sergilemesine neden
olabilmektedir (Basar, Unal, & Yal¢in, 2001). Ayrica dgretmenin matematik dersine
kars1 tutumu da 6grencinin derse yonelik tutumunu etkileyen bir etmendir (Keklik¢i
& Yilmazer, 2013).

Ailesel ve toplumsal faktorlerin kombinasyonuyla birlikte, matematik kaygisi
ve korkusunun temelleri olusur ve bir de bunlara matematik kaygisina sahip bir
ogretmen eklenince karsimiza matematiksel kaygist olan bir Ogrenci
cikabilmektedir. Oberlin (1982) Ogretmenin, her ogrenciyi aymi Olgiitle
degerlendirmesi, bir problemin c¢oziimiinde yalnizda bir dogru cevabin oldugu
yoniinde 1srarc1 davranmasi ve yaramazlik yapan 6grencileri ceza vermek amaciyla
matematik problemi ¢ozdiirmesi gibi durumlarin 6grencideki matematik kaygisi ve
korkusunu arttirdigini sdylemistir.

Geleneksel 6gretim gibi sinif kiiltlirli de matematik kaygisini ve korkusunu
artirmaktadir. Smf kiiltiirii siniftaki etkilesimin yonlendirdigi davramiglar ve
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kurallar olarak tanimlanabilir. Yapilandirilmis, sert kurallarin oldugu matematik
o0grenme deneyimleri, siif i¢i tartisma i¢in kii¢iik olanaklar saglar, yalnizca dogru
cevap lzerine odaklanir ve diisiinceleri yansitmada 6grenci i¢in smirli diizeyde
destekler. Ogrenciden hizli cevap beklenir ve siireli testler dnemsenir (Shields,
2005). Bu tarz siniflarda 6grencinin matematik kaygisini artiran cinsiyet onyargisi,
diismanlik, ofke veya go6zdagi, duyarsiz ve ilgisiz tutum gibi davranislar
olabilmektedir (Shields, 2005). Matematik kaygist ve korkusunu azaltmak igin ilk
ve en Onemli olan sey Ogrencilerin risk alabilecegi, 6grenci diislincelerine saygi
gosterilen giivenli bir g¢evredir. Smif ortami, sorularin sorulabildigi, fikirlerin
aciklanabildigi, mantikli disiiniilebilen ve yansitmalarin yapilabildigi seklinde
olusturulmalidir (Haylock, 2007).

Calismanin Onemi

PISA ve TIMSS gibi uluslararasi sinavlarda iilkemizin basar1 durumlari
incelendiginde istenilen diizeyde basarilar elde edilmedigi goriilmektedir. Fen ve
matematikte elde edilen sonuclara bakildiginda iilkemizin, bu sinavlara katilan
tilkelerin ortalamalarinin altinda sonuclar alindig1 goriilmektedir. Ayrica 6grenciler,
yapilan ulusal veya yerel o0lgekteki sinavlarda da gerekli olan matematik yeterlilige
sahip olamamakta ve istenilen basariyr elde edememektedirler. Bu sebeple,
Ogrencilerin matematikle ilgili basarisizlik nedenleri incelendiginde bu
basarisizligin altinda yatan sebeplerden biri 6grencilerin matematik dersine karsi, 6n
yargili ve hatta bazi 6grencilerin korkularindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bu
olumsuz durumlar, Ogrencilerin matematik tiizerinde algilarini etkilemekte ve
Ogrencilerin matematikle ilgili sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. Matematik
dersine kargt korku ve on yargilart olan 6grenciler, ayn1 zamanda 6gretmenleriyle
ve hatta velileriyle problem yasadiklart gozlemmistir. Yapilan bu caligmayla
ogrencilerin matematikte yasadiklar1 kaygi ve korkularin nedenleri ortaya konularak
ilgililere Ogrencilerin matematik dersine karsi korku olusturmalarini ortadan
kaldiracak bilgilerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Ayrica Ogrencilerin hangi
nedenlerden dolayr matematikle ilgili korkularinin olusmasinin tespit edilmesiyle
alan uzmanlarina ve Ogretmenlere bu konularda Onlem almalariyla ilgili fikir
sunmasi diistiniilmektedir.

Calismanin Amaci

Yapilan c¢alismada matematik Ogretmenlerinin goriisleri dogrultusunda
Ogrencilerin matematikten korkmalarinin nedenleri arastirilmistir. Bu dogrultuda
calismanin amaci, ortaokul matematik Ogretmenlerinin gorlislerinden hareketle
ogrencilerin matematikten korkmalarinin nedenleri ortaya c¢ikarilmasidir.

YONTEM

Bu aragtirmada, matematik Ogretmenlerinin goriisleri dogrultusunda
Ogrencilerin  matematikten  korkmalarmin  nedenleri  ortaya  ¢ikarilmasi
amaglanmistir. Bu dogrultuda yapilan bu ¢alismada nitel yaklagima dayanan durum
calismast yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma, goriisme, goézlem ve dokiiman
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incelemesi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, olaylarim ve
diislincelerin dogal bir ortamda gercek¢i ve biitlinciil bir sekilde incelenip ortaya
konuldugu arastirma olarak ifade edilmektedir (Yildirim & Simsek, 2008). Nitel bir
arastirma modeli olan durum ¢aligmasi ise arastirmacinin kontrol edemedigi olaylar
veya olgularin derinlemesine incelenmesine olanak saglayan, “nasil” ve ‘“nig¢in”
sorularini temele almaktadir (Cepni, 2010).

Katihmcilar

Katilimcilar segilirken c¢alismanin amacina bagli olarak bilgi bakimindan
zengin durumlarin secilmesine ve derinlemesine arastirma yapilmasina imkan
saglayan amacli 6rnekleme yontemi tercih edilmistir (Blyiikoztiirk & dig., 2008).
Bu dogrultuda calismaya 2014-2015 egitim 6gretim yilinda ortaokul matematik
O0gretmeni olarak gorev yapan 0gretmenler arastirmaya katilmistir. Bu ¢alisma, 25
(% 64) bayan ve 14 (%36) bay olmak iizere 39 ortaokul matematik d6gretmeni ile
gerceklestirilmistir. Ogretmenlerin mezun olduklar1 fakiilte, egitim durumlari,
yaslar1 ve hizmet siireleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilara Ait Demografik Ozelliklerin Durumu

Hizmet yih Ogretmen
Fakiilte ~ Ogrenim Yas ] ] ] 11 ve saylsi
0-2 35 6-10 iizeri (toplam)
20-30 1 4 2 - 7
Esiti Lisans 31-40 - - 5 13 18
51 ve tizeri - - - 3 3
YL lisans 31-40 - - - 1 1
Egitim .

Enstitiisii 51 ve tizeri - - - 1 1
Fen- Lisans 31-40 - - - 4 4
Edebiyat . 21-30 - 1 - - 1
Fakiliesi "= S8 370 - - - 2 2

Tablo 1 incelendiginde c¢alismaya katilan 39 ortaokul matematik
ogretmeninden 31’inin egitim fakiiltesi, 7 6gretmenin fen-edebiyat fakiiltesi ve 1
ogretmenin ise egitim enstitiisiinden mezun oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin
34’{inilin lisans 5’inin ise yiiksek lisans mezunudur. Otuz dokuz &gretmenin biiyiik
bir boliimiiniin 31-40 yas aralifinda oldugu, tecriibeleri incelendiginde ise; 25
ogretmenin 11 yil ve iizeri deneyime, 6 6gretmenin 6- 10 yil arasinda deneyime, 5
O0gretmenin 3-5 yil arasinda deneyime ve 3 O6gretmenin ise 0-2 yil arasinda bir
deneyime sahip oldugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilardan elde edilen veriler yar1 yapilandirilmis anket araciligiyla
toplanmistir. Yart yapilandirihis anket, katilimeilarin goriiglerini ortaya ¢ikarmaya
calisan, icerisinde agik ve kapali uglu sorularin bulundugu big¢imsel olarak
yapilandirilmis ve yapilandirmamis anket arasinda olan bir anket tlriidiir
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(Sarantakos, 2005). Arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu katilimcilara
uygulanmadan Once, arastirmanin amacina yonelik bilgi toplamak icin yeterli ve
anlasilabilir olup olmadiginin incelenmesi i¢in 3 farkli uzmanin goriisii alinmastir.
Uzmanlarin gorisleri dogrultusunda diizenlenen anket, pilot olarak 7 ortaokul
matematik O0gretmenine uygulanmistir. Uzmanlardan ve pilot uygulamadan elde
edilen bilgiler dogrultusunda ankete son hali verilmistir. Uzman gortsleri ve
yapilan pilot ¢alisma ile anket formunun gilivenirliginin saglanmasi amaglanmistir
(Silverman, 2005).

Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmis anket formuyla elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Bilgisayar ortamindaki veriler igerik analizi yontemi kullanilarak
analiz edilmistir. Icerik analizi yontemi, katilimcilardan elde edilen verileri belirli
kurallar dogrultusunda belirlenen kodlamalar kullanilarak, bazi sdzciiklerinin daha
kiigiik icerik kategorileri ile betimlendigi sistemli, yeniliklere agik bir analiz teknigi
olarak ifade edilmektedir (Bliyiikoztirk & dig., 2008). Katilimcilardan elde edilen
veriler 3 arastirmaci tarafindan belirlenen kodlar dogrultusunda kodlama yapilarak
kategorilendirilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan belirlenen kategoriler
altinda smiflandirmasi yapilarak okuyucular i¢in anlamli hale getirilmistir. Elde
edilen verilerin hangi kategoriye dahil edildigini ve hangi goriise gore kodlamanin
yapildigin1 ortaya koymak i¢in dogrudan alintilara yer verilmistir. Belirlenen
kategorilerle ilgili verilen cevaplarin analizinde kodlarin frekanslar1 da belirtilmistir.
Nitel verilerin analizinin gilivenirligi icin Miles ve Huberman (1994) tarafindan
gelistirilen giivenirlik formiilii (Giivenirlik: [(Goriis Birligi)/(Gortis Birligi+Goriis
Ayrilig1)x100] kullanilmistir. Bu formiile gore iki ve ya da daha fazla alan uzmani,
daha oOnceden belirlenen temalar dogrultusunda verileri kodlayarak analiz eder.
Yapilan kodlamalar sonucunda alt temalar olusturulur. Analizlerde, uzmanlar
arasinda goriis birligine varilan ve goriis ayriligina diistilen alt temalar tespit edilir
ve giivenirlik formiilii ile uzmanlarin goriisleri arasindaki uyum orani belirlenir.
Birden fazla arastirmaciin birlikte calistigi durumlarda ortaya ¢ikan kodlama
benzerlikleri ve farkliliklar1 karsilastirilarak bir kodlama yiizdesine ulasilir. Elde
edilen uyumun en az % 70 diizeyinde bir giivenirlik yiizdesinin olmasi
gerekmektedir (Yildinnm ve Simsek, 2008). Bu dogrultuda ii¢ uzmanin
degerlendirmeleri sonucunda temalardaki uyum yiizdesi % 89 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Ogretmenlerden elde edilen verilerin igerik analizi sonucunda &grencilerin
matematikten korkma nedenleriyle ilgili olarak 4 ana kategori ve bu kategorilere ait
alt kategoriler ortaya ¢ikmistir. Bu kategoriler Sekil 1°de sunulmustur.
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Sarmal Matematik konulari

Sekil 1. Matematikten Korkma Nedenlerinin Kategorilendirilmesi

Matematik korkusu nedenlerine ait matematik Ogretmenlerinin goriisleri
“Cevre”, “Ogretmen”, “Ogrenci” ve “Ders icerigi” olmak iizere dort kategori
altinda ve bu kategorilerin altinda alt kategorilerin oldugu ortaya cikmustir.
Ogretmen goriislerinin bu kategorilerdeki durumunu gdsteren bilgiler Tablo 2-3-4-
5’de yer almaktadir.

Tablo 2. Matematik Korkusu Nedenlerine Ait Kategorilendirme

Kategoriler Ogretmen Kodlar

Cevre o5 01, 02, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, O11, 012, 015, 018, 019, 022,
023, 024, 026, 030, 032, 033, 034, 035, 036, 039

01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, 011, 012, 013, 015, 017, 018,

Ofretmen 26 57 6501 B22, 024.025, 031, 032, 036, 037, 039

01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, O11, 012, 013, 014, 015, O16,
Ogrenci 35 017,018,019, 020, 021, 023,025, 026, 028, 029, 030, 031, 632, 033,
034, 035, 036,038, 039

02, 04, 05, 06, 010, 011, 013,014, 015, 016, 017, 018, 019, 020, 021,

Ders Igerigi - 28 573 575 327, 028, 029, 030, 031, 033, 034, 035, 036, 037, 039

" Calimaya katilan bazi matematik 6gretmenleri birden fazla goriis bildirmislerdir.

Matematik 6gretmenleri 6grencilerde matematik korkusu nedenlerinin en
basinda 6grencinin kendisinden kaynaklandigini daha sonra ders igerigi, 6gretmen
ve ¢evreden kaynaklandigini belirtmislerdir. Asagida baz1 6gretmenlerin bu duruma
ait goriisleri verilmistir.

Ol:Bence en biiyiik sebebi toplumda matematige karsi olusan matematik zordur on
yargist (Cevre)

09: Ailenin matematigi sevip sevmemesi (Cevre)

O3:Diger baska bir sebep sert ve kati kurallart olan 6gretmen... Matematigi anlamayan
ogrenciye sabirsiz ve hemen sinirlenen bir ogretmen karsisinda ogrenciler ilk énce
ogretmene daha sonra da matematige karsi korku olusturmaktadir (Ogretmen)

034:Ogretmenlerin matematigi giinliik hayatla ¢ok fazla iliskilendirememesi (Ogretmen)
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029: Osrencilerin derse 6nyargili olmasi (Ogrenci)

038: Dersi dinlememe, dikkat bozuklugu (Ogrenci)

05: Ogretim programimn grenciler icin verimli olacak sekilde diizenlenmemis olmasi
(Ders igerigi)

O18:Kitaplardaki konu anlatimimin ve sorularin yetersiz olmast (Ders icerigi)

Matematik korkusuna neden olan “Cevre” kategorisine ait alt kategorilerin
“Toplum”, “Aile” ve “Okul/Simf ortam1” oldugu 0&gretmen gorisleriyle
belirlenmistir. Cevre kategorisinin alt kategorilerine ait bilgiler Tablo 3’de yer
verilmistir.

Tablo 3. Cevre Kategorisinin Alt Kategorilerine Ait Ogretmen Kodlar1 ve
Frekanslari

Cevre Kategorisi Ogretmen kodlar:
01, 02, 04, 05, 07, 09, O10, O11, 012, 022, 032, 033, 034, O35,
Toplum 15 539
On yargi 6 01,04, 011, 032,035, 039
Baski 2 05,012
Olumsuz goriis 8 02, 07,09, 010, 022, 032, 033, O34
Aile 12 02,08, 09, 012, 015, 019, 022, 023, 026, 030, 032, 036
Tgisizlik 5 02,09, 015,019, 026
Egitim diizeyi 3 012,023,032
Baski 4 08,022,030, 036
Okul/Smif Ortami 6 05, 06, 018, 019, 024, 032
Donanim 2 06,018
Diizen 5 05, 06,019,024, 032

" Calimaya katilan bazi matematik 6gretmenleri birden fazla goriis bildirmislerdir.

Tablo 3 incelendiginde matematige karst olusan korkuda etkili faktér olan
cevre kategorisi ve gevreye ait alt kategorilerdeki 6gretmen goriislerinin frekans
bilgilerinin yer aldig1 goriilmektedir. Cevre igerisinde en fazla matematik korkusuna
neden olan toplumun oldugu 6gretmenlerce ifade edilmistir. Toplumun matematik
korkusuna neden olmasinda onyargi, baski ve olumsuz goriislerin etkili oldugu
goriilmistiir. Cevre kategorisi altinda yer alan aile degiskeninin de matematik
korkusuna neden oldugu belirtilmistir. Ailenin matematik korkusuna neden
olmasinda ise ¢ocuklarina karsi ilgisizlikleri, egitim diizeyleri ve ¢ocuklarina bask1
yapmalarinin s6z konusu oldugu ortaya c¢ikmistir. Okul/sinif ortaminin da
matematik korkusunun olusumunda etkili bir faktor oldugu 6gretmenler tarafindan
ifade edilmistir. Okul/sinif ortaminin matematik korkusuna neden olmasini ise
okuldaki donanim ve diizenden dolayr oldugu belirtilmistir. Asagida cevre
kategorisi ve bu kategoriye ait alt kategorilere iliskin bazi matematik
O0gretmenlerinin goriislerine yer verilmistir.

Ol :Bence en biiyiik sebebi toplumda matematige karsi olusan matematik zordur on
yargist (Toplum- On yargy)

O12:Toplum baskisinin olmast (Toplum- Baski)

O7: Baskalarimin olumsuz soylemleri (Toplum- Olumsuz goriis)
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O15:Egitime inancin: yitirmis ilgisiz veliler (Aile- Ilgisizlik)

O12:Velinin egitim diizeyi ve sabri (Aile-Egitim diizeyi)

O08:Cok fazla aile baskisi (Aile- Baski)

06: Ogretim ortaminin maliyeti ve zaman (Okul/sinif ortami- Donanim)

024: Kalabalik giiriiltiilii siniflarda etkinlik yapimi (Okul/sinif ortami- Diizen)

Matematikten korkma nedenlerinden birisi olan 6gretmen kategorisine ait alt
kategoriler “Tutum”, “Pedagojik bilgi” ve “Mesleki bilgi” seklinde belirlennistir.
Ogretmen kategorisine ve bu kategoriye ait alt kategorilerin bilgileri Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4. Ogretmen Kategorisine Ait Alt Kategorilerin Ogretmen Kodlar1 ve
Frekanslari

Ogretmen Kategorisi f Ogretmen Kodlar
Tutum 18 02, 03, 04, 06, 07, 09, 010, 013,015, 017,018, 021,
022, 024,032, 036, 037, 039
Korkma 8 02,03,04, 06, 07,09, 022,036
: 07, 09, 010, 013, 015, 017, 018,021, 024, 032, 036,
Sevdirememe 13 037, 039
Pedagojik Alan Bilgisi 7 09,010,011, 012,013, 015 031
Egitim eksikligi 4 09,010,011, 015
Ogrenci Diizeyine inememesi 4  Ol11, 012,013,031
Mesleki Bilgi 9 05, 06,08,011,012, 020, 021, 025, 037
Ogretim Yéntem ve teknik 7 05,06, 011,012, 020, 021, 025
Eksikligi
Iletisim becerileri Eksikligi 5 05,08, 021, 025,037

" Calimaya katilan bazi matematik 6gretmenleri birden fazla goriis bildirmislerdir.

Tablo 4 incelendiginde matematik korkusuna neden olan dgretmen durumu
ile ilgili bilgilerin yer aldigi goriilmektedir. Ogretmenin matematik korkusuna
neden olmasini tutum, pedagojik alan ve mesleki bilgilerinin etken olduklari
ogretmenler tarafindan ifade edilmistir. Ogretmen kategorisinde matematik
korkusuna en fazla neden olan faktoriin O6gretmenlerin &grencilerine yonelik
takindiklar1 tutum oldugu gorilmistir. Bu tutumlarmin ise &gretmenlerin
matematikten korkmalar1 ve Ogrencilerine matematigi sevdiremediklerinden
kaynaklandig1 ortaya ¢ikmistir. Diger bir neden olan 6gretmene ait pedagojik alan
bilgisinin de etken oldugu bulunmustur. Ogretmenin pedagojik alan bilgisinin
egitim eksikligi ve Ogrenci diizeyine inememeden kaynaklandigi goriilmiistiir.
Matematik korkusuna Ogretmelerin  mesleki bilgilerinin  de etken oldugu
ogretmenlerce ifade edilmistir. Ogretmenlerin 6gretim yontem ve teknik eksikligi,
iletisim becerilerinin eksikligi gibi nedenlerden dolay1r matematik korkusuna neden
oldugu ortaya c¢ikmistir. Ogretmen kategorisi ve alt Kategorilerine iliskin bazi
o0gretmenlerin goriislerine yer verilmistir.

02 Matematik 6gretmenin tutumundan korkma (Tutum-Korkma)
010:Ogretmenlerin matematigi sevdirememesi (Tutum-Sevdirememe)
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010:Ogretmen adaylarimn gerekli egitimi almamas: (Pedagojik alan bilgisi-Egitim
eksikligi)

O13:08retmenin dersi giinliik yasamla iliskilendirememesi (Pedagojik alan bilgisi-
Osrenci diizeyine inememesi)

025:Farkli yontem ve teknikleri kullanmamas: (Mesleki Bilgi-Ogretim Yontem ve teknik
Eksikligi)

021:08retmenin dersi duragan anlatmasi” (Mesleki Bilgi-Iletisim becerileri Eksikligi)

Matematik Ogretmenlerinin  goriisleri incelendiginde; 6grencilerin
matematik korkusunun nedenlerinden birisinin de &grencilerin kendisinden
kaynaklandigi bulunmustur (Sekil 1). Ogrenci kategorisine ait Ogretmen
goriislerine iliskin bilgi Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Ogrenci Kategorisine Ait Alt Kategorilerin Ogretmen Kodlar1 ve
Frekanslari

Ogrenci Kategorisi Ogretmen Kodlar
Ozgiiven 9 02,06,08,011, 012, 031,032,033, O3
01, 03, 05, 06, 08, 09, O11, 013,015, 019, 023, 026, 033,038,
Hazirbulunusluk 15 539

Kaygi 11 01,02, 06, 08,012, 016, 019, 023, 025, 031, 032

02, 03, 06, 010, 016, 017, 018, 019, 025, 026, 028, 029, O30,

Onyarg 17 531,036, 038, 039

Heisizlik 99 02, 04, 06, 07, 08, 09, 014, 015, O16, 017, 018, 019, 020, 021,
8IStz 023, 025, 026, 032, 033, 034, 038, O39

Giicliik 11 02,04, 06, 08,016,017, 018, 019, 025, 032, 034, 035, 038

" Calimaya katilan bazi matematik 6gretmenleri birden fazla goriis bildirmislerdir.

Tablo 5 matematik korkusunun nedenlerinden birisi olan Ogrenciye ait
ogretmen goriislerinin  durumunu  gostermektedir. Ogrencilerin  matematikten
korkmalarinin nedenlerinin basinda matematige yonelik ilgisiz olmalarinin geldigi
matematik Ogretmenleri tarafindan belirtilmistir. Ogrenci ile ilgili matematik
korkusunun olusmasinda 6grencilerin hazirbulunusluklari, 6n yargilari, kaygilari,
glicliikleri ve ozgilivenlerinin de etken oldugu bulunmustur. Asagida matematik
korkusunun olusumunda 6grencinin kendisinden kaynaklandigini ifade eden bazi
Ogretmen goriislerine yer verilmistir.

O11:Ogrencilerin ézgiiven eksikligi (Ogrenci-Ozgiiven)

O15:0n grenme eksikliklerinin olmasi (Ogrenci-Hazirbulunugluk)

O6:Bireylerin matematik dersine yonelik gelistirdigi olumsuz tutum ve derse iliskin sahip
oldugu yiiksek kaygi (Ogrenci-Kaygt)

O3:Matematik dersine ilgisiz ve aym zamanda korkusuz olmasimn ilk sebebi zor
olduklarin diigiinmeleri ve onyargilaridir (Ogrenci-Onyargt)

038:Derse isteksiz gelis (Ogrenci-llgisizlik)

O4:Bir konuyu anlamadiklarinda veya dersi kagirdiklarinda diger konuyu anlamakta
giicliik ¢ekiyorlar bu zamanla c¢ogaliyor ve gézlerinde biiyiiyor...daha ¢ok
korkuyorlar (Ogrenci-Giigliik)
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Matematik korkusuna neden olan bir diger etken 6gretmenler tarafindan ders
iceriklerinin oldugu seklinde ifade edilmistir. Ders igeriklerinin 6grencilerin
matematikten korkmasina neden olan bir faktér oldugu goriilmiistiir. Ders igerigi
kategorisine ait alt kategorileri ve oOgretmen gorislerinin bilgileri Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Ders Icerigi Kategorisine Ait Alt Kategorilerin Ogretmen Kodlar1 ve
Frekanslari

*

Ders icerigi f Ogretmen Kodlar
04, 05, 06, 010, O11, 013, 015, 017, 018, 019, 020,
Ogretim Program 22 023, 027, 028, 029, 030, 031, 033, 034, 035 036,
037
Yogunluk 10 011, 013, 015, 017, 020, 025, 027, 028, 029, 030,
034, 035
Ogrenci seviyesineuygunluk 6 04, 010, 013, 023, 028, 037
Gercek hayatla iliski 6 05,06,013, 031, 036, 037
Ogretim yontem ve teknikleri 3 06, 017, 033
Sinav sistemine yonelik 5 05,027,028, 035,037
Ders kitabi 5 015,017,018, 019, 021
Icerik 5 015,017,018, 019, 021
Ogrenciye uygunluk 2 015,019
. 02, 03,013, 014, 016, 018, 019, 023, 024, 025, O34,
Matematik konulari 14 036, 037, 039
Biitiinliik 3 016,018,023
Soyut 8 03,013,014, 024, 025,034, 036, 037
Sarmal 6 02, 016,019, 036,039

" Calimaya katilan bazi matematik 6gretmenleri birden fazla goriis bildirmislerdir.

Tablo 6 incelendiginde ders igerikleri kategorisi altinda matematik korkusuna
neden olan degiskenlerin basinda 6gretim programlarinin geldigi ortaya ¢ikmustir.
Matematik korkusuna neden olan 6gretim programi kategorisi altinda yogunluk,
Ogrenci seviyesine uygunluk, gercek hayatla iligki, 6gretim yontem ve teknik, sinav
sistemine yonelik olmasi gibi degiskenlerin oldugu 6gretmenlerce ifade edilmistir.
Matematik konularmin da 6grencilerin matematikten korkmasina neden oldugu
bulunmustur. Ogretmenler, matematik konularinin ele alinisinda biitiinliik, soyut ve
sarmalligin  dikkate alinmasi/alinmamasi gibi nedenlerden dolayr Ogrencilerin
matematige yonelik korku yasadiklarini belirtmislerdir. Bunun yami sira ders
kitaplarmin ve bu ders kitaplarinin igerik ve d6grenciye uygunlugunun da matematik
korkusuna neden oldugu belirtmislerdir. Asagida bu durumlara ait bazi
Ogretmenlerin goriislerine yer verilmistir.

O13:Miifredatin dolu dolu olmasi (Ogretim Programi-Yogunluk)

04:Ogretim programimin égrenciler icin verimli olacak sekilde diizenlenmemis olmasi
(Ogretim Programi-Ogrenci seviyesine uygunluk)

O6:Matematiksel bilgilerin giinliik yasamla iliskilendirmemelerine bagh olarak derste
ogrencilerin  Ogrendiklerinin giinliik yasamda ise yaramayacagr diisiinmeleri
(Ogretim Programi-Gercek hayatla iliski)

033:Programda gorsel ve eglenceli materyaller kullanilmamas: (Ogretim Programi-
Ogretim yéontem ve teknikleri)
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037:Matematigin yazilidan iyi not almak ve ilerleyen yillarda sadece sinav kazanmak
amaciyla égretilmesi (Ogretim programi-Sinav sistemine yonelik)

O15:Kétii hazirlanmis ders kitaplart (Ders kitabi-Icerik)

OI19:Ders kitaplarinda oOgrenci  seviyesi dogrultusunda olmayan bazi iceriklerin
bulunmasi ogrencileri matematik dersinden sogutmakta dolayisiyla ogrenciler
matematige yonelik ilgileri azalmaktadir (Ders kitabi-Ogrenci seviyesine uygunluk)

023:Konularin bir biitiin halinde diisiiniilmesi gerektigi icin bazi sorularda birden ¢ok
konuyu iceren Dbir soru ise biitinliigii kavramamalari...(Matematik konulari—
Biitiinliik)

024:Matematik soyut bir ders olmasi sebebiyle dikkatin ve zihinsel aktivitenin yogun bir
sekilde kullamlmas: gerekmektedir. Bu durum ogrencide isteksizlik ve ilgisizlik
yaratmaktadwr (Matematik konulari—Soyut)

O2:Matematik dersinde konularin birbiriyle dogrusal bir baglanti icinde olmasi ve bir
konunun ogrenimi diger konulari etkilemesi boylece ilk konuda ogrenme eksikligi
olan bir ogrencinin diger konular: 6grenmede isteksizlik gostermesi...(Matematik
konulari-Sarmal)

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Matematik bir insanin analitik diisiinme becerisinin temelini olusturmaktadir.
Matematik dersi olmadan bir toplumun gelismesinden s6z edilemez. Ogrencilerin
egitim hayat1 siiresince matematigin olduk¢a onemli bir yeri olmakla birlikte,
gelecekteki meslek tercihini belirlemede kritik bir rol almaktadir. Matematik
dersinin 6nemi dikkate alindiginda, bu dersteki basarisizliga sebep olan faktorleri
belirlemek ve bunlar1 ortadan kaldirmak, &grencilerin gelecek hayattaki
kariyerlerini, matematik agisindan olumlu yonde etkileyecek bir girisim olacaktir.
Bu faktorlerin basinda ise matematik korkusu gelmektedir (Betz, 1978’den akt.,
Kegeci, 2011). Matematik korkusunun ortadan kaldirma girisimlerinde bulunmak
icin oncelikle sorunun tespit edilmesi ve bu yonde tedbirlerin alinmasi gerekir.
Ogrencilerdeki matematik korkusunun sebepleri pek tabii olarak o6grencilerin
matematik derslerine giren 6gretmenleri tarafindan gozlemlenebilir. Bu baglamda
bu caligmada 6gretmenlerin bakis acgisindan 6grencilerdeki matematik korkusunun
nedenleri incelenmistir.

Bulgular incelendiginde 6grencilerdeki matematik korkusunun nedenleri dort
kategori altinda toplanmistir. Bunlar 6grenciden, 6gretmenden, ¢evreden ve ders
iceriginden kaynaklanan nedenlerdir. Ogrenciden kaynaklanan nedenler ise bu
kategoriler arasinda daha onde gelmektedir. Ogrencideki o6zgiiven eksikligi,
ogrenilecek konuya yonelik hazirbulunusluluk, kaygi ve matematige karsi 6n yargi
gibi nedenler 6grencinin matematikten korkmasina sebep teskil eden alt kategoriler
olarak belirlenmistir. Basar, Unal ve Yal¢m (2001) 6grencinin Kisisel yetersizlik
hissi ve Kisisel engellerinin matematige yonelik korku olusturabilecegini, Keklik¢i
ve Yilmazer (2013) ise 0grencilerin yeterince matematikle mesgul olmamalarinin,
matematige yeterince ¢alismamalarinin matematik korkusuna neden olabilecegini
ifade etmislerdir. Yiiksel-Sahin (2004) matematikteki temel becerilerin, matematige
ilisgkin tutumlarin, yetersiz benlik kavraminin, bireyin kisilik kavramimin ve
matematigi O0grenmeye yonelik yetersiz caligma performanst gostermenin,
matematik korkusu olugsmasinin nedenleri arasinda oldugunu belirtmistir. Bununla
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birlikte Ogrencinin yetersiz basar1 goOsterecegine inanmast da matematik
korkusunun ve kaygisinin sebepleri arasinda gosterilebilir (Reglin, 1990°dan akt.,
Yiiksel-Sahin, 2004). Dolayisiyla bu sonuglar, ¢alismada elde edilen 6grenciden
kaynakli olarak belirlenen 6grencideki 6zgiiven, hazirbulunusluk, kaygi ve 6n yargi
gibi unsurlarin, o6grencide matematik korkusuna neden oldugunu destekler
niteliktedir.

Ogrencilerin matematige iliskin kaygi ve korku olusturmalarina neden olan
bir diger degisken ise 6gretmen faktorii olarak ortaya ¢ikmistir. Ogretmenin tutumu,
pedagojik alan bilgisi, mesleki bilgisi 6grencinin korkusunu etkileyen degiskenler
olarak bulunmustur. Ogretmenin ders anlatimi, 8renciyle konusmasi, jest ve
mimikleri, sivesi 6grenciye itici gelip, 6grencinin derse iliskin olumsuz bir tutum
sergilemesine sebep olabildigi gibi, 6grencinin yanlis bir ifadesi, soruyu yanlis
¢Ozmesi gibi bir sebepten dolay1 arkadaslarinin onunla dalga ge¢mesi ve 6gretmenin
de bu duruma miidahale etmemesi, 6grencide matematige kars1 olumsuz bir tutum
ve korku olusmasina neden olabilmektedir (Basar, Unal ve Yalgin, 2001; Bekdemir,
Isik ve Cikili, 2004). Bohuslav (1980) ogretim yontemlerinin de matematik
korkusuna neden olabilecegini belirtmistir. Dolayisiyla dgretmenlerin pedagojik
bilgi ve pedagojik alan bilgilerinin yeterli olmasi, korkuyu azaltacak durumlar
arasinda gosterilebilir. Bununla birlikte Oberlin’e (1982) gore 6gretmen sinif iginde
yaramazlik yapan bir 6grenciden ceza olarak matematik problemlerini ¢6zmesini
isterse, bir problemin ¢6ziimiinde sadece kendi ¢6ziimiinii dogru cevap olarak kabul
edip, 6grencilerden gelecek olan diger ¢6ziim yollarini yanlis olarak kabul edip bu
konuda 1srarci olursa, 0grencide zamanla matematige iliskin matematik korkusu
olusacagini belirtmistir.

Ulkemizde, matematik korkusu ile ilgili matematik 6gretmenlerinin yeterli
bilgi sahibi olmalarin1 saglayacak gerekli egitimin verilmedigi buradan hareketle de
bu durumla basa ¢ikma yollarinda eksiklik yasadiklar1 goriilmektedir. Ancak buna
ragmen Ogretmenlerin Ogrencilere gerekli duygusal destegi saglamalar1 ve
matematige yonelik pozitif bir tutum gelistirmelerinde yardimci olmalari
gerekmektedir (Yiiksel- Sahin, 2004).

Ogrencilerdeki matematik korkusunu etkileyen faktdrlerden biri de gevresel
faktorler olarak belirlenmistir. Cevresel fakorler oldukga genis bir kategori olup
icerisinde toplum, aile ve okul/simif ortami gibi alt kategorileri igermektedir.
Toplumdaki matematige yonelik gelistirilen 6n yargilar, matematigin 6grenilmesi
gerektigine yonelik baskilar ya da 6grenilmesinin zor olduguna iliskin bildirilen
olumsuz goriisler Ggrencilerde matematige yonelik kaygi ve korku
olusturabilmektedir. Bununla birlikte toplumun temel yapi tasi olan aile de
toplumun yansimasi olarak kendi iginde ayni sorunlari yasamaktadir. Ailedeki
cocuga kars ilgisizlik, ailenin egitim diizeyi ¢ocukta, genel anlamda tiim derslerine,
Ozelde ise matematige yonelik bir kaygi/korku olusturabilmektedir. Bunlardan
kaynakl1 olarak da 6grenci lizerinde bir baski olusabilmekte, dolayisiyla matematik
Ogrenci i¢in basarilmasi zor goriinen bir ders olarak zihinlere kazinmakta ve
ogrencilerin korkulu riiyas1 olabilmektedir.  Ailedeki fertlerin, o6zellikle de
ebeveynlerin, matematik bilgisi konusundaki yetersizlikleri, ¢ocuklara bu konuda
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olarak algilamasina sebep olabilmekte ve bu algilar okul yillarinda da devam
edebilmektedir (Yildiz ve Uyanik, 2004).

Anne-babalar ¢ocuklarin referans aldiklari rollerdir dolayisiyla yetiskinlerin
matematik konusundaki kaygilari, korkular1 bilingli ya da bilingsiz olarak ¢ocuklar
tarafindan da model alinabilmektedir (Tanyolag, 1996; Bindak, 2005). Ayrica
matematigin oneminden hareketle anne-babalar, matematigi basarmalar1 gerektigi
konusunda c¢ocuklarina baski yapabilmektedir ve bu da c¢ocuklarda basaramama
korkusu ve matematige karsi Onyargr gelistirmeye neden olabilmektedir.
Dolayisiyla anne-babalarin, ¢cocuklarindan beklentilerini belli bir 6l¢iide tutmalari,
onlar1 gereksiz yere bunaltmamalari, eger ¢ocuklar1 basarisizlik gosterirse onlara
yargilayict bir tavir sergilemekten ziyade anlayisla karsilayip cocuklarina destek
olmalar1 gerekmektedir. Bununla birlikte aile ¢ocuklarina karsi demokratik bir tavir
igerisinde olursa, ona rehberlik ederse, ¢ocuklarimin kisilik gelisimi iizerinde de
olumlu bir etki yapmis olur ve matematige yonelik 6zgiiven gelistirmesinde de katki
saglamig olur (Can, 1990).

Ogretmenlerde matematik korkusunu olusturan nedenlere ait son kategori de
ders igerigi olarak belirlenmistir. Ders icerigi altinda ise 6gretim programi, ders
kitab1 ve matematik konular1 degiskenleri yer almaktadir. Matematik 6gretiminde
ders igeriklerinin yogun olmasi ve islenmesi gereken konularin fazlaligi
ogrencilerde matematik O0grenme konusunda bikkinliga yol agtigi gorilmiistiir.
Siirekli olarak matematikte yeni konularin O6grenilmesi ve bu 6grenmelerin
somutlagtirilamamasi gibi nedenlerden dolayr o6grenciler matematik 6grenmek
istememektedirler. Matematik dersinde kullanilan miifredat yapisindan, konu
siralamasindan, matematiksel terimlerden, matematiksel formiiller gibi etmenlerin
matematige iliskin korku olusturdugu cesitli arastirmalarda vurgulanmistir (Byrd,
1982; Skiba, 1990). Matematik asamalilik ilkesine dayanan bir bilimdir. Yani
Ogrenilen bir konu bir sonraki konu i¢in temel teskil edebilmektedir. Dolayisiyla
derslerin islenmesi sirasinda buna dikkat edilmemesi, konularin bir biitiin halinde
ele alinmamasi, ayrica dogasi1 geregi soyut olan matematigi somutlastirma ¢abasi
igerisinde bulunulmamasi ¢ocuklarda matematige karsi kaygi ve korkunun
gelismesinin nedenleri arasinda diisiiniilebilir. Ancak su da belirtilmelidir ki kaygi
tiimiiyle olumsuz olmayip az diizeyde oldugu durumlarda 6grenciyi ders ¢alisma
noktasinda motive de edebilir (Baloglu, 2001).

Ogretmenler tarafindan Ogrencilerde var oldugu diisiiniilen ve gesitli
nedenlere baglanan matematik korkusunu agmak i¢in neler yapilabilir gibi bir soru
ile karsilastigimizda ise cesitli Oneriler karsimiza c¢ikmaktadir. Bu Onerilerden
birinde Baloglu (2001), matematik korkusunu yenmek ve tedavi etmek amaciyla
psikolojik danigsma tekniklerinin ve matematik becerisi gelistirme tekniklerinin
kullanilabilecegini ifade etmistir. Yiiksel-Sahin (2004) ise psikolojik danismanlarin
matematik korku ve kaygi yasayan Ogrencilere egitsel rehberliklerin
sunulabilecegini, ogrencilere nasil ders calisacaklari konusunda
yonlendirebileceklerini ve onlarin matematige yonelik tutumlarini olumlu yonde
etkileyebilecegini ortaya koymustur. Ailelerin ve toplumun genel manada ¢ocuga
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yaklagimlarinin nasil olmasi gerekti§i konusunda bilgilendirilmesi, gerekli
seminerlerin diizenlenmesi Onerilmektedir. Ayrica 68retmen adaylarina egitimleri
sirasinda korkuyla basa ¢ikma yollar1 dgretilmelidir. Ogrenciler i¢in rol-model olan
ogretmenlerin  kendilerindeki korkuyu da asmalann Ozellikle Onemlidir.
Ogretmenlerin matematikle ilgili basarma hissini 6grencilerine yasatmasi onlardaki
matematigi yapamayacaklar1 diigiincesini azaltabilecegi i¢in onlardaki korkuyu
azaltabilir.
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