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ABSTRACT

The umbilical cord is a structure composed of blood vessels and connective tissue that connects the baby and placenta in
intrauterine period. The umbilical cord is cut at birth and divides the baby and the mother both physically and symbalically. The
infection of the cut umbilical cord is called omphalitis. Umbilical cord flora is susceptible to infections and carries a gate for the
entry of infections into the body. Therefare, their care is of utmaost importance. There are different applications in the literature
on umbilical cord care. The aim of this study is to examine the evidence-based applications used in umbilical cord care. In
accordance with the experimental research and systematic investigations about the care of umbilical cord, the most commonly
used applications were; alcohol, povidone iodide, chlorhexidine, triple dye, alive oil, breast milk and natural drying method. The
advantages and disadvantages of all antiseptics used in the care of the umbilical stump are emphasized in the studies. The
most studied groups in the umbilical cord care are chlorhexidine and 70% alcohol. There is insufficient evidence to support
antiseptic practice in developed countries. It is insufficient to make any conclusions about the effectiveness of antiseptics in
terms of the number and results of the studies.
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Umbilikal Kord Bakiminda Kanita Dayali Uygulamalar

0ZET

Gobek kordonu, intrauterin donemde bebek ve plasentayi birbirine baglayan kan damarlari ve bag dokusundan olusan bir yapidir.
Gobek baginin dogumda kesilmesi ile anne ve bebek hem fizyolojik hem de sembolik olarak ayrilmis olurlar. Kesilen gobek
baginin enfeksiyonuna omfalit denir. Umbilikal kord florasi enfeksiyonlara yatkindir ve enfeksiyonlarin viicuda girisi icin bir kapi
o0zelligi tasir. Bu nedenle bakimi blyuk 6nem tasimaktadir. Umbilikal kord bakimina iliskin literaturde farkl uygulamalar yer
almaktadir. Bu ¢calismadaki amac, umbilikal kord bakiminda kullanilan kanita dayali uygulamalari incelemektir. Yapilan deneysel
arastirmalar ve sistematik incelemeler dogrultusunda gobek gudugu bakiminda en sik kullanilan uygulamalar; alkol, povidon
iyodur, klorheksidin, Gclu boya, zeytinyagl, anne st ve dogal kurutma yontemi olarak belirlenmistir. Gobek badi bakiminda
kullanilan tim antiseptiklerin avantajl ve dezavantajl ¢alismalarda vurgulanmistir. Umbilikal kord bakiminda en c¢ok calisilan
gruplar klorheksidin ve %70k alkol olarak belirlemistir. Gelismis tlkelerde antiseptik uygulamasini destekleyecek yeterli kanit
bulunmamaktadir. Yapilan ¢alismalarin sayisi ve sonuglari dogrultusunda antiseptiklerin etkinligi hakkinda herhangi bir ¢ikarim
yapmak yetersizdir.

Anahtar kelimeler: Omfalit, Umbilikal kord, Umbilikal kord bakimi
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GIRIS
Gobek kordonu, intrauterin dénemde bebek ve plasentayi
birbirine baglayan kan damarlari ve bag dokusundan olusan
bir yapidir. Gobek bagr dogumda kesilerek bebegdi anneden
hem fizyolojik hem de sembolik olarak ayirir(16). Kesilen gébek
baginda fetal dolasimi saglayan iki arter bir ven olmalidir. EGer
tek arterliise anomali olabilir ya da olmayabilir. Gobek baginda
bulunan nekrotik wharton jeli enfeksiyonlara yatkindir (29)
ve enfeksiyonlarin vicuda girisi icin bir kapi 6zelligi tasir
(2). Gobek cevresi enfeksiyonuna omfalit denir (16). Gébek
cevresinde Kotu koku, kizariklik, sarimsi-yesil akinti ve
hassasiyet olmasi enfeksiyona isarettir (5). Omfalit, neonatal
sepsise ve mortaliteye neden olabilir. Bu nedenle yenidogan
bebegin gobek bakimi, enfeksiyon sikliginin azaltiimasi
acisindan blylk 6nem tasimaktadir. Gobek cevresi akinti
ve kizariklik yonunden sik sik degerlendirilmelidir. Umbilikal
kord bakimina iliskin literatlrde farkli uygulamalar vyer
almaktadir ve her uygulamanin avantajl ve dezavantaji vardir.
Bu calismadaki amac, umbilikal kord bakiminda kullanilan
kanita dayali uygulamalari literattr dogrultusunda incelemek
ve yapilan deneysel arastirmalar dogrultusunda umbilikal
kord bakiminda kullanilabilecek glvenilir uygulamalari

belirlemektir.

Kanita Dayali Uygulamalar

Kanit, bilinmeyen, dogrulugundan suphe duyulan bir
olgunun, dogrulugunun ispatlanmasi ya da mevcut inanclarin
curattlmesidir.  Saghk alaninda kanit, bir uygulamanin
tarihsel ve bilimsel yondyle degerlendiriimesine dayanan
bilgidir (4). Kanitin bilimsel agidan kalitesini belirlemek igin
yapilan calismalarin yonteminin, istatistiksel analizlerinin
ve bunlarin uygunlugunun incelenmesi gereklidir. En glglu
arastirma kaniti, iyi planlanmis randomize cift kor kontrolll
calismalardan elde edilen sistematik derlemelerdir.
Randomize kontrolli calismalar ve sistematik derlemeler,
hemsirelik girisimlerini belirlemede anahtar role sahiptir (31).

Kanita dayali uygulama (KDU), bakim verilen alanlardaki

uygun kaynaklari, hasta tercihlerini, uzman gorusu ve bilimsel
calismalardan elde edilen kanitlari optimal bakimi sunmak
icin bir araya getirmektir (38). Kanita dayali uygulama, diger
disiplinlerde oldugu gibi hemsirelikte de uygulamanin temeli
olarak kabul edilmektedir. Alinan her bir klinik karar, konuyla

ilgili ulasilabilen en st dizeydeki kanita dayali olmalidir (9).

Umbilikal Kord Bakiminda Kanit Temelli Uygulamalar

Son zamanlarda c¢okca tartisilan konulardan biri de
yenidoganin gobek bakiminda antiseptik solUsyonlarin
kullanilip - kullaniimayacagidir.  Umbilikal kord intrauterin
dénemde yenidogan igin hayati éneme sahiptir. Dogum
sonrasi donemde ise enfeksiyonlar icin iyi bir konakgidir. Bu
alana yonelik kanit temelli uygulamalar, gobek bagina en iyi
bakimin nasil verilecegini gosterir.

Umbilikal kord, plasenta ve fetls arasindaki iliskiyi saglayan
fetistn yasam badidir. Anne karnindaki yasam slresini
dolduran ve anneden ayrilan bebegin umbilikal kordu,
derisinden 2.54 cm uzakliktan klemplenir (5). Klemplenen
yerin 2-3 c¢cm uzagindan da kord kesilip gobek damarlari
kontrol edilir (14). Bebekte kalan gobek gidugine kurumanin
saglanmasl ve mikroorganizmalarin Uremesinin en aza
indirilmesi icin antimikrobiyal ajan strtlebilir (5). Plasenta
ctkmadan once veya ciktiktan sonra kan ornegi alinarak
bebegin hematokrit, billirubin, glikoz duzeyine bakilir ve
kan grubu tayini yapilir (14). Daha sonra rutin kordon bakimi
yapilabilir.

Yenidoganin gébedi normal sartlarda 5-14. glinde kuruyarak
duser. Bu surede umbilikal kord kanama ve enfeksiyon
acisindan izlenmelidir. Gébegin dismesini hizlandirmak ve
enfeksiyonunu 6nlemek icin glinde 3 kez antiseptik dnerilen
bir soliisyon ile bakim verilmelidir. Ozellikle banyo gibi
nemli islemlerden sonra gébek bagi 1slak kalmamali, acikta
birakilarak tamamen kurumasi beklenmelidir. Bebegin alt bezi,
gobek kordonunun altinda kalmalidir, gébege strtmemelidir
(37,18). Gobegin etrafi kizarmissa, akinti veya kotl koku varsa

enfeksiyona isarettir. Enfeksiyonlara genellikle Escherichia
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coli (e.coli) veya Staphylococcus aureus neden olur (18).
Enfeksiyon nedeniyle gobek yarasi olusur. Enfeksiyonlu
gbbek yarasina gimis nitrat soltsyonu dokundurularak
yakilir. Yakildiktan sonra gobedin etrafi vazelin sirllerek
korunmalidir. Gerek goriltrse islem tekrarlanabilir (37).

Rutin gébek bakiminin amaci, gobedin kabuklasmasini ve
kurumasini saglayip enfeksiyonlari 6nlemektir (5). Diinya
Salik Orgtti (DSOYne gére gelismis iilkelerde kuru bakim
gbbek qgUduga bakiminda yeterli gérulirken gelismekte
olan Ulkelerde ise klorheksidinli bakimi énermektedir (39).
Ayrica yapilan calismalara gore gelismis Ulkelerde antiseptik
uygulamasini destekleyecek yeterli kanit bulunmamaktadir
(16). Ozellikle geleneksel uygulamalarin yogun olarak
uygulandigi  bolgelerde  saglikli  olmayan uygulamalar
bebegin yasamini tehlikeye atmaktadir. Gobek bakiminda
kuru bakim onerilse de azellikle enfeksiyon riskinin yogun
oldugu ortamlarda antiseptik etkili ajanlar kullaniimaktadir.
Kullanilan birgok antiseptik solGsyon vardir. Bunlardan
baslicalari; %701k alkol, povidon iyodur, %7.11ik veya %4'1uk

klorheksidin, U¢ll boya, zeytin yagi ve anne sutaddr.

1. Alkol; %701k alkol gobek bakiminda 6ncelerden beri
onerilmekte olup son zamanlarda gobedin kurumasinda
ve enfeksiyonlarin onlenmesinde diger antiseptiklere gore
etkisinin daha az oldugu gértlmistir (26, 18). Baska bir
calismada ise 0zellikle E.coli kolonizasyonunu azaltmada
kuru bakima gore daha etkili oldugu belirlenmistir (16).
Guney Kore'de yapilan bir calismada alkolle verilen bakimda
gobek disme suresi kuru bakima gore iki gin daha uzundur
(2). Arjantinde yapilan bir galismada ise nétr sabun ile
verilen vlcut banyosu sonrasi kuru birakma ile alkollG
bakim kolonizasyon ve gébegin disme siresi agisindan
karsilastinimistir. Kuru bakimda disme slresi daha kisa
iken alkolli bakimda kolonizasyon daha azdir (8). Misirda
alkol ve kuru bakim karsilastirildiginda alkolin kolonizasyonu
azaltici, gobegin disme slresini uzaticl etkisi vardir. Fakat

kuru bakimda ortaya gikan kolonizasyonun da sistemik bir

enfeksiyona neden olmadigi belirlenmistir (30). Alkol tirevi
etki gostermekte olan Eau de Dalibur, gobegin disme suresini

kisaltarak umbilikal kord enfeksiyonlarini dnlemektedir (15).

2. Povidon lyodiir; Genis spektrumlu antibiyotik 6zelliginden
dolayigébekbakimindaetkilibiryontemdir. Fakatyenidoganda
kullaniminin troid toksisite etkisinden dolayl kontrendike
oldugu gorisleri de vardir (20). Gegici hipotiroidiye neden
olabilir. Tek seferde uygulanmasi kandaki iyot dizeyini 24
saat yikseltebilir (26). Tarkiye'de yapilan bir galismaya gore
gébek kordonu disme suresi, anne sGtd, kuru bakim ve
klorheksidine gore daha uzundur (6). Anne s(t, kuru bakim
ve povidon iyodurin karsilastinldigi baska bir arastirmada da
gbbegin disme siresini uzattigini belirlemistir (35). Alkolle
karsllastirildiginda ise gobegin disme suresi povidon iyoddr
grubunda daha kisa stirmisttr (6.77 giin)(3). Suriye'de yapilan
baska bir calismada povidon iyodurtn kord enfeksiyonlarini

kuru bakima gére azalttigi belirlenmistir (7).

3. Klorheksidin; 7%7.1 ve %4 oraninda bulunan formlari
mevcuttur(39). Bakteri kolonizasyonunu azaltir fakat gobegin
diisme siresini uzatabilir (26). Omfalite bagl enfeksiyonlari
%27-7%56, kord enfeksiyonuna baglh 6liml %23 oraninda
azaltmaktadir (16). Yenidogan 6liim hizinin binde 30'dan fazla
oldugu ulkelerde dnerilmektedir. Omfalit, sepsis ve neonatal
mortalite oranini azaltmaktadir (40). Nepalde kuru bakim
ile %4 klorheksidin karsilastirimasinda klorheksidin bakteri
kolonizasyonunu azaltmaktadir (24). Buna benzer bir galisma
ulkemizde yapiimis olup kuru bakimda gobegin disme slresi
daha kisa, %41k klorheksidinde ise bakteri kolonizasyonu

daha az olarak belirlenmistir (25).

4. Uglii Boya (Brillant Green, Crystal violet ve proflavine
hemisulfate); Gram pozitif bakterilere etkili antiseptiktir (17,
19, 26). ingilterede Gcli boyanin alkolle karsilastirildig bir
calismada alkolle gobek bakimi verilen bebeklerde umbilikal
kord 3 glin daha erken dismustir. Her iki uygulamada da

enfeksiyon kontrolii saglanmistir (13). Amerikada yapilan
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baska bir calismada ise alkolle birlikte kullanildiginda
kordun dlisme zamani ve enfeksiyonlari agisindan anlamli
bir farklilik gorilmemistir (32). Kuru bakimla kiyaslandiginda
kolonizasyon bakimindan avantajli olup omfalit riskini
onlemektedir (17). Alkolle kiyaslandigi bir diger calismada da

kolonizasyon acisindan dezavantajli oldugu belirlenmistir (16).

5. Zeytinyadgi; Zeytine 6zgu acl tadini veren oleuropein
maddesi, insan sagligi Gzerine pek ¢ok yararli etkiye sahiptir
(23, 28). Bu etkilerden biri ise iyi bir antimikrobik olmasidir
(28, 36). Dogal bir antibakteriyel ve antiviral olan bu maddenin
etki ettigi bakteri tiirleri oldukca fazladir. Ozellikle yapilan
calismalarda gobek gudiginde Gremesi gorllen, E.coli,
Klebsiella pneumonie ve Staphylococcus aureus gibi birgok
bakteriye karsi etkilidir (23, 21). Ulkemizde yaygin olarak
bilinen ve uygulanan geleneksel bir yontemdir. Konu ile
ilgili Ulkemizde yapilan bir calismada, gobek bagina surulen
zeytinyagl  kuru bakimla karsilastirildiginda, zeytinyag
gbbegin disme sUresini kisaltmaktadir. Fakat kolonizasyon

acisindan anlamli bir farklilik goriimemistir (11).

6. Anne Siitii; Enfeksiyonlari engelleyen bakteriyel, viral
antikorlar (immnglobilin A) ve makrofajlar igerir. E.colinin
uremesini engelleyen laktoferrin bulunur. Bu nedenlerle
antibiyotik 6zellige sahiptir (34). Gobek gudugine 12 saatte
bir uygulanir (33). Uygun, giivenli ve pahali olmayan bir
yontemdir. iran'da anne siit(, alkol ve kuru bakim ile yapilan
umbilikal kord bakiminda anne sutl grubunda omfalit orani
diistik ve gobegin disme siiresi kisa bulunmustur(33,12). Yine
Iran'da randomize kontrollii deneysel bir calismada, %96k
etil alkolln, anne sittnln ve gimis silfadiazinin gobedin
disme suresi Uzerine etkisi arastirildiginda, anne sutinin
g6bek gldiqgu disme suresini kisalttigi ve gtvenli bir yontem
oldugu belirlenmistir (1). Misirda baska bir calismada da
alkolli bakimla karsilastirildiginda omfalit ve gébegin disme

sliresi agisindan daha avantajli oldugu bulunmustur (22).

7. Dogal Kurutma; Umbilikusun topikal ajanlar kullaniimadan

kuru ve temiz tutulmasidir. Temiz gazl bez ile yapilabilir ya
da hicbir islem yapiimaksizin kuru birakilabilir. Bunun icin de
gobege dokunmadan énce aseptik kurallara uyulmali, gaita
vs. gibi enfeksiyona neden olan patojenlerle kontaminasyonu
engellenmelidir. Temiz hava ile temasi saglanip bebege temiz
kiyafet giydirilir (18). Boylece kuru bakimin yeterli olacag
goriisii savunulmaktadir. italyada kuru bakim ile %70%ik
alkolli bakim grubu Kkarsilastirildiginda kuru bakimin daha
guvenli bir ydntem oldugu, alkolli bakimin gdbegin disme
slresini uzattigi belirlenmistir (27). Turkiye'de ise randomize
kontrollli 6 grupla yapilan bir calismada, kuru bakim, bebek
dogdugunda umbilikal kord kesilirken uygulanan %70'lik alkol
ve %4k klorheksidinve pavidoniyodir, 6 saatte biruygulanan
%701k alkal ve %410k klorheksidin karsilastirilmistir. Sonug
olarak, gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmamakla birlikte
gobek glidugunin disme siresi en kisa (6-7 giin) olan grup,
kuru bakim grubu gobek guddgunin disme suresi en uzun
olan grup tek seferde uygulanan klorheksidin ve 6 saatte bir
uygulanan klorheksidin grubudur. Bakteri kolonizasyonunun
en az oldugu grup ise klorheksidinli gruptur (25). Alkol ile kuru
bakimin kolonizasyon ve gébek gudiginin disme suresi
Uzerine etkisini degerlendiren bir diger calismada ise her
iki grupta da omfalit gézlenmemistir. Fakat gébegin disme

stiresinin kuru bakimda daha kisa oldugu belirlenmistir (10).

SONUG ve ONERILER
Yenidoganda en onemli morbidite ve mortalite nedeni
enfeksiyonlardir.  Bu  enfeksiyon  kaynaklarindan en
onemlilerinden biri de umbilikal korddur. Umbilikal kord
bakiminda en cok kullanilan solisyonlar klorheksidin ve
%70k alkol olarak belirlemistir. Kullanilan tim antiseptiklerin
avantaj ve dezavantajlari yapilan calismalarda belirlenmistir.
Fakat omfalit oranini da azalttigi klinik bir gergektir. Dinya
Saglik Orgiitd, gelismis Ulkelerde gdbek bakiminda kuru
bakim énermekte olup bulasici hastaliklarin yaygin oldugu
gelismekte olan Ulkelerde ise topikal ajan olarak Gzellikle

klorheksidini 6nermektedir. Umbilikal kord bakiminda yapilan
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calismalarin sayisi ve sonuclari dogrultusunda antiseptiklerin
hakkinda kesin bir

olmayabilir. Bu calismalarin ¢ogunlugu hastane ortaminda

etkinligi cikarim  yapmak dogru
ve term bebeklerde yapilmistir. Kullanilan antiseptiklerin

etkinliginin  netlestirilmesinde  konuya 06zgl yapilacak
girisimsel ¢alismalar ihtiyac vardir. Bu calismalar dahilinde
oOzellikle preterm bebekleri de kapsayan guvenli yontemlerin

arastiriimasi 6nerilmektedir.
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