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Ozet: Bu arastirmanin ana muhtevasini “istidne” “istigase” ve “fakr ila’llah”, ifadelerinin gectigi ve
Allah-kul iliskisinin anlatildig1 ayetler olusturmaktadir. Bu ayetler, mifessirlerin yorumlari dogrul-
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tusunda degerlendirilerek, “istidne” “istigase” ve “fakr ila’llah”, kelimeleri aracigiyla anlatilmak iste-
nen dinf tecriibe tiiriiniin mahiyeti ortaya konmaya calisgilmistir. Arastirmada “istidne” “istigdse” ve
“fakr” ifadeleri ¢ercevesinde tasavvuf literatiiriinde tesekkiil eden kavramlara yer verilmistir. “Is-

tidne” “istigase” ve “fakr ild’'llah”, ifadeleriyle Kur’an’da anlatilmak istenen dini tecriibe tiirlerinin, din
psikolojisinde karsiligi olan dini duygu ve egilimler incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Allah, dini tecriibe, Allah’tan yardim dileme, Allah’a muhtaglik.

Astract: Recourse From God And Neediness Towards God As A Religious Experience In Quran -“Is-
tiane” “Istigase” And “Fakr [14’11ah”- The main content of the present research is the verses of Quran
where the expressions of “istidne” “istigase” and “fakrila’llah” were included and those the relation-
ship between the God and his subjects were examined. By evaluating these verses with the interpre-
tations of glossators, the content of religious experiences expressed via the phrases of “istidne”
“istigase” and “fakrila’llah” were attempted to be explained. The concepts formed within the Sufism
literature in the framework of “istidne” “istigase” and “fakrild’llah” expressions were included in the
study. Religious emotions and dispositions that correspond to the religious psychology related to the

religious experience types as narrated in Quran using “istidne” “istigase” and “fakrild’llah” expres-
sions were investigated.

Keywords: God, religious experiences, recourse from God, neediness towards God.
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Giris

“Dini tecriibe”sizlik sonucunda modern insan daha da yalnizlasmistir.
Ciinkii modern zamanlarin kutsallig1 “metafizik” alandan “diinyevi” sahaya yo-
nelmistir.! Varolusu, hayatin maddi yanina indirgeyen ve kutsal ile olan bagim
kopartan ya da zayiflatan insanlar, kendilerini ¢ok zengin ve tatmin edici bir tec-
riibe / deneyim alanindan uzak tutmuslar, bu alanin sagladigi manevi doyumdan
yoksun birakmislardir. Oysa din, inang ve ibadet pratikleri araciligiyla insanlara
¢ok zengin bir dini tecriibe / deneyim yasama imkani sunar. Kisiyi maddi dlemin
sinirlarinin digina ¢ikararak metafizik alemle de bagini siirdiirmesine aracilik
eder.

Miimin bireyin Allah ile olan iletisiminde yasamis oldugu dini tecriibeler
icerik bakimindan gesitlilik gosterir. Kur’an, miiminle Allah arasindaki iletisime
konu olan dini tecriibe cesitlerine ¢ok genis yer ayirmistir. Kullanmis oldugu ge-
sitli kelime ve yapmis oldugu tasvirlerle miimin bireyin yasayabilecegi dini tec-
riibe gesitlerinin hepsine yer vermistir. Kur’an’da gegen kelime, kavram ve tas-
virler incelendiginde, dindar bireyin yasamis oldugu dini tecriibe gesidinin her
birinin 6rnegine rastlamak miimkiindiir. Dindar bireyin Allah ile olan iligkile-
rinde en sik yasadig1 deneyimlerin basinda, yardim isteme, talepte bulunma ta-
zindaki dua ve niyazlar gelir. Kur’an’da Allah’tan yardim dileme ve talepte bu-
lunma tarzindaki dini tecriibelerin gesitliligi ve bunlar: ifade etmek i¢in kullani-
lan kelime ve tasvirlerin ¢oklugu dikkat ¢eker. Bu nedenle arastirmamizi, “is-
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tiane” “istigase” ve “fakr ila’llah” ifadeleriyle simirl tutacagiz.

Arastirmamiza “istiane” “istigase” ve “fakr ila’llah”, ifadeleriyle
Kur’an’da anlatilmak istenen dini tecriibe tiirlerinin din psikolojisinde karsilig
olan dini duygu ve egilimleri konu edinen boliimle giris yapacagiz. Dindar bire-
yin inang yapisinda, ibadet hayatinda ve genel yasantisi igerisindeki ilahi dleme
yonelislerinde giivenme, dayanma, destek ve yardim isteme gibi dini duygu, dini
tecriibe ¢esidine yer verecegiz. Yine Allah-insan iligkisini anlatan dua olgusu ice-
risinde, konusu ilahi yardim ve benzeri talepler olan dua tiiriinii irdeleyecegiz.

Islami literatiirde dini hayatin duygu ve tecriibe boyutu agirlikli olarak ta-
savvuf disiplininin konular1 arasinda yer almistir. Bir dini tecriibe 6rnegi olarak

VZANTH

“istiane” “istigase” ve “fakr”, olgular1 da tasavvuf literatiiriinde kavramlagmis-
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lardir. Tasavvuf literatiiriine yerlesen “istiane” “istiase” ve “fakr”, ifadelerinin

I Mehmet Siiheyl Unal, “Peter L. Berger’e Gore Dini Tecriibenin Giiniimiiz Dindar1 igin An-
lami: Sosyolojik Bir Bakis Agis1”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, say1: 8/3, 2008,
s. 148-149.
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lafiz olarak Kur’an’dan alindiklar1 goriilmektedir. Yine bu kavramlarin icerikle-
rinin / muhtevalarimin olusturulmasinda Kur’an’daki manalar1 esas alinmistir.
Bununla birlikte tasavvufi diisiincenin gelisimi igerisinde bu kelimeler, biitii-
niiyle Kur’ani ekseninden kaymasa da anlam degisikligine maruz kalmigslardir.

Aragstirmamizda “istiane” “istigase” ve “fakr” ifadeleri cercevesinde tasavvuf li-
teratiiriinde tesekkiil eden kavramlara yer verecegiz.

VTS

Arastirmamizin ana muhtevasini ise “istiane” “istigase” ve “fakr ila’llah”,
ifadelerinin gectigi ve Allah-kul iliskisinin anlatildig1 ayetler olusturmaktadir. Bu
ayetleri miifessirlerin yorumlar1 dogrultusunda degerlendirerek, “istidne” “is-
tigase” ve “fakr ila’llah”, kelimeleri aracigiyla anlatilmak istenen dini tecriibe tii-

riniin mahiyetini ortaya koymaya ¢alisacagiz.

L. Bir Dini Tecriibe Olarak “Allah’a Siginma” ve “O’ndan
Yardim Dileme”

Tiim davraniglarin kaynaginda oldugu gibi, dinin kaynaginda da duygu-
lar vardir. Duygular dini yasayisin boyutlarindan birisini olusturur. “Dini
duygu” ifadesi, tiirlii dini objeler karsisinda beliren bir¢ok dini duygunun ortak
adidir. Ozellikle bagkalarinin himayesine ve merhametine muhtag olma duygusu
insanlarin dini yasantisinda 6nemli bir yer tutar. Sekli ve karsilama yollar1 farkl
olsa bile, korunma ve himaye altinda bulunma istegi hayat1 boyunca insandan
ayrilmaz. Bu duygu ayni zamanda dini yasayisin temellendirildigi Allah’in yar-
dimina siginma, O'na giivenme bi¢iminde de ortaya ¢ikar. Dayanma, giivenme,
siginma gibi duygular dini hayatta 6nemli bir yere sahiptir. Dini duyguda en kat1
kalpleri bile yumusatabilecek merhamet dileme, sokulma ve siginma gibi egilim-
ler agirliktadir.?

Dinin tecriibe boyutu cesitli bilesenlerden meydana gelir. Din, i¢inde bir-
¢ok duygu bilesenini tasiyabilecek bir 6zelliktedir. Giivenme, korunma, s1ginma,
dayanma, muhtag¢ olma gibi dini duygular dini tecriibe i¢inde yer alan énemli

2 Neda Armaner, inan(; ve Hareket Biitiinltiigii Bakimindan Din Terbiyesi, M.E.B., Istanbul,
1967, s. 24; Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, D.iB. Yayinlari,
Ankara, 1983, s. 34; Yasar Fersahoglu, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, Marifet
Yaynlari, Istanbul, 1998, s. 49; Hiilya Alper, Imanin Psikolojik Yapisi, Ragbet Yayinlari, Is-
tanbul, 2002, s. 99; Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi, Anda¢ Yayinlari, Ankara, 2003, s. 111,
117.
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duygulardir. Iste dini duygular kendilerini bu tiir degisik duygular halinde his-
settirirler.’ Karakteristik olarak derinden hissedilen dini duygular, dindar bire-
yin yasaminda 6nemli ve kalic1 bir yere sahiptir. Bir trajedi karsisinda hissedilen
giiven duygusunun verdigi nese, bu tiir duygularin 6rneklerindendir.*

Dini duygularin gelisimi, genel olarak insanin duygu gelisimiyle iliskili-
dir. Bilindigi gibi ¢ocuk erken yasta Allah’a baglanma egilimi gosterir. Cilinkii
Allah kendisine her seyi veren, sevdiklerini koruyandir. Her sey varligin1 O'na
mubhtactir; herkesin varligi O’'na baglidir. Bu sebeple her tiirlii ihtiyag konusunda
O’nabaglanmaya, tehlikelerden korunmak amaciyla O'na siginmaya gereksinim
vardir. Cocugun bu inanca ulasmasinda kendi giigsiizliigiinii ve ¢aresizligini his-
setmesinin 6nemli katkis1 vardir. Cocuk bu tiir duygulari ilk olarak anne-babasi-
nin sahsinda yasar. Zira ¢ocuk aile ortaminda korunma, giivenme, dayanma, si-
ginma gibi duygularin ne oldugunun farkina varir. Ruhen Allah’a yoneldigi an-
larda da, bu duygularin asil sahibinin O oldugunu 6grenir. Boylece mutlak ma-
nada biitiin ihtiyaglar1 karsilayanin, her tiirlii tehlikeden koruyanin, en emin da-
yanagin ve sigiagin Allah oldugunu kabul eder; ihtiya¢ duydugunda O’'nun
kendisini gbzetmesini umar. Rahatlatict ve yatistirict olan bu tiir dini duygular,
¢ocugun kalben Allah’a siginma ve baglanmasindan ileri gelir.>

Dint tecriibeyi, bir hisler terkibi olarak anlayan Rudolf Otto, bunun ii¢ be-
lirgin his ¢esidinde tezahiir ettigini kabul eder. Bunlardan birisi muhtag¢ olma
hissidir. “Muhtag olma hissi”, insanin biitiin yaratilanlar {izerinde ytice olan var-
ik karsisinda kendi hicliginde gark olmus, aciz, 6nemsiz varlik oldugunu tec-
riibe etmesidir. Dindar birey Allah karsisinda kendini zavalli, gii¢siiz, miitevazi
ve O'na bagiml: hisseder.

3 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, T.D.V. Yayinlari, Ankara, 1993, s. 138; Hiiseyin Peker, Din
Psikolojisi, Aksiseda Matbaasi, Samsun, 2000, s. 105; Kerim Yavuz, Cocuk ve Din, Cocuk Vakfi
Yayinlar, Istanbul, 1994, s. 163; Veysel Uysal, Din Psikolojisi Agistndan Dini Tutum Davranis
ve Sahsiyet Ozellikleri, MUU.LE.V. Yaynlari, Istanbul, 1996, s. 24; Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik
ve Din, DEM Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 28; Yurdagiil Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini
Duygunun Geligimi ve Egitimi, TDV Yayinlari, Ankara, 1994, s. 12; Tbrahim Giirses, Dindarltk
ve Kisilik, Emin Yayinlari, Bursa, 2010, s. 51-51.

4 Omer Faruk Erdem, “William James'in Gifford Konferaslar1 ve The Varieties of Religious
Experience Isimli Eserinin Yankilar: Uzerine Bir Analiz”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi,
say1: 13/1, 2013, s. 132.

5 Yavuz, Cocuk ve Din, s. 163-164.

6 Michael Peterson ve digerleri, Akl ve Inang Din Felsefesine Giris, Cev. Rahim Acar, Kiire Ya-
yinlari, Istanbul, 2006, s. 22; Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 141.
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Dini tecriibe diinyasi, kendini yardim ve ihsanlariyla insanlara agan Al-
lah’a tam bir giivenin gosterildigi zihin dinginliginin, nesenin / vecdin, kars1 ko-
nulmaz bir cogkunun tezahiir ettigi alandir. Allah’'in giicii ve koruyucu kudreti-
nin sagladig1 rahathgin hissedilmesi gibi tamamen dini olarak tezahiir eden tec-
riibeler mevcuttur. T1ahi gergek her bakimdan insandan iistiindiir. Insan ihtiyag
duydugunda O her zaman yardim eder; kisi daima O’'na muhtactir.”

En yiice kudretin diledigi takdirde en biiyiik nimetleri ihsan etmeye muk-
tedir olduguna giiven duymak, dini cosku ve duygularin kaynaklarindan birisi-
dir3

Psikolojik biitiinliigiintin bozuldugunu hisseden ve kontrol duygusunu
kaybetme hissi ile siddetli sikint1 yasayan bir insan, kendisine zihinsel bir siginak
olusturabilirse, kaygisini azaltabilir. Cesitli sebeplerle ortaya ¢ikan anksiyete, bu-
nun olusturdugu kontrolsiizliik hissi ve bu durumun olusturdugu olumsuz dii-
siinceler tanr1 inanciyla agilabilir. Insamin tanriya siginma ihtiyaci, “Siperde ateist
yoktur.” soziiyle 6zetlenmistir.’

Diisman bir diinya icerisinde yardimsiz ve yalniz olma hissi insanda temel
anksiyeteyi / sikintty1 dogurur. Temel anksiyete, kisiligin biitiinltigii tizerinde
devamli ve yaygin tesiri olan bir durumdur. Kisi Allah’a inanmak, O’'nun yardi-
mina siginmak, O’'na dua etmek suretiyle yalnizlik duygusundan ve ruh saghigini
tehlikeye sokabilecek durumlardan kurtulabilir. Ciinkii Allah ile miimin kul ara-
sinda karsilikl bir iligki vardir. Allah, iliski igerisinde bulundugu kullarin1 yaniz
birakmaz, onlar1 terk etmez. Allah gesitli vesilelerle miiminlere kendi varligini
hissettirir ve onlara dini tecriibeler yasatarak Kendi'ne daha siki baglanmalarini
saglar.!0

Allah’'in bir latfu, 6zel bir miidahalesi olan dini tecriibeler sayesinde ilahi
varliga yakinlik hissi artar. Allah’in insan yasantisindan uzak olmadig: tecriibesi
yasanir. Ozellikle zor anlarda yardima ihtiya¢ duyulurken gelen ilahi yardim,
miiminin bu diinyada tek basina olmadigini hissetmesine vesile olur. Merhametli

7 Paul E. Johnson, “Dini Tecriibe”, Cev. Recep Yaparel, Dokuz Eyliil Universitesi {lahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi, say1: 3, 1986, s. 199, 202; Saban Ali Diizgiin, “Tecriibe Dil ve Teoloji: Dini
Tecriibenin Teolojik Yorumu, Kelam Arastirmalari, say1: 2/1, 2004, s. 33.

8 Armaner, s. 24.

9 Nevzat Tarhan, fnang Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 102.

10 Habil Sentiirk, Ibadet Psikolojisi Hz. Peygamber érnegi, iz Yayncilik, Istanbul, 2000, s. 109;

Hakan Hemsinli, “Dini Tecriibenin Nesnelligi Uzerine”, Atatiirk Universitesi Héhiyat Fakiil-
tesi Dergisi, say1: 33, 2010, s. 135-136.
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Allah’in kendisine yardimini ve ihsaninu tecriibe eden kul, O'na daha yakin ol-
dugunu ve O’'nun tarafindan onurlandirildigin hisseder. insanin gabasini tetik-
leyen, Allah’in kendisine uzak olmadig: bilincini canli tutan dini tecriibe, kisinin
Allah’a siginmasini, O'nu arzulamasini saglar.!!

Iman, kisiye zorluklara katlanmada sabir ve tahammiil giicii veren manevi
bir potansiyeldir. Iman eden birey, bir felaketle karsilastiginda, Allah’a tevekkiil
etmenin ve bunun sebep oldugu iyimserligin verdigi rahatlik igerisinde bulunur.
Sogukkanliligini, siikinetini muhafaza eder. Musibetlerin zorlamalari karsisinda
sarsilmaz. Nitekim Henri Link gibi baz1 psikoloji bilginleri, hayatta her giicliige
ve zorluga karsi koyabilmek i¢in insanlar1 Allah’a inanmaya ve O’na siginmaya
davet etmislerdir.!?

Iman eden kimsede daima ruh huzuru, kendine giiven ve dinginlik bulu-
nur.'> Onun Allah’a olan imam: kendisine ilahi himaye, gozetim ve destek altinda
bulundugu konusunda {imit kazandirir. Dindar birey, ibadet ve diger kulluk ilis-
kileri sayesinde Allah’in her an kendisiyle beraber oldugunu ve O’'nun yardi-
mina mazhar olacagini umar. Allah’in, kendisine yardim edecegi bilincini tasi-
mak, giiven ve i¢ huzuruna sahip olmasini temin eder. Allah’a inanan kimse, te-
lasa kapilmadan, sabirla hayatin olaylarini karsilamaya hazirliklidir. Yaraticiya
gilivenen ve O'na yonelen kimse daima sikintilar karsisinda bir ¢ikis yolu bulabi-
lir.14

Din insanin elem ve 1stiraplarini azaltan, ona teselli veren manevi bir kay-
naktir. Ciinkii din sabir, miicadele ve umut duygularini kuvvetli tutmak sure-
tiyle hayatin acilarini hafifletir; yasama giiciinii destekleyen itici bir kuvvet olur.
Allah’a inanan ve giivenen bir kisinin, imamn sayesinde kendisine olan giiveni,

11" Abraham Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, Cev. H. Koray Sonmez, Istanbul, 1995,
s. 83; Emile Boutroux, Cagdas Felsefede [lim ve Din, Cev. Hasan Katipoglu, Istanbul, 1998, s.
360; Betiil Akdemir, “Dini Tecribede Guivenilirlik Olgﬁtleri, Geng Akademisyenler iléhiyat
Aragtirmalari1 Sempozyumu, (1-2 Mayis istanbul) M.UILF.V. Yaynlari, Istanbul, 2009, s. 463-
464, 466.

12 Mikdat Yalgin, Tman ve Ahldkin Hayati Degerleri, Hikmet Yayinlari, Istanbul, 1981, s. 31-34.

13 Luther’e gore Tanri, kendisi sayesinde her tiirlii ihtiyag saglanan, her tiirlii tehlikede kendi-
sine siginilandir. Bir Tanr1 inancina sahip olmak, biitiin bir kalp ile inanarak giivenmektir.
Tanr1 inancimin varlig: kalbin iman ve giiveninden ibarettir. Eger kisinin iman ve giiveni
gercek ise, inanilan Tann iyidir; eger kisinin giiveni yalan ve bozuk ise Tanr1 inanci yok
demektir. (Mustafa Sekip Tung, Bir Din Felsefesine Dogru, Tiirkiye Yayinevi, Istanbul, 1959,
s.71)

14 M. Osman Necati, Kur’'an ve Psikoloji, Cev. Hayati Aydin, Fecr Yayinlari, Ankara, 1998, s. 235;

Liitfi Abdiilaziz Serbini, Stresi Yen: Problem ve Coziim, Cev. Taceddin Uzun, Uysal Kitabevi,
Konya, 1999, s. 126-127.
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dayanma ve direnme giicii artar, hayatta karsilastig1 problemlerle basa ¢ikma ce-
saretini kendinde bulur. Dini inanci sayesinde giiclii bir maneviyata sahip bulu-
nan insan, hayatin zorluklari karsisinda kolay kolay sarsilmaz; umutsuzluga ka-
pilmadan miicadelesine devam eder.'3

Acilar ve dertler, insanin aczini ve zayifligini iyice anladig, Yiice Allah’a
siginma ve O’'ndan yardim isteme ihtiyacini iyice hissettigi anlardir. Insanin al-
tindan kalkamayacag: yiikler karsisinda Allah’a siginmasi, duanin, Allah ile ile-
tisime ge¢menin vasitalarindan birisi oldugunun gostergesidir.!®

Insanin kendini acziyet igerisinde hissettigi durumlarda, dinin onun im-
dadina yetismesini William James soyle ifade eder: Kendimizi aciz ve eksik his-
settigimiz anlarda din imdada yetisir. Yalniz dindar insanlarin sahip olabilecek-
leri bir ruh hali vardir ki, biittin umutlarin kaybedildigi ve tutunacak higbir dalin
kalmadig: bir anda ortaya ¢ikan dini duygu sayesinde yeniden kendimizi topar-
layabilmekte, i¢ diinyamizi tekrar diizene koyabilmekteyiz. Boylece sikintilari-
mizdan kurtulabilmekte, kayg1 ve endiselerimizden arinmais vaziyette kendimizi
yepyeni bir diinyada bulabilmekteyiz.!”

Dua eylemi bir yoniiyle zayifligin giice olan ¢agrisidir. Zayif, sinirh ve fani
olan varlikla mitkemmel, sonsuz, ebedi bir varlik arasindaki iligki goriiniimiinde
tecelli eder. Bir arzunun tatmini i¢in duadan yararlanmalk, ilkel dini inanislarin
da temelini olusturur. Mesela kisi mesleginde basarili olabilmek i¢in hac yapabi-
lir, esaretten kurtulabilmek i¢in dua edebilir. Psikolojik olarak bu y&nelislerde,
“ben”in / “ego”nun tatmine ulagmasi ve kendini giiclii hissetme egilimi s6z ko-
nusudur. Kisi, sahsi biitiinliik ve kendi 6z muhafazas: i¢in, kendini asan giigler-
den yardim alamaya ¢alisir. Bu sekilde gerceklesen dua insana kendini iyi hisset-
tirir, onu yatistirir ve ona kuvvet verir. Dua eden kimse, isteklerine icabet edildi-
gini dustuntr.'®

Tarih boyunca insanoglu her donemde kendi giiclerini asan konularda as-
kin kabul ettigi bir varliga siginmis, dogal afetlerden korunmak ve rizkinin art-

15" Fazlur Rahman, Ana Konulariyla Kur’an, Cev. Alparslan Agikgeng, Ankara, 1987, s. 90; Nur-
ten Kimter, “Dini inang Ibadet ve Duarun Umutsuzlukla iliskisi Uzerine”, Editor: Hayati
Hokelekli, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara, 2002, s. 188.

16- Mehmet Dikmen, Peygamberimizden Teselliler, Cihan Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 40; Arif Ak-
pmar, Yaratictyla Dayanisma: Hastaliklara Pozitif Bakis, Bilge Yayinlari, Istanbul, 2006, s. 55-56.

17" Peker, Din Psikolojisi, s. 108; Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 140.

18 Pierre Marinier, Dua Uzerine Diisiinceler: Psikofizyolojik Sebepleri ve Sonuglari, Cev. Sadik Kilig,
Nil Yaynlari, Izmir, 1991, s. 20, 53, 63.
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masini istemek igin dua etmeyi aligkanlik haline getirmistir. Insanlarin, ihtiyac-
lar1, arzulari, korkulari, acizlikleri, ¢aresizlikleri mevcut oldugu miiddetge, dua
da onlarin hayatlarinda hep var olacaktir. Insan biitiin bagarilarina ve girisimle-
rine ragmen eksiklikleri, acizlikleri, caresizlikleri, korku ve {imitleri olan bir var-
liktir. Insan, {istesinden gelemedigi korku ve kaygilarindan kurtulmak, giiciinii
asan arzu ve emellerine ulasabilmek i¢in kendisinden yardim isteyebilecegi iis-
tiin bir giciin varligina inanma ihtiyact duymustur.'”

Dua eden birey, Allah yardim ettigi takdirde i¢cinde bulundugu zorluk ve
sikintilar1 asabilecegi bilinciyle O'na yonelir. O'nun merhamet ve koruyuculu-
guna siginir, O'na giiven besler. Bu giiven ve siginma hali, insanin biitiin psiko-
lojik mekanizmalari, ruh ve beden saglig1 iizerinde olumlu tesir meydana geti-
rir.20

Dua eden dindar birey, Tanrisina giiven duyar, O'nun her tiirlii tehlike ve
caresizlikten kendisini koruyacagina, dualarini bildigine ve duyduguna inanir.
Hayatin zorluklar1 karsisinda yalniz olmadigl, daima yardimini isteyebileceg,
goren, gdzeten ve her seye giicii yeten bir Yaraticist oldugu bilincini tagir. Ihtiyag
duydugunda ildhi kudretin imdadina yetiseceginden siiphe etmez. O’'na her der-
dini agabilir, O’'ndan her tiirlii yardim isteyebilir. Sikint1 ve kayg1 icerisinde bu-
lunan insan karsilastig1 zorluklar1 yaraticisina arzedip O’'ndan yardim niyaz
ederse, icinde bulundugu olumsuz ruh halinden kurtaran siik(in ve huzura ka-
vusur. Boylece i¢ diinyas: giivenle dolar, manevi gii¢ kazanir. Dua 6zellikle iimit-
sizlikler ve caresizlikler karsisinda teselli edici, yatistirici bir rol tistlenir. Giinliik
hayatin akisi igerisinde tiirlii tehlikeler, sikintilar, basarisizliklar, hayal kiriklik-
lari, caresizlik ve tehditlerle karsilagan bireyin cesareti kirilabilir, timidi zayfla-
yabilir, maneviyati sarsilabilir, huzuru kagabilir. i§te dua ve ibadetler araciligiyla
sik sik sonsuz kudret sahibinin huzuruna ¢ikan insanlar kendilerini ilahi kudre-
tin korumasi altinda hissederler, cesaret ve enerjilerini korurlar, hayat miicade-
lelerini azim ve kararlilikla siirdiiriirler. Kulun biitiin timitlerinin kirildig1 bir
anda Allah’a iltica etmesi, O'na siginarak yalvarmasi, Onu tek yardimci olarak
kabul etmesi ibadetin 6nemli boyutlarindandir.?!

19 Celal Kirca, “Kur’an’da Ruh Saglig1”, Diyanet IImi Dergi, say1: 43/2, 2007, s. 168; Mustafa
Kog, “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisi Uzerine Teorik Bir Yaklagim”, Cumhu-
riyet Universitesi ﬂahiyat Fakdiltesi Dergisi, say1: 7/1, 2003, s. 376.

20 Hiiseyin Peker, Allah'mn Boyasiyla Boyanmak Kur’an'da Kisisel Gelisim, Timas Yayinlari, Istan-
bul, 2013, s. 35.

21 Afif A. Tabbara, [lmin Isiginda islﬁmiyet, Cev. Mustafa Oz, Kalem Yaymevi, Istanbul, 1977, s.
216; Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1982, s. 195; Habil Sentiirk, Din
Psikolojisi, Esra Yaynlari, Istanbul, 1997, s. 164; Hiiseyin Certel, “Islami Ibadetlerin Psiko-
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Duada hedeflenen amag ve niyetlere gore ¢esitli dualar ortaya cikar. Bun-
lar igerisinde talep dualar1 en sik goriilenleridir. Maddi veya manevi, bireysel ya
da toplumsal bir talebi konu edinen dualar vardir.?? Dua, Allah’a yonelik olarak
rica ve dilek igeren yalvarislar, yakarislardir. Bireyin aczini itiraf etmek suretiyle
Allah’tan bazi taleplerde bulunusu, O’'ndan yardim dileme halidir. Duanin muh-
tevasinda, ihtiya¢ duyulan seyleri Allah’tan isteme,?? liituflarini ihsanlarini gon-
dermesi i¢in O’'na yalvarma gibi arzu halleri vardir. Karsilasilan zorluklara, teh-
likelere, kazalara, belalara, afet ve musibetlere kars: koyma ihtiyacinin karsilan-
masi, bu zorluk ve engellerle bas edebilmek, basariya ulasabilmek i¢in yardim
dileginde bulunmak, duann igerikleri?* arasinda yer alir.?’

Insan1 duaya yonelten faktorlerin baginda eksiklik ve yetersizlik durumu
gelir. Ugranilan haksizliklar, basa gelen kétiiliikler, hayatin ac1 olaylari, tabii
felaketler gibi kendisini tehdit eden olaylar karsisinda aciz, glicsiiz, garesiz, ye-
tersiz kalan kimse, dua araciligiyla Allah’a yonelip siginarak O'ndan yardim is-
ter. Insan kendji eksikligini, Allah’a muhtag olusunu idrak edip bilincinde tagidig1
miiddetce de duaya her zaman ihtiya¢ duyar. Kisiyi, istimdat, istiane ve talep
tiirinden dualara yonelten en 6nemli faktor, kisisel istek ve ihtiyaglardir. Dua,
caresizlik, yoksunluk, yetersizlik igerisinde kivranan, kayg: ve giivensizlik gibi
duygularla sarsilan kimse igin bir yardim ¢agrisi gorevini {istlenir.?

Sosyal 1§levleri”, EKEV Akademi Dergisi, say1: 3/1, 1998, s. 151; Mehmet Ali Kirman, Din
Sosyolojisi Terimleri Sozliigii, Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 68; Muammer Cengil, “Dep-
resyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Rolii”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Der-
gisi”, say1: 2003, s. 144-145.

22 Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilary, DEM Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 66.

23 Kainatta yegane tasarruf sahibi Yiice Allah’tir. O'nun her seye giicii yeter, irade ve dilemesi
olmadan higbir sey gerceklesmez. Allah’in her zaman ve her yerde herkesin yardimina ye-
tismesi imkan dahilindedir. Herkes O'na yo6nelip O'ndan yardim dileyebilir. Bu inang ve
biling igerisinde olan dindar birey, dua araciigiyla isteyecegi her seyi Allah’tan diler. Ciinkii
sebepleri hazirlayan O’dur. (Behesti, [man ve Sosyal Hayat, Cev. Belli degil, Sura Yaymnlari,
Istanbul, 1990, s. 37; Ahmet Altun, Duanin Sirlari, Ensar Negriyat, Istanbul, 2008, s. 82)

24 Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarimin dualarinin igerikleri maddi ihtiyaglarina ve kisisel istekle-
rine yoneliktir. Cocuk, dua araciligiyla Tanriy: isteklerinin karsilanmasina ikna etmeyi
amaglar. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda dua anlayis1 konusunda yapilan bir arastirmada,
bu yastaki ¢ocuklarin duay1 Allah’tan maddi yonde istekte bulunmak icin yaptiklar: tespit
edilmistir. (Zeynep Nezahat Ozeri, Okul Oncesi Din ve Ahldk Egitimi, DEM Yaynlari, Istan-
bul, 2004, s. 73-74)

25 . Tugut Ulusoy, Din Psikolojisi, Hisar Cilt ve Yayinevi, Istanbul, 1970, s. 35; Halil Apaydin,
“Tbadet Psikolojisi”, Tabula Rasa-Felsefe&Teoloji, say1: 9, 2003, s. 192-193; Kirman, s. 68.

26 Certel, Din Psikolojisi, s. 122, 125.
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Dua sirasinda bireyde meydana geldigi tespit edilen gelisme ve stiregler,
dikkatin Allah’a ¢evrilmesi, giigsiizliik bilinci ve teslimiyet olarak tespit edilmis-
tir. Gligstizliik bilinci, bireyin bir¢ok seye gii¢ yetiremedigini, Allah'in yardimina
muhtag oldugunu bilmesidir. Bir¢ok durumda caresiz kalan kimsenin istek ve
arzularimi gergeklestirebilmek icin Allah'in yardimina gereksinim duymasidir.
Bir bagka deyisle, insanin aciz kaldig1 ve morale ihtiya¢ duydugu anlar, duaya
en ¢ok muhtag oldugu ve duanin birey i¢in 6nem kazandig: anlardir.?’

Dualar genellikle bir istekle son bulur. Insanin ihtiyag duydugu seyleri Al-
lah’tan istemesi mesru bir davranistir. Ancak kisinin gayretiyle kolayca elde ede-
bilecegi bir seyi hi¢bir caba harcamadan Allah’tan dilemesi, abes ve anlamsizdir.
Duada, gayretli olanlar, devamli ve 1srarli istekte bulunanlar muvaffak olur.2 Is-
tekleri icin Allah’a dua eden kimsenin kendi irade ve ¢abasinin da bu isteklere
eslik etmesi gerekir. Yapabilecegi seyleri yapmadan, Allah’1 her isteginin karsi-
layicisi gormek dogru degildir.

Dua etmenin sebeplerini i¢ ve dis sebepler diye siniflandiranlar, dis sebep-
ler arasinda yasamin acilari, hastaliklar, dogal felaketler karsisinda agkin bir var-
liga siginma ihtiyacini gosterirler. Bunlar begeri yararlar i¢in yapilan dualardir.
Beseri yararlar deyince, insanin ilahi koruyucudan istemis oldugu dini diizeyde
olmayan —yiyecek, yagmur veya giines, savasta galibiyet, sifa, 6liim tehlikesine
karst yardim, sinavlarda bagari gibi- liituflar1 kastedilir. Insanlarin yapmas olduk-
lar1 dualarin muhtevasini kendi arasinda siniflandiranlar, bu siniflamada, dua-
nin konularindan birisinin diinya ve ahiret saadeti elde etmek, yasamdaki zor-
luklarla miicadele edebilmek i¢in Allah’tan gii¢ ve destek dilemek oldugunu be-
lirtmislerdir.?°

Kisiyi dua etmeye motive eden faktorler arasinda en basta sahsi istek ve
ihtiyaglar vardir. Bu tiir dualar kimi zaman, ¢aresizlik ve mahrumiyet i¢inde kiv-
ranan, korku ve giivensizlik duygulariyla sarsilan insan i¢in bir imdat ve yardim
¢agrist mahiyetinde olur. Aslinda her durumda Allah’tan istemek, talepte bulun-
mak duanin karakteristiklerindendir. Mesela basari, sifa, giivenlik, maddi
imkanlara sahip olma, ruhsal sorunlara ¢6ziin bulma istegi gibi durumlar duanin
konusu olabilmektedir.3

2?7 Halil Apaydin, 193; Kirca, s. 168.
28 Alexis Carrel, Dua, Cev. M. Alper Yiicetiirk, Yagmur Yayinevi, Istanbul, 2001, s. 41.

2 Antoine Vergote, Din Inang ve Inangsizlik, Cev. Veysel Uysal, M.U.LE.V. Yayinlari, Istanbul,
1999, s. 241; Ulusoy, s. 36; Kog, s. 376.

30 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 226.
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Insanin temel istekleri arasinda beslenme ve barinma ile ilgili olanlar ilk
sirada gelir. Iste dua, yerine gore bu tiir istek ve arzularin ifadesidir. insanlar
genellikle arzu ettikleri seyler i¢in dua ederler. Giivence istemek de insanin temel
gereksinimlerindendir. Sekli degismekle birlikte biitiin dinlerde bu tip dua ige-
riklerine rastlanir.’!

Duadaki rica / istek boyutu dini diisiince kadar evrenseldir. Istegin alt ka-
demelerinde hayat, mutluluk, saglik, zenginlik gibi nimet talepleri yer alir. Dua
eden kimse, ya borcunu 6demek isteyen, hastasina sifa arayan, yolcusunun sag
salim donmesini dileyen ya da diisiik bir mevkiden daha tist mevkilere yiiksel-
meyi talep eden bir kisi olabilir. Bu tip dualar daha ziyade bencil karakterli in-
sanlar arasinda yaygindir. Bu tiir maddi istekler yaninda, Allah’tan hikmet, sa-
dakat, baris, adalet gibi ahlaki faziletler de istenir. Yiiksek dindarligin dua igerik-
lerinde Allah’in rahmetini arama, O’'nun emirlerine uygun yasama ve O'na vus-
lat gibi talepler vardir. Boylesi kimseler, manevi olgunlugu elde etme yolunda
gayret gostererek, iyi davranislarda bulunarak Allah'in istedigi bicimde yasa-
makta basarili olmay1 dilerler. Bu istekleri konusunda Allah’a yonelisleri siirek-
lilik arzeder.3

Istek ve ihtiyaclar1 konu edinen dualar diinya hayatina iligkin oldugu gibi,
ahiret hayatina yonelik de olurlar. Diinya hayatina iliskin ihtiyag ve istekleri ice-
ren dualar dolayli olarak ahiret hayatini da ilgilendirdigi icin, diinya ve ahiret
hayati ile ilgili dualar: kesin ¢izgilerle birbirinden ayirma imkan yoktur.?3

Duanin yapilis amacina doniik aragtirmalarda ulasilan sonuglardan bazis
sOyledir: Bireyler kisisel yetersizliklerinin farkina vardiklarinda ve caresiz kal-
diklarinda Yiice Allah’a yonelmektedirler. Maddi sikint: igerisinde bulunma ve
ihtiyaglarmi giiniin kosullarina gére karsilayamama durumu, duaya yonelmede
Onemli faktor olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Allah’a dua etme sebepleri arasinda,
O’nun kullarin istek ve ihtiyaglarina cevap vermesi, sikintili, bunalimli zamanla-
rinda kendilerine yardim etmesi gibi nedenler tespit edilmistir. Adaletsiz bir
diinya karsisinda alternatif bir ¢6z{im olarak daha fazla ruhsal destek temin et-
mek amaciyla Allah’in yardimina bagvuruldugu da belirlenmisgtir.*

31 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, Cev. Bilal Sambur, Elis Yaymlari, Ankara, 2004, s. 29.

32 Ali Seriati, Dua, Cev. Kerim Gtiney, Birlegik Yaymcilik, Istanbul, 1993, s. 18-19; Ekrem Sarik-
cioglu, Din Fenomenolojisi, SDU Yayinlari, Isparta, 2002, s. 145.

33 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi, Karahan Kitabevi, Adana, 2011, s. 132-133.

34 Lee A. Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, Cev. Mustafa Kog, Bilimname,
say1: X/1, 2006, s. 144; Halil Apaydin, 194.
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Dua sadece tanridan bir seyler rica etmek anlamina gelmez, dua rica form-
larindan ¢ok daha 6telere uzanir. Ricanin 6tesine gegen bir¢ok dua ve ibadet tii-
riniin oldugu unutulmamalidir.?

Dini inang ve ibadetler, feldketzede insanlar i¢cin daima giig ve teselli kay-
nag1 olmustur. Ibadetler kisiye sabretme, olaylar ve sorunlar karsisinda metanetli
olabilme aliskanlig1 kazandirir. Bedensel ve ruhsal birtakim giigliiklere katlan-
may1 Ogretir. Dini ibadet ve torenler, korkunun, dehsetin, moral ¢okiintiisiiniin
santrifiij kuvvetlerine kars1 ¢aligir. Bireyin ve toplumun sarsilmis olan dayanis-
masinin yeniden kurulmasina, kaybedilen moralin tekrar kazanilmasina imkan
saglar. Ozellikle ahiret inancinin, kayiplarin kabullenilmesini kolaylastirdigy, fe-
lakete ugrayanlara umut, iyimserlik gibi olumlu duygular kazandirdig: bir ger-
cektir. Felaket ve musibetler karsisinda ilahi iradenin is basinda olduguna iman
etmek, birey tizerinde sakinlestirici bir etki yapar. Insanin basina gelen olumsuz
durumlara belli anlamlar yiikleyen dini inanglar, miintesiplerini sabra yonlendi-
rirler. Basa gelen kotii durumlarin ilahi imtihan olarak yorumlanmasi, insanin
sorunlariyla miicadele etmesini kolaylagtirir.3¢

Bireylerin yardim talebiyle dine ve Allah’a bagvurmalari, sadece etkin bag-
lanma sisteminde su veya bu sekilde baglanmaya cevap verme olarak degerlen-
dirilmekle kalmaz; ayn1 zamanda huzur ve giivenligin baglanma iliskileriyle bii-
tiinlesmesini de saglar.’’

IL. Tasavvuf Literatiiriinde “Istiane” “Istigase” ve “Fakr i1a’llah”

A. Istigase

”istigése”, iltica etmek, imdat demek, bir kimseye siginmak, yakarmak,
yardim istemektir. Tasavvuf literatiiriinde, imdadina yetismesi i¢in enbiya, ev-

liya ve salihler gibi Allah katinda kiymetli olan kimselerden kurtulusu dilemek,
onlara siginmak, onlarin ruhaniyetinden yardim istemektir. Darda kalindiginda,

35 Ellen Kappy Suckiel, Cennet Savunucusu: William James’in Din Felsefesi, Cev. Celal Ttirer, Elis
Yaynlari, Ankara, 2005, s. 117.

36 Faruk Karaca, “Dindarligin Fonksiyonelligi Uzerine”, Dini Arastirmalar, say1: 6/16, 2003, s.
79; Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saglig, Editor: Hayati Hokelekli, Genglik Din ve Degerler
Psikolojisi, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara, 2002, s. 122; Sentiirk, Din Psikolojisi, s. 151.

37 Kirkpatrick, s. 145.
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sikintiya diistildiigiinde seyhi yardima ¢agirmak, vefat eden ermislerin ruhlarin-
dan istimdat etmektir. Kendisinden medet beklenilen en biiyiik veli “gavs” ola-
rak isimlendirilir.?®

Manevi gelisim yolunun miintesiplerine gore “gavs”, Allah’in velileri ve
insanlarin siginaklari olan, darda kalindiginda iltica ve istimdat edilen kutuptur.
Kutub, kendisine sigimildiginda, yardim i¢in bagvuruldugunda “gavs” olarak ni-
telenir. Bir kimsenin “gavs” olabilmesi i¢in, konumunun yardim istemeye imkan
verir olmasi gerekir. Kutub / gavs, Islam’1 derin bir agkla, duasi kabul olabilecek
sekilde takva tizere yasayan Allah dostudur. Darda kalan stifiler, “Yetis ya gavs!”
“Medet ya gavs!” diye gavsa siginir, onun manevi himayesine iltica ederler. Gavs
da istimdat edene yardim elini uzatir.?

B. Istiane / Istimdat

“Istidne” ya da “istimdat”, medet ummak, imdat istemek, acil yardim di-
lemek demektir. Mutlak manada her tiirlii yardimin kaynag1 ve bu konuda bas-
vurulacak merci Yiice Allah’tir. Allah’tan baskasindan dogrudan yardim dile-
mek s6z konusu olamaz. Himmet sahibi, samimi miiminlerin dualari, ilahi yar-
dimin ¢abuk gelmesine vesile olur. Buna dayanarak tasavvuf ehli, seyhlerinden,
vefat eden velilerin ruhlarindan yardim dilerler. Tasavvufta Hz. Peygamber,
seyh ve benzeri maneviyat biiyiiklerinden yardim dilemek, dogrudan onlarin
kendilerinden talepte bulunmak manasina gelmez. Belki onlarin Allah katindaki
derecelerini vesile edinerek yapilan bir yardim dileme seklidir. Veli, ilahi giice
sahip kimse demek degildir, ancak o yiiksek seviyede isteme giiciiyle Yiice Al-
lah’tan ister; Allah da yapilan duay1 kabul eder ve istenilenleri ihsan eder.4’

Vahdet-i vucid inancinda insan-1 kamil, Allah ve restliiniin ahlakiyla
ahlaklanmis, kemal sifatlariyla muttasif, Hakk’in mazhari demektir. Bu sebeple
rithani bir tasarrufa da mazhardir. Aslinda gercek tasarruf mutlak manada Yiice
Allah’indir. Stifi yolun 6grencisi yani dervis, insan-1 kamil olarak kabul ettigi sey-
hinden ya da tarikat pirlerinden istimdat ve istiane ettiginde, talebini gercekte

38 Seyyid Cafer Seccadi, Tasavouf ve Irfan Terimleri Sozliigii, Cev. Hakki Uygur, Ensar Nesriyat,
Istanbul, 2007, s. 254; Siileyman Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii, Marifet Yayinlari, Istan-
bul, 1977, s. 276; Rifat Okudan, “Tevessiil ve Vesile”, Tasavvuf El Kitabi, Editor: Kadir Oz-
kose, Grafiker Yayinlari, Ankara, 2012, s. 435.

3 Abdiirrezzak Kasani, Tasavouf Sozliigii, Cev. Ekrem Demirli, iz Yayincilik, Istanbul, 2004, s.
419; H. Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavouf ve Tarikatlar, Ensar Negriyat, Istanbul, 2007, s.
355; Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Rehber Yayincilik, Ankara,
1997, s. 288; Seccadj, s. 160; Uludag, s. 201.

40 Yilmaz, s. 359; Cebecioglu, s. 402-403; Uludag, s. 279.
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Yiice Allah’a arzetmis olmaktadir. Zira vahdet-i vuciid inancina gore biitiin fiiller
Allah’a aittir.*!

C. Fakr

“Fakr”, yoksulluk, hi¢bir seye sahip olmama, arzu ve isteklerin tahakkii-
miinden kurtulma manasina gelir. Kisinin, bir seye sahip olsa da, o seyin kendi-
sinin olmadig bilincini tasimasidir. Kisi, sahip oldugu seylere ancak baskalarina
faydali olmak amaciyla malik olmalidir. SGfi yolunun 6nemli bir karakteristigi
olmasi sebebiyle bu yol “fakr” olarak da isimlendirilmistir. Pek ¢ok gelenek, ma-
nevi gelisimde diinyevi agirliklardan kurtulmanin 6nemini vurgulamaistir. Islam
tasavvufu ise sadece bu evreye takilip kalinmamasin tavsiye ederek diger batini
geleneklerden ayrilir. Bu evreye takilip kalmakla, fakirlikle asir1 ugras goster-
mek, kisilik biitiinligii konusunda stifiye ayak bag: olabilir.*?

Tasavvuf literatiiriinde “fakirlik” yoksullugun basit anlamindan ¢ok daha
derin bir manaya sahiptir. Stiret fakirliginden ayr1 olarak, bu bir manevi fakirlik-
tir. Mutasavviflara gore fakirlik, bagka herhangi bir seye ihtiya¢ duyma halinden
uzaklasmak, yalnizca Allah’a muhtag olmaktir. Maddi diinyadan, Allah’tan bas-
kasindan hicbir seye goniilde yer vermeyerek, sahip olunan maddi imkanlar: da
Hakk’in rizasi i¢in harcamaktir. Diinyevi mal ve imkanlara ragbet etmemek, sa-
hip oldugu mal1 elinde tutma konusunda hirs gostermemektir. Stifi sayisiz mal
ve maddi imkana sahip olsa bile, bunlarin hi¢birine gonliinii baglamaz, sahip ol-
duklarmnin esiri olmaz. Fakirligin esasi, hatta kullugun 6zl budur. Bu anlamda
fakirlik, manevi gelisim yolunda ilerleyen kisinin, Yiice Allah’in hakkini gozet-
mekle mesgul olabilmek i¢in diinyevi seylere az ilgi gostermesidir.*?

Fakirlik, yalniz Yiice Allah’a muhta¢ olmaktir. Ciinkii bu manada, yaratil-
mislarin hepsi fakirdir. Bir “fakir”in, diger bir “fakir”in ihtiyacin karsilamasi ise
s0z konusu olmaz. Fakirin ihtiyacini ancak, ezeli zengin olan Yiice Allah karsila-
yabilir. Biittin “fakirler” O'na muhtagtir.#*

41 Yilmaz, s. 360.

42 Ebubekir Muhammed Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavouf Ta’arruf, Haz. Stileyman Uludag,
Dergah Yaynlari, Istanbul, 1992, s. 145; Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, Insan Yayinlari, Istan-
bul, 2000, s. 24.

4 Nasiruddin Tasi, Seckinlerin Ahldki, Cev. Anar Gafarov, iz Yayincilik, Istanbul, 2009, s. 64-
65; Siileyman Ates, Islém Tasavvufu, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, tsz., s. 262; Selcuk Eray-
din, Tasavouf ve Tarikatler, Marifet Yayinlari, Istanbul, 1984, s. 93.

# Ebli Abdi'r-Rahman Muhammed ibn el-Hiiseyn es-Siilemi, Tasavoufun Ana ilkeleri: Sii-
lemi’nin Risaleleri, Cev. Stileyman Ates, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 1981, s. 26.
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Fakr, manevi gelisim yolundaki stifinin kendisini daima Allah’a muhtag
bilmesi, O'nun ise hi¢bir seye muhtag olmadiginin bilincinde olmasidir. “Fakr”in
hakikati, kulun Allah’tan baska bir seyle miistagni olmamasidir. Kettani, “if-
tikar” yani Allah’a muhtag olma halinin, Allah ile “istigna” halinde gegerli oldu-
gunu ileri stirer. Bu iki halden birinin eksik olmasi1 halinde digerinin tamam ol-
mayacagini soyler. Allah’a muhtag olma hali gerceklesince, Allah ile istigna hali
de gerceklesmis olur.*

Kendisinin ve her seyin Yiice Allah’a muhta¢ oldugunu tam olarak 6gre-
nen sifi, “Ancak Allah vardir” seklindeki se¢kinlerin tevhidini tecriibe eder. G6-
ren ve goriilenin Hakk’a muhta¢ oldugunu tam anlamiyla 6grendiginde hicbir
seyin hiiviyetinin olmadigini, sadece Allah’in hiiviyetinin varligini kavrar.#6

II1I. Kur'an’da “Istidne” “istigase” ve “Fakr i14’11ah” ifadeleri
A. “Istiane”

“el-Avn” kelimesi bir iste birine yardim etmek, destek olmak manasinda-
dir. “Teavun”, karsilikli birbirine yardimda bulunmay: ifade eder. Kelimenin “is-
tiane” kalibi ise, yardim talebinde bulunmak manasina gelir.4’

“A-v-n” kokiinden gelen kelimeler Kur’an’da onbir yerde gecer. “Eane”,
NI A NI A s

“eIn(l”, “teaven(l”, “nestain”, “istelni” ve “miistean” kaliplarinda yardim anla-
minda kullanilir. Sadece bir ayette (2/68) orta halli anlamina gelir.“8

Istiane, Kur’an’da cok gegmeyen bir ifade almakla birlikte, kulluk tavri be-
lirten onemli kavramlardan birisidir. Istidne kelimesi, Fatiha stiresinde, “ancak
senden yardim isteriz”4® seklinde kulun kendi diliyle Rabb’ine yonelisini anlatir.
Bu kelime, iki ayette sabir ve namaz ile, bir ayette de sabuir ile yardim talebinde

4 Kelabazi, s. 145; Uludag, s. 184.

4 Abdtilkerim Kuseyri, Kugeyri Risilesi, Cev. Siileyman Uludag, Dergah Yaynlar, Istanbul,

1999, s. 360; Kasani, s. 438.

47 Ebu’l-Kasim el-Hiiseyn Ibn Muhammed er-Ragib el-isfehani, el-Miifreddt fi Garibi’l-Kur'dn,
Daru’l-Ma'rife, Beyrut, tsz., s. 354; Ebu’l-Fadl Cemaluddin Muhammed ibn Miikrem ibn
Manzftr, Lisinu’l-Arab, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1997, XIII/298; Mecdiiddin Muhammed ibn
Yakab el-FirGizabadi, Besdiru Zevi't-Temyiz, el-Mektebetii’l-Ilmj, Beyrut, tsz., IV/113; Ahmed
ibn Yusuf es-Semin el-Halebi, Umdetii’l-Huffdz fi Tefsiri Esrefi’l-Elfdz, Alemiv’1-Kiitiib, Beyrut,
1993, 111/172.

4 Mehmet Okuyan, Kur’an-1 Kerim’de Cok Anlamlilik, Diistin Yayincilik, Istanbul, 2013, s. 466.

49 Fatiha, 1/5.

50 Bakara, 2/45, 153.
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bulunmay:5! dile getirir. Kur’an’da iki yerde de, Yiice Allah’in sifat1 olarak “Miis-
tean” yani “kendisinden yardim istenilen” ifadesi geger.5?

1. Fatiha Sdresinde “IstiAne”nin ilke ve Esaslarinin Belirlenmesi

Kur’an’da bir yandan Allah’tan yardim dilenmesi onerilirken, diger yan-
dan bunun hangi prensiplere gore yapilacag: ortaya konulur.>

Miiminler namazda “iyyake nestain” soziiyle, acizliklerini, ihtiyac i¢inde
olduklarini, her tiirlii giigten, kuvvetten yoksun oluklarin itiraf ederler. [taat ve
ibadeti ancak O’'nun yardimiyla yapabildikleri bilincini tagirlar.3* Kurtulus ve ba-
sarmin yalmizca Allah ile igbirligi halinde bir hayat tarzi sayesinde miimkiin ola-
bilecegine inanan miiminler her namazda, “Yalniz senden yardim dileriz!” diye
dua ederler:

“Bismilldhirrahmanirrahim. Hamd, dlemlerin Rabbi, Rahmadn, Rahim, hesap ve
ceza gliniiniin (dhiret giiniiniin) maliki Allah’a mahsustur. (Allahim!) Yalmz sana iba-
det ederiz ve yalniz senden yardim dileriz. Bizi dogru yola, kendilerine nimet verdikleri-
nin yoluna ilet; gazaba ugrayanlarmkine ve sapiklarinkine degil.”>

“Iyyake nestain” ifadesi, ister dini ister diinyevi olsun, her tiirlii ihtiyacin
karsilanmasi igin Yiice Allah’tan metinet talebidir. “Ey Rabbimiz! Sana itaat et-
mek ve Sen’in rizan1 aramak niyetiyle biitiin islerimizde yalniz Sen’den yardim
dileriz. Yardim dileme istegini, metinet>® talebini yalniz sana 6zgti kilariz. Ciinkii
mutlak manada Sen’den bagka bize yardim etme giiciine sahip kimse yoktur. Bii-
tiin islerin gerceklesmesi sadece senin elindedir, Sen’inle birlikte hi¢ kimsenin
buna miidahalesi s6z konusu degildir.”3” “Sen’in dlemlerin Rabbi oldugunu, her

St A’raf, 7/128.

32 Ydisuf, 12/18; Enbiy4, 21/112.

33 Hasan Akay, Islami Terimler Sozliigii, 1§aret Yayinlari, Istanbul, 1995, s. 130.

54 Ebfi Himid Muhammed el-Gazali, [hyd'u Uldimi’d-Din, Gev. Sitka Giille, Huzur Yaymevi, Is-
tanbul, 2008, 1/388.

55 Fatiha, 1/1-7.

36 “Mefinet”, yardim isteyenin kendi basina aciz kaldig1 bir isi tamamlayabilmesi i¢in destek

vermektir. “Mefinet” yani yardim, destek talebi, herhangi bir miimin darda kaldigs, stkintiya
diistiigiinde Yiice Allah’in o kimseyi kurtarmasidir. Metinet ve ona yakin / benzer diger te-
rimler, dini tecriibe baglaminda ele alinmas1 gereken klasik ifadelerdir. (Muhammed Ab-
dubh, Fatiha Siiresi ve Amme Ciizii Tefsiri, Cev. Omer Aydin, Isaret Yayinlari, istanbul, 2012, s.
102; Cafer Sadik Yaran, Dini Tecriibe ve Meiinet, Ragbet Yaynlari, Istanbul, 2009, s. 20)

57 Eb{i Mans(ir Muhammed ibn Muhammed Ibn Mahmid el-Matiridi, Te’vildtu Ehli’s-Siinne,
Miiessesetii’'r-Risale, Beyrut, 2004, 1/8; Ebt Muhammed Abdulhak ibn Galib ibn Atiyye el-
Endeltsi, el-Muharreru’l-Veciz fi Tefsiri’l-Kitibi'l-Aziz, Déru’l-Kl’itﬁbi’l-Hmiyye, Beyrut, 1993,
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seye giicliniin yettigini, her seyin tizerinde hiikmiiniin gectigini bilerek Sen’in
yardimini diliyoruz. Istek ve ihtiyaglarimizin karsilanmasi icin yardimini dile-

mek i¢in Sana yoneliyoruz.”>8

“Istiane”, yardim istemektir; basta Allah’a ibadet ve O’'nun emirlerine itaat
olmak tizere, hayatin biitiin alanlarinda Yiice Allah'in liituf ve inayetine sigin-
maktir. Bir faydanin temininde ya da zararin giderilmesinde Allah’a dayanmak,
bu konuda O'na giiven beslemektir. “Istidne”, mefinet talebinde bulunmaktir.
Metinet ise, yardim talebinde bulunan kimsenin, kendi basina yapamayacag isi
yapmasina yardim etmek, aciz kaldig1 isin tistesinden gelmesini saglamaktir.>®

Ibn Arabi, Fatiha stiresini tefsir ederken namaz hakkinda su aciklamalar:
yapar: Namaz, kulun Allah’a olan niyaz, yakaris ve miinacati ile buna karsilik
Allah’in ihsanlarini bildiren hitabindan ibaret sirli bir iletisimdir. Bir iletisim ol-
mast sebebiyle iki taraf arasinda karsilikli olarak gercgeklesen bir olaydir. Bu ile-
tisimin bir kula bir de Allah’a bakan yonii vardir. Istemek, yalvarip yakarmak
kuldan, vermek ise Allah’tandir.®®

Namazda, yaraticisinin kendisinin yardimecist oldugu bilincini tasiyan,
Rabb’inin kendisinin, giiven, destek ve huzur kaynag1 oldugu suurunu tasiyan
birey, Allah’in kendisine sundugu kosulsuz giiven ve destege kars1 O'na giiven
ve sevgi duygulari gelistirir. Insanda olugsan bu giiven ve sevgi duygulari Allah
ile namazda “Yalniz senden yardim dileriz.” ayeti ile paylasilan dolaysiz ileti-
sime dayanir. Namaz kilan birey, namaz esnasinda yalnizca Allah’tan yardim
dileyecegini ifade etmek suretiyle, O'nun yardiminin, kosulsuz desteginin ken-
disinin yaninda oldugunu farkeder. Boylece hayatin biitiin zorluklarina agik bir

1/72; Abdullah Ibn Ahmed en-Nesefi, Medariku't-Tenzil ve Hakdiku't-Te'vil, Daru’n-Nefais,
Beyrut, 1996, 1/35; ImAduddin Ebu’l-Fida Ismail ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur’dni’l-Azim, Daru’l-
Ma'rife, Beyrut, 1997, 1/27; Muhammed ibn Muhammed ibn el-Muhtar es-Sankiti, Azvdu'l-
Beyiin fi Izahi’l-Kur’dn bi’l-Kur’dn, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1995, 1/7; Eb( Bekr Cabir el-Cezairi,
Eyseru't-Tefisir, Déru’l-Kiitﬁbi’l-ﬂmiyye, Beyrut, 1995, I/14; Muhammed Mahmid Hicazi, et-
Tefsiru’l-Vizih, Daru’l-Ceyl, Beyrut, 1991, 1/10; Muhammed Ali es-Sabtni, Safvetii’t-Tefésir,
Daru’l-Fikr, Beyrut, tsz., 1/25.

58 Ebu’l-A’la el-Mevdiidi, Tefhimu’l-Kur'an, Gev. Muhammed Han Kayani ve digerleri, insan
Yaynlari, Istanbul, 1989, 1/29.

59 Abdurrahman fbn Nasir es-Sa’di, Teysiru’l-Kerimi’r-Rahman fi Tefsiri Keldmi’l-Menndn, Miies-
setii’r-Risale, Beyrut, 1996, s. 22; Omer Nasuhi Bilmen, Kur'an: Kerim'in Tiirkge Meali Alisi ve
Tefsiri, Bilmen Yayinevi, Istanbul, 1985, 1/10; Siileyman Ates, Yiice Kur'an'in Cagdas Tefsiri,
Yeni Ufuklar Nesgriyat, Istanbul, 1991, I/74.

60 M. Mustafa Cakmaklioglu, Ibn Arabi’ye Gore Ibadetlerin Manevi Yorumlars, insan Yaymlari,
Istanbul, 2011, s. 156-157.
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diinyada kendisini yalniz birakmayacak, destegini ve yardimini daima hissetti-
recek Yaraticisin1 yaninda bilecektir. O'nun destek ve yardimina siginan birey,
kendisini ¢aresiz, yalmiz, onemsiz ve tehlike igerisinde gormekten kurtulacak-
tir.®! Namazin unsurlarindan birisi olan Fatiha stiresinde oldugu gibi, yine na-
mazla 6zdeslesmis “kuntit” dualar: da “Alldhiimme inna nestainuke...” diye Al-
lah’tan istiane talebiyle baglar.®?

Istidne tecriibesini yasayan miimin, sadece bu tecriibeyle anlatilan giiven,
dayanma, siginma gibi deneyimleri yasamaz. Istidneye bagli olarak diger bazi
deneyimleri de tecriibe etme imkani bulur. Mesela kul, istiane sayesinde Allah
tarafindan yalniz birakilmadigy, terk edilmedigi bilincini kazanir; bdylece O'na
daha sik1 baglilik gosterir. Kul Allah’in yardimini tecriibe etmek suretiyle O'na
daha yakin oldugunu, O’'nun tarafindan onurlandirildigin hisseder.

Ayette “nestainii” kelimesinden 6nce “iyyake” kelimesinin zikredilmesi
suretiyle hasr yapilmasi yani mef’{iliin fiilden once getirilmesi énemli bir esasi
vurgulamaya yoOneliktir: “Ancak ve ancak senden yardim isteriz!” tarzinda bir
ifadeyle mananin tekidi s6z konusudur. Mutlak manada yardimin sadece Al-
lah’tan oldugunu ve sadece O'ndan yardim istenecegini ifade etmek igindir.%3

“Tyyéake na’budu” ifadesinin ardindan “iyyake nestain” ifadesinin getiril-
mesi, ancak ibadete edilmeye layik olana gilivenilmesinin, tevekkiil edilmesinin
gerektigine isaret eder. Cilinkii is ve oluslarin gerceklesmesi sadece O'nun elin-
dedir.®

Fatiha stiresinde “iyyake na’budu” ifadesinin “iyyake nestain”den once
getirilmesi, gayelerin vasitalardan 6nce geldigini gosterir. Zira ibadet etmek, kul-
larin yaratilis gayesidir, istidne ise ibadete vesiledir. “Tyyake na’budu” ifadesi,
Allah'in ilahlig1 ve O’'nun ismiyle ilgilidir, “iyyake nestain” ise O'nun Rubfibiyeti
ve Rab ismiyle ilgilidir. Mutlak manada ibadet, istianeyi de igine alir, fakat bunun
tersi soz konusu degildir. Buna gore, Allah’a tam manasiyla ibadet eden bir kul,
ayni zamanda O'na istidnede de bulunmaktadir. Kulluk, istidneden daha kap-
samlidir. Istiane ibadetin bir parcasidir, ibadet ise, onun bir parcasi degildir.

61 Esma Sayin-Ekerim, Namaz ve Karakter Geligimi, Insan Yaynlari, Istanbul, 2006, s. 79, 81.

2 Hanefilere gore vitir namazinin son rekatinda “kuntit duas1” okunur. $afil ve Malikilere
gore, her sabah namazinin farzinda riikidan sonra ayakta “kuntit duast” okunabilir. (H.
Yunus Apaydin, “Namaz Orug”, flmihal, Haz: Heyet, T.D.V. Yayinlari, Ankara, 2010, I/305)

63 ibn Kayyim el-Cevziyye, Meddricu’s-Salikin, Cev. Ali Atag ve digerleri, Insan Yayinlari, Is-
tanbul, 2005, I/70; M. Sait Simsek, Hayat Kaynag: Kur'an Tefsiri, Beyan Yayinlari, Istanbul,
2010, I/16.

64 eg-Sankiti, 1/7.
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“Iyyake na’budu” yani “sadece sana kulluk ederiz” esasi Allah’a yoneliktir.
“Tyyéke nestain” yani “sadece senden yardim dileriz” ilkesi ise Allah iledir. Al-
lah’a ait olan sey, O'nun ile olan seyden once gelir. Allah’a ait olan sey, O'nu
rizast ve muhabbetiyle ilgili iken, Allah ile yani O’'nun sayesinde olan sey, dile-
mesiyle ilgilidir.%

Dindar bir kisilikte esas olan, Allah’a kulluktur, O'nu Rab olarak tanimak-
tir. Istidne ve benzeri tecriibeler ise kullugun yani dindar kisiligin vasitalari, kul-
lugu gostermeye yarayan unsurlaridir.

“Yalniz senden yardim isteriz” ifadesi, Yiice Allah’a kars: bir tevazu gos-
tergesidir. Kul kendi aklinin, bilgisinin, giicliniin bir¢ok seye yetmedigini goriip
bilmekte, Rabb’inin sonsuz giicii ve ilmi karsisinda hayranligin itiraf etmekte;
yalniz ondan yardim dilemektedir.® Istiane, kulun giigsiizliigiiniin, acizliginin
farkina varmasi ve mutlak gii¢ sahibinden gii¢ talep etmesidir. Bu yoniiyle “is-
tiane”, kula Allah karsisinda acziyet, mahviyet, tevazu, alcakgoniilliiliik tecrii-
besi de yasatr.

Fatiha stiresinde Yiice Allah Kendi’sine nasil dua edecegimizi 6gretmek-
tedir. Buna gore dué, Allah’a hamdederek, O'nu 6verek, hicbir seyi ortak kogsma-
dan kullugun gereklerini iistlenerek, bagkasindan degil, mutlak manada yalnizca
O'ndan yardim dileyerek yapilir.¢’

Allah’tan yardim dilemek, kullugun ifade edilis bicimlerinden birisidir.
Yalniz Allah’a kulluk ediyor olmanin belirtisi ve gostergesidir. Ibadet edilirken
Allah ile kul arasina kimse girmedigi gibi, yardim isteme amaciyla Allah’a dua
edilirken de araya aracit konulmaz. Bu ilkeye ragmen, sadece Allah’a kulluk et-
tikleri iddiasinda olup kabirlerden ve gesitli tabiat varliklarindan yardim dileyen
insanlar vardir. Bu durum tevhit inancinin kalbe tam yerlesmediginin, kisinin
gonliiniin sirkten tam arinmadiginin bir gostergesidir. Ayette gecen “iyyake nes-
tain” ifadesi, tevhit inancinin saglamligini, kalbe tam anlamiyla yerlestigini ispat
eder.

ihtiyaglarm giderilmesi, islerin kolaylagmasi, hastaliklarin sifa bulmasi,
driinlerin bollasmasi, diismanlarin helak olmasi gibi menfaatler igin tiirbelerden

65 el-Cevziyye, Meddricu’s-Salikin, 1/69-70.
6 Mahmut Toptas, Kur’an-1 Kerim Sifa Tefsiri, Cantas Yaymnlari, Istanbul, 1993, I/71.
67 el-Cezairi, 1/14.

%8 Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isi§inda Kur'an Tefsiri, Bayrakli Yaymlary, Istanbul,
2001, 1/147; Simsek, 1/16.
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ve kabirlerden istidnede bulunmak tevhit ilkesinden uzaklasmak olarak deger-
lendirilmistir.®

Fatiha stiresi Kur’an’in sirr1 / 6zii oldugu gibi, “iyyake na’budu ve iyyake
nestain” ifadesi de bu stirenin sirridir. Bu ifadeyle Islam’in temeli olan tevhit
inanci iyice agiklanmistir; insan topluluklar: arasinda yaygin olan sirk inanci red-
dedilmistir. “Iyyake na’budu” ifadesi insam sirkten uzaklastirirken, “ve iyyake
nestain” ise, Allah’tan baskasina tevekkiil etmekten, O’'ndan baskasinin gii¢ ve
kuvvetine giivenmekten uzak tutar. Her ikisi de insan1 putperestlikten uzaklas-
tirir. Goriinmez giigleri olduguna inanilan birtakim veliler edinmenin, Allah’in
yaninda bunlara da tapmanin, onlara dua edip Allah katinda sefaatci olacakla-
rina inanmanin yanlighgina isaret eder.”

“Yalniz senden yardim dileriz.” ifadesi, biitiin islerde O’'ndan yardim di-
lemeyi, aciz kalindiginda O’'na siginmayz itiraf etmektir. Ayetteki bu vurgu, Al-
lah’tan bagka ibadet edilen, gaybi gii¢ ve hakimiyetleri var zannedilen ve ihtiyag-
lar icin talepte bulunulan putlari, sirki ortadan kaldirir. Imanin belirtisi burada
kendini gosterir. Allah’a iman eden kimse, kulluk, yalvaris ve isteyisinde tek kap1
olarak O'na sigimir. Allah’a gercekten iman eden kimse, sadece O'ndan istemeye
layik durumdadir. Bu durum niyet ve kullugun en iist mertebesidir. Sadece
O’'ndan istemeye ve O'na yalvarmaya izin verilmistir. Bu ilkeye dayananlar, bir
zahidin kabrinden veya bir abidin tiirbesinden yardim istemeyi, giigliikleri ko-
laylastirmasini ve hastaliklari iyi etmesini niyaz etmeyi ilahi 6l¢iilerden sapmak
olarak degerlendirmislerdir. Eger insan yalmiz Allah’tan yardim dilerse, insan
ruhu istismardan, hurafe ve vehimden kurtulmus olur.”!

Yiice Allah Fatiha stiresinde miiminlere tevhit ilkesine uygun olarak nasil
istianede bulunacaklarini 6gretmistir. Hastanin iyilesmesi, fakirlikten kurtulma
gibi ihtiyacglar1 Allah’tan baskasina arzetme, onlardan yardim bekleme, istekleri-
nin gerceklesmesi i¢in onlara adakta bulunma gibi davranislarin sirke yol agma
tehlikesinin bulundugu ileri siiriilmiistiir. Bu olasiligin dniine ge¢gmek i¢gin, “An-
cak senden yardim isteriz.” sart1 getirilmistir. Yardimin sadece Allah’tan istendi-
gini ifade eden dua ve niyaz, namazin da 6nemli unsurlarindan birisidir.”?

% Abduh, s. 104.
70 ibn Atiyye, 1/72; Ibn Kesir, 1/27; Ates, 1/62.

71" Haltk Nurbaki, Sonsuz Nur, Damla Yayinevi, Istanbul, 2007, s. 271; Rabia Christine Brod-
beck, Ruhun Ozlemi Sonsuz Kulluk, Cev. flknur Ataman, Sufi Kitap, Istanbul, 2009, s. 33-34;
Tabbara, s. 264.

72 Sah Veliyyullah ed-Dihlevi, Hiiccetullihi’l-Biliga, Cev. Mehmet Erdogan, iz Yaymcilik, istan-
bul, 1994, 1/8; 11/229, 269.
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Ayetin vurgusuna ve miifessirlerin yorumlarina baktigimizda, “is-
tidane”nin gelisigiizel yasanabilecek bir dini tecriibe olmadigi, her dini tutum ve
davranista oldugu gibi, tevhit ilkelerine uygun, sirk tehlikesine diismekten uzak
bir bicimde yasanmasi gerektigi anlasilmaktadir. Iman ve kulluk noktasinda her
alanda oldugu gibi, Allah’tan yardim dilerken de O’'na ortak kosma belirtilerin-
den uzak durmak gerekmektedir. Sirke diisme konusunda tedbirli ve ihtiyath
olmay1 ilke edinen miifessirler, istidne konusunda da aract koymadan Allah’tan
yardim dilemek gerektigini vurgulamislardir. Bir yandan Allah’a kulluk iddia-
sin1 siirdiiriip diger yandan, kabirlerden, gesitli tabiat varliklarindan yardim di-
lemeyi tevhit ilkesine aykirt bulmuslardir. Allah’in yaninda, ayrica birtakim
veliler edinmenin, bunlarin yardim ve sefaatlerini ummanin yanlishigina dikkat
cekmislerdir. Ayette gecen “ve iyyake nestain” ifadesine dayanarak, zahit, abit
ve benzeri salih insanlarin kabirlerinden, tiirbelerinden yardim dilemeyi, ilahi
Olciilerden uzaklasmak olarak degerlendirmislerdir. Sirke diisme risk ve tehlike-
sini ortadan kaldirmak, insanin ruhunu, bu konuda istismardan, hurafe vehim-
lere diismekten korumak icin, “istiane”de tevhit esasini 1srarla savunmusglardir.

Dini kisiligin olusumu, Allah-kul iliskisinin gelisimi Islam tarihi boyunca
tasavvuf ekollerinin megguliyet alanini olusturmustur. Allah-kul iliskisinin
onemli boyutlarindan “istidane” de tasavvufun onemli kavramlarindan biri ol-
mugtur. Bu kavram Kur’an’dan alinarak tasavvufta sistemlestirilmigtir. Tasav-
vufta da, mutlak manada her tiirlii yardim kaynagi ve bunun i¢in bagvuru merci
Allah kabul edilir. Kur’an’daki anlami korunmakla birlikte “istidne” kelimesinin
anlami tasavvufta genisletilmistir. S6z konusu kelime tasavvufta enbiya, evliya
ve salihler gibi kiymetli kimselere siginmak, onlarin ruhaniyetinden yardim iste-
mek, darda kaldiginda seyhi yardima ¢agirmak gibi anlamlar kazanmistir. Bu
durum, Islam diisiince tarihinde tartismalara yol agmaistir.

Bazilari, ne sekilde olursa olsun, yardimin dogrudan yalnizca Allah’tan is-
tenilmesi gerektigi, “istiane” konusunda Allah’a ortak kosmay1 ¢agristiracak du-
rumlardan uzak durmay: savunmuslardir. Tasavvuf ekolii mensuplar ise, pey-
gamberden, seyh ve benzer maneviyat biiyiiklerinden, vefat eden velilerin ruha-
niyetlerinden yardim istemenin, dogrudan onlarin kendilerinden yardim iste-
mek manasina gelmedigini belirtmislerdir. Bu iki yaklasim bigiminden ilki ihti-
yatli olan, sirke diismeme konusunda daha garantili goriinen yaklasimi tercih
etmistir. Tasavvuf ekolii de, himmet sahibi, samimi miiminlerin dualarinin ilahi
yardimin gelmesine vesile olacagini, imdada yetismesi i¢in enbiya, evliya ve
salihlerden yardim istenebilecegini belirtirken, daima Allah’tan bagkasindan
dogrudan yardim istemenin s6z konusu olamayacag; ilkesini 6n planda tutmus-
lardur.
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Duada Allah’a baglilik, fakat diinya ve diger tiim canlilara kars1 bir 6zgiir-
likk hakimdir. Birey, biitiin yaratilmig varliklarin iistiinde olan mutlak kudretin
yardim ve destegini aldig takdirde geride kalanlarin hicbir etkisinin olamaya-
cag1 bilinciyle rahat ve 6zgiir olur. “Yalniz senden yardim dileriz.” ayetinin icer-
digi prensiplerden birisi de budur. Bu dyet miimine ger¢ek 6zgtirliigii hatirlatir.”

2. “Sabir” ve “Salat” ile “IstiAne”de Bulunma

Allah’tan yardim dileme, O'na giivenme, dayanma, siginma anlaminda
“istiane” olgusu tek basina bir dini tecriibe ¢esidi olarak degerlendirilebilir.
Kur’an bu tecriibeyi yalin bir deneyim olarak degil, “salat” ve “sabir” olgusu ile
iligkili / baglantili bir sekilde yasamay: tavsiye eder. Namaz anlaminda “salat”,
hem sembol hem de deriini boyutu olan bir dini davranistir. Kur’an “istiane”nin
bu kompleks ibadet formu igerisine yerlestirilmesini 6nermektedir. Boylesi bir
yardim talebinin daha samimi ve daha icten olacagina dikkat ¢ekmektedir.
Kur’an’in “istidane”yi “sabr” ile iliskilendirmekte 1srar etmesi ise, “istiane”nin ya-
Iin ve kuru bir sekilde Allah’tan istekte bulunma davranisi olmadigini goster-
mektedir. Bir davranisin Kur’an'in 6grettigi sekilde tam bir “istiane” olabilmesi
igin, istekte bulundugu konuda kulun iradi ve fiili ¢abasinin aktif olmasi lazim-
dir. “Istidne” adeta Allah ile kulunun yardimlasmasidir. Kulun herhangi bir caba
gostermeden, kendi yapabileceklerini yapmadan “istiane”de bulunmasi, -
Kur’an’da dgretilenlere bakilirsa- eksik bir ildhi yardim talebi olur:

“Sabrederek ve namaz kilarak Allah’tan yardun dileyin. Siiphesiz namaz, Al-
lah’a derinden sayg1 duyanlardan baskasina aguwr gelir.”7*

Bu ayet miiminlere biitiin isleri konusunda —Allah’a muhtag olduklar: her
alanda, baslar1 sikisip darda kaldiklarinda, zamanin musibetleri, nefs-i emmare-
nin ve seytanin, sehevat yani haz ve egilimlerin diirtmeleri karsisinda, Allah’in
emirlerine itaat etme ve giinahlardan korunma, yasaklardan sakinma husu-
sunda- sabir ve namaz ile yani her ikisiyle birlikte Allah’tan yardim dilemeyi,
mefinet istemeyi, basar1 beklemeyi emretmektedir. Ciinkii sabir ve namaz, Allah
yolunda karsilasilan giigliiklerin ¢oziilmesine yardim edecektir. Zira sabir ve na-
maz, kalbin, ruhun direncini artirir.”s

73 Mehmet Bayrakdar, Islam Ibadet Fenomenolojisi, Ak¢ag Yayinlari, Ankara, 1987, s. 18; Peker,
Allah’in Boyastyla Boyanmak Kur’an’da Kisisel Gelisim, s. 36.

74 Bakara, 2/45.

7S Ebu’l-Kasim Carullah Muhammed Tbn Omer ez-Zemahseri, el-Kessiif an Hakdik: Gavimizi't-
Tenzil, Déru’l—Kﬁﬁibi’l-Hmiyye, Beyrut, 1995, 1/137; ibn Atiyye, 1/137; Muhammed ibn Ali
ibn Muhammed es-Sevkani, Fethu'l-Kadir, el-Mektebetii’l-Asriyye, Beyrut, 1995, 1/101;
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“Istiane” yani Allah’tan yardim talebi, “sabir”la yani Allah’in emirlerine
tabi olmak, yasaklarindan sakinmak, nefsin arzu ve egilimlerini kontrol altinda
tutmak suretiyle, “salat” ile yani namaza devam etmekle gerceklestirilir.”®

Ayette gecen “salat” kelimesine dar anlamda “namaz” anlaminin yaminda
genis manada dua anlami da yiiklenmistir. Ciinkii belalar karsisinda dudya si1g1-
nilir / bagvurulur; musibetlerden kurtulmak igin Allah’a yalvarilir.”’

Sabir ac1 olaylari olumlu neticelendirir, insan benligini dayanikli hale ge-
tirir. Ayette s6zii edilen “sabir” ifadesinin anlami1 hakkinda yapilan yorumlar ge-
sitlidir. Bazilarina gore, dinin biitiin yiikiimliiliiklerini yerine getirme, Allah’a it-
aat etme, kendini O'na isyandan, emirlerine karsi ¢ikmaktan alikoyma konu-
sunda karsilasilan zorluklara sabirdir. Nefsin istekleri karsisinda miicadelede,
haz ve egilimleri kontrol altina almada gosterilen tahammdildiir. Bazilara gore
ise karsilasilan ilahf denenmelere riza ve teslimiyettir. Basa gelen musibetler, ezi-
yetler, zararlar, hosa gitmeyen durumlar karsisinda kendini tutabilmektir. Daha
dar anlamda ise, namazin yiikiimliiltigiinii yerine getirmede sabirdir. Fakat sab-
rin sadece bu anlamiyla sinirh tutulamayacag bir gercektir.”® Aslinda burada sa-
yilanlarin hepsi sabra konu olabilir.

Ayette gecen “sabr” kelimesi, savm / oru¢ olarak da yorumlanmistir.
Cilinkii orugta belli siireligine cinsel giidii, aglik-susuzluk konusunda kontrollii
olma, sehevati yani haz ve egilimleri zapt etme s6z konusudur. Bu durumda “is-
tiane” yani Allah’tan yardim dileme, orug ve namazla yapilmis olmaktadir.”

“Sabr” (orug anlaminda) ve “salat” (dua veya namaz anlaminda), dini tec-
riibenin en 6nemli unsurlarindan birisidir.?? Bu unsurlarin her birinin igerigini,
diger dini tecriibe cesitleri gibi, “istidne” tecriibesi de olusturabilir. Orug ya da
namaz ibadetinden yararlanarak yahut duanin igerigini “istidne” olarak secerek
Allah’tan yardim dileme tecriibesi yasanabilir.

Hicazi, 1/36; el-Mevdudi, 1/57; es-Sabtni, 1/55; Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini
Kur’an Dili, Eser Nesriyat, Istanbul, tsz., I/340; Bilmen, 1/47; Ates, 1/157; Toptas, 1/131.

76 Ahmed Mustafa el-Meragi, Tefsiru’l-Merd§i, Daru’/l-Kiitiibi'l-[lmiyye, Beyrut, 1998, 1/94.

71 ez-Zemahserd, 1/137; ibn Atiyye, 1/137; Eb(i Abdullah Muhammed ibn Ahmed el-Kurtibi, el-
Camiu li Ahkami’l-Kur'dn, Daru’l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, Beyrut, 1993, 1/253.

78 el-Maturidi, 1/48; el-Maverdi, 1/115; ez-Zemahseri, 1/137; el-Kurtubi, 1/252-253; es-Sevkani,
1/101; Hicazi, 1/36; es-Sabuni, 1/55; Ates, 1/157.

79 Ebu’l-Hasen Ali ibn Muhammed ibn Habib el-Maverds, en-Niiket ve'l- Uyiin, Daru’l-Kitibi'l-
IImiyye, Beyrut, tsz., I/115; ez-Zemahseri, 1/137; Ibn Atiyye, 1/137; el-Kurtubi, 1/253.

80 Bayrakli, 1/388.
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Bu ayetin hadisle tefsiri baglaminda, Hz. Peygamberin namaz ile istidneyi
tavsiye ettigi hadisleri ve bizzat kendi hayatinda uygulamis oldugu davranislari
ornek gosterilir.

Bag: sikisan, darda kalan bir insan ibadete koyuldugunda ruhu genislik
kazanir. Namaz, Hz. Peygamberin kendisiyle siik{inet ve teselli buldugu bir iba-
dettir. Nitekim Hz. Peygamber bir dert sardiginda, sikintili zamanlarda, miigkiil
bir hadise karsisinda namaz kilmay1 tavsiye etmistir. Miigkiil bir hadise karsi-
sinda namaza yOnelmis, onunla Yiice Allah’tan yardim dilemistir. Zira insan s1-
kildig1 durumlarda kildig1 namazla birlikte ferahlik duyar:®! Hz. Peygamber bir
keresinde Hz. Bilal’e, “Namaza ikamet et ve bizi namazla rahatlat Bilal!” demis-
tir.82 Bilal de ezan okumus, Misliimanlar namazla huzura kavusmus ve moral
toplamislardir.

Hadiste, “erihna biha” buyrulmasi belagat yoniinden iizerinde durulmaya
degerdir. Hadiste bu sekilde bir ifade kullanilmakla, “Namaza baslamak sure-
tiyle rahata kavusalim.” manasi kastedilmis olmaktadir. Bu ifadeyle, namazin in-
sani1 rahatlatic1 6zelligi veciz ve edebi bir sekilde anlatilmis olmaktadir. Zira na-
maz kalbe yorgunluk veren diinyevi zorluk ve sikintilardan insan1 uzaklastirir,
kisiyi Allah’a yoneltmek suretiyle rahatlatir.®3

“Istiane”nin “sabr” ve salat” ile olan iliskisi, 5Snemine binaen Kur’an’da iki
kez tekrar edilir. Dolayisiyla “istiane” ifadesini bu iki kelimeden bagimsiz olarak
acgiklamaya ve anlamaya ¢alismak eksiklik olur. “Istiane” ifadesi, tek basina belli
manalar1 anlatabilecek bir kelime olmakla birlikte, Kur’an konteksindeki asil ma-
nasina “sabr” ve “salat” kelimeleriyle birlikte kavusur:

“Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz kilarak Allah’tan yardim dileyin.
Siiphe yok ki, Allah sabredenlerle beraberdir.”%*

81 Bilmen, 1/47; Ates, I/157; Ebul-Hasen en-Nedvi, Kur’an ve Siinnette Itikat [badet ve Giizel Ahlik,
Risale Yaynlari, Istanbul, 2010, s. 62.

82 Ebt David, Edeb, 78.

8 Adem Délek, “Bazi Hadislerin Psikoterapi Agisindan Yorumlanmasi”, Dinbilimleri Akade-
mik Arastirma Dergisi, sayz: 4, 2002, s. 35.

84 Bakara, 2/153.
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Ayette gecen “istiane” sozlii ya da fiili olarak metimet, giic ve destek tale-
binde bulunmaktir. Yiice Allah, “Ey imana ermis olanlar, sabir ve namaz ile yar-
dim arayin.” diyerek, miimin kullarina ¢agrida bulunmustur.®® Ciinkii sabir ve
namaz, ilahi metinete / yardima erismenin en 6ncelikli ve en yakin yoludur.86

Bu ayet, miiminlerin her an Allah tarafindan imtihan edilmekte oldu-
gunu, onlara ugradiklari / baglarina gelen bela ve musibetler karsisinda Allah’tan
yardim dilemelerini emretmektedir. Felaketler karsisinda ibadetler vasitasiyla
Allah’a siginmak, insan ruhuna gii¢ katar, moral ve maneviyatini kuvvetlendirir.
Sabir ve namaz, insana verilen sorumlulugun yiikiinii tasiyabilmek i¢in ihtiyag
duyulan giicii temin eder. Ilahi amaglar ugrunda verilen miicadelenin zorluklar
karsisinda gerekli olan moral giicii ve destegi saglar; zayiflik anlarinda ve kederli
durumlarda kisiye cesaret verir.?’

ibadetlerin temeli olan namazla istidnede bulunmak, Allah ile bag kurma-
nin, dilek ve ihtiyaglar1 O'na iletmenin, O’'nun yiicelik ve azametini tecriibe et-
menin yolu, korkuya diisenlerin si§inagi, darda kalanlarin ¢ikis kapisi, miimin-
lerin kalplerinin giiven ve i¢ huzuruyla dolmas: demektir. Sabir ve namazla ya-
pilan istiane sirasinda kalp Allah’a kars: havf ve hagyet ile dolar, her tiirlii olum-
suz diisiince nefisten uzaklasir, zorluklar kolaylasir, her tiirlii sikintiya taham-
miil giicii artar. Iste bundan dolay1 Yiice Allah, ilahi degerleri hakim kilmada
zafere ulasmak, basa gelen her tiirlii beld ve musibetle miicadele edebilmek igin
sabir ve namazla istidneyi emretmigtir.3

“Istiane”, sadece kulun Allah’a giivenmesi, siginmasi, dayanmast gibi tec-
riibeleri yasamakla sinirli kalan bir deneyim degildir. Bu tecriibeyi yasayan mii-
minin duygu ve diislincelerinde, tutum ve davranislarinda énemli tesirler mey-
dana getirir. Bir trajedi karsisinda miiminin Allah’a giivenmesi ona zihin dingin-
ligi, nese ve kars1 konulmaz cosku verir. Tehlikeli anlarda Allah’a siginmak ra-
hatlatic1 ve yatistirici bir etki birakir. Siddetli sikint1 yasayan insan, Allah’a gii-
venmek, dayanmak suretiyle zihinsel bir siginak olusturabilirse, kaygis1 azalabi-
lir. Felaketler karsisinda Allah’a istidane eden miimin, sogukkanliligini ve siiktine-
tini muhafaza edebilir. Musibetlerin zorlamalar1 karsisinda sarsilmaz; telasa ka-
pilmadan, metanetle hayatin olaylarini karsilayabilme basarisi gosterir. Hayatta

85 el-Cezairi, 1/133-134; Muhammed Esed, Kur’'an Mesaji, Cev. Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk, ig,a-
ret Yayinlari, Istanbul, 1997, s. 41.

86 Yazir, 1/545.
87 el-Mevdudyi, 1/104; Ates, 1/262.
8 Vehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiru’l-Miinir, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1991, 11/39.
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karsilastig1 problemlerle basa ¢ikma cesaretini kendinde bulur. Caresizlikler kar-
sisinda Allah’a istidane etmek, miiminin hayatinda teselli edici ve yatistirici bir rol
iistlenir. Onu ig¢inde bulundugu olumsuz ruh halinden kurtararak, ona umut,
iyimserlik gibi olumlu duygular asilar, manevi gii¢ ilham eder.

Yiice Allah onceki ayette (2/152), “fezkurtini” diyerek her tiirlii ibadeti,
“vegkur(ill” buyurarak da Kendi’sine siikretmeyi 6gretmek istemistir. Bu ayette
ise sabir ve namazla “istiane”yi emretmistir. Bir baska deyisle, “stikretmeyi” tav-
siye etmenin agtklamasindan sonra, sabir ve namazla istianede bulunma ilkesini
karara baglamistir. Ciikii kul nimetlerle imtihan edildiginde Allah’a siikreder,
sikintilarla imtihan edildigindeyse sabreder. Yiice Allah bu ayette musibetler
karsisinda en 6nemli yardim dileme vasitalarinin sabir ve namaz oldugunu agik-
lamistir.®” Hayatin mutlu, neseli, huzurlu anlariyla, sikintili, zorlu anlari, aym
zamanda Allah ile iletisimin konusunu, bir bagka deyisle dini tecriibenin igerigini
olusturur. Zorlu ve sikintili anlarda Allah’a yonelen miiminin duasinin igerigi
siginma, dayanma, giivenme, yardim isteme, muhtaglik gibi dini tecriibe gesitle-
rinden olusur. Miiminin diinya hayatinda imtihan edildigi kosullar, ayn za-
manda onun yasadig / yasayacag: dini tecriibenin ¢esidini belirler.

Bu ayette Yiice Allah, (2/153) namazin giigliiklere direng¢ gostermede
onemli bir fonksiyonu oldugunu belirtmistir. Namaz, varolus kaygisina ve her
tiirlii sikintiya karsi ittika ve sabirla yardim istemenin ve bu duaya Allah’in ce-
vabinin bulustugu semboldiir. Sabirla birlikte Allah’tan yardim istemenin araci-
dir. Namaz, siirekliligiyle, miimin icin ardi arkasi kesilmeyen bir yardim garan-
tisidir. Hayatin sikintilari, miimini tiikettik¢e, namaz manevi bir gii¢ olarak ona
yardimci olur; ¢abalarinda onu destekler. Hayatin zorluklariyla basa ¢ikma ko-
nusunda ilham ettigi kuvvet sebebiyle Kur’an, namazdan yardim alma yolunu
gostermistir. Namaz, “istiane” de dahil olmak {izere pek ¢ok duay1 ve bunlara
verilecek ilahi cevaplari biinyesinde barindirir. Allah’tan yardim dilemek, nama-
zin 6nemli bir parcasi, temel unsurudur.”

Kur’an’da “istidane” kelimesiyle ifade edilen dini tecriibe namaz sirasinda
oldugu gibi namazin disinda da (12/18; 21/112) yasanabilecek tecriibelerdendir.
Bununla birlikte Kur’an, “istiane”nin namazla edinilmesini iki ayette (2/45, 153)

8 Fahreddin er-Razi, et-Tefsiru’l-Kebir, Daru ihyéi’t—Turési’l-Arabi, Beyrut, 1997, 11/124; ibn
Kesir, 1/202; Muhammed Cemaluddin el-Kasimi, Tefsiru'l-Kdsimi, Daru 1hyéi’t-Turési’1-
Arabi, Beyrut, 1994, 1/398; ez-Zuhayli, 11/39.

% Ahmet Baydar, Din ve Dua, Beyan Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 112; Hasan Turabi, Namaz Fert
ve Toplum Hayatindaki Etkileri, Cev. Saim Eminoglu, Risale Yayinlari, Istanbul, 1987, s. 118;
Mustafa Karatas, Ibadetlerde Ruh ve Sekil, NGn Yayincilik, Istanbul, 2008, s. 73-74; Vecdi Ak-
yliz, Ibadet Ilkeleri, ilke Yayncilik, Istanbul, 2002, s. 142; H. Yunus, Apaydin, 1/219.
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vurgulamistir. Buna gore istiane, miiminin namazda tecriibe ettigi, hatta tecriibe
etmesi Allah tarafindan tavsiye edilen dini duygulardan birisidir. Belki de namaz
sayesinde yasanacak “istidne” tecriibesi, daha derin ve daha icten / samimi bir
deneyimdir.

Ayette belirtildigine gore Allah, tevfikiyle, nusret ve destegiyle, mefinet ve
yardimiyla, Kendi’sine yapilan duaya karsilik vermek suretiyle sabredenlerle be-
raberdir. Allah, Kendi’sine siginip dayanan, bu amagla sabreden, dua ederek yal-
var1p yakaran kimselere yardim eder, onlar1 destekler ve korur; asla ytiziistii bi-
rakmaz. Eger kullar Allah i¢in sabrederlerse, O'nun yardimi ve destegi onlara
ulasir. Boylece zorluklar, mesakkat ve sikintilar onlara kolaylasir, gozlerinde bii-
yuttiikleri meseleler hafif gelmeye baglar.”!

Insan beklenmedik bir anda korkutucu bir durumla karsilastiginda, kaygi
ve endigseye kapildiginda namaza durursa kendine gelir ve gonlii rahatlar. Na-
maz, kaygi ve lizlintiiniin ortadan kalkmasini, gerilim ve endisenin azalmasini
temin eder. Bu ayete uygun hareket eden miiminler, baslarina bir sikint1 geldi-
ginde husu icerisinde namaza siginmaislar, boylece yeniden eski gliclerine, irade
ve kararliliklarina kavusmuslardir.

Allah, “sabr”1 miiminler i¢in yardimci ve miijdeleyici kilmis, onunla yar-
dim istenmesini emretmistir. Yiice Allah yardimi sabra baglamaistir. Sabir goster-
meden yardim ummak bir eksikliktir.°? Dua, Allah’a is yaptirmak degil, is yapa-
bilmek i¢in O’'ndan gii¢ talep etmektir. Miiminlerin Allah’tan sabir istemeleri
(2/45), O’'nun sabredenlerle beraber olmasi (2/153) bunu ifade eder. Herhangi bir
meselede kisi tizerine diiseni hakkiyla yerine getirdikten sonra samimiyetle Al-
lah’a yonelir, O'na siginarak yardim talep ederse duasi kabul olabilir. Hicbir sey
yapmadan Allah’tan bir sey dilemek, yiizsiizliiktiir. On gabasiz, sadece dua ile
Allah’tan yardim istemenin onurlu bir tarafi yoktur. Dua, Allah’in genis merha-
metine giivenerek, ortaya herhangi bir irade ve eylem koymadan beles olarak bir
sey istemek degildir. Insanin Yiice Allah’t yardima cagirabilmesi icin isin 6nce-
likle kendisine diisen kismini yerine getirmesi gerekir.”

91 ibn Atiyye, 1/228; el-Kadi Nasiruddin el-Beyzavi, Envdru’t-Tenzil ve Esrdru’t-Te'vil, Daru’l-
Kiiﬁibi’l-ﬂmiyye, Beyrut, 1988, 1/95; en-Nesefi, 1/138; el-Cezairi, 1/134; es-Sa’di, s. 57; M. Zeki
Duman, Beydnu’l-Hak, Fecr Yaynevi, Ankara, 2006, I11/55.

92 fbn Kayyim el-Cevziyye, Sabredenler ve Siikredenler, Cev. Zeynelabidin Tatlioglu, Insan Ya-
yinlari, Istanbul, 2003, s. 78-79.

93 {lhami Giiler, Itikattan Imana, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara, 2009, s. 94-96.
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“Istiane” tecriibesinden soz edilen ayetlerin iigiinde istianenin “sabir” ile
birlikte yapilmasi gerektigi agikca vurgulanr. (2/ 45, 153; A’raf, 7/128) Istiane tec-
riibesine bagvuran Hz. Yakub da, bunun 6ncesinde “fe sabrun cemil” yani “bana
diisen, giizel bir sabirdir” ifadesini kullanarak istidnenin sabirla olan iliskisini
uygulamali olarak gostermistir. (12/18) Bu ayetlerden anlasildigina gore, istidne
tecriibesi, kulun sozlii, zihinsel, duygusal yardim talebinden ibaret degildir.
Ayetlerde gecen “sabir” olgusu, kulun fiili gayret ve ¢abasinin da dini tecriibe-
den bagimsiz olmadigini gostermektedir. Kendi gii¢ ve sinirlari igerisinde gayret
ve ¢abasini ortaya koyan kul “istiane” yoluyla Rabb’inden yardim almaktadir.

Samimi bir kul Allah’a yardim eder, Allah da O’'na yardimda bulunur. Kul
Rabb’ini anar, Allah da onu anar. Kul Rabb’ine salat eder, Rab da ona salat eder.
Kulun duasi ile Rabb’in cevabinda kul ile rab adeta yardimlasir. “Sabrederek ve
namaz kilarak Allah’tan yardim dileyin.” ifadesi, namazin bu yardimlasmasinin
sembolii oldugunu belirtir. Bu ayetle ayn1 pasaj igerisinde yer alan, “Rablerinin
salat1 ve rahmeti onlaradir.” (2/157) ifadesi ise dudnin cevabi ve yardimin veril-
mesidir.%*

Zorluk ve sikint1 anlarinda Allah ile iletisim kurmak, O'na bagvurmak bii-
tiin peygamberlerin {immetlerine 6grettigi bir yoldur. Firavun'un zulmii karsi-
sinda zor durumda kalan Israil ogullarina Hz. Misa istidneyle birlikte sabr1 tav-
siye etmigtir:

“Firavun’un kavminden ileri gelenler dediler ki: “Sen (sihirbazlar: cezalandira-
caksmm da) Milsd’y1 ve kavmini, bu iilkede fesat ¢ikarsinlar, seni ve ildhlarini terk etsinler
diye birakacak misin?” Firavun, “Biz onlarin ogullarin éldiirecegiz, kadinlarini sag bi-
rakacagiz. Biz onlarin iizerinde ezici bir giice sahibiz?” dedi. Milsd, kavmine, “Allah’tan
yardim isteyin ve sabredin. Siiphesiz yeryiizii Allah'indir. Ona, kullarindan diledigini
miras¢i kilar. Sonug Allah’a kars: gelmekten sakinanlarindir” dedi.”®3

Bu ayetlerde Firavun'un adamlariyla Hz. Misa meselesini halletmek igin
aradiklari ¢areyi konustuklar: sahne tasvir edilmistir. Firavun’un adamlar1 Mtisa
ve Israil ogullarimin serbest birakilmamalarini, tanrilarina sirt cevirmelerine izin
verilmemesini dnermislerdir. Firavun da kendi taraftarlarina giivence vermek
maksadiyla Tsrail ogullar1 hakkinda ne kadar zalimce davranabilecegini, tehdit-
ler savurarak ortaya koymustur. Israil ogullarimin erkeklerini 6ldiirecegini, ka-
dinlarini sag birakacagini agiklamis ve bunun yerine getirilmesini emretmistir.

% Baydar, s. 113.
9 A'raf, 7/128.
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Israil ogullar1 Firavun'un bu korkung planini 6grendiklerinde telasa diis-
miis, Hz. Misa’ya basvurmus, ona bu durumdan yakinmiglardir. Firavun'un
tehdit dolu aciklamalari Israil ogullarinin canini stkmis, onlari rahatsiz etmis, ¢ok
korkutmus, kaygi ve endiseye kapilmalarina sebep olmustur. Firavun'un agikla-
malarini 6grenen Hz. Miisa da kavmini rahatlatmak, sakinlestirmek, teselli ede-
bilmek i¢in Firavun ve kavminden gelebilecek eziyet ve sikint1 karsisinda sadece
Allah’a istidne edin, O’'ndan yardim ve destek dileyin, sabredin tavsiyesinde bu-
lunmustur. Baglarina gelebilecek belalara kars1 Allah’tan yardim istemelerini, Fi-
ravun’un tehdit ettigi seylerden kurtulabilmek i¢in O'na iltica etmelerini tavsiye
etmistir. Kendilerine ve evlatlarna gelebilecek kétiiliikler karsisinda sabirh ol-
malarini, keder ve {iziintiiye kapilmamalarini 6giitlemistir. Zira Allah, sikint1 ve
zorluklar karsisinda kullarinin en biiyiik yardimcisidir; sabir ise miiminin silahu,
kurtulusun anahtaridir.”¢

Hz. Msa, kavmine zafer ve basariya ulasabilmeleri igin Allah’tan istiane
etmelerini emretmistir. Allah dilemeyince hi¢ kimsenin bir sey yapamayacagy,
biitiin gii¢ ve kuvvetin O'nun oldugu bilincini tasimalarini, timitsizlige diisme-
melerini sOylemistir. Firavun’un bela ve eziyetlerine sabirla karsi koymalarini,
onun tehditleri karsisinda telasa kapilmamalarini, ilahi yardimin gelmesinde
aceleci ve sabirsiz olmamalarini istemistir.%’

Hz. Miisa, kavmine Allah’a istidne etmeleri yoniindeki emrini takrir yani
kesin bir karara baglamak i¢in “Siiphesiz yerytizii Allah’indir. Ona, kullarindan
diledigini miras¢1 kilar. Sonug Allah’a kars1 gelmekten sakinanlarindir” agikla-
masini yapmistir.8 Tyi sonucun Allah’tan “ittika” eden sikintilar ve hoga gitme-
yen durumlar karsisinda sabra, istidneye basvuranlarin oldugunu belirtmistir.
Allah’a istianede bulunmak ve gerektigi durumlarda sabir gostermek, “it-
tika”nin bagta gelen sartlarindandir.”® “Sabir” ile “istane” de bulunmak, “ittika”
bilinciyle kulluk yapabilen kimselerin en belirgin 6zelliklerindendir. Miimin bi-
reyin kisiligine yerlesen “sabir” ve “istiane” aliskanligi, “ittika” bilincini canli tu-
tar. “Ittika” bilincinin iist diizeyde oldugu bireylerde, sabir ile istiznede bulunma
egilimi One ¢ikar. Dolayisiyla Kur’an’da anlatilmaya calisilan “istiane” tecriibe-
sini, “ittika” bilinciyle birlikte degerlendirmek ve anlamaya calismak gerekir.

% es-Sevkani, 11/294; el-Beyzavi, 1/355; en-Nesefi, 11/104; el-Meragi, 111/379; ez-Zuhayli, IX/54;
es-Sabiini, 1/465; Bilmen, 1I/1074; Simsek, 11/316.

97 el-Matiiridi, 11/274; Yazir, IV/2258.
%8 el-Beyzavi, 1/355.
9 el-Meragi, I11/379; Yazir, IV/2258.
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“Istiane”, kulu sadece ruhsal olarak rahatlatan, teselli eden, kaygisini gi-
deren bir durum degildir. “Istiane”nin Allah tarafindan kullara verilen bir cevabi
/ karsiligr da vardir. Bu ayette sabuir ile istidnede bulunmanin muttaki kullar icin
iyi bir sonug doguracag1 miijdelenmistir.

3. “Miistean” Sifatiyla Allah’tan Yardim Isteme

Istiane kokiinden gelen miistean kelimesi, kendisinden yardim istenilen
demektir. Kur’an’da bu isim iki defa geger. Bunlarin her ikisi “elif-lam”l1 ve mut-
lak manadadir. Sebeplerin titkendigi anda sadece Yiice Allah’tan yardim dile-
meyi Ogreten bu ayetler birer peygamber —~Hz. Yakub, Hz. Muhammed- duasin
konu edinir.

Kur’an’da anlatildigina gore, Hz. Y{isuf'u kuyuya atan kardesleri, aksam-
leyin aglar bir yiiz ifadesiyle babalarinin yanina gelmislerdir. Kesmis olduklari
bir hayvanin kanina bulamis olduklar1 Yéisuf'un gomlegini ona gostererek, ken-
dileri oynadiklar1 sirada YtGsuf'u kurdun parcalamis oldugunu sdylemislerdir.
Sabretmekten baska yapacak seyin olmadigini sdyleyen Hz. Yakub, ogullarina,
“Hayir, nefisleriniz sizi boyle bir is yapmaya siiriikledi.” diyerek anlatilanlar kar-
sisinda Yiice Allah’tan sabir bekledigini belirtmistir:

“Bir de iizerine, sahte bir kan bulastirilmis gomlegini getirdiler. Yakub dedi ki:
“Hayir! Nefisleriniz sizi aldatip boyle bir ise siiriikledi. Artik bana diisen, giizel bir sa-
birdir. Anlattiklariniza kars: yarduma istenilecek de ancak Allah’tir.”10

Baba Hz. Yakub, kissada anlatilan tahammiil edilmesi gii¢ hadise karsi-
sinda Allah’a yonelmis; “Bundan sonra bana diisen giizelce sabretmektir. Hig te-
laga kapilmadan, sizlanip feryat etmeden, yakinmadan, sikayette bulunmadan,
Allah’tan imidi kesmeden, sakin bir ruh haliyle dua ve niyaz ile O'na yonelerek
tiztintiiyi O'nunla paylasmalk, isleri O'na havale etmektir. Y(isuf'un durumu, or-
tadan kaybolmasi hakkinda, bu anlatilanlar karsisinda, onlara tahammiil etme,
giizelce sabir gosterebilme hususunda “miistean” olan yani yardim edecek olan
sadece Allah’tir, yardimina siginilacak, yardimi istenilecek O’dan baska higbir
merci yoktur”, demistir.!0!

Ayette gecen “fe sabrun cemil vallahu’l-musteanu” ifadesi, sabirli olmak
suretiyle teselli bulmanin ancak ilahi metinet ile miimkiin olacagir itiraf etmek-
tir. Hz. Yakub’un sabirli olabilmesi, ancak Yiice Allah’in mefineti sayesinde

100 Y{isuf, 12/18.

101 e]-Maverdi, I11/16; ez-Zemahseri, 11/434; es-Sevkani, I1I/15; Bilmen, 111/1546; Duman, 11/39;
Simsek, I11/17.
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miimkiindiir. Cilinkii insanun i¢giidiisel egilimleri, kisiyi sizlanmaya, feryat et-
meye sevkeder. {1ahi mefinet talebi ise sabir ve rizay1 ortaya ¢ikaracak manevi bir
glictiir. Nefsin diirtmesiyle, sabredebilme erdemi arasinda insan benliginde bir
i¢ catisma yasanir. Sabir erdemi ancak Allah’in yardimi ile nefsin isteklerine bas-
kin gelir.!0

Her tiirlii baski, zuliim, yalan, sikinti, bela ve musibet karsisinda sabra sa-
rilmak ve Allah’a istiane etmek gerekir. Hz. Yakub'un séziinde “sabir” ile “is-
tidne”nin bir araya gelmis olmasi, onun sabredebilmesinin, ancak Allah’in
metinetiyle gerceklesebilecegine delalet eder. Insan fitratinda giiclii motivleri bu-
lunan, {iziintii, feryat gibi durumlarla basa ¢ikabilmek icin Allah’in yardimina
ihtiyag vardir.1%

Insan nefsi sabirsizliga, tahammiilsiizliige egilimlidir. Sabir gosterebilmek
i¢in i¢ ve d1s motivasyona ihtiyag vardir. Sabrin ortaya konulmasinda ve devaml
olarak muhafazasinda miimin bireye gii¢ ve destek saglayan kaynaklardan birisi
istianedir. Bu yoniiyle istiane, miimin kisiliginin 6nemli karakterlerinden biri
olan sabrin kazanilmasinda rol oynayabilen bir dini tecriibedir.

Dini tecriibede dikkat ¢eken hususlardan birisi, herhangi bir dini tecriibe
¢esidine yonelen dindar bireyin i¢inde bulundugu sartlar ve ruhsal durum ile bu
sartlara ve duruma karsilik gelen ilahi sifatin ya da sifatlarin birbiriyle értiisme-
sidir. Mesela Allah’a ihtiyag igerisinde bulunan, O’'ndan yardim dilemek duru-
munda olan, Kur’ani ifadeyle “istidane” de bulunan miiminin bu yéneliminin Al-
lah’taki karsilig1 “miistedn” ve bu manaya gelen diger sifatlaridir. Kur’an miimi-
nin ilahi alem ile olan iligkisinde yasayabilecegi dini tecriibelerinin yaninda, aym
zamanda hangi ilahi sifatlarin hangi dini tecriibelere karsilik geldigini de ogret-
meyi dilemistir:

“(Peygamber), “Ey Rabbim! Hak ile hiikiim ver. Bizim Rabbimiz, sizin niteleme-
lerinize karst yardima istenecek olan Rahmin'dir” dedi.'**

Bu ayet Hz. Peygamberin, miisriklerin eziyetlerine kars1 yaptig1 duayi an-
latiyor olabilir.1% Ayette gecen “rabbuna’r-rahmanu’l-musteanu ala ma tasifan”,
ifadesi, Allah’a tevekkiil ve istidneyi anlatmaktadir. Burada Hz. Peygamber,
miisriklerin ortaya koymus olduklari inkar ve yalanlama karsisinda sabirla Al-

102 er-RAaz1, V1/432; el-Kasimi, IV/303-304.
103 ez-Zuhayli, X11/227-228.

104 Enbiya, 21/112.

105 Ateg, V/531.
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lah’tan yardim diliyoruz, demek istemektedir. Yiice Allah burada Hz. Peygam-
bere, miigriklerin ildhi vaad ve vaidleri yalanlamalar1 karsisinda Kendi’sinden
yardim dilemesini emretmektedir.!%

Miisriklerin isnat edegeldiklerine karsi —mesela Allah kendisine ¢ocuk ya
da ortaklar edindi demek, Hz. Peygambere biiyiicii, yalanci, Kur’an’a siir, sihir,
uydurma, yalanc riiyalar demek gibi-, bu batil iddialarla basa ¢ikabilmek igin
Hz. Peygamberin soyle demesi istenmektedir: “Rabb’imiz miistean” dir yani ken-
disinden metinet talep edilecek, yardim istenilecek olan Yiice Allah’tir. Islam di-
nini koruyan, miiminleri zafere ve basariya ulastiran, her konuda kendisine sig1-
nilacak olan O’dur. “Rahman” olan, yarattiklarina iyilikte bulunan, ihtiyaglari
olan seyleri veren Rabb’imize miisriklerin s6z konusu nitelemeleri karsisinda is-
tidane ediyoruz. Yardim istedigimiz hususta rahmetiyle yardimda bulunacagini
umuyoruz.” 1?7

Bu ayetten ¢ikarilabilecek sonuglardan birisi, sikintili bir durumla kars:
karsiya kalmalari, ruhunu yaralayacak sozlere muhatap olmalari durumunda
miiminlerin Yiice Allah’a iltica etmeleridir. Bu gibi durumlardan kurtulabilmek
i¢in Yiice Allah’tan yardim dilemeleridir.!%®

Kur’an, her defasinda “istiane”yi Yiice Allah ile iligkili olarak zikretmistir.
“Istiane”nin hedefini ultihiyet olarak belirlemek suretiyle ona 6zel ve beseri plan
asan bir anlam yiiklemistir. Buna gore istiane, siradan bir yardim isteme davra-
nis1 degil, bir kulluk tavri olarak Allah’1 yardima ¢agirmak, O'na yalvarmak, ya-
karmalk, isteginin gerceklesecegine dair yakini bir inang beslemek, umut i¢inde
niyazda bulunmaktir.!®

B. “Istigase”

Arapgada “gays” daha ziyade yagmur, “gavs” ise yardimla / nusretle ilgili
olarak kullanilir. Yagmur sayesinde bitkiler bittigi i¢in, “gays” kelimesine bitkiler
manasi da takdir edilmistir. “Istigase” kalibi, “gavs” yani yardim ya da “gays”

yani yagmur talep etmeyi ifade eder.!?

106 o]-MAtiiridi, 111/353; ibn Atiyye, IV/104; es-Sabani, 11/277.

107 en-Nesefi, I11/140; el-Cezairi, 111/448-449; es-Sa’di, s. 482; Yazir, V/3378; Bilmen, IV/2192.
108 e]-Cezaird, 111/449; Bilmen, IV/2192.

109 Suad Yildirim, Kur’an’da Ulithiyet, Kaythan Yayinlari, Istanbul, 1997, s. 228.

110 g]-fsfehani, s. 367; el-Halebi, I11/223-224.
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“Istigase” kelimesi Kur’an’da bir ayette miiminlerin zorlu savas kosulla-
rinda Allah’tan yardim dilmesini ifade eder. Bu kelime inkarcilarin cehennem-
deki durumlarinin tasvir edildigi bir ayette!!! ise, onlarin cehennem azab1 karsi-
sinda yalvarip yardim istemelerini anlatir. “Istigase” kelimesinin bu anlamim
dini tecriibe baglaminda degerlendirmeyecegiz.

Kur’an’in tasvir ettigi dini tecriibe 6rneklerinde, Allah ile kul arasinda kar-
silikli aktif bir iliskinin varlig1 dikkat ¢eker. Kul agik¢a Allah’tan istekte bulunur-
ken, Allah da bu istege cevap verir. Miiminlerin Allah’tan “istigase”de bulun-
dugu belirtilen bir ayette, Allah’in da bu “istigase”ye “isticab” ettigi yani karsilik
verdigi belirtilir:

“Hani Rabbinizden yardim istiyor, yalvariyordunuz. O da, “Ben size ard arda
bin melekle yardim ediyorum” diye cevap vermisti. Allah bunu, sadece bir miijde olsun
ve onunla kalpleriniz yatissin diye yapmisti. Yoksa yardim ancak Allah katindandir. Siip-
hesiz Allah, mutlak gii¢ sahibidir, hiikiim ve hikmet sahibidir.”'12

Ayette sozii edilen “istigase”, sikint1 ve zorluktan kurtulus, zafer ve basari
i¢in yardim / destek i¢in talepte bulunmaktir. Bedir savas: sirasinda diismanla-
riyla karsi karsiya gelen Miisliimanlar yalvararak Yiice Allah’'tan yardim dile-
mislerdir. Iste Yiice Allah burada miiminlerin miisrikler karsisinda zafer elde

edebilmek i¢in Rab’lerinden nasil “gavs” / yardim talep ettiklerini, istigase ede-
rek yalvardiklarini, imdat istediklerini hatirlatmaktadir.!!3

Bedir savasinin olacag: giin iki ordu karsi karsiya geldiginde Hz. Peygam-
ber sahabilerine bakmuis, sayilarimin {igyiizden biraz fazla oldugunu gormdiistiir.
Sonra bakislarini Allah’tan bagkasini ilah edinen miisriklere yoneltmis ve sayila-
rinin binin {izerinde oldugunu goérmiistiir. Bunun iizerine kibleye yonelmis, el-
lerini semaya kaldirip Rabb’ine sdyle yalvarmistir: “Allah’im, bana s6z verdigin
vadini gergeklestir! Allah'im, eger canlarini sana teslim eden bu kiigiik topluluk
(ehl-i Islam) yok olursa, yeryiiziinde Sana kulluk edecek kimse kalmaz.” Ayni
zamanda o sirada savasin kaginilmaz oldugunu anlayan ve sayica az durumdaki
miiminler de kalabalik, gii¢lii diismanlar1 karsisinda Allah’a ellerini agmaislar,

U “De ki: “Hak, Rabbinizdendir. Artik dileyen iman etsin, dileyen inkdr etsin.” Biz zalimlere Gyle bir
ates hazirladik ki, onun alevden duvarlari kendilerini cepegevre kusatmstir. (Susuzluktan) feryat edip
yardim dilediklerinde, maden eriyigi gibi, yiizleri yakip kavuran bir su ile kendilerine yardim edilir.
O ne kotii bir icecektir! Cehennem ne korkung bir yaslanacak yerdir.” (Kehf, 18/29)

112 Enfal, 8/9-10.

113 el-Maverdi, 11/297; es-Sevkani, 11/360; el-Kasimi, IV/14; es-Sa’di, s. 278; es-Sabiini, 1/495; Ya-
zir, IV/2373; Bilmen, 111/1163; Ates, 111/490; Duman, I11/114.
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“Rabbimiz, diismanlarimiza kars1 bize zafer nasip et, ey yardim isteyenlerin yar-
dimcisi, bize yardim et!” diye O’'ndan yardim istemislerdir. Hz. Peygamberin ve
miiminlerin bu dualarina istinaden yukaridaki ayet nazil olmustur / vahyedil-
migtir.!14

Ayette tasviri yapilan dini tecriibe, gercek bir isteme ve istege karsilik
verme iligkisinden ibarettir. “Iz testegistine” ifadesi, miiminlerin Allah’tan yar-
dim istemelerini, “festecabe” ifadesi ise, Allah’in bu istege karsilik vermesini an-
latir. Dini tecriibe denildiginde, daha ziyade kulun i¢inde bulundugu ihtiyagclar,
ihtiyacini Allah’a iletirken hissettigi duygular, icinden gecirdigi diisiinceler akla
gelir. Bir bagka deyisle, kulun Allah ile iliskisi sirasinda iginde bulundugu durum
kastedilir. Ayette gecen “iz testegistine”, miiminin Allah kargisindaki ruh halini
belirten bir dini tecriibe ifadesidir. Fakat dini tecriibe olgusu sadece kulun i¢inde
bulundugu ruh haliyle sinirlanamayacak bir gergeklige sahiptir. Ayette gecen
“festecabe” ifadesi, “istigase”ye yani yardim talebine Allah’tan gelen karsilig1 /
cevabi anlatir. Buna gore dini tecriibe, sadece kulun duygu ve diisiincelerinden
ibaret olarak kalmaz, kul ile Allah arasinda gercek bir isteme ve verme iliskisi
seklinde ortaya ¢ikar.

Yiice Allah sayilarinin ve kuvvetlerinin azlig1 sebebiyle yalvararak yardim
dileyen miiminlerin dualarini, imdat taleplerini kabul etmis, birbiri ardinca indi-
recegi bin melek ile onlara yardim edecegini bildirmistir. Bunu yani meleklerle
onlarin imdadina yetismeyi, Miisliimanlar1 zaferle miijdelemek, sevindirmek,
goniillerini huzura kavusturmak, kalplerine kuvvet vermek, onlara giiven asila-
mak, i¢lerindeki korkuyu, sarsintiy1 gidermek igin yapmusgtir.''s

Istigase tecriibesi, miiminin yasantisinda pratik karsilig1 olan bir deneyim-
dir. Miiminin “istiase”sine Allah tarafindan icabet edilmesi, duasina icabet edi-
lecegi bilincinin tasinmasi, hem 6zel manada yardim dilemeye sevkeden konuda
hem de genel anlamda onun benligindeki olumsuz duygu ve diisiincelerin yerini
olumlu duygu ve heyecanlarin almasini saglar.

Nusret, zafer, basar1 ancak Allah’tandir. “Nasir” / yardim eden sifatinin
gercek sahibi O’dur. Maddi sebep ve giicler, hatta melekler bile zaferin asil faili

114 ez-Zemahseri, 11/194; el-Beyzavi, 1/376; Ibn Kesir, 11/301; es-Sevkani, 11/360; el-Kasimi, IV/14;
el-Meragi, 111/490-491; es-Sabtni, 1/495; Esed, s. 322; Yazir, IV/2373; Duman, 111/114.

115 ez-Zemahserd, 11/195; el-Beyzavi, 1/377; el-Meragi, 111/491; es-Sabtni, 1/495; Yazir, IV/2374;
Ates, 111/490.
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degildir. Zafer i¢in melekleri de, digerlerini de vesile kilan Yiice Allah’tir. Zafe-
rin, insanlardan ya da meleklerden kaynaklandig1 zannedilmemelidir. Allah di-
lemedigi miiddetge, zahiri sebep ve giiclerin hi¢bir hitkmii yoktur.!16

Bir dini tecriibe gesidi olarak “istigase”, Kur’an’da sadece Allah ile kul ilis-
kisi seklinde gerceklesen deneyim olarak ele alinir. Kur’an’da “istigase” kelime-
sine yiiklenen bu anlam, tasavvufi yasantida anlam degismesine ugramistir.
Kur’an’dan alinarak kavramlastirilan bu ifadenin tasavvuf literatiiriinde anlami
genisletilmistir. Kur’an’da sadece Allah’tan yardim isteme anlami s6z konusu
iken, tasavvuf literatiiriinde de bu anlam esas alinmig ve korunmustur. Bununla
birlikte tasavvulf literatiiriinde, Kur’an’daki anlam biraz genisletilerek anlam de-
gisikligine gidilmistir. Enbiya, evliya ve salihler gibi kiymetli kimselerden kur-
tulus dilemek, onlarin ruhaniyetinden yardim istemek anlami da kelimeye yiik-
lenmistir. Kur’an’da, darda kalan miiminlerin Allah’tan yardim dilemelerini an-
latmak i¢in kullanilan “istigase” ifadesinin anlami, tasavvufta, seyhi yardima ¢a-
girmak, Islam’1 derin bir agkla yasayan Allah dostunun manevi himayesine si-
ginmak manasina gelecek seklinde genisletilmis, degistirilmistir. Kur'an'da ku-
lun Allah’tan dogrudan yardim dilemesi tecriibesi olarak tasvir edilen “istigase”,
tasavvufta, Allah'in sevdigi, duasinin kabul olacagina inanilan kullarin da vesile
edildigi 6zel bir anlam kazanmuistir. SGfi literatiiriine 6zgii bir manaya kavus-
mustur.

Kur’an’da “istigase” yani yardim dileme tecriibesi yalnizca Allah’a yonel-
tilmistir. Tasavvuf literatiiriinde, manevi gelisim yolunda ilerleyen sifinin de bu
ilkeyi hicbir zaman ihmal etmeyecegi muhakkaktir. Duasinin kabul edilecegi
umulan Allah dostlarindan istigasede bulunmak ve onlar1 “gavs” yani yardim
eden kabul etmek, onlarin da Allah’tan isteyen kimseler olduklar1 gergegini de-
gistirmez. Aslinda miirit de, miirsit de sonug itibariyle Allah’tan istigase etmek-
tedir. Burada miiridin, kendi istigasesine, miirsidinin istigasesini de ekleyerek
Allah’in kapisini daha etkili bir sekilde ¢alma egilimi s6z konusudur. Her ne ka-
dar miirsit / seyh “gavs” olarak nitelense de, o da miirit gibi Allah’tan isteyen
konumundadir. Bu tiir tasavvufi tecriibelerde miirit ile seyhin birlikte “isti-
gase”si soz konusudur.

C. “Fakr ila’llah”

Arapga’da “el-fakir” kelimesi, “el-gani” yani zengin kelimesinin zidd1 ma-
naya gelir. Muhta¢ olma, fakirlik, hi¢bir seyi olmama demektir. Arapcada

116 ez-Zemahseri, 11/195; es-Sevkani, 11/361; Yazir, [V/2374.
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omurga manasina gelen “figaru’z-zahr” ifadesinden alinmistir. “el-Fakir”, cekil-
mek suretiyle omurgas: kirilan kimse demektir. Omurgas: kirilan kimse nasil
ayaga kalkamazsa, ihtiyag icerisinde olan kimsenin de sosyo-ekonomik anlamda
omurgasi kirik olur ve ayakta duramaz.!!’

“F-k-r” kokiinden gelen kelimeler Kur’an’da ondort yerde gecer. el-Fakr,
fakir, el-fukard’ kaliplarinda fakirlik muhtaglik anlamlarinda''® kullanulir. “Faki-
rah” kalibinda ise kemikleri kiran, catlatan sey manasina''® gelir.!20

“el-Fakr” Kur’an’da gesitli manalara gelir. Bunlardan birisi zaruri ihtiyag
halinin bulunmasidir. Bu muhtaglik diinya hayatinda fakir ya da zengin, miimin
ya da kafir olsun biitiin insanlar ve varliklar i¢in s6z konusudur. (35/15) Yine “el-
fakr” kelimesi Kur’an’da insanin ge¢im igin ihtiya¢ duydugu seylerin bulunma-
mast manasinda kullanilir. (2/273) Allah’a kars: fakir yani O'na muhtag olma an-
laminda kullanilir. (28/24) Nitekim Hz. Peygamberin bu anlamda “Alldhiimme
agnini bi'l-iftikari ileyke” yani “Allah’im beni sana olan fakirligimle / muhtagli-
gimla zengin kil!” buyurdugu belirtilmigtir.!?!

Allah, kendi sifatlarinin bazi yansimalarini, kullarina da ihsan etmistir.
Mesela Allah “gani”!?? yani mutlak manada zenginlik sifatinin sahibidir. Yine
Allah, kullarindan dilediklerini zengin kilmistir. Bununla birlikte Allah, kullarin
sahip oldugu eksilik ifade eden sifatlardan miinezzehtir, uzaktir. Mesela “gani”
sifatinin z1ddi olan fakirlik, muhtaglik Allah i¢in asla s6z konusu degildir. Allah
her ne kadar bazi kullarini zengin kilsa da, biitiin yaratilmiglar, O'nun “gani”
sifat1 karsisinda fakirdirler ve O'na muhtactirlar:

“Iste sizler, Allah yolunda harcamaya cagriltyorsunuz. Ama icinizden cimrilik
yapanlar var. Kim cimrilik yaparsa ancak kendi zararima cimrilik yapnusg olur. Allah, her

117 fhn Manziir, V/60-62; el-Fir(izabadi, IV/204; el-Halebi, I11/287-288.

118 Bakara, 2/267, 271, 273; Al-i Imran, 3/181; Nisa, 4/6, 135; Tevbe, 9/60; Hac, 22/28; Niir, 24/32;
Kasas, 28/24; Fatir, 35/15; Muhammed, 47/38; Hasr, 59/8.

119 Kiyamet, 75/25.

120 Okuyan, s. 498.

121 g]-IsfehAni, s. 383; el-Fir(izAbadi, IV/204-205; el-Halebi, 111/289-290.

122 Allah’in bir sifati olarak, “el-gani”, higbir ihtiyaci olmayan, bir sey kazanma ihtiyaci duyma-
yan, zenginligi baskalarindan bagimsiz olan; her seye sahip bulunan; hi¢ kimseye hicbir aci-
dan muhtac olmayan anlamindadir. Kendi katinda bulunan ve sahip oldugu seylerle yetkin

/ eksiksiz olandir. (Robert Frager, Kalp Nefs ve Ruh, Cev. Ibrahim Kapaklikaya, Gelenek Ya-
yinailik, Istanbul, 2003, s. 187; Yildirim, s. 205-206)
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bakimdan simirsiz zengindir, siz ise fakirsiniz. Eger O’ndan yiiz cevirecek olursaniz,
yerinize bagka bir toplum getirir de onlar sizin gibi olmazlar.”123

Allah’in mutlak zengin, kullarin ise fakir ve O'na muhtag oluslari, Allah
ile yaratilmislar arasinda zorunlu bir iliski meydana getirmektedir. Kullarin
mubhtaglik igerinde Allah’a yonelmeleri ve ihtiyaglarin1 O'na arzetmeleri sonu-
cunu dogurmaktadir. Iste bu biling ve duygularla kulun Allah’a yonelmesi, dini
tecriibe cesitlerinden birisini olusturmaktadir.

Insanu talep tiiriinden dualar yapmaya yonelten faktorler arasinda kisisel
istek ve ihtiyaglar da yer alir. Kur'an’da anlatildigina gére Hz. Mis4, iginde bu-
lundugu caresizlik, yoksunluk ve yetersizlik karsisinda Allah’a dua etme yolunu
tercih etmistir. Thtiyagc duydugu seyleri Allah’tan istemek suretiyle, bunun megru
bir davranis oldugunu gostermistir. Hz. Misa’nin hayatindan sunulan bu ke-
sitte, onun duasinin muhtevasini yiyecek, icecek, barinma talebi gibi beseri men-
faatler olusturmaktadir. Hz. Miisa bu duay1 yaparken “Rabb’im!” diyerek dikkat
ve ilgisini Allah’a yoneltmis, Allah karsisinda giigsiizliik bilinci takinarak O'na
teslimiyet gostermis, kendisinin pek ¢ok seye giic yetiremedigini, O'nun yardi-
mina muhtag oldugunu itiraf etmistir:

“Medyen suyuna varmnca, suyun baginda (hayvanlarini) sulamakta olan bazi in-
sanlar gordii. Bunlarin yamnda da koyunlarinmi suya salmamak icin ugrasan iki kiz
gordii. Milsd onlara, “(Koyunlariniz: burada tutmaktaki) maksadiniz ne?” dedi. Onlar,
“Cobanlar sulayp cekilinceye kadar biz koyunlarimizi sulayamayiz. Babamiz ise ¢cok yasl
bir adamdir” dediler. Bunun iizerine Milsd onlarin koyunlarini suladi. Sonra golgeye
cekilip, “Rabbim! Bana gonderecegin her hayra muhtacim” dedi.”12*

Hz. Misa kizlarin hayvanlarimi suladiktan sonra bir golgelige ya da bir
agac altina cekilip dinlenmeye baslamistir. Bu sirada i¢inde bulundugu sikinti,
yorgunluk ve bitkinlikten dolay1 “Rabb’im bana indirecegin, (liitfedecegin / bah-
sedecegin) en kiiciik bir iyilige dahi 6ylesine muhtacim ki!” diye dua ederek ni-
yazda bulunmus, caresizligini ortaya koymustur. Zira o sirada ne yapip edece-
gini bilememistir. Misir’dan Firavun ve adamlarindan ka¢mis oldugu igin ya-
banct oldugu bir sehirde maddi agidan fakir / muhta¢ duruma diismiistiir. Mi-
sir’da sarayda sahip oldugu genis maddi imkanlardan yoksun kalmigtir.!?3

Ayette gecen “fakirun” kelimesi, yiyecek ve diger ihtiyaglar konusunda
muhta¢ durumda olma anlamina gelir. Miifessirler, buradaki muhtag¢ olmay1

123 Muhammed, 47/38.
124 Kasas, 28/24.
125 eg-Sevkani, IV/205-206; Esed, s. 786; Bilmen, V/2591; Duman, 1/443; Simsek, IV/55.
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daha ¢ok yiyecek ihtiyaci olarak yorumlamislardir. Buna gore, Hz. Mfisa Al-
lah’tan yiyecek dilemistir. Zira ayette gecen “hayr” kelimesi yiyecek manasina
da gelir. Hz. Misa, Yiice Allah’a, O'ndan gelecek herhangi bir seye, nimete, 6zel-
likle de aghigim gidermek igin yiyecege -az olsun ¢ok olsun- ihtiya¢ duydugunu
dua ve yalvarma yoluyla dile getirmistir.?® Allah’a yonelerek, “Rabb’im, yabanci
bir iilkeye hicret etmis durumdayim, fakirim, yalniz ve zayifim. Rabb’im iyili-
gine, ihsanina, comertligine muhtacim!” demek istemigtir.'?’

Rivayetlerde, Misir'dan kagarak hazirliksiz bir sekilde yola ¢ikip Med-
yen’e ulasan Hz. M{isa'nin giinlerdir yemek yemedigi, yedi giin boyunca yiyecek
yemek bulamadigy, agik arazide yetisen bazi bitkilerle, aga¢ yapraklariyla agligim
bastirdig1, adeta agliktan karninin sirtina yapistigi soylenir. Iste o, bu haldeyken,
dua yoluyla durumunu, bilhassa a¢higini Allah’a arzetmistir.!?8

Hz. Misa, “Dogrusu ben hayra muhtacim!” demek, yerine, “Dogrusu
bana indirecegin her hayra muhtacim!” ifadesini kullanmstir. Eger o, “Ben hayra
muhtacim” demis olsaydi, Allah’in onu ihmal etmedigine deginmis olacakt.
“Dogrusu bana indirecegin her hayra muhtacim!” sozii, Hz. Misa’'nin Allah’a
tam olarak giivendigine ve kendisini hi¢ unutmadigin bildigine delildir.!?

Yukaridaki ayet, Yiice Allah’tan istemenin kulluk makamina aykir: diis-
medigini gosterir. Zira Hz. Miisa kulluk makaminda kemal mertebesinde bulu-
nuyordu. Boyle oldugu halde Allah’tan istekte bulunmustur. Bu durum, kulluk
makaminin istemeye aykir1 olmadigina isaret eder.!3°

Hz. Mtisa, dogrudan Allah’tan istemek yerine, O'nun huzurunda kendi
fakirligini ve muhtagligin itiraf etmistir. Bylece Allah’in mutlak zengin oldu-
gunu ikrar ve itiraf etmistir. Zira o, kendisinin fakir ve muhtacliginin bilincine
varinca, Rabb’inin zengin ve varlikli oldugunu bilmistir. Hz. M{isa, Allah’a kars:
fakirligini itiraf edince, O'ndan acgikca istemese de, dolayli yoldan istedigini or-
taya koymustur. Bu sekilde istekte bulunmak, bazen kulun kendi durumunu dile

126 er-Rézi, VIII/589; el-Kurtubi, XIII/178; es-Sevkani, IV/206; en-Nesefi, 111/336; ez-Zuhayli,
XX/84; Bilmen, V/2591.

127 Seyyid Kutub, Fi Zil4li'l-Kur'dn, Daru’s-Suriik, Kahire, 1997, V/2676.

128 e]-Matiiridi, I1I/592; el-Maverdi, IV/246; er-Razi, VIII/589; el-Kurtubi, XIII/178; en-Nesefi,
111/336; ez-Zuhayli, XX/84; Bilmen, V/2591.

129 {bn AtAullah el-iskenderdi, Tevekkiiliin Incelikleri: Tedbiri Terk Etmenin Esaslari, Cev. Fatih Meh-
met Albayrak, Uskiidar Yayinevi, Istanbul, 2006, s. 128.

130 g]-fskenderd, s. 129.
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getirmek suretiyle Allah’a muhtag oldugunu belirterek, bazen de Rabb’inin zen-
ginligini ve comertligini anlatan 6zellikleri dile getirmek seklinde olur.!3!

Kullar yiyecek ve benzeri nimetlere ihtiya¢ duyduklarinda biiytik bir gay-
retle Allah’a yonelirler. Boylece O’'nunla iletisim kurma serefini elde eder, O'nun
ihsanlarina kavusurlar. Eger muhtaghk durumu, kullar1 Allah’a yonelmeye ve
O’nunla iletisime sevketmeseydi, onlar akillariyla bu yonelme ve iletisimin gere-
gini kavrayamayabilirlerdi. Muhtaglik durumu, Allah ile iletisim kapisini agma-
mus olsaydy, iist diizeyde biling sahibi bazi kullarin disinda hi¢ kimse bu iletisim
ve yonelisin hazzina varamayacakti. Bu durumda, muhtag¢ olma hali, Allah ile
miinacatin sebebi / aracis1 olmaktadir. Miimine diisen gorev, tipki Hz. M{isa'nin
yapmus oldugu gibi, az veya ¢ok her seyi Allah’tan istemektir.!3? Thtiyaglardan
dolay1 istemeyi, Allah ile iletisime vesile kilmaktur.

Kissaya dikkat edildiginde, Hz. M{isa Medyen'e vardigina, hicbir sey yap-
madan bir kenara ¢ekilip, ihtiyaci i¢in Allah’a dua etmemistir. Kissanin devamin-
dan da anlagildig1 gibi, ihtiyaglarinin karsilanmasina vesile olacak fiili bir ¢aba
igerisine girmisgtir. ihtiyag igerisinde bulunan iki kiza yardim ederek, kendisine
gelebilecek yardim kapisinu fiilen aralamigtir. Bu arada i¢inde bulundugu du-
rumu da Allah’a arzetmistir.

Insamin hayatta karsilasmis oldugu ihtiyaclar ve bunlarin uyandirdig:
muhtaglik duygusu, dini yagsantida 6nemli bir yere sahiptir. Allah’a muhtag olma
duygusu, dini tecriibe cesitleri arasinda sayilir. Bir dini tecriibe olarak muhtag
olma duygusu, insanun Yaratici karsisinda kendisini aciz, zavalli, gli¢siiz, miite-
vazi olarak gormesidir. Dindar birey ¢ocuklugundan itibaren Allahi, sahip ol-
dugu her seyi kendisine veren kimse olarak gortir. Her seyin, varligin1 O'na muh-
ta¢ olduguna inanmir. Mutlak manada biitiin ihtiyaglar1 karsilayanin Allah oldu-
gunu kabul eder. Her tiirlii ihtiyact konusunda O’na baglanir. Kendi giigstizlii-
glinii ve caresizligini hissettiginde, herhangi bir seye ihtiya¢ duydugunda O’'nun
kendisini gbzetmesini ister. Daima O’na muhtag oldugu bilinciyle yasar. Dini tec-
riibenin bu boyutu, zayifligin giice olan ¢agrisidir. Bir bagka deyisle, zayif, sinirls,
fani olan varlikla, zengin, gii¢lii, ebedi olan varlik arasindaki bir iligkidir. Yiice
Allah, bu iliskiyi Kur’an’da su sekilde agiklamistir:

“Ey insanlar! Siz Allah’a muhtagsiniz. Allah ise her bakimdan simirsiz zengin
olandur, 6viilmeye hakkiyla 1dyik olandur.”133

131 g]-fskenderd, s. 130.
132 g]-iskenderd, s. 127.
133 Fatir, 35/15.
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Insanlar her an Allah’in rahmetine, inayetine, liitfuna, imdadina muhtac-
tir. Bu ayetin bir 6nceki ayet ile nida ifadesiyle “ya eyyuhennasu” diye iliskilen-
dirilmesi, insanlara baslarina bir zarar geldiginde, sikintiya diistiiklerinde Yiice
Allah’a iltica etmelerini, tazarru ve niyazda bulunmalarini hatirlatmak icindir.134

Ayette gecen “entumu’l-fukaréu ila’1-1dh” ciimlesinde miisned’in yani “el-
fukarau” kelimesinin “elif-lam” ile ma'rife olmasi, kasr ifade eder. Buna gore
ayetin anlami, insanlarin ibadet ve kulluklari, Allah’in ihtiyaci degil, insanlarin
ihtiyacidir. Ayrica yaratilan varliklar igerisinde Allah’a en ¢ok muhtag olan da
insandir.!35 Ayette gecen “el-fukarau” kelimesinin ma’rife olmasi, insanlarin fa-
kirlikleri muhtagcliklar1 konusunda miibalaga ifade eder. Buna gore, ayetin ma-
nas1, “Insanlar Allah karsisinda Oylesine fakirler, O'na o kadar muhtaglar ki...”
demektir. “el-Fukarau” kelimesi ma'’rife kilinmak suretiyle, insanlarin Allah’a
olan siddetli / zorunlu muhtagliklar1 kastedilmigtir.!3¢

Biitiin insanlar, hatta biitiin yaratilmiglar her bakimdan yaratici ve rizik-
landiricr olan Allah’in liitfuna, comertligine, koruma ve gozetimine siddetle
mubhtagtirlar. Insanlar her hareketlerinde, dini olsun diinyevi olsun her islerinde
mutlak manada Allah’a ihtiyag duyarlar. Insanlarin Allah’a olan ihtiyaglari, diger
varliklardan daha fazladir. Onlarin varlik ve yasamalar: biitiiniiyle, ancak Al-
lah’in liituf ve ihsan1 sayesindedir. Allah ise hi¢ kimseye, hicbir seye asla muhtag
degildir. Allah’in insanlarin ibadetine, itaatlerine de ihtiyaci yoktur. insanlarin
itaatsizlikleri de O'na zarar veremez. O, mutlak anlamda / bizzat, tek basina, or-
tag1 / dengi olmayacak sekilde zengindir. Zenginligiyle kullarimin ihtiyaglarim
karsilar, rahmetini biitiin mahliikata yayar. Allah, varlik dlemindeki tasarrufla-
rindan —fiillerinden, sozlerinden, kudret ve hiikiimlerinden- dolay: siikredil-
meye ve Ovgliye; kullarina olan nimetleri, iyilikleri sebebiyle her an hamdedil-
meye layiktir.!37

Kur’an’da “fakr” kelimesi cercevesinde ele alinan Allah ile kul arasindaki
muhtag olan ve muhtag olunan iligkisini konu edinen dini tecriibe, tasavvuf lite-
ratiirtinde Kur’an’daki mevcut anlam esas alinarak gelistirilmistir. Kur’an'da
“fakr” kavramiyla anlatilmaya calisilan dini tecriibe, ayrusiyla tasavvufl yasan-
tida sufiler tarafindan uygulamaya konulmustur. Manevi gelisim yolundaki stifi,
kendisini daima Allah’a muhtag goriirken, O'nun higbir seye muhta¢ olmadig:

134 o]-K&simi, VI/31.
135 Yazir, VI/3984.
136 ez-Zemahseri, 111/588; el-Beyzavi, 11/270.

137 es-Sevkani, IV/426; Tbn Kesir, I11/559; Hicazi, I11/161; el-Meragi, VIII/98; Bilmen, VI/2896;
Ates, VII/299.
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bilincini tasir. Sufiler, Allah’a muhtagligi, belli diinyevi ihtiyaglara baglh olarak
Allah’a yonelme manasinin tesine tasimiglardir. “Fakr”1, Allah’in kullarina ver-
mis oldugu seylerin 6tesinde, yalnizca Allah’a muhta¢ olma, O'ndan baska her-
hangi bir seye ihtiya¢ duyma halinden uzaklagsma seklinde anlama ve tecriibe
etme anlayisini gelistirmislerdir.

Allah ile kurulan bu fakr / muhtaglik bagy, stifinin, diinyanin maddi yanina
bakis acisini da sekillendirmistir. Buna gore, stifi sahip oldugu seylerin sahibinin
aslinda kendisi olmadigi, bir emanet¢i konumunda oldugu bilincini tagir. Stifi,
bir seylere sahip olsa bile, bunlar araciligiyla baskalarina faydali olmay1 ilke edi-
nir. Bu yaklasim, Kur’an’da “fakr” kavramiyla anlatilmak istenen Allah’a muh-
taclik olgusuyla uyum igerisindedir.

Sonug¢

En yalin anlamiyla Allah’tan yardim istemek manasindaki “istidne”,
Kur’an’daki tanimiyla, “sabr” ve “salat”tan bagimsiz degildir. Buna gore “is-
tidne”, en samimi ve gercek anlamiyla namaz igerisinde tecriibe edilebilen bir
dini deneyimdir. Bir diger yoniiyle “istiane”, kulun yardim istedigi konudaki ira-
desi ve fiili cabasiyla birlikte ilahi kudretin yardima cagirilmasidir. Yine
Kur’an’in tanimladig1 “istidne”nin, en dnemli 6zelligi, yardim istemenin yalnizca
Allah’tan olacag: ilkesine yapilan vurgudur. Kur’an'in acikladig1 “istiane”nin ta-
rifinde, zamanla Islam kiiltiiriiniin, 6zellikle tasavvufun ekledigi diger anlamlar
yer almaz. Yine “istidane”, kuldan Allah’a dogru tek tarafli bir iletisim kurma ca-

bas1 degil, aym zamanda Allah’in da icabet ettigi gercek bir manevi iletisimdir.

Kul, mutlak manada giiciiniin yettigi ve yetmedigi konularda Allah’a
mubhtactir. Giiclin yetmedigi, ¢aresiz kalindigr durumlarda Allah’a muhtaglik
kendiliginden ortaya ¢ikar. Buna gore kul, giiciiniin yettigi konularda bile Al-
lah’a muhtaglik bilinci igerisinde olmal1 ve hatta bu tecriibeyi yasamalidir. Giicii-
niin yetmedigi caresizlik icerisinde kaldig1 durumlarda ise, sadece muhtagligini
Allah’a arzetmekle ve O'ndan yardim dilemekle kalmamali, kendi imkanlar ger-
cevesinde gayret ve ¢abasini siirdiirmeye devam etmelidir. Buna gore, insan gii-
ciliniin yettigi siradan konularda bile Allah’a muhtaglik bilincine sahip olmalidir.
Buna karsilik kul, en zor ve basa ¢ikilmaz konularda bile Allah’tan yardim diler-
ken elinden gelen her seyi yapmak suretiyle ilahi destegi aramali, Allah ile yar-
dimlagmalidir.

Kur’an’da, Allah’tan yardim dilemeyi ve O'na muhtaglig1 anlatan istiane,
istigase, fakr gibi kelime ve tasvirler, Allah’tan dogrudan yardim istenebilecegini
anlatir, hatta bunu tavsiye eder. Oysa Miisliiman toplumlarin dini yasantisinda,
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ozellikle tasavvufi 6gretide, Allah’tan yardim dilerken duasi miistecap olabile-
cek enbiya, evliya gibi salih kullardan, bunlardan vefat etmislerin ruhaniyetle-
rinden istimdat etmek anlayis1 yayginlasmistir. Bu anlayisin ortaya ¢ikisinda et-
kili olan sebepleri arastirmak din sosyolojisinin ve din psikolojisinin konusudur.
Insanlarin bazilarimin dogrudan Allah’tan istidne, istigase etmek yerine, duasi
makbul olabilecek kisileri vesile edinmelerinin arkasinda 6zgiiven eksikligi ol-
dugunu diistiniiyoruz. Belki Allah’tan yardim isteyen birey, O'nun huzuruna yo6-
nelirken, bu konuda kendisinden daha layik olan enbiya, evliya, seyh gibi salih
insanlarin himmetini yaninda gérme ihtiyaci hissetmektedir. Biitiin bunlara rag-
men, her Miisliimanin dogrudan Allah’a istiane ve istigase edebilecegi ve bunun
Kur’an’da tavsiye edildigi bilinci 6gretilmeli ve yayginlastirilmalidir.

Miisliimanlarin geleneksel dini hayatinda ve tasavvufl 6gretide, Allah’tan
istiane ve istigasede bulunurken, mutlak manada yardim edenin Allah oldugu
bilinci her zaman var olagelmistir. Kur’an’da agik bir destekleyici delili bulun-
mamakla birlikte, gesitli ruhsal ve diisiinsel sebeplerle bazi Miisliimanlar tarafin-
dan istiane ve istigase tecriibesine Allah’in salih, muttaki kullar1 da dahil edil-
mektedir. Tevhit ilkesini korumak kaydiyla bu tiir istiane ve istigase tecriibeleri-
nin, Miisliiman toplumlar i¢in bir zenginlik oldugu kanaatindeyiz. Sirke diistire-
cegi endisesiyle boyle bir zenginligin ortadan kaldirilmasini savunanlarin dii-
stincelerine katilmiyoruz. Ama endiselerine katiliyoruz. Bu sebeple istiane ve is-
tigasede bulunurken, enbiy4, evliyd, abid, zahid gibi insanlardan istimdat eder-
ken, tevhit bilincini koruma esas1 daima canli / aktif tutulmak zorundadir. Ge-
nellikle de tarih boyunca uygulama bu sekilde olmustur. Kur’an’da gegen, “yal-
nizca Allah’a istidne ve istigase etme” ilkesini bu sekilde de anlayabiliriz.
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