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Aygir Besleme ve Ureme Performansi”
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Ozet: Beslenme, aygirlardaki tireme performansi tizerinde 6nemli bir rol oynar. Uretici tarafindan istenen, kisrakta iyi
bir reproduktif performanstir. Bunun gerceklesmesi icin at beslemecileri, aygirlarda 6zellikle asim sezonundaki besin
maddeleri ihtiyaglari Gzerinde durmahdir. Asim sezonu disinda farkl fiziksel aktivitelerde bulunduklari icin aygirlar bi-
reysel olarak beslenmelidir. Aygir beslenmesinde ilk benimsenmesi gereken, Greme performansi icin aygirlara yasama
payinin % 20-25 Uzerinde besin maddeleri verilmesidir. Bu derlemede, 6zellikle enerji olmak Uzere, aygirin besin mad-
de ihtiyaclari ve aygir ireme performansi iliskisi Gizerinde yogunlasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Aygir, beslenme, reprodiksiyon

Nutrition of Stallion and Reproductive Performance

Summary: Nutrition plays a crucial role in the productive functions of the stallion. A good reproductive performance of
stallion is desired by horse producers. In order to achieve these goals, horse nutritionist must focus on nutritional
needs of stallion particularly during breeding season. Due to individual differences in activities during the off-season,
stallions should be fed individually. Stallion nutrition must first involve the recognition that breeding horses have nutri-
ent requirements that are 20-25 % or more above maintenance. The relationship between nutrient needs, energy in

particular, of stallions and reproductive performance is focused on this review.
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Giris

Aygirlar, dogal yolla kisrakla ciftlestirilecegi ya da
suni tohumlama igin sperma alinacagi zamanlar-
da, saghkl bir fiziksel yapida ve istekli durumda
olmalidirlar (14). Aygirlarda Greme performansinin,
asim oncesi, asim slresince ve asim sonrasi uy-
gulanacak beslenmeden etkilenecegi stphesizdir.
Asim sezonu siiresince aygirlara uygulanacak
beslenme programi yasama pay! Uzerinde olmali-
dir (14). Bu beslenme sekli aygirlarda ne zayif
kalmaya nede asiri kilolanmaya sebebiyet vermeli-
dir. Aygirlarda bireysel aktivite farkhliklari g6z
onunde bulundurulmali ve bireysel besleme yapil-
malidir. Bunda, bir aygirin ka¢ adet kisrakla ciftles-
tirildiginin etkisi de vardir; bir sezonda bazi aygirlar
200 adet kisrakla ciftlestigi halde bazi aygirlar sa-
dece birka¢ kisrakla ciftlestirilirler. Bireysel besle-
me yapilirken ayrica, bazi aygirlarin isletmeyi hic
terk edip terk etmemesi, asim sezonunda dahi
sinirli da olsa ¢eki ve binek olarak kullanilip kulla-
nilmamasi ve yil boyunca egzersiz yapip yapma-
masi konulari gbz éntuinde bulundurulmahdir.

Fotoperiyot ve Greme performansi

Kisrakta oldugu gibi aygirda da cinsel aktiviteleri
Uzerindeki iklim etkisi mevcuttur. Aygirin fertilitesi
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yazin en yiksek dizeyde iken kisin en disuk di-
zeyde seyreder. Aygirda Greme aktivitesinin bas-
langici kisrakta oldugu gibi gin 1s1§1 siresindeki
artisla (fotoperiyot) birlikte gerceklesir. Gin 1s1gi
suresindeki artislar, testis buyUklugini, sperm
Uretimini ve libidodaki degisiklikleri olumlu yénde
etkileyen en 6nemli nedenlerinden biridir. Ayrica
fotoperiyot ve iklimdeki degisikliklerle bagl olarak
kandaki llteinize edici hormon (LH), follikiil stimule
edici hormon (FSH) ve testesteron konsantrasyon-
lari degisir (4).

Kuru madde ve su ihtiyaclari

Ergin atlar yasama paylari i¢cin canh agirliklarinin
%1.5-2.0 kadar kuru madde tuketirler (10). Bu mik-
tar ciftlesme ihtiyaci icin dogal olarak bir miktar
daha fazladir. Ornegin, 545 kg canl agirhigindaki
bir aygirin kuru madde ihtiyaci yasama pay! icin
gunluk 8.87 kg ve ciftlesme sezonundaki ihtiyaci
ise gunlik 9.24 kg olarak belirtilmistir (10). Yasa-
ma pay! ya da ciftlesme ihtiyaclar icin tiketilecek
kuru madde miktari yem tiriine ve atlar arasindaki
bireysel farkliliklara gére degisir.

Atlarda su ihtiyaci baslica yem turtne, ¢evre IsisI-
na, ¢alisma yogunluguna bagli olmak tzere birgok
faktore baghdir. Sadece kuru ot tiketen atlarda su
ile tiketilen kuru madde orani 3.6:1 iken kaba-
konsantre yem karisimi tuketen atlarda bu oran
2.9:1 olarak bulunmustur (7). Cevre isisi arttikca
su ihtiyaci artmaktadir. Calisma yogunlugu benzer
sekilde su ihtiyacini artiran bir etkendir (10).
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Eneriji

Aygirlarin enerji ihtiyaci asim sezonu siresince
artmaktadir. Cifttesme aninda harcanan enerji mik-
tarinin az olmasina karsin, ciftlesme 6ncesi yapi-
lan fiziksel aktiviteler ve psikolojik baski, heyecan
ve huzursuzluk enerji ihtiyacini artirmaktadir. NRC
(10) ye gore aygirlarin asim sezonu slresince
enerji miktarlari yaklasik % 20-25 artirimalidir
(Tablo 1, 2).

Aygirlar yil boyunca gugli kalmali ve ekonomik bir
beslenme programina tabi tutulmalidir. Asim sezo-
nunun hemen oncesinde ise yem miktari aygirin
canli agirhk artisini saglayacak sekilde artiriimali-
dir (3). Kaba yeme ilave olarak ne kadar tane yem
verilecegi, aygirin bireysel ozelliklerine, eksersiz
yaylp yapmamasina, mera uygunluguna, ot kalite-
sine ve deger faktorlere bagli olarak degisir.

Yasama pay! dizeyinde beslenen aygirlarin enerji
ihtiyaglari disik oldugundan verilmesi gerekli en
iyi yem Kaliteli ottur. Bu durumda, kaliteli ota ilave
olarak verilmesi gereken tek besin maddesi tuz ve
dengelenmis mineral saplementi olmahdir (10).
Aygir fertilitesini artirmak amaciyla, her 100 kg
vicut agirhgi icin aygirlara ot yaninda 0.75-1.5 kg
tane yeme dayall konsantre yem yedirilmesi yeterli
gorulmustir (4). Temiz su ayrica aygirlarin ihtiyag
duydugu en dnemli besin unsurlarindandir.

Atlar icin kaliteli otlar arasinda, kaliteli mera otlari
ve kuru otlar 6rnek gosterilebilir. Bu otlardan bazi-
lari, kelp kuyrugu (Pheleum), ¢cayir salkimotu (Poa
pratentis), domuz ayrgl (Dactylis), ingiliz ¢imi
(Lolium perene) ve yonca (Medicano sativa) sayi-
labilir. Bu tlr otlar, kiif ve toksik maddeler bakimin-
dan minimum dizeyde olmaldir. Silaj atlara ¢ok
temiz olmak sartiyla verilebilir. Silaj atlara tek basi-
na verilmez ve kaba yemin yarisindan fazlasini
icermeyecek miktarda veriimesi onerilir. lyi bir ay-
gir besleme programi, iyi kalitede ottan gunluk
olarak viicut agirhginin % 1 yada daha fazlasi ka-
darinin yedirilmesini gerektirir.

Aygirdaki bireysel aktivite farkliliklar 6zellikle
enerji ihtiyacini etkiler ve bu durumda rasyondaki
konsantre yem miktari %30 ila %50 arasinda degi-
sebilir. Konsantre yemler gunluk olarak vicut agir-
hginin % 0.5 den fazla miktarda veriliyorsa 2 ya da
daha fazla 6gunde ve esit miktarlarda yediriimeli-
dir. Pratik olarak, bir seferde 2200 gramdan fazla
tane yem yedirilmemelidir (14). Ayrica, konsantre
yeme gegcisler dereceli olmalidir. Konsantre yem
kategorisinde bulunan tane yemlerden, yulaf, mi-
siIr, arpa, sorgum, bugday ve ¢avdar hem aygirlara
hem de genel manada at beslenmesinde kullanil-
maktadir. Geleneksel olarak atlara yedirilen yulaf,
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butlin olarak verilebilecedi gibi isleme tabi tutula-
rak ta verilebilir. Ezme islemi gérmis (crimping)
yulafin sindirimi %5 artar (8). Yulafin seltlozu yuk-
sek (%10.7) sindirilebilir enerjisi (SE) dusuktir
(2.85 Mcal/kg). Misir atlar igin mikemmel bir tane
yemdir. Misir, yulafa oranla daha ekonomiktir ve
daha az protein (%11.8 ve 9.1) ancak daha cok
SE (3.38 Mcal/kg) icerir. Arpa, atlara tek tane yem
olarak verilebilir. Arpanin SE degeri (3.26 Mcal/kg)
yulaftan yiksek ancak misirdan dusuktir. Arpaya
uygulanan islemler arpanin sindirimini artirmakta-
dir (11). Bu ylUzden, arpa yas ezilmeli (steam
rolling) ya da kivirmali ezme (crimping) yapilmali-
dir. Sorgum ve bugday taneleri kiiciik ve densitesi
yiksek taneler oldugundan, sindirimi artirmak
amaclyla ezme, kirma, ve yas ezme islemlerine
tabi tutulmahdir (7). Bugday konsantre yem karma-
sl igine % 20 den fazla konmamalidir (2). Cavdar,
eger ergot icermiyorsa kullanilabilir. Ancak ¢avdar
diger tane yemler kadar lezzetli olmadigindan
rasyonda %10-20 yi gecmemelidir. Cavdara uygu-
lanan islemler diger tane yemlerde oldugu gibi
sindirimi artirir.

Tane yemler haricindeki alternatif enerji kaynaklari
asim sezonundaki aygir rasyonlarina katilabilir.
Alternatif enerji kaynaklari arasinda yemlik yaglar
ve endistri yan Grtnleri aygir icin kullanilabilir. Yag
ilave edilmis konsantre yemler 6zellikle zayif aygir-
lar (vicut kondisyon skoru < 4.5) yada cok aktif ve
yerinde duramayan ayagirlar icin pratik ve faydali-
dir. Konsantre yemler yag icersin veya icermesin,
dikkatli sekilde yedirilmelidir. Tane yemler ya da
yemlik yaglar rasyonun Uzerine serpilmek (top-
dressing) suretiyle yedirilebilir. Tane yemler yemlik
yag ile yer degistirebilir ve bunun &lglist 235 ml
yemlik yaga karsi 0.7 kg yulaf kadardir (14). Tane
yemler yerine kullanilacak yemlik yaglar kolik ve
laminitis gibi problemleri de azaltacaktir. Kis aylari
boyunca aygirlara havug gibi taze ve sulu yemler
ve laksatif etkili kepek lapas! ve keten tohumu ye-
dirilmelidir (3).

Protein

Asim sezonunda aygirlar daha ¢ok protein almal-
dirlar ¢iinkd protein ihtiyaci reprodiktif performans
ile birlikte artmaktadir. Asim sezonundaki bir kisra-
gin protein ve lizin ihtiyaci yaklasik % 20-25 art-
maktadir (Tablo 2). Gibbs (5) e gbre asim sezo-
nundaki aygirlarin, her SE birimine (Mcal) karsi1 40
gram HP ihtiyaci vardir. Rasyondaki fazla protein
ekonomik olmayacagi gibi aygira faydasi da olma-
yacaktir. Ayrica, rasyondaki fazla miktardaki prote-
in barinaklarda keskin amonyak kokusuna neden
olacaktir (5). Atlar ve poniler igin zengin protein
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Tablo 1. Ureme sezonundaki kisraklarin giinliik enerji ve besin madde inhtiyaglari*.

0. KUGUK

SE, HP, g [Lizin, Ca, g P, g Mg, g K, g Vitamin
Mcal g A, 10°1U
Yasama | 7 4 296 10 8 6 3.0 10.0 6
Poni (200 kg | P!
CA ta ergin)
Asim 93 370 | 13 11 8 43 141 9
sezonu
Yasama | 4, 536 19 16 11 6.0 20.0 12
400 kg CAta |Pay!
ergin aygir A
sim
ooy | 168 670 23 20 15 7.7 255 18
Yasama | ¢ 4 656 23 20 14 7.5 25.0 15
500 kg CA da | Pay!
ergin aygir A
sim
coonu | 205 820 29 25 18 9.4 31.2 22
Yasama | g, 776 27 24 17 9.0 30.0 18
600 kg CA da [PaY!
ergin aygir
Asim 243 970 34 30 21 11.2 36.9 27
sezonu
Yasama | o 4 851 30 28 20 10.5 35.0 21
700 kg CA da |Pay!
ergin aygir
Asim 266 | 1064 | 37 32 23 12.2 40.4 32
sezonu
Yasama | ., g 914 32 32 22 12.0 40.0 24
800 kg CA da |Pay!
ergin aygir
Asim 286 | 1143 | 40 35 25 131 | 434 36
sezonu
Yasama | 5,9 | ogs | 34 36 25 135 | 450 27
900 kg CA da | Pay!
ergin aygir
Asim 302 | 1207 | 42 37 26 13.9 45.9 40
sezonu

*NRC (10) den alinmistir.
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Tablo 2. Aygir (at ve poni) rasyonlarinda besin madde konsantrasyonlari®.

Konsantre— SE Ham
kaba yem protein, |Lizin,% | Ca, % P, % Mg, % K, %
Mcal/kg o
orani %

Yasama
Pay! 0:100 2.00 8.0 0.28 0.24 0.17 0.09 0.30
Asim )
Sezonu 30:70 2.40 9.6 0.34 0.29 0.21 0.11 0.36

#NRC (10) den alinmistir. Hesaplamalar KM bazinda yapilmistir. Konsantre yemin 3.3 kcal/lkg KM ve kaba yemin (ot)
2.00 kcallkg KM oldugu varsayilimistir.

Tablo 3. Aygir (At ve poni) rasyonlari igin tavsiye edilen mineral konsantrasyonlari®.

Yasama Payi Maksimum Tolerans Duzeyi

Mineral

Sodyum, % 0.10 3°
Sulfar, % 0.15 1.25
Demir, mg/kg 40 1.000
Manganez, mg/kg 40 1.000
Bakir, mg/kg 10 800
Cinko, mg/kg 40 500
Selenyum, mg/kg 0.1 2.0
iyot, mg/kg 0.1-0.6 5.0
Kobalt, mg/kg 0.1 10

®NRC (10) den alinmistir. Degerler KM bazinda verilmistir. Tabloda gésterilmeyen vitamin ve minerallerin intiyag

dizeyleri belirlenmemistir.
Sodyum kaynagi olarak tuz (NaCl) kullaniimistir.
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kaynaklari baslica, yagh tohum kalintilarn
(kiispeler), fasulye, maya (yeast) ve kaliteli kuru ot
(6zellikle yonca) olarak siralanabilir. Soya kiispesi,
keten tohumu kispesi, pamuk tohumu kispesi ve
aycicegi kuspesi atlarda yaygin olarak kullanildigi
halde, aflatoksin kontaminasyonu ihtimalinden
dolay! fistik tercih edilmez. Atlarda protein olma-
yan nitrojen (NPN) kaynaklari kullaniminin ¢ok
faydali olmadigi kanaati mevcut ise de eriskin atlar
rasyonlarinin % 4 U kadar ure tiketebilirler (10).

Mineral-vitamin

Asim sezonunda aygirlar daha ¢ok mineral-vitamin
almalidirlar. Asim sezonu boyunca aygirlarda Ca,
P, Mg ve K ihtiyaclari artmaktadir (Tablo 2). Aygir-
larin reproduktif performanslari igin tavsiye edilen
diger mineral miktarlari tam olarak bilinmemekle
birlikte genel manada asim sezonu boyunca mine-
ral takviyesi yapilmasi uygundur (Tablo 3). Gibbs
(5) e gore asim sezonundaki aygirlarin, her SE
birimine (Mcal) karsi 1.2 gram Ca ve 0.87 gram P
ihtiyaci vardir. Geng aygirlar hala kemik gelisimini
tamamlayamadiklarindan mineral dengesizligi sa-

0. KUGUK

dece reproduktif performansi degil ayni zamanda
blylmeyi de olumsuz etkiler. Yash aygirlarda ayni
sekilde iskelet buttinlugund korumalari icin dengeli
mineral almalidir.

Asim sezonunda aygirlarin basta vitamin A olmak
Uzere, vitamin D, vitamin E, riboflavin, pridoksin ve
folik asit ihtiyacglari artmaktadir (Tablo 4). Ancak,
saglikh ve ergin bir atin rasyonuna, K vitamini,
niasin ve askorbik asit ilavesinin gerekli olmadigi
kabul edilmektedir (4).

Ayagir icin ideal vicut kondisyon skoru

Aygirlarda yada genel manada atlarda viicut enerji
rezervleri viicut kondisyon skoru (VKS) ile él¢ulir
(6). Attaki vicut enerji (yag) birikiminin 1 den 9 a
kadar sirasiyla: asiri zayif (1), ¢cok zayif (2), zayif
(3), orta derecede zayif (4), normal (5), orta dere-
cede kilolu (6), kilolu (7), yagh (8), ve asiri yagh (9)
seklinde numaralar verilerek degerlendirilir. VKS
sisteminde atlarin ¢iftesme zamanlarinda mini-
mum olarak 5 VKS na sahip olmalari tavsiye edilir
(6). Aygirda VKS, o aygirin reproduktif fonksiyon-
larini ideal olarak yerine getirip getiremeyecegini

Tablo 4. Aygir (at ve poni) rasyonlari icin tavsiye edilen vitamin konsantrasyonlari®.

Yasama Pay! ihtiyaci Ciftlesme Sezonu ihtiyaci

Vitamin

Vitamin A, 1U/kg 1600 3500
Vitamin D, 1U/kg 500 700
Vitamin E, mg/kg 50 60
Tiamin, mg/kg 3 3
Riboflavin, mg/kg 2.5 3
Pridoksin, mg/kg 4 5
Pantotenik asit, mg/kg 5 5
Biotin, ng/kg 200 200
Folik asit, mg/kg 0.5 1
Vitamin B, png/kg 0 0

#Frabe (4) den alinmistir. Rasyonun %88 KM igerdigi varsayiimistir.
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Olgmede kullanilir. Cok zayif bir aygirin (VKS < 3)
vicut enerji rezervleri yeterli olmadigindan ciftles-
me sezonundaki performansi dugsik olacaktir.
Benzer sekilde, bir aygirin asiri yaglanmasina
(VKS = 8-9) izin verilmemelidir. Obez atlarda, nor-
mal olmayan endokrin fonksiyonlari ve hormonal
dengesizlikleriyle olusan ve Ureme fonksiyonlarini
etkileyen fizyolojik bozukluklar kaginilmazdir. Asiri
yagl aygirlar stresli ve gergin olduklari gibi artritis,
laminitis ve kalp krizi gegirme riskleri artar. Ancak
en onemlisi, yagh aygirlarda libido azalmasidir.
ideal olarak aygirlar yil boyunca normal bir VKS
(5-6) da muhafaza edilmelidir. Bunun en iyi goster-
gesi, kaburgalarin disardan bakista zor fark edile-
cek kadar yagla kapli olmasi ancak kolayca palpe
edilebilmesidir (14). Bazi aygirlarin giftlesme sezo-
nunda kilo kaybedecegi goz dniine alinirsa, ¢iftles-
me sezonu Oncesinde bu tur aygirlar VKS olarak
normalden bir st diizeyde (6 yada 7) olmasi sag-
lanarak ¢iftlesme sezonunda zayif dismeleri 6nle-
nebilir (14). Ciftlesme sezonu silresince aygirlarda
VKS ve vicut agirliklari haftalik kontrol edilerek
rasyondaki duzeltmeler yapiimalidir. Enerji ihtiya-
cinin %10-15 fazlasi yada eksigi ile beslenme can-
I agirlik artisi yada kaybina yol acacak ve VKS nu
1 derece artirip yada azaltacaktir (12). Bu basit
sekilde, atlarin rasyonlarindaki konsantre kismini
(tane yem) %20 artirarak yada azaltarak 14 ginlik
bir zamanda gerceklestirilebilir (9).

Tablo 5 te ciftlesme sezonu disinda (yasama payi
(YP)) ve ciftlesme sezonu siresince uygulanabile-
cek iki farkli 6rnek aygir rasyonu verilmistir.

Erciyes Univ Vet Fak Derg 2(2) 103-109, 2005

Anabolik steroid uygulamlari ve aygirdaki etki-
leri

Yarig, gosteri ve pazarlama sirasinda, aygirlara
anabolik steroid uygulamalar ilgi goérmustir.
Anabolik steroidler aygirda saldirganliga sebebiyet
vermesi yaninda yem tuketimini artirmaktadir.
Anabolik steroid uygulanan atlarda blylume orani
degismemis (1) ancak seks davraniglari degismis-
tir (13). Anabolik steroid verilen aygirda skrotum
genisligi (scrotal width) azalmis ve testis agirliklari
% 40-60 oraninda azalmistir. Ayrica, anabolik
steroid verilen aygirda, ejekilasyon basina tespit
edilen sperm motilitesi, sperm konsantrasyonu ve
toplam sperm sayisi buylk oranda azalmistir (5).
Bu ylizden anabolik steroid uygulamalari faydasin-
dan ¢ok zarar getirecek bir uygulamadir.

Aygir beslenmesi, saglikh yavrular elde edilmesi-
nin yani sira sird devamhhgini saglamak icin de
elzemdir. Reproduktif performansi artiracak bes-
lenme programlari, 6zellikle asim sezonunda uy-
gulanmalidir. Aygirlarda asiri kilolanma asima
olumsuz etki edecegi gibi zayif kondisyondaki
aygir da gerekli reprodiktif performansi sergileye-
mez.
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