@J(a@(@mm

www.akademia—&roiﬂes.com



Popiiler Kiiltiir ve Spor Higkisi Ugzerine Bir Arastirma

ISSN:1308-3198 Ozgiir SELVI (Yrd. Dog. Dr.)
Erciyes Iletisim Dergisi “‘akademia” 2014 Kirikkale Universitesi Kirikkale M.Y.O.
Cilt (Volume): 3, Say1 (Number): 3, (132-143) ozgurselvi@hotmail.com

Servet ALTAN (Ogr. Gor.)
Kirikkale Universitesi Keskin M.Y.O.
srvt_altan@hotmail.com

POPULER KULTUR ve SPOR ILiSKiSI UZERINE BiR ARASTIRMA

Ozet

Toplumsal ve kiiltlirel degismenin bir gdostergesi olarak sporun; popiiler kiiltiir icerisinde
nasil konumlandirildigi ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir. Sporun, popiiler kiiltiiriin
temel alanlarindan biri oldugu diisilincesi, spor eylemi ve tiiketimi iizerine yansimaktadir. Bu
baglamda belirli bir katilimer 6l¢iisiinde gergeklestirilen uygulama neticesinde, spor ve popiiler
kdiltiir iliskisi degerlendirilmistir.

Bos zaman ig¢in yapilan bir pratikten, bir yasam bigimine; kimlik algisi ve statii
gostergesinden, kitle psikolojisine; takim ruhundan, tiiketim kaliplarindaki degisime; referans
gruplarindan, kitle iletisim araclari ile 6zdeslik kurmaya uzanan boyutlariyla spor popiiler bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Popiiler Kiiltiir, Sporun Tiiketimi, Kitle Psikolojisi

A Research on the Relationship of Popular Culture and Sports

Abstract

Social and cultural change as an indicator of the sport, how is positioned within popular
culture constitutes the main purpose of the study. Sport’s, the idea that one of the main areas
of popular culture, sports action and is reflected on consumption. In this context, the extent of
the practices implemented as a result of a specific participant, sports and popular culture was
evaluated.

For your leisure time made a practice of a way of life, sense of identity and status indicators,
from mass psychology, team spirit, patterns of consumption to changes in the reference groups,
the mass media and identity to establish extending aspects of sports popular as a concept emerges.

Keywords: Sports, Popular Culture, Sport Consumption, Mass Psychology
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Kiltir medeniyet kavrami igerisinde insanlarin yapip ettigi faaliyetleriyle dogay1
sekillendirme ¢abasi olarak tanimlanabilir. Manevi kiiltiir 6gesini olusturan orf, adet, gelenek ve
goreneklerin yani sira maddi kiiltlir 6gesi olan somut degerler toplumlari birbirinden ayiran en
onemli 6zelliklerdir.

Popiiler kiiltiir ise, genis anlamda giindelik hayatin meydana getirdigi kiiltiirii
ifadelendirmektedir (Oktay, 2002, 18). Giindelik yasama hakim olan insanlarin, yasantilarina
onemli Ol¢lide miidahil olan ve insanlarin yasamlari yalnizca tiikketim aligkanligi iizerine
oturtmalarimi zorlayan gii¢ popiiler kiiltiiriin ta kendisidir (Cosgun, 2012, 838).

Glinlimiizde popiiler kiiltlir, kitle tiretimi gerceklestiren pazarin ekonomik, siyasal
ve biligselliginin ifadesi olan kitle kiiltliiriiniin somut bi¢imlerinden bir tanesidir. Kitle
kiltiirti tekelci kapitalizmin hem mal hem de imajlarin satisin1 saglayan, uluslararasi pazarin
stirekliligine ve gereksinimlerine gore bigimlenip degisen, dnceden yapilmis, dnceden kesilip
bigilmis, paketlenip sunulmus bir kiiltiirii ifade eder. Dikkat edilirse popiiler kiiltiir bir kullanim
ve tiiketim kiilttirtidiir (Erdogan ve Alemdar, 2005, 34-35).

Popiiler kiiltiir konusu igerisinde temel olarak spor ile alakali calismalar da gbze garpan
caligmalar arasinda bulunmaktadir. Spor toplumda saglik, eglence ve bos zaman etkinlikleri
gergevesine basit¢e dahil edilebilen, sadece yapani degil izleyici kitlesini de sosyal, siyasal ve
ekonomik boyutlariyla ilgilendiren ve kiiltiir endiistrisi i¢inde popiilerligini devam ettiren bir
alandir (Solmaz ve Aydin, 2012, 68).

Bu ¢alismada kitle kiiltiirii ve popiiler kiiltiir kavramlari teorik olarak ele alindiktan sonra
spor ile popiiler kiiltiir arasindaki iliski degerlendirilmeye ¢alisilacaktir.

1. Kitle Kiiltiirii

“’Kitle” kavrami Amerika Sosyolojisi’nin 1950’1i yillara fizik biliminden 6diing aldigi
‘kiitle’den (mass) ve ‘sosyal sinif” kavramlarindan farkli ancak, daha dnceleri ‘ayak takimi’ diye
tabir edilen kitleyi tanimlamaya yakin ‘mob’ kavramini ve irrasyonelligi ¢agristiracak bir bigimde
kullamlmistir. Kitle kiiltiiriine yonelik erken donen tanimlamalar, 1830’larda Fransiz Aristokrat
Alexsis de Tocqueville ile baslar. Tocqueville, Amerika’daki insanlarin benzer fikir ve ortak degerlere
sahip oldugu konusunda ki g6zlemlerinden hareketle bu durumun toplumu kitle ya da siirii zihniyetinin
kurbani haline getirecegi konusunda bir tahminde bulunmustur (Sahin, 2005, 163).

Kitle kiiltiirti ile popiiler kiiltiir kavramlarini ayni toplumsal ve kiiltiirel durumlara sahipmis
gibi, esanlamli kavramlarmig gibi kullandikga, kiiltiir yasantimizin giderek endiistrilestigi su
giinlerde olumsuz gelismelerin oniinii agmis olacagiz (Oskay, 2008, 151). Bu baglamda bu iki
kavramin tanimlarini1 ayrintilartyla yaparak bir net ayrima varmak dogru olacaktir. Kitle kdltiirii
bir Olciide popiiler kiiltiiriin sanayilesmis halidir. Kiiltiir endiistrisince iretilen ve tiikketimi
yonlendiren popiiler kiiltiire, kitle kiiltiirii denmektedir. Bu manada bu iki kavram arasinda bazi
paralellikler bulunsa da temel farklilik kiiltiiriin demokratiklesmesi agisindan, toplumda popiiler
kiiltiirden faydalanabilir olmasidir. Ancak buna karsin kitle kiiltiird, kitlelerin 6zgiirlesmesinde
rol oynamaz. Popiiler kiiltliir ne olursa olsun sonugta ‘gercegin kurgusunu’ sunar. Kitle kdltiirii
ise ‘kurgunun gerceklemesidir (Sahin, 2005, 166).

Fiske’ye gore kitle kiiltiirii, hareketsiz ve edilgen bir halk tabakasinin kiiltiiriidiir. Bu halk
tabakasinin toplumsal yapidaki konumlariyla iliskileri kopuk, sinif bilincinden yoksun, ¢esitli
toplumsal ve kiiltiirel yardimlagmalarin idrakine varamayan, bu sebeple de gligsiiz ve etkisiz
kalan bir zerrecik bireyler toplamidir (Sentiirk, 2007, 28).

Kitle Kiiltiirti, kitle iiretimi yapan bir endiistriyel olusumun ortaya ¢ikardigi, maddi
yasami gerceklestirme ve bu gergeklestirmenin materyal ve diisiinme seklidir. Kitle {iretim tarzi,
birbirine ¢ok benzeyen Kkitle tiiketicisini gerektirir. Buradan hareketle, kitle kiiltiiri sanayilesme
ve kapitalizm ile birlikte dogmus, benzerlige dayali olarak ve tiikketim i¢in ortaya konmus pazara
uyarlanmig bir kiiltiirdiir (Erdogan, 2004, 9).

www.&rcinag—almdamm.oom



Popiiler Kiiltiir ve Spor Higkisi Ugzerine Bir Arastirma

Kitle kiiltlirii yoneten ile yonetileni, varlikli ile yoksulu, 6zgiir olan ile 6zgiir olmayani,
mutsuz insan ile onu mutsuz kilan toplumsal gerceklikleri 6zdes kilacak bir yanilsama islevi ile
diretilir. Kitle kiiltiiriiniin tiiketicisi oldugumuz zamanlar ise, yasadigimiz bu gerceklik ile bas
edemedigimizi diigiindiigiimiiz zamanlardir.

Kitle Kiiltiirii en basta, kitle ¢apinda iiretilip dagitilan kiiltiirel iiriinler veya mallarla
taninabilir. En bariz olanlari, radyo ve televizyon programlari, dizi filmler, haberler, dergiler,
cizgi filmler, ¢izgi romanlar, plaklar, sinema, reklamlar, videoteypler, kasetler (Erdogan ve
Alemdar, 2005, 41). Kitle kiiltiirt, kitle kiiltliriiniin Girtinleri, bu tirtinleri tiikketen bizlerin disinda,
uzaginda, bizim elimizin yetisemedigi kuruluslarda, karar odaklarinda, isletmelerde tasarlanir,
dizayn edilir, basilir, yayimlanir. Kitle kiiltliriiniin bu basilma, dizayn edilme ve iiretilme islemleri
esnasinda bizim konumumuz pasiftir. ‘Potansiyel miisteriler’ denilen bizlere ayrilan temsili
bir yerdir (Oskay, 2008, 152). Dolayisiyla kitle kiiltiirii sosyal iliskiler ag1 ile kendiliginden
olusturulmaktan ziyade, pazar i¢in planh tiretilmis kiiltiirdiir (Sentiirk, 2007, 28).

2. Popiiler Kiiltiir

Popiiler kavramimin anlami Ingilizce orijininden gelmektedir. Oldukga yeni bir kavram
olan popiiler kavrami orta ¢agda “’halk™ anlaminda kullanilmaya baglanmistir. Giiniimiizde
ise ¢cogunlugun ‘sevdigi, sectigi’ anlaminda kullanilmaktadir. Kimileri popiiler kavramindan
hareketle popiiler kiiltiirli, “’halk” kavramu ile iligkilendirir. Onlara gore popiiler kiiltiir, halk
ya da halkin disinda, {istiinde olanlar tarafindan halk icin iiretilen her seydir (Ozkan, 2006, 31).

Popiiler kiiltiiriin sozliik anlami; bir toplumda genel bir sekilde paylasilan inanglar
uygulamalar ve araglardir. Daha politik tanimiyla kitlelerin ya da bagimli kesimlerin kiiltiiriinii
ifade eder (Ersoz, 2002: 3). Rowe’a gore popiiler kiiltiir, kiiltiirel ve digsavurumsal politikayla,
estetik hitapla ve kiiltiirel iktisatla irtibata gegen ¢agdas haz, aylaklik, tislup ve kimlik bigimleri
olarak ¢esitli yollardan ortaya cikan, degisen toplumsal ve kiiltiirel iliskiler, anlamlar ve
metinler dizisidir (Rowe, 1996, 22). Bir baska tanimla popiiler kiiltiir, herkes tarafindan sevilen
ve begenilen lirlinleri anlatir. Genis kitlelere hitap edebilme 6zelligi ile tekrar iiretilmesinin 6n
sartlarini olusturan popiiler kiiltiir, boylece glindelik ideolojinin yayilmasina ve onay gérmesine
olanak saglamaktadir. Popiiler olarak nitelenen ve sunulan, gercekte yasama belirli bir agidan
bakmanin bir sonucudur ve bu sonug ile {iretilen {iriin, kural ve goriislere halki tesvik etmektedir
(Durmus, 2006, 4).

Popiiler kiiltiir, biri elitist digeri de demokratik yaklasim olmak kaydiyla iki farkli
sekilde degerlendirilir. Elitist yaklasim popiiler kiiltiirii, halkin asag: kiiltiiri olarak niteleyip
onu sinifsal bir mesafe koymanin vasitasi olarak goriir. Demokratik yaklasim ise, popiiler
kiltiirtin herkesin kullanimina ve tiiketimine agik olmasi, toplumun her kesiminin kendinden
bir par¢a bulmasi ya da her toplumsal alani ilgilendirmesi, onun demokratik yanini ortaya
koyar (Sentiirk, 2007, 26).

Popiiler kiiltiire yukarida deginilen yaklasim tarzlar1 perspektifinden olumlu yaklasanlar
‘halk bunu istiyor’ , ‘popiiler olan, yaygm olan haklidir’ goriisiinii benimserken olumsuz
yaklaganlar ise popiilerin ticari, ucuz ve siradan oldugunu ve bu kiiltiiriin esiri olan insanlarin
birbirini aynisi, standartlasmis ve yozlasmis olduklarint 6ne stirmektedirler. Kiiltiirel seckinci
olarak tarif edilen bu nostaljik, yiiksek kiiltiir taraftarlari popiiler kiiltiirlin kitlelere yanlis biling
asilandigini belirterek elestirmektedirler (Sahin, 2005, 165).

Popiiler kiiltiir tirlinlerinin hem basli bagina bir ‘sanayi’ tarafinda iiretiliyor olmasi, hem de
geng kusaklar tarafindan en kolay ulasilan kiiltiir irlinti kategorilerini olusturmasi sebebiyle bir
toplumun kiiltiirel yasam bi¢imi agisindan fakli bir konuma sahiptirler. Popiiler kiiltiir toplumda
egemen olan diislince ve degerlerin yayilmasi veya tekrar tiretilmesinde, dolayli gibi goriinen,
fakat bir o kadar da elverisli zemin olustururlar (Erséz, 2002, 4).

Popiiler kiiltiir iizerine epey hacimli bir literatiir birikmesine ragmen elestirmenlerce bu
kiltiiriin ortak kabul gdren bir tanimina ulasilamamistir. Marks’tan giiniimiize birgok sosyal
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bilimci popiiler kiiltiir lizerine ¢aligmis, popiiler kiiltiirlin iiretim ve tiikketim siirecindeki
ideoloji iglevleri tizerine farkli ya da birbirini tanimlayan yaklasimlarda bulunmuslardir (Arik,
2004, 328).

Popiiler kiiltiir 6zii itibariyle isgalci, yikici, yok edici ve giicten diisiiriicii bir 6zellik
tasir. Iletisim teknolojisinin avantajlarm kullanarak yapilanan sistem, popiiler kiiltiir ile
insanlart belirli bir diizende yasamaya, tilketmeye, inanmaya ve hareket etmeye zorlar. Kitle
iletisim araglarindan yogun bir bi¢imde yararlanan popiiler kiiltiir, kitlelere kendisinin sinirlar
ve oOzelliklerini belirledigi bir yasam aliskanligi empoze eder. Popiiler kiiltiir, bizim giinliik
yasantimizi ve deneyimlerimizi insa eder. Kitle iletisiminde buna en agik 6rnek reklamlardir.
Reklamlar her an ve her yerdedir. Reklamlar 6zel giin ve bayramlar geldiginde konusuna gore
siklik oranlart arttirilarak izleyicilere bazi davraniglarda bulunmaya zorlar (Sentiirk, 2007, 30).

Popiiler kiiltiir genelde ticari amag¢ tasiyan uygulamalarda etkin olmaktadir. Popiiler
kiltiir igindeki 6geler, cogunlukla gergegin bigimlendirilmesi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
Ihtiyaciniz olmayan bir iiriin, ihtiyaciniz olarak sunularak hedef kitleye seslenilmektedir. Bu
sekilde birey ve toplum olarak temel egilimler, davranig kaliplar1 ve belirli bir bakis agisi
olusmaktadir.

Son olarak popiiler kiiltlirle ilgili tanimlar da dikkate alarak, popiiler kiiltlirii daha
anlamli hale tasiyabilmek ve anlamlandirmak amaciyla bir 6rnek vermek faydali olacaktir.
Bir futbol maginda, arkadaglari ile birlikte 6zel locasinda eglenen bir is adami popiiler kiiltiire
katilmamaktadir. Ancak ayni ig adamu, is elbiselerini ¢ikarip kendi yerel takiminin magini en ucuz
tribiinlerden seyrederse ve takimina tezahiiratta bulunursa popiiler kiiltiire katilmig demektir.
Tabi ki popiiler kiiltiire katilabilmek i¢cin muhtemelen komsu genglere gore bicimlenmis diger
toplumsal dayanigmalara da katilmasi gerekir. Burada is adaminin begenileri ve tercihleri
bireysel degil toplumsaldir (Ozkan, 2006, 32).

3. Popiiler Kiiltiir ve Spor

Basli basina bir ¢calisma alani olarak gelismeye baslayan popiiler kiiltiir alani, 1950°lerden
sonra, 6zelikle ABD ve Bati Avrupa toplumlarinda biiylik 6nem kazanmis ve s6z konusu alanda
bilimsel ¢alismalar ¢ok hizla yapila gelmistir. Ulkemizde ise, 1990’lardan sonra bu alanla ilgili
caligmalara yer verilmistir. Her gegen giin bilim gevrelerinin daha fazla dikkatini ¢eken bu alan
cagimizin gdzde ugras alanlarindan birisini olusturmus durumdadir (Ozkan, 2006, 30). Popiiler
kiltiir kavrami ile spor, her tiir eglence, gosteri, miizik, kitap ve filmlerden olusan aktiviteler
anlatilmak istenir (Durmus, 2006, 4).

Spor sozciigiiniin kokeni Latinceden gelmektedir. Latincede desportane ve isportus
eglenmek, hosca vakit gecirmek ve oyalanmak anlamini tasir. 11. Yiizyilda Fransizcadan
Ingilizceye 6diing sdzciik olarak gecen ve eglendirme, gevseme anlamina gelen desport,
Ingilizcede zaman 6ldiirme, oyalanma anlamlarima gelen sport sekline biiriinmiistiir. Vakit
gegirmek ve eglenmek anlaminda kullanilan sporun insanin beden ve ruh saghigim gelistirmek,
insan iradesini kuvvetlendirmek gibi ama¢ ve fonksiyonlar1 bulunur. iradeyi giiclendiren
spor, insanin kendine giivenmesini saglayarak sahsiyetin olusmasini kolaylastirir. Insanin
kesfedilmemis yeteneklerini ve tiretken yoniinii canlandiran 6nemli bir faktor olan spor,
kisiyi kendi disindaki varliklardan haberdar ederek onlar ile sosyal iliski kurma potansiyelini
olusturur. Sporun islevselligi ile kigilerin beklenti ve ihtiyag¢larini karsilamasi, bir taraftan
sporun toplumsal bir olgu olarak algilanmasini saglarken; diger tarafta onun toplumsal hayattaki
Onemini ortaya koyar. Sporu anlamak ve anlamlandirmak i¢in onu basit bir dinlenme/eglence
etkinligini barindiran dar kapsamindan c¢ikartip bir toplumsal olgu olarak degerlendirmek
gerekir (Sentiirk, 2007, 34).

Kiiltiir antropologlar1 spor ve kiiltiir arasinda iki yonlii iliskiye de isaret etmektedirler.
Birincisi, spor, yerel kiiltlirel normlara uymaktadir. (Mesela, bazi ilkel toplumlarin yasadigi
adalarda oynanan malum kriket oyununda yapilan bazi 6nemli degisiklikler buna o6rnek
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gosterilmektedir). Ikincisi ise, sporun bazi kiiltiir degismelerine de yol agtigidir (Mesela, bazi
bolgelerde tenis kortlarinin, bowling sporuyla ilgili alanlarin ortaya ¢ikmasi, B. Amerika’da
televizyonun etkisiyle futbolun yayilmaya baslamasi gibi olaylarin yasayis tarzinda bazi
degismelere yol actig1 da baska bir &rnektir) (Ozbaydar, 1983, 239).

Sporun endiistrilesmesi 20. ylizy1l sonlarinda ¢ok hizla ger¢eklesmistir. Bu, spor ve ticaretin
tarihsel olarak birbirine karsit kurumlar olduklarini ortaya koymaz. Boks, at yarislari, futbol
gibi sporlar bir yiizyildan fazla siiredir gelisken bir ticari mekanizma idaresinde islemistir. Gel
gelelim, birkag spor dali endiistriyel uygulamalart ancak hatir1 sayilir bir gecikme ve direnisten
sonra kabullenebilmistir. Sporun profesyonel ve ticari gelisiminin diiz bir rota seyretmemesi,
kapitalizm 6ncesi amatorciiliik ve serbest oyun ideolojilerinin popiiler kiiltlir bigimleri igerisinde
ne dl¢lide yol aldiklarini ortaya koyar.

Su halde, spor 20. Yiizyil sonlarindaki kiiltiiriin biiytik bir boliimiinii 6nceki olusumlardan
derinlemesine farklilastirmis bulunan biiytik ve kii¢lik degismelerin kaginilmaz bir bigimde agina
diismiistiir. Garry Whannel spor kiiltiirlerinin bi¢iminde ve uygulanmasinda goriilen degisimleri
acik bir bicimde su sekilde ifade etmektedir: (Rowe, 1996, 274-275).

Smif-giidiimlii bir segkinciligi, esitsiz bir yar1 demokratiklesme derecesini, goniilliigl ve
hizmet sunmaya ve sporun ticari amagla daha az ayakta durabilen sektdrlerine kaynak aktararak
genis bir taban1 korumaya olan bagliligi iceren spor orgiitlerinin geleneksel amatdr pedersahi
bigimleri siirekli ¢eligki i¢indeydi. Soyle ki, ekonomik olarak ayakta durma araglari birgok
spor dalina paylastirilir, eglendirici ve haz alinan bir gosteri sunulurken, bu ticari davranis
ayn1 zamanda kaynaklarin segkin spor diizeylerinde toplanmasina neden olmus, sporu reklam
endstrisinin bir dali haline sokmus, sporun, imajin ve televizyonun ihtiyaglarinin asirt 6lgiide
bilincinde olunmasi saglanmistir

Bulundugu toplumda gordiigli ya da kitle iletisim araglarindan goriip etkilendigi yildiz
sporcular, bireyi ister sosyal yonden olsun ister duygusal yonden olsun isterler. Kitle iletisim
araclar1 6zdeslesme objelerini ortaya koyar. Bu baglamda elit sporcular 6zdeslesilen objeler
konumunda olurlar. Fert kitle iletisim araclarmin etkisi ile kendini o sporcularin yerine koyma
ve onlar gibi olma duygusuyla spora yonelebilir. Bu baglamda spor yildizlarinin kazandiklar
paralarla donemin en iyi arabalarina biniyor, en likks semtlerde oturuyor, tatilini en gozde
mekanlarda geciriyor olmalarmin kitle iletisim araclar1 ile halka iletilmesi sporun halkin
goziindeki konumunu gii¢lendirmektedir (Sentiirk, 2007, 37-38).

4. Sporun Popiiler Tiiketimi ve Kitle Psikolojisi

Modern zamanlarin ruhu, her sey gibi giindelik yasami ve 6zellikle de bos zamanin
dogasini ve pratik evrenini de doniistliriiyor. Modernligin maddi diinyasi, tiiketimcilikteki
bas dondiiriicii yiikselis, dogal olarak, giindelik yasamin ana arterlerine niifuz ederek, is dis1
yasam alanlarin1 yeni deger orgiileri etrafinda sekillendiriyor. Bu durum bos vakti, biisbiitiin,
titketimcilik ve metalagma kiskacina sokarak, tiiketimcilikle ziyadesiyle iligkili hale getiriyor
(Aytag, 20006, 33).

Spor ve sporcu tiiketim kiiltiiriiniin yogunlastirilmasinda etkin bir sekilde kullanilmaktadir.
Bu kullanimla birlikte birgok faktdre yonelik enformasyon tiiketici algisma yansitilmaktadir.
Tiiketim toplumu ag¢isindan bakildiginda; spora yonelik giysilerin giindem kurma teknikleriyle
desteklenerek tinlii bireylerce tanitilmasi; bir¢ok marka tarafindan spora destek olabilecek
diyet iiriinlerine yatirim yapilmasi gibi toplumsal ama bir o kadar popiiler bir ilgi yaratildig
sOylenebilmektedir.

Goreceli olarak diizenli ve dndeyilenebilir iliskilere -6rnegin, popiiler sporlar, bunlarin
yaymlanma haklarint satin alan televizyon sirketleri ve bu sporlarin kitlelere seslenme ve
duygusal giiclerinden yararlanmaya bakan sponsorlar ve reklamcilar arasindaki iliskilere-
yaslanilmasi, cografi olarak smirli lig karsilasmalarinin (ingiliz ayaktopu ve Amerikan beyzbol
ligi gibi), diinyay1 kateden turnuvalarin (tenis ya da otomobil yarislarinda oldugu gibi) ve kiiresel
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spor gosterilerinin (Olimpiyatlar ve Diinya Atletizm Sampiyonasi gibi) sabit program tarifesinin
istikrarini ve rutinini destekler. Ayn1 zamanda buna tekabiil eden yenilik, tartisma ve bir canlilik
duygusu tiretme diirtiisii vardir. Yeni kurallarin, olaylarin, ddiillerin ve medya teknolojilerinin
gelistirilmesi, sporun orgiitlenmesi ve sunulmasinda gozle goriiliir degismeye olan bu talebi
ancak kismen karsilayabilir (Rowe, 1996, 192).

Bos zaman deneyimlerimiz, kiiresellesme ve kapitalist piyasa kosullari o6zelinde
giderek farkli gagrigimlar aliyor, degisik maksatlara igkinlik tasiyorlar. Ornegin spor, ruhsal
ya da bedensel gelisim i¢in degil daha ¢ok benligi ifade etme/inceleme/statii edinme ya da bir
aidiyet zemini kesfetme adina yapilmakta; miizik dev plak sirketlerinin, klip yapimcilarinin
olusturduklar1 begeni kaliplarina gore sekillenmekte, yine, kadin ve erkekligin dlgiileri modact
ve moda evlerinin tek merkezden olusturduklar1 kreasyonlara gore diizenlenmektedir (Aytac,
2006, 47).

Spor kuliipleri ve dernekleri, profesyonel sporcular, spor donanimi imalatg¢ilari, spor
olaylarini sahneleyenler ve destekleyenler, spor medyasi, reklamcilar, sponsorlar, acenteler ve
hiikiimetler sporun maddi olarak ayakta tutulmasi ve derinden somiiriilmesine bulagmislardir.
Fiziksel kiiltiiriin kurallara bagli disavurumunu insa eden ve kusatan kurumlar kompleksini
betimlemek iizere “spor isi”(sportsbiz) teriminin ortaya ¢ikmasinin nedeni budur (Rowe,
1996, 175).

Insanin gerek spor yapan kisi olarak, gerekse sadece seyirci olarak motivasyonlari ve
heyecan davraniglari spor psikolojisinin 6nemli bir boyutunu olusturur. Spor performanslari ve
yarigmalarla ilgili olarak insanlarin psiko-sosyal ya da grup davraniglari da bir bagka ilgi alanidir
(Ozbaydar, 1983, 32). Sporun tiiketiminin popiiler kiiltirde konumlandiriimasinin bir baska
boyutu; spora yonelik davranig kaliplariin bir rol model olusturmasidir. Bu kapsamda referans
gruplar1 ya da fikir liderleri olarak adlandirilabilen ve tiiketim kiiltlirliniin 6nemli bir belirleyicisi
olan kesim sporun popiilaritesi tizerinde egemenligini gostermektedir.

Bir taraftar i¢in tuttugu takimin islevi bir referans grubu (kendisine atifta bulunulan nokta)
olarak goriilmekte ve onun basarisi, kendisi i¢in bir tiir giiven ve iftihar duygusunun kaynagi
olmaktadir; tuttugu takim basarisizliga ugradigi zaman da, tersine kisisel bir kayip duygusu
uyandirmaktadir (Ozbaydar, 1983, 211).

Genellikle halk, kendi referans grubunun ismini ve sohretini tasiyan spor takimlarini
desteklemeye, onlar1 tutmaya egilimlidir. Okul, iiniversite, mahalle, kasaba, etnik grup, dini
grup, milli grup hep birer referans grubu olurlar. Bu gruplarin ismini alan takimlar taraftarlarinin
daha ¢ok bagliliklarint kazanirlar. Halkin bireysel sporlardan ¢ok takim sporlarini tutmasi,
ilgi duymasi, takimm daha kuvvetli bir referans grubunu temsil etmesindendir (Ozbaydar,
1983, 212-213). Le Bon’’un belirttigine gore, tek kisinin bireysel yoldan edindigi 6zellikler
kitle icinde silkinip gider, bireyin kendine 6zgii karakteri kaybolur (Freud, 2011, 12). Bir
kimse bir olguya kalabalik i¢cindeyken o ait oldugu kalabaligin koydugu normlar iginde
tepkide bulundugu halde yalnizken, tek basina ayni olaya ¢ok fakli tepkiler gosterir. Eger
grup normlar1 kalabaligin normlariyla tutarli ise kisi 6zellikle kalabalik tarafindan etkilenmis
olur (Ozbaydar, 1983, 223).

Tiketim istegi, her tiir bireysel tiiketme segenekleri yoluyla artirilmaya ¢alisiliyor. Bu
ugurda, kredi kartlari, taksitli satiglar, lotarya, promosyon, indirim kampanyalari devreye
sokuluyor ve birey/kitlenin tiiketim istegi/coskusu siirekli tahrik ediliyor (Aytag, 2006, 43).

Gliniimiizde tiiketim tirtinlerinin ¢esitliligi ve bollugu, tiikketicilere saglanan taksitlendirme
ve kredilendirme olanaklari, radyo ve televizyon yayinlarinin yayginlasmasi, reklam
firmalariin ve etkinliklerinin artmasi, son olarak da iletisim teknolojilerinin kazandig1 boyut
ile birlikte tiiketim kiltiirii gittikge yaygilagmaktadir. ‘Cabuk ye’, ‘hizli ye’, ‘yine ye’ slogani
zamanin ¢aligma kosullar1 ile birlikte sinirlandirildi giiniimiizde popiiler kiiltliriin beslenmeyi
sekillendiren slogani olarak Oniimiize ¢ikmaktadir. Bu baglamda ele alinacak olursa higbir
yiyecek reklaminda ‘az ye’, ‘su oOlclide ye’ slogani ile karsilagsmayiz. Yerine ‘sunu ye’, ‘bol
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bol ye’ sloganlarint siklikla goriirliz (Sahin, 2005, 160). Bu baglamda, fast food triinleri satan
isletmeler popiiler kiiltliriin birer yansimalari olarak tiiketici davraniglarinda yerini almaktadir.
Ayrica spor merkezlerinde cafeler, restoranlar, kuaforler, marketler, aligveris merkezleri gibi
tilkketim kalibinin 6gelerini bigimlendiren mekanlarin katilimeilara sunulmasi, spor ve tiikketim
iligkisinin bir bagka boyutunu yansitmaktadir.

Spor yapmak yalnizca bir bedensel ugras olmayip ayni1 zamanda sosyallesme ve topluma
uyma siirecidir. Spor bir kurallar dizisi ile sinirlandirilmistir. Ayrica tasidigi 6zelliklere gore
takima uyma Ozelliklerini gerektirir. Gerek antrenman gerekse yarigma olsun basariya ulasmak
bu giinliik yagantida pek bulunmayan kurallara uymak ile miimkiindiir. Bu ise yeni bir durum
stireci demektir. Uyum siirecini basari ile tamamlayan geng¢ sporcu artik yeni bazi 6zelliklere
sahiptir (Ko¢ ve Kiigiik, 2004, 134). Bu baglamda saglik, eglence, sosyallesme, kendini
ifade etme gibi bir¢ok bileseni i¢inde barindiran spor i¢in bireylerin farkli roller ile tiiketimi
gerceklestirdigi gozlemlenmektedir.

Sporun popiilerligi, sosyal sinif, irk, cinsiyet ve yas ayrimi goézetmeyen bir olgu
olmasi sosyal rollerini daha kolay yerine getirmesini saglamaktadir. Spor bireyleri bir ailenin
komsulugun sehrin veya milletin takim {iyeleri haline getirecek giice sahiptir (Ko¢ ve Kiiciik,
2004, 134).

Kurumlar o6zellikle tirettikleri kar olgusuyla birlikte sorumluluktan uzak, kagisci bir
ahlaki destekler nitelikte ve toplumsal degerlerden yoksun bir bicimde sunmaktadir. Buna
en iyi 0rnek Fast Food tirtinleri satan (Mc Donalds, Pizza Hut vs.) firmalardir. Toplumun, st
smifin degerlerine ve yasam tarzina 0zendirilmesi igin kentlerde vitrinler, bulvarlar cafe’ler
olusturulmustur. Kitlelere tiikketimin zevk ve mutluluk oldugu anlayisinin benimsetilmesi bu
yolla saglanmstir (Ozkan, 2006, 30).

Amator veya profesyonel sporcularm yapmakta olduklar1 spor dallarinda basarili
olanlarim, daha 6nceleri o spor dallarinda basarili olmus olanlarin veya ileride basarili olabilecek
olan sporcularin ihtiyaclarmin karsilanmasi veya parasal olarak desteklenmesiyle sponsorluk
yapilmaktadir. Uriin, kurulus veya marka belirlemis oldugu hedeflere desteklenen sporcular
vasitasiyla daha cabuk ulagsmak, triinlerin kullanimi veya reklamlar1 vasitasiyla daha c¢ok
kitleye ulasmak amaciyla bireysel sporcular1 desteklemektedir. Sponsorlugu yapilan takimlar,
bireysel sporcularin desteklenmesi gibi sponsorun iriin veya markalarmi veya isimlerini,
giydikleri formalarda veya kullandiklar1 teghizatlarda izleyicilere duyurmakta, sponsorun ¢esitli
reklamlarinda yer alarak seyirci ve izleyicilerle sponsor kurulusun iletisim kurmasinda rol
oynamaktadirlar (Okay ve Okay, 2007, 472-473). Sporun tiiketiminin popiilerlige doniistimii
asamasinda, sponsorluk faaliyetlerinin ger¢eklesmesi; hem sponsor olan hem de sponsor olunan
taraf agisindan birer tanitim unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim sporun kitle iletigim
araglar ile yayginliginin artmasi, spor sponsorlugunun giderek yayginlagsmasi spor ile popiiler
kiiltiir iliskisinin bir baska boyutuna vurgu yapmaktadir.

Spor ve sosyallesen iliskisinin temelinde her yastan ve gruptan insanin spora nasil
yonlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun yagamini nasil etkiledigi sorular1 yatar
(Kog ve Kiiciik, 2003, 137). Birlik ve beraberlik halinde kitle ruhu ile hareket eden spor
katilimeilart; ortak davranis kaliplar sergilemektedir. Bu davranis kaliplari bazen ayni marka
spor giysisi ya da spor ayakkabisi giyme olabilecegi gibi bazen de takim mars ve sloganlarini
ortak bir dil ile ifade etme biciminde kendini gdsterebilmektedir.

5. Spor ve Popiiler Kiiltiir iliskisine Yonelik Bir Arastirma

5.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci; sporun popiiler kiiltiir ile iliskisini bi¢cimlendiren 6gelerin spor
aktivitelerini gerceklestiren bireyler agisindan degerlendirilmesini igermektedir. Calisma
neticesinde elde edilen verilerden, sporun tiiketim eylemine yonelik unsurlar1 barindirdigi; bu
baglamda popiiler kiiltiir temelli bir yaklasim ile gergeklestirildigi ¢ikarimi yapilmaktadir. Ayni
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zamanda spor yapan bireylerin kitle psikolojisinden ve popiiler spor kiiltiirlinden etkilenerek
mi yoksa sadece saglikli kalmak i¢in mi spor yaptiklar1 sorusuna cevap aranmaya g¢alisilacaktir.

5.2. Arastirmanin Yontemi

Calismamizda veri toplama yoOntemi olarak, klasik anket igerikli uygulamadan farkli
olarak, derinlemesine miilakat tekniginden yararlanilmis ve elde edilen veriler ile degerlendirme
yapilmigtir. Ayrica sorular 6nceden hazirlandigi icin yari-yapilandirilmis miilakat tekniginden
yararlanildigi da sdylenebilir.

Derinlemesine goriisme, arastirilan konunun biitiin boyutlarini kapsayan, daha ¢ok agik
uclu sorularin soruldugu ve detayli cevaplarin alimmasina imkan veren, yiiz yiize, birebir
goriistilerek bilgi toplanmasii olanakli kilan bir veri toplama teknigidir. Karsidaki kisinin
duygu, bilgi, tecriibe ve gozlemlerine goriisme yoluyla ulasilir ve bu goriisler degerlendirilir
(Tekin, 2006: 101).

Siirlart belirlenmis olan konu ¢ercevesinde, katilimcilara bu dogrultuda toplam 10 soru
yoneltilmistir. Bu baglamda aragtirma spor merkezlerinden hizmet satin alan bireylerden farkl
yas araliklari, egitim durumlar1 ve cinsiyet gibi kistaslar dikkate alinarak ve derinlemesine
miilakat teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Goriismeler 15-30 dakika arasi stirmiistiir.
Aragtirma, 2013 yili Nisan ay1 icerisinde yapilmigti. Bu tarihin secilmesinin nedenini
belirtmek gerekirse, yaza hazirlik siirecinde spor merkezlerine olan talebin daha yogun oldugu
diisiincesidir. Poptiler spor kiiltiiriiniin etkisiyle bireyler yaza daha fit bir viicut ile girmek
icin ve ayni zamanda kitle iletisim araglarindaki mesajlara maruz kalarak spor merkezlerine
basvurmaktadirlar. Zira elde edilen veriler, popiiler kiiltiir ile iliskili olarak spor merkezlerinin
ozellikle bu donemdeki yogunlugu ile popiiler kiiltiiriin temel dinamiklerinin iligkilendirilmesi
sonucunu ortaya koymaktadir.

5.3. Verilerin Analizi

Calismanin uygulama kapsaminda, 25° i erkek 25’1 kadin toplam 50 katilimci ile
goriigiilmustiir. Katilimcilardan 10 kisi lise, 11 kisi 6n lisans, 19 kisi lisans ve 10 kisi de yiliksek
lisans mezunu olarak tespit edilmistir. Deneklerden 28 kisi 20-30 yas araligindayken, 9 kisi 40
yas ve Usti, 13 kisi ise 30 ila 40 yas arasindadir.

[lk olarak “Spora baslama isteginizde atletik goriinme ihtiyact m1 yoksa saglikli yasama
istegi mi daha agir yer tutar?” sorusuna verilen cevaplarin genel degerlendirilmesi su sekildedir:

Deneklerin biiyiik bir kismi saglikli yasam igin spor yaptiklarini ifade etmislerdir.
Deneklerin bir kismi1 ise hem saglikli yasamak icin hem de atletik bir goriiniime sahip olmak
icin spor yaptiklarini ifade ederken geriye kalan az sayida denek ise sadece atletik bir goriiniime
sahip olmak igin spor yaptiklarmi dile getirmislerdir. Insanlarin spor yapma aliskanliklarinda
elbette begenilme giidiisii cok dnemlidir. Calismada elde edilen verilerden hareketle, spor yapan
bireylerin ¢ogunlugu icin saglikli yasam felsefesini, begenilme icgiidiisliniin destekledigi,
sonucu ¢ikarilabilmektedir.

Katilimeilara sorulan diger bir soru; “Spor tiiketimi agisindan eylemde bulundugunuz bu
spor merkezinden nasil haberdar oldunuz?” seklindedir. Bu soruyu; deneklerin tamamina yakini
arkadaglarinin tavsiyesi ile spor merkezine gittiklerini ifade ederek yanitlamiglardir. Arkadas
tavsiyesi disinda spor merkezinden haberdar olanlarin verdikleri cevaplar ise su sekildedir:

*  Evime yakin oldugu igin,

+ Internetten ve dzellikle sosyal medyadan ulastim,
* Reklam araglarindan gordiim,

*  Spor merkezinin dagittig1 brostirlerden gordiim,

*  Afiglerde reklami vardi,

* Basin yoluyla haberdar oldum.
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Sonug olarak spor yapma eyleminde kitle psikolojisinin ve kalabalik faktoriintin 6nemli
etkisi bir kez daha karsimiza g¢ikarmaktadir. Katilimcilarin tamamina yakini arkadaglarinin
tavsiyelerinden etkilendiklerini vurgulayarak sporun birliktelik, kitlesellik ve takim ruhu
pratiklerini yansittigin ifade etmislerdir.

“Spor merkezlerinin tanitim ve promosyon faaliyetleri kararinizin devamini desteklemekte
midir?” seklinde yoneltilen diger bir soruya verilen cevaplar incelendiginde; katilimcilarin
yarisindan biraz fazlasi i¢in iiye olduklar1 spor merkezinin tanitim ve promosyon faaliyetleri
kararlarinin devamini belirgin bir sekilde etkilemistir. Deneklerin yarisina yakini ise 6zellikle
iiye olduktan sonra spor merkezinin kendilerine yonelik promosyon faaliyetlerinin ayni spor
merkezini tercih etme adina aldiklar1 kararlar1 olumlu olarak etkiledigini ifade etmislerdir.

Arastirma kapsaminda popiiler kiiltiir ve spor iligkisini en ¢ok belirleyici sorulardan bir
tanesi olan “Spor merkezini tercih etme kararinizda ¢evrenizdeki kisiler etkili olmakta midir?”
sorusuna ise; katilimcilarin tamamina yakini ¢evrelerinin tercihlerinde ¢ok etkili oldugunu,
Ozellikle arkadaslarinin ve aile bireylerinin tavsiyesi ile spor merkezini tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Tercih etme kararlarinda g¢evrelerindeki kisilerin etkili olmadigini belirten
8 kisinin cevaplar1 genel olarak degerlendirildiginde; saglikli yasam diisiincesini bir yasam
bi¢imine doniistiirdiikleri vurgusu egemen olmustur.

“Spor yapmaya baglarken herhangi bir {inliiden etkilendiniz mi?” sorusuna yonelik
katilimcilardan bazilarinin cevaplari su sekildedir:

+  Unlii olarak izledigim birgok kisiden etkilendim,

+  Unlii oyuncu Vin Diesel’den etkilendim ve onun oyunculugunda gériiniimiiniin ¢ok etkili
oldugunu diistiniiyorum,

e Evet, iinliilerden ¢ok etkilendim.

* Son donemde yaygin olan plates, dans esliginde spor gibi uygulamalarin tnli kisiler
tarafindan yansitilmasi, farkindaligimi artirdi.

Bubaglamda, katilimcilarin tamami iinlii kisileri rol model olarak degerlendirmekle birlikte
sporun tliketim aliskanliginda sosyal bir kimlik unsuru olarak nitelendirildigi gézlemlenmistir.
Unliilerin birer referans grubu olarak degerlendirildigi, katilimcilarin cevaplarindan ¢ikarilacak
sonuclardan biri olarak belirtilebilmektedir.

Arastirmaya, sporun tiiketimi ve popiiler kiiltiire yansimalar1 kapsaminda yon vermesi
acisindan onemli olan “Spor merkezlerinde cafe, oyun salonlari, restoranlar, kuaforler gibi
alanlarin bulunmasi katilim isteginizi artirmakta midir?” sorusuna verilen cevaplarin bir kismi
su sekildedir:

* Evet, elbette daha donanimli ve giizel oluyor. Hem de ihtiyaglarimi ayni yerden
karsilayabiliyorum,

* Evet, 6zellikle kuafor olmasi ¢ok dnemli,

*  (Cok 6nemli. Bu mekanlar spor disinda giinliik yasamin gegirildigi yerler,

»  Etkilemektedir. Giin i¢inde insanlarin sosyal faaliyetler adina yaptig1 seylerdir,

* Evet, cocugum var mesela. Cocuk oyun alani olan ve bakicist olan spor merkezlerini

tercih ediyorum.

Tiiketim kiiltiriniin goériinen uygulamalar1 olan mekéansal donanimlarm, sporun
popiiler kiltiir ile iligkisini bi¢imlendirdigi goriilmektedir. Katilimecilar spor aktivitelerini
gerceklestirirken bu eyleme paralel olarak birgok ihtiya¢ ve beklentilerinin karsilanmasi
gerekliligini vurgulamislardir.

“Sporun kitle iletisim araglar1 ile popiilerliginin artmasi, tercihlerinizi ne o6lgiide
sekillendirmektedir?” seklinde yoneltilen bagka bir soruya, katilimcilarin tamamina yakini
tercihlerini 6nemli dl¢iide etkiledigini belirtirken asagidaki goriislere yer vermislerdir:
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Daha istekle spor yapmami sagladi,

Kitle iletisim araglarinda saglikli yagam icin spor yapmamizi tesvik eden programlar ile
hangi spor faaliyetlerini yapmam gerektigi ile ilgili dogru se¢im yapabiliyorum artik,

Spor yapmaya daha fazla gayret etmemi sagladi,

Kitle iletisim araglari ile spor videolarinin dagitimmin yayginlagsmasi zaman agisindan
kolaylik saglad,

Cok az da olsa spor yapma sevkimi artirdi.
Son doénem spor kavraminda yeni tarzlar ortaya ¢ikmugtir. Plates, gymstick, kardio

caligmalari, fitness gibi yeni spor trendlerinin gelismesinde ve popiilaritesinin yiikselmesinde
kitle iletisim araglari ile tiiketicilere ulastirilmasinin etkisinin biiyiik oldugu bunun bir 6rnegidir.

“Sporun kendinizi gergeklestirmenizde ve sosyallesmenizdeki yeri nedir?” sorusuna

katilimcilarin tamamina yakini; spor yapmanin kendilerini gergeklestirmedeki en Onemli
araglardan biri oldugunu ve spor yaparken farkli insanlarla tanigma imkani bulduklarini bununla
birlikte sporun sosyallesmede 6nemli bir rol oynadigini su sekilde ifade etmislerdir:

Spor sayesinde yeni arkadaglar edindim,

Spor yaparak 6zgiiven sahibi bir kisi oldugumu diistiniiyorum,

Daha iyi hissetmemi sagliyor,

Spor 6zgilivenimi yiikseltip hayata daha pozitif diisiinerek bakmami sagliyor,

Spor yaparak kendimi saglikli, ding ve daha stressiz hissediyorum,

Farkli kisiler tanimak ve dolayisiyla sosyallesmek spor yapmak ile miimkiin oluyor,

Farkli ¢cevreler, yeni arkadasliklar ve aidiyet hissi 6nemli, ben kendimi spor yaparak daha
mutlu hissediyorum,

Spor ile ilgilenerek bos zamanlarimi verimli bir sekilde degerlendirdigimi diisiiniiyorum,

Sporu beni ben yapan ve sosyal ortamlara adapte eden bir etkinlik olarak nitelendiriyorum.

“Sporu bos zaman faaliyeti olarak degerlendiriyor musunuz?” sorusunun yoneltilmesi

neticesinde katilimcilarin gogu sporu bos zaman faaliyeti olarak degerlendirmistir. Katilimcilarin
kii¢iik bir kism1 ise sporu bog zamani degerlendirmek i¢in degil hayati diizene sokan bir aligkanlik
olarak gormektedir. Asagida baz1 deneklerin goriislerine yer verilmektedir:

d[@d@mia

A

Diizenli zaman gecirme aracidir ancak benim icin spor maalesef bos zamanlarimda
yaptigim bir etkinlik,

Spor benim i¢in bos zaman gegirme degil de hayatimi diizenleme sanatidir diyebilirim,
Bazen evet bazen de olmazsa olmazim spor,

Spor i¢in zaman yonetimi gerekir bence ama bu yogunlukta ancak bos kaldigimda
yapabiliyorum,

Eger bir kisi bos zamani1 degerlendirmek i¢in spor yapiyorsa bu olmaz yani siirekliligi
saglanamaz diye diislinliyorum, ama ¢ogu zaman bos zamanimizda spor yapiyoruz,
Aslinda bos zamam degerlendirecegimiz bir eglencelik degil de sporu bir ihtiyac gibi
goriip dyle degerlendirmemiz gerekir diye diistiniiyorum.

Degerlendirmeler; kitlelere sunulan olduk¢a c¢esitli secenekler ile bos zamanin

bicimlendirildigini gdstermektedir. Spor bu se¢eneklerin popiiler yoniinii yansitan bir kavram
olarak degerlendirilmektedir. Sporun bir tiikketim faaliyeti olarak nitelendirilmesi ve bos zaman
uygulamasi olarak goriilmesi popiiler kiiltiir ile iliskisine vurgu yapmaktadir.
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“Sporun tiikketim aliskanlhigimizdaki yeri nedir?”” sorusunun karsiligi; katilimeilarin biiytik
kisminin spora biit¢e ayirdigi seklinde olmustur. Katilimeilar yanitlarindan bazilar su sekildedir:

e Spor benim i¢in énemli bir harcama kalemi,
» Dikkat etmeye ¢alistyorum harcamalarima ama spor i¢in harcarim,
*  Spor amagh diizenli ve sistematik harcamalarim var,
*  Spor yapmak i¢in tiikketimi sahsen gerekli goriiyorum.
Katilimcilarin goriiglerine gore; spor giysileri, spor ayakkabilari, spor icecekleri, spora
yonelik reklamlarda yansitilan kimlik algisi, mekansal donanimlar gibi birgok faktor tiikketim
toplumu ile popiiler kiiltiir ¢er¢evesinde sporun nasil konumlandirildigini bigimlendirmektedir.

Bu baglamda spor merkezleri ve spor faaliyetleri popiiler kiiltiirin birer yansimasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

SONUC

Popiiler kiiltiir kitle kiiltiirliniin beraberinde getirdigi, popiiler olan her neyse pesinden
biiyiik kalabaliklar siiriikleyen ancak bu siirliklemenin siireli ve gegici oldugu, bu anlamda
da elestirilen bir konumu isgal etmektedir. Ciinkii popiilerlik gelip gecici bir heves gibidir.
Cogunlukla sorgulanmaz. Nedeni de tiiketim kiiltiirii tarafindan iiretilmis olmasidir. Popiiler
kiltiiri benimseyen bireylerden beklenen davranista bunun aynisidir. Bu, sorgulamadan
tilketmek ve tiiketmek i¢in ¢alisip tiikenerek tekrar tiiketmektir.

Caligmamizda popiiler kiiltiir baglaminda spor degerlendirilmistir. Ulasmak istedigimiz;
bireylerin popiiler spor kiiltiiriiniin etkisinde kalarak m1 yoksa saglikli yasamin bir geregi olarak
mi spor yaptiklaridir? Ciinkii popiiler spor kiiltiirii gegici bir heves tirliniidiir, gosteris igin yapilir
ve tiiketim kiiltiirine hizmet eden katilimeilar tarafindan desteklenir. Spor biiyiik bir pazara
sahiptir ve bu pazar tiiketicileri igin popiiler olan iiriinleri, sporculari, takimlari, formalar vs.
iiretmeye her an hazirdir; ¢iinkii isi popiiler olan bir seyler ortaya koymaktir.

Bu caligmada ulasilan en 6nemli sonug¢ spor yapan kisilerin kendi istekleriyle degil
de gevrelerindeki insanlarin tavsiyesi ile spor yapmak durumunda kaldiklaridir. Ozellikle
spor merkezlerini tercihlerinde arkadaslari ve aile bireylerinin miidahalesi agik bir sekilde
goriilmektedir. Bu sonug bize kitle kiiltiiriinlin spor yapma faaliyetinde ¢ok 6nemli bir olgu
oldugunu bir kez daha gostermistir. Ozellikle iinliilerden etkilenerek ya da kitle iletisim araclar
yoluyla edindikleri bilgilerden hareket ederek spor yapma ihtiyaci hisseden kisilerden biiyiik
¢ogunlugunun amaci sadece daha estetik goriinmektir.

Aragtirmamizda ulagtigimiz 6nemli bir diger bulgu ise spor yapan bireyler i¢in bu
faaliyetin yalnizca bir spor eylemi ile sinirli kalmamasi ve sosyallesmenin de saglandig1 bir
etkinlik olmasidir. Burada da kitle psikolojisi hakimdir. Kisiler spor merkezlerinde kuafor, ¢ocuk
bakim evi ve cafe benzeri yerlerin mutlaka olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda
spor yapmak i¢in diizenli bir sekilde alig veris yaptiklarini ve bunun gayet dogal oldugunu
savunmuslardir.

Sonug olarak spor bireylerin viicut formlarini korumak, saglikli ve kaliteli bir yasam
stirmek i¢in diizenli yapmalar1 gereken bir faaliyeti ifade etmektedir. Ancak popiiler kiiltiiriin
etkisiyle spor yapan bireylerin daha c¢ok atletik, feminen ve fit gériinmek igin siirekli spor
faaliyetleri yaptiklar tespit edilmistir. Bu durum bize popiiler spor kiiltiiriiniin ‘hizli tiikket, hizli
ye, spor yapmak zorunda kal’ felsefesini agik¢a tanimlamaktadir.
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