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0Oz

Kentlerde yapay 1siklarin bilingli ve teknigine uygun kullanmm sadece gorsel konfor ve giivenlik agismdan degil ayn1
zamanda kent kimliginin vurgulanmasi, siirdiiriilebilir saglikli ¢evre olusumu ve enerjinin etkin kullanim igin de
onemlidir. Aydmlatma teknolojisi yapilarim mimari kimligine uygun olarak kentsel biitiinlik i¢inde
degerlendirilmelidir. Kentlerde aydnlatma tasarminda 151k, teknoloji ve doga kurgusu 6zellikle siirdiiriilebilirlik
esasma dayandirilmaldir. Siirdiiriilebilir kent aydinlatmasinda ekolojik bakig acgist saglkh bir kent profilinin
olusturulmasinda énemli rol oynar. Kentlerde aydmlatma teknolojisinin asi1 ve bilingsiz kullanmm ekosisteme zarar
vererek ¢oziimlenmesi gereken sorunlar da beraberinde getirir. Isik kirliligi canl ve cansiz varliklarm ekolojik
dengesine zarar vererek yasam olumsuz yonde etkiler. Saglikli konfor kosullarinn siirdiiriilebilirligini engeller, enerji
israfina neden olur, astronomik gozlemleri etkiler. Isik kirliligi yapilarm dig cephesinin, yollarm, sokaklarm, reklam
panolarmm, sporalanlarmm aydmnlatmasmin asir1 ve teknigine uygun yapilmamasindan kaynaklanmr. Isik kirliinin
olusumunu engellemek i¢cin dogay1 anlayarak hareket etmek 6nemlidir. Aydmnlatma alaninda tasarlarken, iiretirken
canhlart ve g¢evreyi korumaya yoOnelik hedeflerin benimsenmesi saglikli cevrenin siirdiiriilebilirligi agismdan
Onemlidir. Bu calismada kent aydmnlatmasmda canh ve cansiz varliklarm ekolojik dengesini bozmadan saghgy,
konforu ve siirdiiriilebilirligi hedeflemenin 6nemi vurgulanmaktadir. Aydmnlatma teknolojisi ile doga iligkisini
kurgularken canlilan1 ve ¢evreyi korumak, 151k kirliligini 6nlemek i¢in alnmas1 gereken dnlemler sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kent, Isik, Aydmlatma Tasarmm

CITY AND ARTIFICIAL LIGHT

Abstract

In city lighting, it is significant to use artificial lights appropriately since it not only effects the visual comfort and
safety, but also supports the city’s identity, sustainable healthy environment and efficient use of energy. Lighting
technology should be evaluated in accordance with the architectural identity of the buildings. Light, technology and
natural setup in in lighting design of cities should be based on especially sustainability fundamentals. The ecological
perspective in sustainable city lighting plays an important role in establishing a healthy city profile. Excessive and
improper use of lighting technology in cities harms the ecosystem, causes ecological problems. Light pollution affects
life negatively by damaging the ecological balance of living and non-living beings. It prevents the sustainability of
healthy comfort conditions, causes energy waste, affects astronomical observations. Light pollution is caused by
technically unsuitable and excessive illumination of the exterior facades, roads, streets, billboards and sports areas. It
is important to act through understanding nature to prevent light pollution. When designing and producing in the field
of lighting, the adoption of targets for the protection of living beings and the environment is important for the
sustainability of the healthy environment. In this study, significance of targeting health, comfort and sustainability
without disturbing the ecological balance of living and non-living beings is emphasized. While building the
relationship between lighting technology and nature, it is necessary to protect the living things and the environment
and precautions to be taken to prevent light pollution.

Keywords: City, Light, Lighting Design
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Giris

Kentlerde dogal sk kaynaklarinin olmadigi, gorsel algilama icin yetersiz kaldig alanlarda
kimligin vurgulanmasi, yasama ilisgkin ¢esithi islevleri kapsayan giivenli ortamlarin olusturulmas1
icin yapay aydmlatmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak sk kirliliginden kagmmak onemlidir. Isik
kirliligini engellemek, saghkli, huzurlu, giivenli ve siirdiiriilebilir bir kent ortammin olugturulmas1
icin aydmlatma teknolojilerinden yararlanmak gerekir. Yasamsal anlamda Onemli alanlar1 ve
Ogeleri iceren kentlerde farkh islevlerin gerektirdigi gorsel konfor kosullarmnin, saghkli ve giivenli
ortamm yaratlmasi, kent kimliginin vurgulanmas1 i¢in aydmlatma tasarminin ve sistem se¢iminin
bilingli kurgulanmasi O6nemlidir. Yapay aydmlatma tasarmminin ve sistem sec¢iminin teknigine
uygun olusturulmasi saghktan, giivenlige, ekonomiden verimlilige c¢ok yonlii 6nemli katkilar
saglar. Teknigine uygun aydmlatma tasarmu, enerji kullanimmi azaltr, para tasarrufu saglar, gece
gokyliziinlin dogal goriiniimiiniin ve ¢evrenin korunmasini destekler.

1. Kent ve Aydinlatma
1.1. Aydimlatma Teknikleri

Aydmlatma “nesnelere, bunlarin c¢evrelerine ya da bir bolgeye, bir kente geregi gibi
goriilebilmeleri  icin 15k uygulamak” olarak tanmlanmaktadir”(Sirel,1997,s.16). Isigin
uygulanmasinda aydmlatma teknikleri yol gostericidir. Aydmlatma teknidi, gorsel konfor
kosullarmm saghkli ve giivenli bir bicimde saglanmasi, enerji kullanimmin verimli olabilmesi i¢in
aydmhigin nicelik ve nitelik Ozelliklerinin nasil olmasi1 gerektigini belirleyen tekniktir.

Aydmlatma teknigi “aydmligin niceliginin, aydmlatan is18mm spektrumunun, golge niteliklerinin
ve dagihminm, nesnelerin 15181 yanstma, yutma, ya da gecirme ile ilgili (renkli, renksiz, koyu,
acik, parlak, mat) ozelliklerinin belirflenmesini saglar” (Sirel, 2008, s.6; 2005, s.1). Aydinlatma
teknigi uygulanwrken, 15k kaynaklarinmn, aydmlatma aygtlarinm, yilizeylerin sk yanstma ve
gecirme  Ozelliklerine iligkin  bilimsel verilerden de yararlanilir. Aydmlatma tekniginin
uygulanmas1 hem gorsel konforun en iyi kosullarda gerceklesmesini, hem de etkin enerji
kullanimii olanakh kilar. Aydmnlatma tekniginde amag, kullanim alam ve kullanic1 6zelliklerine
gore igleve yonelk hem nicelk hem de nitelk agismdan en uygun isik dagihmini saglamak ve
enerji kaybm Onlemektir.

Aydmlhigm niceligine iliskin deger aydmlk diizeyi ile ifade edilir. Aydmligin nicelk ozelligi
gorsel konfor ve enerjinin etkin kullanimi icin 6nemlidir. Aydmlik diizeyi [E; lm/m?; lux], “bir
yiizeyin bir noktasmi ¢evreleyen sonsuz kiiciik parcaci@inin aldigi isik akismin (limen), bu yiizey
parcaciginin alanma (m?) boliimii olarak tanmlanmaktadir” (Sirel, 1997, s.17). Her islev igin
gereken aydmlk niceligi degeri farkhdr. Aydmlik dizeyi, “gdrilmesi gereken ayrmtilarin
boyutlari, nesnelerin yansitma ¢arpanlar, nesne ile ¢evre, ya da fon arasmdaki siklik karsithgi,
gorsel alglama siiresi, gérme konusunun devingenligi, kisinin yas durumu gibi verilere gore
degisir” (Sirel, 1992, s.2).

Aydmlatmanin niteligi ise 1518in rengi, dogrultusal yapisi, golgeler, aydmlik dagiimi konular1 ile
iligkilidir. “Nesnelerin goriinen rengi, yani bu nesnelerden yansiyarak, ya da gegerek gbze gelen
518 rengl, bunesneleri aydmlatan 15131 tayfsal 6zelliklerine baghdwr. Bu nedenle renkleri dogru
ve ayrmtili goérmenin 6nemli oldugu tiim konularda 518m tayfsal yapismin dikkatle secilmesi
gerekir” (Sirel, 1992,s.8). Ornegin, “renkli isiklarla aydmlatilan bir yap: yiizeyi giinisig altmdaki
gercek renklerden farkh renklerde izlenimler yaratabilecektir” (Unver, 2018, s.1).

“Belli alana diisen w51k, tek bir dogrultudan, bir kag¢ dogrultudan, sonsuz dogrultudan gelebilir ve
bunlarin, ikiser tiger, degisik oranlarda karigimlar1 da olabilir. Bu 6zellige 1518m, ya daigik alanmnin
dogrultusal yapist” denir (Sirel, 1992, s.4). Mekénlarda 15183 dogrultusal yapisma gore farkh
Ozellikte golgeler olusur. Golgeler gorsel konforun saglanmasinda, mimari Ozelliklerin
vurgulanmasi, ya da giZenmesinde rol oynar. Omegin, “sigm dogrultusu uygun segilmediginde
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yapt yiziiniin grinti ve ¢ikmtilar1 geregi gibi alglanmayacaktir. Béylece yapilan aydmlatmada,
aydmhgin niteligi bakmindan da verimlilik saglanamayacaktir” (Unver, 2018, s.1).

Aydmnlik daglmi mekann islevine, kullanim sekline, mimari 6zelliklerine gore diizgiin yayilmis,
diizgiin yayilmamis, bolgelik aydmlatma olmak iizere degisik niteliklerde diizenlenebilir. Mekanin
her noktasmda aym aydmlk diizeyi gereksinimi soz konusuysa, diizgiin yaylmis aydmlk diizeni
kurgulanmaldr.

Aydmhk dagihmint Saz Sirel (1992) su sekilde agiklamigtir:

Diizgiin yayilmis bir aydmlk, statik, duragan bir karakter gosterir. Mekann her
noktas1 aym zamanda, aym yogunlukta ve aym bigimde kullanilmiyorsa, diizgiin
yayllmamis, az ¢ok devingen ve dinamik karakterde bir aydnlik diizeyleri diizeni
kurmak daha uygun olur. Bolge wvurgulamali (bolgelik) aydmbik ise bir mekan
icinde belli bir bolgenin vurgulanmasi, insanlar1 o bolgeye yoneltme gibi amaglarla,
ya da belli bir bolgede ¢ok daha yiiksek aydmliga gereksinim olmasi durumlarinda
yapilir (s.9).

Aydmlik diizeyi gereksinimleri, aydmligm nitelik 6zellikleri her bir islev ve yagama bigcimine gore
farkhlik gosterir. Aydmlatma tasarmunda degisik islevler icin gereken aydmlik diizeyr degerleri,
kullanilacak 151k kaynaklarmin  oOzelliklerine iliskin  Oneriler ve standartlar International
Commission on lllumination (CIE), llluminating Engineering Society of North America (IESNA),
The Chartered Institution of Building Services Engineers (CIBSE) gibi kuruluslar tarafindan
yapilan yaymlarda yer almaktadir. Omegin, DIN EN 12464-1 Lighting of work places-Part 1:
Indoor work places baslkli standart icerisinde islevlerine gore saglanmasi gereken aydmlik diizeyi
ve 15181in renksel geriverim (Ra) degerleri yer almaktadir.

Aydmlatma tasarmunda kullanilacak alann 6zellkleri ve kullanic1 beklentileri dogrultusunda belli
bir amaca yonelkk olarak 1513 nicelk ve nitelik Ozelliklerinin teknigine gore kurgulanmasi
hedeflenmelidir.  Aydmlatma  tekniklerinin  uygulanmasi  saghkli ve giivenli ¢evrenin
stirdiiriilebilirliginin  saglanmasinda ve enerji kayiplarinin Onlenmesinde etkilidir. Aydmlatma
tasariminda 1518in  nicelik (aydmnlk diizey) ve nitelik Ozellikleri agismdan degerlendirmeler
yapilarak aydmlatma tekniklerinden yararlanilmali ve bu veriler dogrultusunda enerjinin etkin
kullanimma imkan taniyan en uygun sk dagiimi saglanmalidir.

1.2. Kent Kimligi ve Aydinlatma Tasarm

Kentlerde her alannin, her mekanm, her yapmin farkh ihtiyaci, farkh yerlesim diizeni, farkh
Ozellikleri vardr. Kentlerin yasam bicimleri, kimlikleri, tarihi ve mimari Ozellikleri farkhilik
gosterir. Kent alanlarinda aydmlatma farkh diizenleri gerektirir. Aydmlatma tasarmm karanlikta
kent kimliginin yansitilmasi, kurgusunun algilanmasi, giivenli ve saghkli ¢evrenin olusturulmasi,
kent siluetinde tarihi ve mimari degerlerin One ¢ikarilarak wvurgulanmasi ve estetik acidan
giizellestirilmesinde Onemli rol oynar. Kent alanlarinda aydmlatma tasarmui kentin kiiltiirel
dokusuna, mimari Ozelliklerine uygun olarak diizenlenmelidir.

Roth’e (2000) gore mimarlk “bizi kusatan, icinde dolastigimiz sanattr. I¢inde yasadigmz sanat
bicimidir. Diger sanatlardan ayr1 olarak mimarlk, msan davramglarini etkileme ve kosullama
gliciine sahiptir. Mimarlik, yap1 bilimi ve sanatidr” (s.25, 26). Mimaride dis mekan, i¢c mekan,
kentsel mekan vb. smiflandirmalar1 yapimaktadir. Hasol’'a (1990) gore, “mekan insan1 ¢evreden
belli bir dlgiide ayran ve igcinde eylemlerini siirdiirmesine elverisli olan bir bosluktur” (s.313).
Giir’e (1996) gore ise mekan “nsanin, insan iliskilerinin ve bu iligkilerin gerektirdigi donatilarin

icinde yer aldig, smrrlar1 kapsadig oOrgiitlenmenin yapr karakterine gore belirlenen bosluktur”
(s.44).
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Kentsel mekanlarda aydmlatma tasarmm islevsel, estetikk ve ekonomik olmaly, kullanicilarin
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik gereksinimleri karslanmalidir. Psikolojik etkenler tiim algisal
Ogeleri ve duyusal sistemleri, sosyolojik faktorler ise tiim kiiltiirel 6geleri ve sosyal belirleyicileri
icerir. Aydmlatma tasarmunin kullanicinin  kiiltiirel yapisma ve sosyal yasam bigcimine uygun
olmasi, beklentilerini karslamasi ve kullanim memnuniyetinin saglanmasi da onemlidir.

Resim 1: Kent Kimligi, Yapay Isik Ve Teknoloji Iliskine Yonelik Mimari Aydinlatma Uygulama
Ornegi: Frankfurt Isik Festivali, Almanya
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Kaynak (Yazarm Arsivi, 2018)

Kent ve oOgelerinin  aydmlatma tasarmm birbirinden bagmsiz olmamalidr. Aydmlatma
diizenlerinin birbirleriyle biitlinlesmesi, uyumlu olmasi i¢cin kentin kimligine, aydmlatilacak
Ogelerin ve yapilarin mimari Ozelliklerine gore analizler yapimali, aydmlatma master planlari
olusturulmalidir. Bu bakis agis1 kentin goriintiisiinde biitiinkiiglin ve uyumun saglanmasi agisindan
Onem tagimaktadwr. Aydmlatmanm kentin Ozelliklerine ve kimligine gore beli bir plan ve
programa dayah olarak biitlinciil tasarim anlayisiyla sistemlestirilmesi, belli bir diizen i¢inde
yerlestirilmesi ve boylelikle aydmlatma master planlarin1 hazrlayici bir yolun izlenmesi onemli
bir gerekliliktir.

Rengin Unver (2018) kentlerde aydmlatma master planmin 6nemini su sekilde agiklamustir:

Her kentin kendi o6zellikleri dogrultusunda kurgulanmis biitiinciil bir aydmlatma
master planma gereksinim vardr. Kent aydmlatma master plam olmadig:
kosullarda, bireysel Olcekte ve rastgele yapilan aydmlatmalar kent kullanicilari,
kent degerlerinin gbriiniir kimmasi, enerji kullanimi vb. agilardan 15k ve renk
kirliligine varan gesitli olumsuzluklara yol agacaktr. (S.1)

Kent aydmlatmasiyla iliskili olarak Mijjgan Serethanoglu Soézen (2005), Kent Giizellestirme ve
Aydmlatma Master Plam cahsmasinda aydmlatma master planlarmin “kent giizellestirme
yoniinden de merkezi rol oynadiginiy, hazirlanan planlarda tiim kentin goriintiistinii etkileyecek
olan aydmlatilacak Ogelerin hangilerinin secilmesi gerektigini, bunlarin birbirleriyle uyumunun
Ooneml oldugunu, biitlinlesmemis, birbirinden kopuk aydmlatmalarin hos olmadigi gibi bunlarin
sonradan diizeltilmelerinin de pek kolay olmadigini” (s.12) belirtmektedir.

Mijjgan Serethanoglu Soézen (2005) kentlerde aydmlatma tasarmini su sekilde agiklamustir:
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Kent biitiinlinde, ya da bir bolimiinde yapilan analizler ve bolge calsmalar: ile
birlkte tek tek aydmlatimasi disliniilen Ogelerin analizleri yapilmalidr. Bu
analizler yapiirken bir yandan konuya kent biitiinii i¢cinde yaklasilmasi, oOte yandan
da konunun cesitli Ozelliklerinin degerlendirilmesi gerekir. Bunlarin ¢ boyutlu
nesneler olmasit durumunda; islevleri, gortiniisleri, tarihi anlamlari, imge nitelikleri,
sembolikk nitelikleri, mimari oOzellikleri, sanatsal degerleri, siluet etkileri gibi
etkenler yoOniinden incelenmeleri, ayrica bunlarin  goriinirliikklerinde; bakis
noktalari, bakis dogrultulari, uzakliklar (yakm-uzak), verdikleri perspektifler gibi
etmenler lizerinde de degerlendirmelerin yapimasi1 konuya biitiinciil yaklasilmas1
yoniinden gerekir. Kentsel analizde var olan aydmlatmalarin degerlendirilmesi
oncelik tagimaktadr. Bu aydmlatmalarin teknik, estetik, enerji kullanimi gibi cesitli
yonlerden incelenmesi, olumlu, olumsuz yanlarmin saptanmasy, Omiirlerinin
belirlenmesi, yenilenme kosullarinin ortaya konulmasi gerekir. (S.16)

Aydmlatma tasarminda kent Ggelerinin de birbirlerini biitlinleyen sistematik bir yapiya sahip
olmasi, kent icinde uyumun siirekliliginin saglanmasi agismdan Onem tagmaktadir. Kent
Ogelerinin belirli gorevleri vardr. Kent Ogeleri, iletisim panolary, trafik diizenleyici araglar,
isaretler, genel ulasim araglari, duraklar, benzin istasyonlari, gegcitler, yonlendiriciler, telefon
kuliibeleri, antlar, heykeller, havuzlar, saatler, ¢esmeler, babalar, heykeller, ¢cop kutular1 vb.
tasarmlardir. Kent kullanicilarinin kiiltiirel 6zellikleri ve yasam bigimleriyle baglantili olarak kent
ogelernden beklentileri de zaman i¢inde farkhlik gosterir. Kent 6geleri, kentin gelisimiyle birlikte
olusan yeni gorevleri karslamali, ileriye doniik tasarm anlayisiyla kurgulanmaldir. Kentin
gelisimine, degisen gereksinimlere ve gelisen teknolojiye uygun olarak aydmlatma tasarmmlarinin
stireklilikleri saglanmalidir. Kent 6geleri i¢ ige girmis ¢ok genis alani kapsayan sistemler biitlinii
oldugundan, aydmlatma tasarmlarmin da tek tek analizleri yapiwrken kentin 6zelliklerine uygun
bir biitiin olarak degerlendirilmesi, gelisebilir ve stirdiiriilebilir olmasi hedeflenmelidir.

Aydmlatma tasarminda 151k, teknoloji ve doga iliskisi kurgulanirken gelecek kusaklara yasanabilir
saglkli bir ¢evre bwrakmak i¢cin siirdiirilebilir tasarim anlayigmin benimsenmesi Onemlidir.
Kentlerde aydmlatmanin zaman i¢inde degisen kosullar1 karsilayabilmesi icin de tasarimin
stirekliligi hedeflenmelidir. Bu bakis agistyla kurgusal mekan senaryolar1 olusturularak ileriye
yonelik tasarm anlayisiyla teknolojiden yararlanmak gerekir. Kavut ve Ozdoglar’a (2015) gore,
“kurgusal mekanlar, tamamu ya da biiylikk bir kismmin ger¢ekte var olmasi iginde bulunulan
donemin sartlarmda pek de miimkiin gorinmeyen pargalarm kompoze edilmesi ile olusturulan
mekanlar” (s.88) olarak tanmlanmaktadir. Kent aydmlatmasiyla saglkli ve stirdiiriilebilir bir
¢evrenin olusturulmasi desteklenmelidir.
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Resim 2: Kent Alanlarinda Kullanilan Aydinlatma Tasarimlarina  Iliskin - Ornekler;
Light+Building Fuar A4lani, Frankfurt, Almanya (Sol) . )
Resim 3: Kent Alanlarinda Kullanilan Aydinlatma Tasarimlarina lliskin -~ Ornekler;

Kaynak: (Yazarm Arsivi, 2018)
Kaynak: (Yazarm Arsivi, 2018)

Resim 4: Kent Alanlarmda Kullamilan Aydinlatma Tasarimlarma  lliskin -~ Ornekler;
Light+Building Fuar Alani, Frankfurt, Almanya (Sol)
Resim 5: Kent Alanlarinda Kullamilan Aydinlatma Tasarimlarma lliskin -~ Ornekler;
Light+Building Fuar Alani, Frankfurt, Almanya (Sag)

Kaynak: (Yazarm Arsivi, 2018)
Kaynak: (Yazarm Arsivi, 2018)

Aydmlatma alannda hizla ilerleyen teknolojik gelismelerin bilingsiz kullanim1 sonucunda gevreye
verilen zarar ve buna bagh olarak ekosistemin dengesinin bozulmas1 dogal ve yapay cevrenin
korunmasini giiclestirmekte, kiiresel sorun olarak sk kirliligi karsmuza g¢ikmaktadir. Kentlerde
saghkli c¢evre olusumu ve enerjinin etkin kullanimi i¢in stirdiiriilebilir tasarm anlayis1 6n planda
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tutulmalidir. Kent aydmlatmas1 dogal ve yapay cevreye zarar vermemeli, dogada mevcut biyolojik
dengeyi bozmamalidr.

Kent aydnlatmasinda siirdiiriilebilir ¢oziimler iiretmek, etkin enerji kullanimma imkan tanimmak
icin  dogal enerji kaynaklarindan beslenen, yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelim
yayginlasmaktadir.  Kentlerde gorsel konfor, giivenlik, kent kimliginin vurgulanmasi,
siirdiiriilebilir, saghkli ¢evre olusumu ve enerjinin etkin kullanimi i¢in yapay isiklarin bilingli ve
aydmlatma teknigine uygun kullanimi gereklidir. Aksi takdirde aydmlatma tasarmlary 151k
kirliligine neden olmaktadwr. Isik kirlligi, astronomik gozlemleri engellemekte, kentte yasayan
tim canllar1 tehdit etmektedir.

2. Kentlerde Isik Kirliligi: Asim Aydmnlatilan Gece ve Kararan Ekosistem

Kentlerde sk kirliligi 1s18m asmwt miktarda, yanhs alanda ve yonde kullanilmasi sonucunda olusan
kiiresel bir sorundur. Isk kirliligi gece karanhgini giindiizin aydmhgina doniistirerek gece
ortammin dogal yapismi degistirir. Kent alanlarinda aydmlatma tasarmunin  ¢evreye zarar
vermemesi ve aydmlatmaya yonelikk enerji tiketiminde israfi Onlemek i¢in sk kirliligi nden
kagmmak gerekmektedir.

Kent alanlarinda 15k kirlligini olusturan kaynaklar ¢esithlik gostermektedir. Kentlerde 151k
kirliligi yol, park, bahge, meydan vb. alanlarda, yapilarin dis cephe ve teknikk donanim
sistemlerinde  aydmlk niceliginin asm diizeyde ve yanhs yonde uygulanmasindan
kaynaklanmaktadir. Aydmlatmaya iliskin gok parlakhgi, kamagma, smrmi asan ik, asiri
isiklandrma vb. durumlar sonucunda 1skk kirliligi olusmaktadwr. Gok parlakhgl sonucunda 151k
kirliligi  gokyiiziiniin  aydmhiginin  dogal yapismm bozulmasma, gokyiizii varlklarinin
gortinliriigiiniin  kaybolmasma ve astronomik gozlemlerin engellenmesine neden olmaktadir.
Kentlerde gok parlakhgi, gokylizii algmzi degistrmektedir. Kamasma, gerekli aydinlik
niceliginin asimas1 sonucunda gorsel konforu olumsuz yonde etkienmektedir. Kamasmanin goz
saghgina olumsuz etkileri vardr. Kamagma gorsel algyr ve glivenligi azaltwr. Amerikan Tip
Dernegi Bilim ve Halk Saghgi Konsey’'ne (2018) gore gece aydmlatmasmdan kaynaklanan
kamagma, c¢esitl tehlikeler yaratabilir. Kent alanlarmin aydmlatmas: geceleri giivenligi ve
emniyeti arttrmak {izere tasarlanmali, kamasmanin olusumuna izin verilmemelidir.

Resim 6: I:stanbul ‘dan Isik Kirliligine Ait Goriiniimler (Sol)
Resim 7: Istanbul’dan Isik Kirliligine Ait Gortintimler (Sag)

-
=
-
=

Kaynak: (Yazarm Arsivi, 2008) (SOI)V
Kaynak: (Yazarin Arsivi, 2008) (Sag)
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Resim 8: I:Slanbul ‘dan Isik Kirliligine Ait Baska Gériiniimler (Sol)
Resim 9: Istanbul’dan Isik Kirliligine Ait Baska Goriintimler (Sag)

Kaynak:(Yazarm Arsivi, 2008) (Sol)
Kaynak: (Yazarm Arsivi, 2008) (Sag)

Smirmi asan 15k, hedeflenen alanmin disma 18in  yonlendirilmesi durumudur. Hedeflenen
alanlarm dismdaki bolgelerin aydmlatilmas1 sk kirliligine aym zamanda aydmlatmaya yonelik
enerjinin de bosa harcanmasma neden olmaktadir. Asm siklandirma ise 1518 nicelik ozelligi ile
ligkilidir.  Asm giklandirma  aydmlk diizeyi degerinin  fazla uygulanmasi sonucunda
olusmaktadir. Aydmlatma tasarminda asm1 15k uygulamak enerji kayiplarmi ve para israfini
beraberinde getirir. Asirt aydmhk niceli§iyle cevreye verilen zararlarmn olumsuz etkileri kiiresel
boyutlardadr. Aydmlatma i¢in tiiketilen enerjinin israfin1 Onlemek i¢in asmr1 aydmlatmadan
kacmmak, etkin enerji kullanimin1 hedeflemek gerekir. Kentsel alanlarda giivenligin saglanmasi
ve biyolojik dengenin ve g¢evrenin korunmasi igin 15181 hedeflenen alana gerektiginde istenen
miktarda yonlendiren akilli aydmlatma sistemleri tercih edimeli; verimli 15k kaynaklari
kullanilmalidir.

Kentlerde geceleri karanlk alanlar aydmlatiltken aydmlatma tekniklerinin uygulanmamasi, ya da
bilingsiz kullanimi sonucunda olusan 15k kirliligi nedeniyle yidizlarm c¢ogu goriinirligiini
yitirmekte, gokyliziinlin dogal yapist bozulmakta, astronomk gdzlemler engellenmektedir.
Yapilan bir arastrmada kwsal bolgede geceleri gokyliziinde gozle yaklasik 2000 yidiz fark
edilirken, asm aydmlatilmis bir kent merkezinde aym saatlerde yaklasik 5 yidizin algilanabildigi
belirtilmektedir (Harder, 2008).

Isik kirliliginin neden oldugu etkilerin olumsuz yansmmalari1 pek ¢ok alanda yasanmaktadir. Bu
soruna ¢6ziim bulmak i¢in 20.yiizyilda kurulan Karanhk Gokyiizii Kurulusu (Global Dark-Sky)
tarafindan yapilan cahsmalar yol gostericidir. Karanlk Gokylizii Kurulusu (2017) tarafindan “igik
kirliliginde %2'lik bir artis oldugu tespit edilmistir”. Isik kirliliginin insan saghgma ve gevreye
verdidi zararlar, bilimsel gbzlemlere ve canllara olumsuz yondeki etkileri kiiresel bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmasma neden olmustur. Bu cahsmalar sk kirliliginin azaltilmasina ve enerjinin
korunmasina yonelik konunun farkmndaligmi arttrmayi igerir. Calsmalarda konuya yonelik fark
yaratlmasia yardimci olacak giincel bilgiler yer almaktadw. Karanlhk Gokyiizi Kurulusu’na
(2017) gore; karanlk gokyiizii tim yasam i¢in temeldir. Gece ortamu ve karanlk gokyiizii mirasi
cevreye duyarh aydmlatma sistemleriyle korunmalidir. Bu kurulus tarafindan gece ortammi ve
karanlk gokyiizii mirasimizi korumak i¢in ¢evre dostu dis mekan aydmlatmalarinin kullanilmas1
Onerilmektedir. Tim aydmlatmalar akillica kullanilmalidr”. Karanhk Gokyiizii Kurulusu (2017)
tarafindan ‘“kamasmay1 en aza indirgemek, 1sik gecisini azaltmak, gokyiiziiniin gece goriintiisiiniin
ve c¢evrenin korunmasi i¢in aydmlatma {rlinlerine yonelik veri tabam olusturulmustur.
Belediyelerin ¢evre dostu dis mekan aydmlatma planlarinin olusturmasina yardimci olmak igin
aydmlatma kilavuzlar1 hazirflanmistir.
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Isik kirliliginin canh ve cansiz varlklarda farkh etkileri vardr. Amerikan Tip Dernegi Bilim ve
Halk Saghgi Konseyine (2018) gore, bircok insan hayatta kalmak ve gelismek i¢cin karanhga
ihtiya¢ duyar. Geceleri yapay 15182 maruz kalma saghga zarar verir. Canlilar dogal 151k ve karanhk
dongiistiniin ritimlerine gore giindiiz ve gece yasamlarint siirdiiriirler. Geceleri sk kirliligi bu
dongiiyii bozabilir. Bu dongiiniin denge ve uyum i¢inde siirdiiriilmesi hedeflenmelidir.

Resim 10: Gokyiizii Aydimhigimin Dogal Yapisimi Bozan Isik Kirliliginin Astronomik Gozlemlere
ve Ekosisteme Olan Etkileri
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Kaynak: (Yazarm Arsivi, 2007).

Isign nicelkk ve nitelik Ozellikleri hormon ve sinir sistemi tlizerinde de etkili olup, biyolojik
dengenin korunmasi, yasam kalitesinin zhinsel, fiziksel, duygusal alanlarda da gelistirilebilmesi
icin dnemlidir. Ornegin, gece yapay isi8a maruz kalmak bizi saghkli tutmaya yardimci olan,
bagisiklik sistemini giiclendiren, kolesterolii diisiiren melatonin hormonunun {iretimini azaltir.
Melatonin hormonunun 23:00 ile 05:00 saatleri arasmda karanlkta yogun olarak salgilanmasi
viicudun biyolojik dengesi i¢in aydmlatmaya verilmesi gereken 6nemi de gostermektedir.

Kent aydmlatmalarmda 1518in  niceligi yaninda, nitelk Ozellikleri de Onemlidir. Amerikan
Tabipleri Birligi (2016) raporunda “dis mekdn aydmlatmasinda mavi 15182 maruz kalma
konusundaki endiseler dile getirilmekte ve sadece 3000 K renk sicakligi ve altmda aydmlatma
kullanim1 Onerilmektedir”.

Diinya Saghk Organizasyonu (World Health Organization) (2007) gece mesaisinde ¢alisan
msanlarm bu siklardan etkilendigini ve kanser riskinin ¢ogaldigini agiklamistir. Gece yapilan
uydu gozlemlerinde parlak gokyliziiniin oldugu yerlerde nsanlarin %73 oranda daha fazla kansere
yakalandig1, yapilan baska bir gézlemde de sehirden 200 mil uzaktaki milli parklar1 bile bu
skklarin tehdit ettigi tespit edilmistir (Harder, 2008).

Isk kirliligi, hayvanlarin yolculuklar1 esnasmda yonlerini bulmalarmi zorlastwir, aver ve av
iliskilerini ~degistirmelerine neden olurr (Longrcore & Rich, 2004). Ornegin, yavru su
kaplumbagalar1 sk kirliliginden etkilenirler. Yavrular aydmlik ufku tespit ederek okyanusa dogru
yonelirler. Yapay siklar yavrular1 okyanustan uzaklastwir. Yumurtalarindan c¢ikan yavru su
kaplumbagalar1 kum tepelerinin ve bitkilerin karanhk siluetinden ayrilarak okyanusu bulurlar
(Salomon,2003). Yavru su kaplumbagalarnin denize dogru gitmek yerine asm1 aydmlatmaya
dogru yonelmeleri kayiplarin yasanmasina neden olur.
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Resim 11: Isik Kirliliginden Etkilenen Yavru Su Kaplumbagalarimin Durumu, Antalya’dan Bir
Gortintim. Fotograf: Frances Maybach, Antalya (Sol)
Resim 12: Isik Kirliliginden Etkilenen Yavru Su Kaplumbagalarimin Durumu, Antalya’dan Bir
Goriintim. Fotograf: Frances Maybach, Antalya (Sag)

Kaynak: (Yazarin Arsivi, 2008) (Sol)
Kaynak: (Yazarm Arsivi, 2008) (Sag)

Gece hayvanlar1 da ik kirliliginin etkisi altnda kalrlar. Gece hayvanlar1 giindiiz uyurlar ve
geceleri ise aktif olarak yasamlarini siirdiiriirler. Isik  kirliligi  gece karanhgmni giindiize
doniistirerek  gece  ortammm  dogal dengesini  degistirdiginden  gece hayvanlarinin
popiilasyonlarmin azalmasma yol acgar. Ornegin, gece kurbagalar1 sk olmadiginda uyanrlar. Isik
kirliligi saklandiklar1 yerden ge¢ ¢ikmalarina, ¢iftlesmek i¢in az zamanlari olmasina sebep olur
(Rich & Longrcore, 2006).

Gollerin etrafindaki ik kirliligi orada yetigsen bitkilerin ylizeydeki yosunlar1 yemesine engel olur.
Boylece gelisen bu yosunlar goldeki bitkileri Oldiiriir, golin alt tabakasmin dogal yapisini bozar
(Moore v.d., 2000).

Kelebekler, giiveler gibi canlilarla ilgilnen hayvanbilimciler (Lepidopterist) ve bocekbilimciler
(Entomologist) gece isiklarinin giivelerin ve diger gece boceklerinin yol alma yeteneklerine
miidahale ettigini tespit etmiglerdir. Dollenmek i¢cin glivelere bagimli olan gece acan cicekler gece
isiklandrmasindan etkilenir. Ciinkii yapay siktan etkilenmeyen baska dollendiren bir bdcek
yoktur (Frank, 1988).

Gece goc eden kuslar ugus giizergahlarmi ay 15131 ve yidiz si@inda belirlerler. Isik kirliligi gece
go¢ eden kuslarin erken veya gec gboc etmelerine, ucgus giizergdhlarin1 saswrmalarma, asiri
aydmlatilmis kentlere dogru ilerlemelerine, yikksek yapilara ¢arparak Olmelerine neden
olmaktadr. Michigan Universitesi’nde yapilan bir arastrmaya gore, yiksek binalarda ugaklari
uyarmak i¢in yer alan sabit krmuzi 15k yerine yanip sonen kirmuzi isklarin kullanilmasi kus
kayiplarini artrmaktadir (Harder, 2008).

Yiksek binalara carparak Olen kuslarin sayismin yida 4-5 milyon oldugu Birlesik Amerika Balik
ve Vahsi Yasam Servisi (The U.S. Fish and Wildlife Service)’nin tahminidir (Malakoff, 2001).
Oliimciil Isk Farkmdaligi Programm (The Fatal Light Awareness Program) kapsammda gog
zamanlarmda siklar1 sondiirmek suretiyle kus kayplarini azaltmak icin Toronto, Kanada ve diger
kentlerdeki bina sakinleriyle ¢aligmalar yapimaktadir.

Aydmlatma tasarninda c¢evresel sorumluluk ve farkindalik, dogann korunmasimi ve etkin enerji
kullanimmi  gerektirir. Cevreyi korumaya ve enerji tasarrufuna yardimci olan aydmlatma
teknolojilerinden  yararlanilmalidir. Kent alanlarinda aydmlatmaya yonelik gereksinimler
saglanirken 15tk kirliliginin 6nlenmesi ve yasam kalitesinin stirdiiriilebilirligi agismdan yapay
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s18in nicelk ve nitelik Ozelliklerinin teknigine uygun kurgulanmasma Onem verilmeli, dogal
denge zarar gormemelidir. Kentsel alanm islevsel olmasi hedeflenerek kullanim ve kullanict
Ozelliklerine gore kontroli aydmlatma diizenleri olusturulmali, asm aydmlk niceligi
degerlerinden kagmilmali, cevreyle uyumlu aydmlatma aygtlar1 (iskhiklar) tercih edimeli,
enerjinin bosa gitmesi Onlenmeli ve gece gokyiiziiniin korunmasi hedeflenmelidir.

3. Sonu¢

Gecenin karanhgi, tiim canllarin yasamu i¢in gerekli olan ¢ok degerli bir dogal kaynaktr. Gece
gokyliziinlin  gériniimii  ortak, evrensel bir mirastmizdir. Tarihsel siire¢ i¢cinde bu goriinlimii
deneyimlemek c¢esitli alanlarda iham kaynagi olmustur. Ancak kontrolsiiz ve asmt aydmlatmadan
kaynaklanan 15k kirlilikleri yidizlar1 gizleyerek gece evrene olan bakismizy, algimizi
degistirmekte, canh ve cansiz varlklara hizla zarar vermektedir. Isik kirliginin msanlar, kuslar,
bocekler ve bitkiler dahil olmak iizere birgok canh {izerinde olumsuz ve Sliimciil etkileri oldugu
bilimsel calgmalarla tespit edilmistir. Aydmlatma tasarminda cevreye duyarl sistemlerin se¢imi
onem kazanmustwr. Tim hayat, 6zel gorsel etkinlikler, canllarin beslenme, uyku, 06zel gorsel
etkinlkler vb. yasama iligkin eylemleri giindiiz aydmhigin ve gece karanh@mn dogal ritmine
dayanmaktadr.

Saglkli ve giivenli kent ortammin olusturulmasi agismdan 1skk kirliligini engellemek, CO:2
salmimini azaltmak, enerji tiiketiminde israfi Onlemek icin dogayr anlayarak hareket ederek
canhlar1 ve gevreyi korumaya yonelik hedeflerin benimsenmesi gerekir. Aydmnlatma alaninda
tasarlarken, iretirken teknigine gore 1513 nicelk ve nitelik Ozellkleri kiiresel bakis agisiyla
degerlendirilmelidir. Kent alanlarinda yapay 15k, doga ve teknoloji iliskisi kurgulanirken
aydmlatmaya yonelikk fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik gereksmimler c¢evresel sorumluluk
icinde biitlinctil bir yaklasimla ele almmahdir. Isign nicelik ve nitelik Ozelliklerine gore
standartlarda verilen degerler ve yonetmelikler isiginda tekniSine uygun aydmlatma tasarimlariyla
biyolojik dengeyi bozmadan konforlu, verimli, giivenli, saghkli ve siirdiiriilebilir c¢evrenin
olusturulmas1 desteklenmelidir. Kent alanlarinda canh ve cansiz varlklarm dogal yasam
dongiisiine zarar vermeden gorsel konforu ve giivenligi saglayan, ileriye doniik tasarim anlayisinin
benimsendigi islevselligi siirdiiriilebilir aydmlatma diizenleri olusturulmalidir.
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