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Oz: 1s yerlerinde is saghg1 ve giivenliginin saglanmasi, saghikli ve giivenli calisma ortamlarinin
olusturulmas: igin risklere karst koruyucu ve Onleyici tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Kisisel
koruyucu donanimlar, ¢alisanlarin saghkli ve giivenli olarak ¢alismalarimi saglamak amaciyla, gerek
kaynaginda kontrol altina alinamayan risklere karsi koruyucu olarak, gerekse mevcut sartlar1 daha iyiye
tasimak icin kullanilabilecek iiriinlerdir. Bu ¢alismada, Eskisehir’deki metal sanayinde faaliyet gosteren
8 igletmede gorev yapan toplam 92 isci icin, gevre kosullan ile fiziksel zorlanmalar Olgiilerek, kisisel
koruyucu donanimlarin varligi ve kullanimi degerlendirilmistir. Isletmelerde, gerceklestirilen dlgiimler
sonucunda ortalama olarak, giiriiltii 91,88 dB(A), sicaklik 23,99°C, nem %36,35 ve aydinlatma siddeti
289,34 liiks olarak belirlenmistir. Calisanlarin %93,48’i yasal sirinin tizerinde giiriiltiiye maruz kaldiklari,
%72,83'iin sicaklik seviyesinin ig i¢in uygun olmadigl, nem islerin %26,09'unda uygun oldugu ve
aydinlatma sartlarinin %34,78 oraninda tatminkar oldugu tesbit edilmistir. Her calisan en az bir kisisel
koruyucu donanim kullanmaktadir. Yasal sinirin (85 db(A)) iizerinde giiriiltiilii ortamda ¢alisanlarin
yaklasik yarisi (%43,68) kulak koruyucu kullanmadiklari, isitme kayib1 sorunu yasayanlarin yarisinin
kulak koruyucu kullanmadiklar1 goriilmiistiir. Yapilan isin (torna, freze, matkap) 6zelligi geregi, gozliik
kullanilmas: gerekmesine ragmen, boyle islerin %15’inde gozliikk bulunmadigl, yaklasik yarisinda
(%42,86) gozliik kullanilmamaktadir. Metal sanayinde yaygin kullanimi beklenen eldiven ve celik
burunlu ayakkabi islerinde biiyiik boliimiinde kullanilmaktadir. Calisanlarin %17,29’unun son 5 yil
icinde en az bir is kazas1 gecirdikleri ve %23,91’inin isitme, sirt ve bel agrilar1 ve el kol bacak agrilar:
yasadiklar1 dikkate alindiginda, is kazalar1 ve sonuglari ile bunlar1 engellemek icin kisisel koruyu
donanim kullanimin saglayacagi katkinin egitimler ile saglanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cevre faktorleri, Fiziksel zorlanma, Is saghig1 ve giivenligi, Kisisel koruyucu donanim

Analysis of Using Personal Protective Equipment in Metal Industry

ABSTRACT: To ensure occupational health and safety, protective and proactive precautions are
required for workplaces. When hazards cannot be controlled at the source or more protection is needed,
personal protective equipment (PPE) can be used to minimize exposure to a variety of hazards. This
study considers 8 facilities in metal industry at Eskisehir. Measurements are made to obtain
environmental data and a questionnaire is conducted to 92 workers to assess physical stress, availability
and use of PPE. Based on the measurements, average values for noise is determined as 91.88 dB(A),
temperature 23.99°C, humidity 36.35%, and illumination as 289.34 lux. 93.48% of the employees are
exposed to noise levels higher than the recommended limit and 72.83% of them cannot work in ideal
temperature levels. On the other hand, humidity level can be considered as reasonable for 26.09% and
illumination level can be considered as reasonable for 34.78% of the workers. Each employee uses at
least one type of PPE. It is observed that almost half of the employees (43.68%) who work at the area
where noise levels are higher than the legal limit (85 dB(A)) and half of the employees who have hear
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loss problem don’t use earplugs. Although employees who work at specific machines (i.e., lathe, milling,
drill) have to wear eye protection glasses, 15% of the employees don’t have such PPE and 42.86% of the
employees don’t use eye protection glasses. On the other hand, protective gloves and protective foot
wear are being used in almost each department as expected in metal industry. 17.9% of the employees
had a work accident within the last 5 years. Keeping in mind that 23.91% of them experience hearing
problems, upper, lower back and hand, arm, leg pain, trainings for the use of PPE might help to reduce
the work accidents and their consequences.

Key Words: Environmental factors, Occupational health and safety, Personal protective equipment (PPE),
Physical stress

GIRIS (NTRODUCTION)

Rekabetin yogun yasandig1 giintimiizde, isletmeler agisindan; Ozellikle de kiigiik ve orta
biiyiikliikteki isletmelerde kaynaklarn en iyi sekilde kullamlmasi ve maliyetlerin asagiya cekilmesi
Onem arz etmektedir. Bu kaynaklardan en 6nemlisi de calisan isgiiclidiir (Kahya ve dig., 2018). Bu
yogun rekabetle bas edebilmek icin insan faktoriinii merkeze alan yoOnetim anlayislarinin gelismesi
vesilesiyle insana ait is giivenligi, is saghgi, is doyumu gibi kavramlar énem kazanmistir (Yildirim ve
dig., 2015).

Yasaminin onemli bir kismini is yerinde gegiren insanin, buradaki giivenlik ihtiyacini karsilamak
amactyla, isci sagligi ve is giivenligi ad1 altinda baz1 sistematik ¢alismalar yiiriitiilmiis ve isci saglig1 ve is
glvenligi, disiplinler arasi bir kavram ve c¢alisma alam olarak tiim diinyaya yayilmustir. Diinya’da is
kazas1 ve meslek hastaliklarindan kaynaklanan kaybedilen yasamlar diisiiniildiigiinde, is¢i saghig1 ve is
guvenligi hakkindaki calismalarin ve bu konuda gerceklestirilmesi gereken ilerlemenin énemi goézler
ontiine serilmektedir (Uslu, 2014). Sanayilesmis tilkeler, glintim{iizde is saglig1 ve is giivenligi konusunda
ciddi gabalar harcamak zorunda kalmiglardir. S6z konusu iilkelerin hepsi is kazalarni ve meslek
hastaliklarin1 olabildigince en diisiik diizeyde tutmak icin ugrasmaktadirlar. Bu baglamda, gelismis
iilkelerde is saglig1 ve is giivenligi konusunun bagimsiz bir bilim dali haline geldigi ve genel toplum
saghg1 icinde koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemli bir boliimiinii olusturdugu soylenebilir (Gerek,
1998).

SGK tarafindan yapilan 2016 yili is kazast ve meslek hastaliklar1 istatistiklerine
(http://www.sgk.gov.tr/wps/portal/sgk/tr/kurumsal/istatistik/sgk istatistik yilliklari) gore;

> Is kazas1 sayis1 286.068

> Is kazasi nedeniyle 6liim 1.405
> Meslek hastalig1 sayis1 597

> Isgiinii kaybi 3.453.702 giin

Bu degerler dikkate alindiginda, bir is kazasinda ¢alisanin kaybettiklerine ilaveten, her is kazasinda
ortalama 12,07 giinliik kayip olmaktadir. Bu sonuglar, Tiirkiye'nin Diinya’da en ¢ok is kazasinin
yasandig1 iiciincii iilke, Avrupa’da ise birinci iilke oldugunu gostermektedir. Bu vahim tablo,
Tiirkiye’de isci saghgi ve is glivenligi konusunda isveren ve isgilerin duyarsizliginin bir sonucudur. SGK
2016 istatistiklerine gore, is kazalarinin yaklasik %20’si metal veya benzer sekttrlerde (otomotiv,
ekipman {tretimi vb) yasanmakta ve %67,75'i yiizeysel yaralanmalar, burkulma, ¢ikik, kiriklardan
ibarettir. Boyle kazalarin is yerinde kisisel koruyucu donanim kullanimi ile biiyiik oOliide azalmasi
beklenmektedir.

Is kazalar1 ve meslek hastaliklarmin tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de hem ekonomik agidan
hem de yonetsel agidan bir¢ok olumsuzluklar1 beraberinde getirecegi malumdur. Herhangi bir sebep
olmadan, beklenmeyen bir anda, belli bir amag giidiilmeden ve rastgele gerceklesen kaza olayinin her
yonil ile arastirilmasi ve siirekli ¢oziimler gelistirilmesi is kazasi ve meslek hastaliklarini azaltmada
gerekli olmazsa olmazlardandir (Gedik ve Ilhan, 2014).

Is saghg1 ve is giivenliginin temel amaci calisanlari korunmak, iiretim giivenligini ve {iretim
verimliligini artirmak ve ayrica her seyden Once bireyin yasami ve giivenligi isten once gelir kiiltiiriinii
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yerlestirmeye ¢alismak oldugudur. Calisanlar1 korumak noktasinda is saghg: ve is giivenligi konularmi
kapsayan koruma faaliyetlerinin her yasam alaninda yerine getirilmesi ve bunu her zaman 6ncelikli hale
getirmek saglikli giivenli insan yasam kalitesi adina 6nem arz etmektedir (Colak ve Cetin, 2017).
Igyerlerinde kullarulan Kisisel Koruyucu Donamlarin (KKD) bir standarda baglanmasi icin “Kisisel
Koruyucu Donanimlarin Isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik” (2013) yayinlanmistir. Bu
yonetmeligin amaci, isyerlerindeki risklerin Onlenmesinin veya yeteri derecede azaltilmasimin, teknik
tedbirlere dayali toplu koruma ya da is organizasyonu veya g¢alisma yoOntemleri ile saglanamadig:
durumlarda kullanilacak kisisel koruyucularin 6zellikleri, temini kullanimi ve diger hususlarla ilgili
usul ve esaslar1 belirlemektir (Kahya ve Ozkar, 2018). KKD, “Calisan, ylriitiilen isten kaynaklanan
saglik ve giivenligi etkileyen bir veya birden fazla riske karsi koruyan, ¢alisan tarafindan giyilen, takilan
veya tutulan, bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim alet, arag, gereg ve cihazlar1” ifade eder.
“Kisisel Koruyucu Donanimlarin i§yerlerinde Kullanilmas1 Hakkinda Yonetmelik” (2013) EK-2'de
kisisel koruyu donanimlar;
1) Bas koruyucular
2) Kulak koruyuculart
3) Goz ve yiiz koruyucular

4) Solunum sistemi koruyuculari

5) El ve kol koruyucular1

6) Ayak ve bacak koruyucular1

7) Cilt koruyuculari

8) Govde ve karin bolgesi koruyucular:

9) Viicut koruyucular
olmak iizere 9 kategoride siniflandirilmaktadir. Metal sanayinde; kulak, goz ve yiiz, el ve kol, ayak ve
bacak koruyuculari daha yaygin kullanilabilir koruyuculardir.

Bu calismada, Eskisehir'deki metal sanayide faaliyet gosteren igletmeler i¢in KKD kullanimin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Verilerin alinmasini saglayacak gozlem kayit formu tasarlanmis, metal
endiistrisinde faaliyet gosteren ve hidrolik pres, ekzantrik pres, torna, giyotin makas gibi tezgahlarin yer
aldigr 8 isletmede, toplam 92 is¢i ve tezgahta gevre kosullan ile fiziksel zorlanmalar icin Ol¢iim
alinmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesiyle, KKD varlig1 ve kullanimi1 degerlendirilmistir.

BILIMSEL YAYIN INCELEMESI (LITERATURE REVIEW)

Is saghig1 ve giivenligi alaninda; metal, ingaat, seramik, mobilya, tekstil gibi iiretim ile saglik, egitim
gibi hizmet sektorlerinde ulusal ve uluslararasi alanda yapilmis oldukca fazla sayida calisma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda, is saghg1 ve giivenligi kiiltiiri (Dursun, 2012; Ozkan ve Arpat, 2016;
Leitao ve Greiner, 2016; Aytac ve dig., 2017), KKD kullanimi ve etkinligi (Demirbilek ve Cakir, 2008; Esin
ve dig., 2012; Gedik ve [lhan, 2014; Acharya, 2014; Lu ve dig., 2015; Colak ve Cetin, 2017; Colak ve dig.,
2017; Abiodun ve dig., 2018), is kazalar1 ve nedenleri (fiziksel kosullarin, KKD kullaniminin vb etkisi)
(Camkurt, 2007; Agikalin, 2008; Giilhan ve dig., 2012; Camkurt, 2013; Serin ve dig., 2015; Kim ve dig.,
2017; Gebretsadik ve dig., 2017) gibi konular ele alinmistir.

KKD kullanumi ile bunun is kazalar1 {izerine etkilerini arastiran ve son yillarda sunulmus giincel

calismalar asagida 6zetlenmistir.

Agikalin (2008), seramik sektoriinde, kisisel koruyucu malzemelerin temini ya da kullanilmamasinin
is kazast nedeni olup olmadigi is kazalarinin onlenmesi icin gerekli olup olmadigini arastirmistir.
Eskisehir-Boziiyiik bolgesindeki seramik sektoriinde faaliyet gosteren 6 fabrikada calisan, basit tesadiifi
ornekleme yontemine gore secilen 1000 is¢i ise galismanin O6rneklemini olusturmaktadir. Anket 22
sorudan olusmaktadir. Kisisel koruyucu malzemelerin diizenli olarak kullanilmasi ile is kazas1 yapip
yapmama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu yani diizenli olarak kisisel koruyucu
malzeme kullanildiginda is kazalarinin 6nlenebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Giilhan vd (2012), metal sanayisinde meydana gelen kazalarin sebep ve sonuglarini inceleyerek, elde
edilen bilgiler dogrultusunda kazalarin 6nlenmesine yonelik tavsiyelerin gelistirilmesi amaglayan bir


https://scholar.google.com.tr/citations?user=KFtOy1QAAAAJ&hl=tr&oi=sra

Metal Endiistrisinde Kisisel Koruyucu Donanim Kullaniminin Analizi 423

calisma sunmustur. Calismada, Ankara’da faaliyet gosteren agir metal imalat, konstriiksiyon ve insaat
sanayi sirketinde Nisan-Haziran 2008 aylarinda, c¢alisan 210 iscinin 201’ine anket uygulanmasi
yuritiilmstir. Is kazalarmin nedenleri olarak yetersiz kisisel koruyucu ekipman kullanimi (%44),
dikkatsizlik (%37), kisisel nedenler (%17) ile makine ve tezgahlarda giivenlik 6nlemlerinin alinmamas
ve makinelerin uygun olmamasi (%17) belirlenmistir.

Camkurt (2007), isyeri ¢alisma sistemi, ergonomik yapi ve isyeri fiziksel faktorlerin is kazsu tizerine
etkilerini ele almistir. Camkurt (2013) ise, is kazalarinin nedenleri arasinda biiyiik bir oranla yer alan ve
umulmadik olaylar hari¢, hemen her is kazasmnin dogrudan ya da dolayli nedenleri arasinda yer alan
insan davrarmsma bagh nedenlerden, yas, cinsiyet, deneyim, egitim gibi ¢alisanlarin kisisel 6zellikleri
uzerinde durmustur.

Serin vd (2015), Kahramanmaras ilinde is kazasi gecirmis ve davasi sonuglanan kisilerin adres
bilgileri savciliktan alarak 30 kisiye anket uygulamislardir. Anket sonucunda elde edilen veriler SPSS
ortaminda degerlendirilmistir. Makinelerin %75,9unda koruyucularimin bulunmadigr ve %93,1
oraninda koruyucu sistem ekipmanlarimin yetersiz oldugu, ¢alisanlarin %44,8’inin kisisel koruyucu
donanim kullanmadigy, is yerlerinin %69 unda tibbi miidahale birimi bulunmadig: ve kaza gegirenlerin
%96,6’smna tibbi ilk miidahalenin yapilmadig1 saptanmistir. Ayrica, kaza gegirenlerin %20,7’sinin agir
yaralandig1, %17,2’sinin uzuv kayb1 yasadig1 ve %62,1’inin de hafif yaralandig belirlenmistir.

Colak ve Cetin (2017), mobilya sektdriinde is saghgr ve giivenligi sartlarmmin anlasilmasi,
isletmelerdeki is saglig1 ve giivenligi risklerinin tespit edilmesi ve isletmelerde acil durumlara yonelik
Onlemlerin ne derecede uygulanmakta oldugunun ortaya konulmas: amaciyla bir calisma yiiriitm{istiir.
Calisma kapsaminda kullanilan anket formu demografik degiskenleri 6l¢gmek icin 7 soru ile personel
yaklasimlarini, algilarini, tutumlarini ve davranislarini 6lgmek i¢in olusturulan 3’1i Likert 6lgegi ile 16
soru yOneltilmis toplam 182 adet anket uygulanmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu is yerindeki is saghgi
ve gilivenligi uygulamalarinin o is yerindeki is verimini ve kaliteyi olumlu etkiledigini, KKD kullanimin
ise %50'nin {lizerinde bir oranla istekle kullanildig: tespit edilmistir.

Calismalar incelendiginde, metal sektoriinde muhtelif isletmelerde KKD kullanimi ve is kazalari ile
iliskisini inceleyen ¢alisma ile karsilagilmamuistir.

YONTEM (METHOD)

Eskisehir'de metal sektoriinde faaliyet gosteren isletmelerde, kapsamli bir projenin bir pargas:
olarak; a) cevre kosullarinin diizeyi, b) fiziksel zorlanmalar diizeyine bagl olarak kisisel koruyucu
donanim kullammmin tespiti amaciyla gozlem kayit formu tasarlanmigtir. Form; genel bilgiler, kisisel
koruyucu kullanimi, gevre kosullari ve fiziksel zorlanma diizeyi kesimlerinden olugsmaktadir. Genel
bilgiler; isletme, isci (gorevi, yas, egitim, deneyim) ve tezgah (tiirii, calisma sekli) bilgilerini icermektedir.
Kisisel koruyucu kullanimi; kulaklik, gozliik, maske gibi donamlarin varlig: ile kullanimi durumunu
icermektedir. Fiziksel zorlanmalar; calisma sekli, kaldirilan agirlik ve frekansi kapsamaktadir. Cevre
kosullar1 ise, metal sanayinde yaygin karsilagilan giiriiltii, sicaklik, nem ve aydinlatma satlarindan
ibarettir.

Olciimlere baglamadan ©nce “Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan etik onayr alinmistir. Uygulama yapilacak tiim isletme yoOneticiler
ziyaret edilerek, ¢alismamn amaci ve uygulamanin nasil yiiriitiilecegi detayl bir sekilde agiklanmis, her
tirli verilerin gizli tutulacagl, sadece sonuglarin yayinlanacag belirtilmistir. Ocak 2016 - Haziran 2017
arasinda 8 ayr1 isletmede toplam 92 dl¢iim alinmaistir.

Metal sanayinde yaygin olarak kullanilan presler (hidrolik, ekzantrik ve abkant), giyotin makas,
freze, torna ve taslama tezgahlarinda Ol¢limler alinmasi hedeflenmistir. Bir tezgahta sicaklik, nem,
gliriiltii ve aydinlatma igin 2-3 dk araliklarla 10 6lgiim alinmustir. Olgiimler esnasinda, ¢ok fonksiyonlu
portatif 6l¢iim cihazi (Extech Instruments EN300 Environmental Meter) kullanilmis, KKD bilgileri
gozlemleyerek, diger bilgiler (kisisel bilgiler, is kazasi, saglik, yiik kaldirma vb) is¢inin beyaru ile alinmis
ve gozlem kayit formuna gecirilmistir.
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BULGULAR (RESULTS)

Her gozleme iligkin veriler i¢in, tiimiiyle veya kategoriler halinde, istatistiki sonuglarin alinabilmesi
i¢in, SPSS 24 programina girilmis, ortalama, standart sapma, frekans dagilimi hesaplamistir. Sonuglarin,
muhtelif kategoriler arasinda, %95 giiven diizeyi ile, anlaml fark olup olmadiginin tespiti amaciyla,
SPSS 24 “One Way ANOVA : Post Hoc Multiple Comparison” Tukey test analizi yapilmistir. p<0.05
olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Olgiim alinan tezgahlar ile bu tezgahlarda galisan isgilere ait ilgili bilgiler Cizelge 1’de verilmistir.
Gozlem yapilan tezgahlarda calisan iscilerin tamami erkektir, yas ortalamasi 41,10 (standart sapma 8,39)
yil olup %75i 30-50 yas araligindadir. Iscilerin yarisi ilkokul ve/veya ortaokul mezunudur. Iscilerin
yaptig1 iste deneyim ortalama 8,49 yil olup %66's1 1-21 yil tecriibeye sahiptir. Olgiim yapilan tezgahlarin
59'u (%64) pres (hidrolik ve ekzantrik), diger yaygin olanlar giyotin makas, torna, taslama ve matkaptur.
Tezgahlarin %36’s1 otomatiktir.
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Cizelge 1. Ankete katilanlar ve tezgah bilgileri

Tablel. Information about participants and machines

Kategori Ozellik Frekan
s
Yas (y1l) 00-19 1
20-29
30-39 31
40-49 38
50 - 59 13
60 - 2
Egitim Tk okul 33
Ortaokul/I1kégreti 12
m
Lise/Meslek Lisesi 43
Onlisans
Lisans 1
Cevap Yok 1
Deneyim (y1l) 0-09 14
1-49 26
5-99 14
10-14,9 21
15-19,9 4
20-29,9 9
30 - 2
Cevap Yok 2
Tezgah Tiirii Ekzantrik Pres 30
Hidrolik Pres 30
Giyotin Makas 7
Matkap 5
Torna 7
Freze 3
Tasglama 6
Diger 4
Tezgah Calisma Sekli Otomatik 33
Manuel 59

Cevre Kosullarina ili§kin Sonuclar (Results For Environmental Factors)

Cevre kosullarina iligkin istatistiki bilgiler Cizelge 2’de 6zetlenmistir. Calisma yapilan isletmelerdeki
glirliltii seviyesi 82-110 dB(A) arasinda degismekte ve %901 85 dB(A) tizerindedir. Giiriiltii diizeyi
ortalamasinin 91,88 dB(A) oldugu belirlenmistir. 28 Temmuz 2013 tarih ve 28721 say1 RG ile kabul edilen
“CALISANLARIN GURULTU ILE ILGILI RISKLERDEN KORUNMALARINA DAIR YONETMELIK”
Madde 5'de “En yiiksek maruziyet eylem degerleri: (Lex, ssaat) = 85 dB(A)” belirtmektedir. Sirur deger 85
dB(A) oldugu dikkate alindiginda, metal saniyedeki islerin %93,48"inde giiriiltii seviyesi yasal limitin
iizerinde oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 2. Cevre kosullarn

Table 2. Environmental factors

Ortala Standart Minimu Maksim

ma Sapma m um
Glrtltii (dB(A)) 91,88 5,68 82,26 110,26
Sicaklik (°C) 23,99 2,90 16,22 29,74
Nem (%) 36,35 7,26 22,69 54,92
Aydinlatma (Liiks) 289,34 188,26 33,20 902,70

Sicaklik diizeyi, ortalama 23,99 °C olup isyeri sicakliginin dis ortam sicakligi ve mevsim ile yakin
iliskisi vardir. Sonbahar ve yaz mevsimlerinde isyeri sicaklig1 daha yiiksek (~27°C), kis mevsimlerinde
ise daha diistik (~24°C) tespit edilmistir. Nem oraninin ortalama %36,35 oldugu belirlenmistir. Bu deger,
sonbahar ve kig aylarinda %30, ilkbaharda %36 ve yazin %46 seviyelerindedir. Islerin %90'1nda nem
oran1 %50 altinda oldugundan havanin kuru yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Isyerleri igin en uygun
nem orani %40-%60 arasinda olup ideal nem oram %50’dir. Nem oran1 sadece %26,09 oraminda
uygundur. Uygun olmayan nem ise, diisiik nemdir.

Aydinlatma siddeti ortalamasinin 289,34 litkks oldugu belirlenmistir. Degerlerin 33,2-907,2 liiks
araliginda degistigi belirlenmistir. TS EN 12464-1 : 2011 standardinda, “Metal isleme ile ilgili endiistriyel
aktiviteler” kategorisindeki isler i¢in aydinlatma siddeti (liiks);

% Makina ile kaba ve/veya vasat isleme: toleraslar1 > 0,1 mm 300

% Makina ile ince ve hassas isleme; taglama: toleranslari < 0,1 mm 500

% Makinayla sac igleme: kalinli1 > 5 mm 200

< Sacile calisma: kalinlig1 <5 mm 300
Onerilmistir. Bu nedenle; tezgahlarda Slgiilen aydinlatma siddeti (liiks);

% Presler (Ekzantrik ve Hidrolik), giyotin makas vb. 300

% Matkap, torna, freze, taslama 500

iizerinde ise “UYGUN” olarak degerlendirilir.  Tezgahlarin %34,78'inde aydinlatma diizeyi
tatminkardir.

Is Kazalar1 ve Saglik Sorunlari (Occupational Accidents And Health Problems)

Calismaya katilan isgilerin is kazasi ve yasadiklari saglik problemleri Cizelge 3’de verilmistir.
Iscilerden %71’i son 5 yil iginde hig is kazas1 gecirmemistir. En az bir giin isgiicii kayb1 yasayanlar 4, bir
hafta isgiinii kayb1 yasayanlar 11 ve bir aydan fazla isgiinii kayb:1 olanlar ise 16’dir. Bagka bir deyisle
calisanlarin %17,39'u son 5 yil iginde en az bir is kazas1 gecirmis olup bu nedenle en az bir ay isgilicii
kaybi1 olusmustur. %4,35'i ise en az iki kez is kazas1 gegirmistir.
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Cizelge 3. Is kazalar1 ve saglik problemleri
Table3. Occupational accidents and health problems

Kategori Ozellik Frekans
Yok 65
. En az bir gunliik isgiicii kayb1 4
Is Kazast (Son 5 Y Bir hafta igggiicii ka;%bl ’ 11
Bir aydan fazla isgiicii kayb: 16
Yok 70
Isitme kayb1 9
Saglik Problemleri Solunum yollar1 0
Sirt ve bel agrilar: 12
El-kol-bacak agrilar 8
Yok 82
Goz Tle Tigili Kusur M'lyop 4
Hipermetrop 5
Her ikisi de 1

Calisanlarin  %23,91'i saglhik problemi yasamakta, en fazla ise sirt ve bel agrilart (%13) ile
karsilagilmaktadir. Solunum yollar1 rahatsizli1 ise tespit edilmemistir. Calisanlarin %10,87’si goz ile
ilgili kusur ile karsilagilmigtur.

Kisisel Koruyucu Donanim Kullanimi (Using Personal Protective Equipment)

Kisisel koruyucu donanim kullanimina iliskin frekanslar Cizelge 4’de verilmistir. Isveren
calisanlarin biiyiik boliimiine (%93,48) kulaklik tedarik etmesine ragmen bunlarin yariya yakin (%43)
koruyucuyu kullanmamaktadir. Gozliik tiim metal sanayi islemleri i¢in gerekmediginden, ¢alisanlarin
%51'inde gozlitk bulunmamaktadir. Gozlik olan iscilerin de %67’si gozliikk kullanmay: tercih
etmektedir.

Cizelge 4. Kisisel koruyucu donanim kullanimi
Table 4. Use of personal protective equipment

Koruyucu Adi Yok Kullanilmiyor Kullaniliyor
Kulaklik/ kulak tikact 6 37 49
Gozliik 47 30 15

Kask 50 42

Toz maskesi 47 38 7
Eldiven 4 10 78

Celik burunlu ayakkab: - 1 91

Metal sanayindeki siireglerin 6zelligi geregi kask ve toz maskesi bulunmasi azdir. Eldiven ise yaygin
kullanim bulmaktadir. Metal sanayine agir pargalar ile ¢alisildigi dikkate alindigindan iscilerin
tamaminda gelik burunlu ayakkab: bulunmas: ve bunlarin tamamina yakimin kullanmas: sevindiricidir.

Fiziksel Zorlanmalar (Physical Stress)

Iscilerin galisma sekilleri ve kaldirdiklar1 agirliklar ile frekanslar1 Cizelge 5de verilmistir.
Calisanlarin %71,74’ti tamamen veya c¢ogunlukla ayakta calismaktadirlar. Yaklasik olarak %61,96’s1 5
kg.dan az parcalar1 kaldirma yapmaktadir. Sinir deger olarak kabul edilen 15 kg.dan fazla agirlik
kaldiranlarin orami ise oldukga fazladir, %26,09. Calisanlarin yarisi her 5 dk.da bir agirlik kaldirma
yapmaktadir.
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Cizelge 5. Fiziksel zorlanmalar
Table 5. Physical stress

Kategori Ozellik Frekans
Devaml ayakta 60
. Cogunlukla ayakta 6
Gahisma Sekli Devaml oturarak 7
Cogunlukla oturarak 19
1 kg'dan az 26
1-2 kg 14
Kaldirilan Agirhik éj Oklfig 157
10-15 kg 6
15 kg’ dan fazla 24
5 dk’ dan az 50
5-15 dk. 13
Yiik Kaldirma Sikli1 15 dak-1 saat 11
(Bir Giinde) 1-2 saat 2
2-4 saat 6
4 saatten fazla 10
TARTISMA (DISCUSSION)

Meslek hastaligina neden olan en Onemli c¢evre faktorii giiriiltiidiir. Gliriiltii c¢alisanlarin
konsantrasyonunu zayiflatir, dikkatlerini azaltir, reaksiyon kapasitelerini diisiiriir. Giiriiltiiniin en
onemli etkisi isitme kaybidir. Giiriiltitye maruz kalma siiresi, siddeti, frekansi, kesintili veya siirekli
olmasi, kisinin yasi, hassasiyeti, giiriiltii etkisiyle olusacak rahatsizligin derecesini belirler.
“CALISANLARIN GURULTU ILE ILGILI RISKLERDEN KORUNMALARINA DAIR YONETMELIK”
Madde 5'de “En yiiksek maruziyet eylem degerleri: (Lex, ssat) = 85 dB(A)” belirtilmektedir. Calisma
yapilan isletmelerdeki giiriiltii seviyesi 82-110 dB(A) arasinda degismekte ve %901 85 dB(A)
tizerindedir. Yasal simirin (85 db(A)) tizerinde giiriiltiilii ortamda calisanlarin yaklasik yarist (%43,68)
kulak koruyucu kullanmamaktadirlar. Yonetmelikteki en yiiksek maruziyet eylem degeri dikkate
alindiginda, metal saniyede giiriiltii diizeyinin oldukc¢a yiiksek oldugu dolayisiyla sadece tezgah
basinda ¢alisanlar degil, atolye icindeki tiim galisanlarin koruyucu kullanmasi zaruridir.

Uygun olmayan sicaklik, nem ve aydinlatma, is gorenin performansini azaltir, kaliteyi diistirtir, is
kazasi riskini artirir. En az bir is kazasi gegirenler (N=27) ile hi¢ kaza gecirmemisler (N=65) arasinda, %95
gliven diizeyi ile, anlaml fark olup olmadiginin tespiti amactyla, SPSS 24 “One Way ANOVA : Post Hoc
Multiple Comparison” Tukey test analizi yapilmistir. Dort ¢evre kosulu igin ortalamalar arasinda
anlamli fark olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir (Cizelge 6).

Cizelge 6. Cevre kosullarin is kazasina etkisi
Tableb6. Effect of environmental factors to the work accidents

Cevre Faktorii Is Kazasi N Ortalama Std. Sapma
Glriiltii E 27 90,9419 4,95552
H 65 92,2756 5,94263
Sicaklik E 27 23,4764 2,85949
H 65 24,2084 2,90813
Nem E 27 36,5623 7,53908
H 65 36,2614 7,19580
Aydinlatma E 27 292,9319 184,12189
H 62 287,7704 191,49924
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Bazi calismalarda is kazasina neden olan onemli faktdrlerin KKD kullanilmamas: ile egitim
yetersizligi oldugu tespit edilmistir. En az bir is kazas1 gegirenler KKD kullanim frekanslar Cizelge 7’de
verilmistir. Is kazasi gecirenlerin %51,85'i kulaklik koruyucu kullanmadiklar, %81,48i gozliik
kullanmadiklari anlasiimaktadir. Giilhan ve dig., (2012) tarafindan metal sanayide yapilan calismada, is
kazas1 nedeni olarak %44 oraninda KKD etkin kullanilmamas: bulunmustur. Serin ve dig. (2015) de is
kazas1 gecirenlerin %44,8'inin KKD kullanmadigim tespit etmistir. Bu sonuglar1 biiyiik Olciide
calismamiz ile Ortiismektedir.

Cizelge 7. Kisisel koruyucu donanim kullaniminin is kazasina etkisi
Table 7. Effect of personal protective equipment use to the work accidents

Koruyucu Ad1 Yok Kullanilmiyor Kullaniliyor
Kulaklik/ kulak tikaci 1 13 12
Gozliik 11 11 5

Kask 13 14 -

Toz maskesi 14 13 -
Eldiven 1 2 24

Celik burunlu ayakkab: - 1 26

Calisanlarin %71,74'ti devamli veya ¢ogunluk ayakta calismasma (Cizelge 5) ragmen, is kazasi
gecirenlerin %78'i islerini siirekli veya g¢ogunlukla ayakta yerine getirmektedir. Bu sonug, ayakta
calismanin, oturarak ¢alismaya gore is kazasini arttirdig: belirtilebilir.

SGK 2016 yili is kazas1 ve meslek hastaliklar: istatistiklerine gore, is kazalarinin %34,12’si 20-29 ve
%33,06’s1 30-39 yas grubundaki ¢alisanlar tarafindan yapilmaktadir. Bagska bir deyisle, is kazalariin
%67,18'1 20-39 yas grubundaki isciler tarafindan yapilmaktadir. Is kazasi yapanlarin yaridan fazlasi
(%54,81), ayni isletmede calismaya basladiktan bir yil icinde is kazasina maruz kalmaktadir.
Gozlemlenen isletmelerde is kazas1 yapmus iscilerin yas, egitim ve deneyim ozellikleri incelendiginde, en
fazla kaza yapanlarin 40-49 yas grubunda (bu yas grubundaki ¢alisanlarin %36,48), 5-15 yil deneyime
sahip olduklar: tespit edilmistir. Egitim diizeyi agisindan ise bir fark olusmamistir. Bu sonuglar SGK
sonuglar: ile Ortiismemektedir. Bunun en Onemli nedeninin metal sektoriiniin, diger sektorler ile
karsilagtirildiginda, ISG konusunda daha fazla hassasiyet gostermesi olabilir.

Kulak koruyucu, metal sanayindeki ¢ogu tezgahlarinda cahisanlar icin gerekli olmasina ragmen,
gozlilk, parca veya talas firlama riskli olan torna, freze, matkap ve taglama gibi talas kaldirma tezgahlari
icin kullanimi zorunlu bir donanumdir. Boyle 21 tezgahin yarisindan fazlasinda (%52,38) ya gozliik yok
ya da olmasina ragmen kullamilmamaktadir. Bu durum cogunlukla ilk yardim ile sonuglanan is
kazalarina neden olmaktadir.

Kask ve toz maskesi, ¢alisma kapsamina alinan tezgahlarda calisan is¢ilerin kullanabilecegi tiirden
koruyucu donanimlar degildir. Ancak agir ve koseli olmasi nedeniyle kesici parcalar ile ¢alisilmasi
nedeniyle, eldiven ve ¢elik burunlu ayakkab1 kullanimi oldukga yaygindir. Yine de ¢alisanlarin %15,22’si
eldiven kullanmamaktadir. Eldiven kullanmayanlarin %7857’si pres tezgahlarinda c¢alisanlardir.
Kullanimi tercih etmemede en biiyiik faktoriin, eldivenli iken paletten kesilmis bir par¢anin alinmasinin
zorlugu olabilecegi tahmin edilmektedir.

Arastirmalara gore endiistriyel islerin ortalama {igte biri; kaldirma, indirme, tutma, tasima, itme
veya cekme gibi elle tasima islerinden biri ile baglantili ve elle tasima islerinin bel rahatsizliklarina sebep
oldugu yoniinde giiglii karnitlar bulunmaktadir (Akay ve Toksari, 2009). Metal sektorii emek yogun
sektorler arasinda yer almaktadir. Calisma esnasinda 30 kg.a kadar varan agirlikta parcalarin kaldirma
ve indirilmesi ile uygunsuz calisma pozisyonlar1 gibi fiziksel etkenlere maruz kalindigindan, iscilerde
ise bagh kas iskelet sistemi rahatsizliklar: ile is kazalari (yaralanma ve sakatlanma) olabilmektedir.
Cizelge-8'den de acikca goriilebilecegi gibi, islerin %43,48'i 2 kg.dan az parcalari kaldirma gibi
faaliyetleri yerine getirmesine ragmen %26,09'u, baz1 kurumsallasmis isletmeler tarafindan sinir olarak
kabul edilen, 15 kg iistii parcalar1 kaldirma ile karsi karsiyadir. Bu agirliktaki pargalarin giin boyu sik
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frekanslarla islenmesi sirt bel agrilar: gibi kas iskelet sistemi hastaliklarina, hatta fitik gibi hastaliklara
neden olabilmektedir.

Tablo 8. Kaldirilan agirlik ve frekans iligkisi
Table 8. Relationship with frequency and weight of material lift

Kaldirilan 5 dk’dan 15 dak- 4 saatten

Agrlik az 5-15 dk. 1 saat 1-2 saat  2-4 saat fazla Toplam

1 kg’dan 23 2 0 0 0 1 26

az (%88,5) (%7,7) (%3,8)

1-2 kg 11 2 1 0 0 0 14
(%78,6) (%14,3) (%7,1)

2-5kg 12 1 1 0 2 1 17
(%70,6) (%5,9) (%5,9) (%11,8) (%5,9)

5-10 kg 0 0 2 1 2 0 5

(%40) (%20) (%40)
10-15 kg 0 2 3 1 0 0 6
(%33,3) (%50) (%16,7)

15 kg’ dan 4 6 4 0 2 8 o4

fazla (%16,7) (%25) (%16,7) (%8,3) (%33,3)

Toplam 50 13 11 2 6 10 9
(%54,3) (%14,1) (%12) (%2,2) (%6,5) (%10,9)

Sirt ve bel agrilar1 (12 kisi) ve el kol bacak agrilar (8 kisi) sikdyetlerinde bulunan isgilerin
kaldirdiklar1 agirliklar incelendiginde, daha fazla agirhik kaldiranlarin sirt ve bel agrilarindan sikayet
ettikleri anlagilmaktadir.

SONUCLAR (CONCLUSION)

Bu ¢alismada, Eskisehir’deki metal sanayide faaliyet gosteren ve hidrolik pres, ekzantrik pres, torna,
giyotin makas gibi tezgahlarin yer aldigi 8 isletmede, kisisel koruyucu donanim kullanimin
degerlendirilmesi amaclanmustir. Verilerin alinmasini saglayacak gozlem kayit formu tasarlanmis, metal
endiistrisinde faaliyet gosteren ve hidrolik pres, ekzantrik pres, torna, giyotin makas gibi tezgahlarin yer
aldigr 8 isletmede, toplam 92 is¢i ve tezgahta gevre kosullar ile fiziksel zorlanmalar icin Olgiim
alinmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesiyle, kisisel koruyucu donammlarin varligi ve kullanimi
degerlendirilmistir. Erisilebilir literatiir taramasina gore, bu ¢alisma, metal sektoriinde ¢ok sayida
isletmede c¢evre kosullar1 (objektif Sl¢iimlerle) ile kisisel koruyucu donanim kullanimina yonelik ilk
caligmadir.

Meslek hastaligina neden olan en énemli ¢evre faktorii olan giiriiltii, calisanlarin konsantrasyonunu
zayiflatir, dikkatlerini azaltir, reaksiyon kapasitelerini diisiiriir, uzun doénemde sagirhk meslek
hastaligina neden olur. Calisma yapilan isletmelerdeki islemlerin %901 85 dB(A) iizerinde
gerceklestirilmektedir. Dikkat gekici bir sonuctur ki isverenler galisanlarin biiyiik boliimiine (%93,48)
kulak koruyucu tedarik etmesine ragmen bunlarin yariya yakini (%43) koruyucuyu kullanmamaktadar.
Gozliikk, metal sanayinde, parca veya talas firlama riski olan torna, freze, matkap ve taslama gibi talas
kaldirma tezgahlari igin kullanimi zorunlu bir donanimdir. Gézlenen 21 tezgahin yarisindan fazlasinda
(%52,38) ya gozlikk yok ya da olmasina ragmen kullamilmamaktadir. Bu durum ¢ogunlukla ilk yardim
ile sonuglanan is kazalarina neden olmaktadir. Eldiven ve gelik burunlu ayakkabi kullanimi oldukga
yaygindir. Yine de c¢alisanlarin ¢ok azi eldiven kullanmamaktadir. Bu donanimlarin kullanim oranin
yiikseltilebilmesi i¢in kullanimin énemi tizerine egitimlerin planlanmas: gerekmektedir.

Bu calisma ile ilgili dikkate alinmas: gereken ve gelecek ¢alismalar igin katki saglamasi timit edilen
bazi sinirlamalar bulunmaktadir.
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a) Calisanlarin son 5 yil icinde gecirdikleri is kazasi, isten kaynakli saglik kaldirilan agirlik ve
frekans bilgileri isgilerin beyani esashdir. Iscilerin, kendi aleyhlerinde olabilecegi diisiincesi ile eksik
veya yanlis bilgi verme ihtimali vardir.

b) Eskisehir Sanayi Odasi’'nda 698 isletme kayith olup bunlarin 83 adeti metal sanayi (metal isleme)
grubunda yer almaktadir. Bu ¢alismada ise 100-200 aras: isci ¢alistiran orta olgekli 8 isletmede Sl¢timler
alinmistir. Daha fazla sayida isletmede oOlglimlerin alinmasi daha giivenilir sonuglara ulasilmasim
saglayacaktir. Ancak, yaklasik %10 6rekleme az degildir.

¢) Uygun olmayan giiriiltii, sicaklik, nem ve aydinlatma is kazasi riskini artirir. En az bir is kazasi
gecirmigler ile hi¢ kaza gegirmemisler arasinda, %95 giiven diizeyi ile bu dort cevre faktorlerin
ortalamalar: arasinda anlamli fark olmadig: goriilmiistiir. Bu beklenen iliskinin gerceklesmemis olmasi,
iscilerin bilgi saklamasindan kaynaklanmis olabilir.

Arastirmaya katilim saglayan isletmelerdeki iscilerin verdikleri cevaplar dikkate alindiginda,
eldiven ve celik burunlu ayakkabi kullanimi konusunda hassasiyet gosterilmesine ragmen kulak
koruyucu ve gozliikk kullanimi konusunda gerekli 6zen gosterilmemektedir. Bu olumsuzluk is kazasi
riskini artiracaktir. Gerek egitim-6gretim yillarinda ve gerekse isletmede calismalar esnasinda verilecek
her tiirlii uygulamali veya teorik Is Saglig1 ve Giivenligi egitim ve seminerleri ile is kazasi ve meslek
hastaliklarini azaltmada 6nemli bir etken olacag1 6ngoriilerimiz arasindadir.

Is kazalarimin meydana gelmesi {izerinde kaza nedenlerinin agirlik oranlari konusunda farkl
arastirmalara dayanan degisik goriisler olmakla birlikte, is kazalarinin %80’inin iscinin kusur ve
ihmaline (giivensiz hareketler), %18’inin fizik ve mekanik ¢evre kosullarina (giivensiz sartlar), %2’sinin
ise umulmadik olaylara bagli olarak meydana geldigi kabul gormektedir. Bu genelleme, aslinda is
kazalarinin yaklasik olarak %98’i iizerinde Onleyici tedbirlerin alinabilecegini ortaya koymaktadir.
Iscilerin ozellikle egitim seviyesi, tecriibe diizeyi ve psikolojik durumlari emniyetsiz hareketlerin
yapilmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Isletmelerde is saghigi ve giivenligine yonelik yapilacak
yatirimlar sayesinde meslek hastaliklarimin, is kazalarinin, isyeri oliimlerinin azalmasi ve isletmelerde
yliksek verimlilik getirisi saglanacag aciktir.
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