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OZET

Insanoglu dogumundan itibaren sosyal bir ortam igine girmektedir. Biitiin kiiltiirlerde, sosyal gelisim igin
kisiler arasi etkilesim gereklidir. Bunu saglayan en onemli unsur ise dildir. Sosyal bilgiler dille 6grenilmekte ve
aktarilmakta sosyal iletisim dille saglanmaktadir. Dil araciligiyla iiretilen edebi iiriinler de sosyal iletisim becerilerinin
gelisimine katki saglamaktadir. Yiizyillardan beri farkli sekillerde yaratimi devam eden masallar araciligryla insanlar
arasi ve toplumsal duygu ile davranig aligverisi yapilmakta ve de sosyal etkilesim gergeklesmektedir. Ebeveynler sosyal
beceriler konusunda nasil ¢ocuklarina rol model oluyorlarsa kollektif suuraltinin yansimasi olan masallar da topluma bu
noktada yol gosterici 6zellik gostermektedir. Masallar, ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerini gelistirmede olumlu rol de
oynamaktadir. Bu ¢alisma, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi biinyesinde bulunan anaokuluna devam eden 01-15
Subat 2019 tarihlerinde “Masal Terapi”nin katilimcilarin sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla yari
deneysel bir ¢aligma olarak yiriitiilmustiir. Arastirmanin 6rnekleri secgkisiz olarak atanan anaokulunda egitim alan 4-6
yaglart arast 32 ¢ocuk olusmaktadir. Arastirma “Masal Terapi” uygulanan deney ve “Masal Terapi” uygulanmayan
kontrol grubu olarak diizenlenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni “Masal Terapi” ve bagimli degiskeni
katilimeilarin sosyal iletisim beceri diizeyleridir. Katilimcilara uygulanan “Masal Terapi”'nin dntest ve sontest sonuglari
bilgisayar ortaminda degerlendirilerek analiz edilmistir. Arastirmada deney ve kontrol grubunun oOntest ve sontest
sonuglar1 arasindaki fark Bagimsiz Orneklem Mann-Wihtnet U ve iliskili rneklem Wilcoxon Sirali isaretler Testi ile
Ol¢iilmiistlir. Elde edilen sonuglara gore, “Masal Terapi”nin katilimcilarin sosyal iletisim becerileri lizerinde 6énemli bir
etkisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Masal, Masal Terapi, Sosyal Iletisim, Sosyal Beceri, Sosyal iletisim Becerileri,
Iletisim Psikolojisi

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF FALSE THERAPY ON THE SOCIAL
COMMUNICATION SKILLS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

Human beings have been in a social environment since birth. In all cultures, interpersonal interaction is
necessary for social development. The most important element that provides this is the language. Social information is
learned in the language and transferred through social communication language. Literary products produced through
language also contribute to the development of social communication skills. Through centuries of tales, which have
been created in different ways for centuries, people are exchanged with people and social feelings and social interaction
is realized. The fairy tales, which are the reflection of the collective subconscious, show the way to the society at this
point, as parents are the role models for their social skills. Tales play a positive role in developing children's social
communication skills. This study was conducted as a quasi-experimental study in order to investigate the effect of Fairy
Tale Therapy on the social skills of the participants who were attending Kindergarten within the Private Education and
Rehabilitation Center. Examples of the study consisted of 32 children aged between 4 and 6 years who were educated at
the kindergarten assigned as random. The study was conducted as a control group which was not applied Masal Therapy
therapy and Masal Therapy not applied. The independent variable of the study, Tale Therapy and dependent variable,
are the social communication skill levels of the participants. The pretest and posttest results of the Tale Therapy applied
to the participants were evaluated and analyzed in computer environment. The difference between the pretest and
posttest results of the experimental and control groups was measured by the Independent Sample Mann-Wihtnet U and
the associated sample Wilcoxon Sequential Signs Test. According to the results, it was found that Tale Therapy has a
significant effect on the social communication skills of the participants.
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1. GIRIS

Masallar genellikle fantastik bir diinyanin anlatildigi ger¢ek yasamdan kopuk yaratimlar
olarak bilinirler. Aslinda masallar toplumun diisiincelerini yansitan, 6z degerlere ayna tutan
realiteyle iligkili Uriinlerdir. Masallarin i¢inde giinliik hayata dair olaylar, topluma ait gelenekler ve
gorenekler, toplumu meydana getiren insanlarin diinyaya bakis agis1 ve deger yargilart yer
almaktadir.

Saim Sakaoglu masali “Kahramanlarindan bazilar1 hayvanlar ve tabiatiistii varliklar olan,
olaylarin masal iilkesinde cereyan eden, hayal mahsulii oldugu halde dinleyicileri inandirabilen bir
sozlii anlatim tiridir” (Sakaoglu, 1999) seklinde tanimlamistir. Sami ise masali “Cocuklara
anlatilan, ¢cogu insanlarla ilgili, olagan ve olagandisi hadiselere dayanan 6giit verici hikaye” olarak
aciklamistir (Sami, 1989). Masala yonelik pek ¢cok tanimlama, ¢alisma yapilmistir.

Masal, insandaki ¢ocuklugun sanatidir. Insan, ¢ocuksulugunu en giizel yoniiyle masallarda
bulmaktadir. Masallar c¢ocuk ruhunu besleyen, siisleyen, donatan, zenginlestiren, gelecege
hazirlayan, gercegi dolayli olarak anlatan bir tiirdiir. Hayal diinyasinin can alic1 renklerini, ilging
olaylarini, ¢ocuksu bir anlatimla masallar gerceklestirir. Masallar sembollerden, hayal
atmosferinden ayiklandiginda hayatin kendisi ile karsilagilmaktadir (Tiirk Dili, 1968).

Halit Karatay ¢aligsmasinda “cocuk edebiyati {irlinleri arasinda yer alan masal, hem ¢ocugun
dil becerilerini gelistirirken hem de cocukta milli ve evrensel kiiltiir edinimine karsi bir biling
uyandirir. Masal ¢ocukta olaylari, kendini, ¢evreyi algilayis, sezis ile ona gore davranig gelistirme
acisindan olumlu gelisme ve degismelere olanak sunar. Baska bir deyisle masal, bir yandan
cocugun dil becerilerini gelistirirken bir yandan da ¢ocukta farkinda olmadan, kiiltiire dayali gerek
milli, gerek evrensel degerlere karsi bir bilincin uyanmasini saglar.” ifadelerini kullanmistir
(Karatay, 2007).

Saglikli ve normal gelisim gosteren bir cocugun dogal ihtiyaglar1 yaninda psikolojik
ihtiyaclar1 da bulunmaktadir. Bunlar 6z bakimindan hi¢ degismeden var olan ihtiyaglardir. Bu
ihtiyaglar1 karsilamada sozlii ve yazili yapitlarin 6nemli pay1 bulunmaktadir (Oguzkan, 1979).
Cocuklara istenilen davraniglar1 kazandirmanin en iyi yolu onlarin diinyalarina hitap eden edebi
eserlerden gegmektedir. Bu agidan bakildiginda masalin ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerine katkisi
mihim bir yer arz etmektedir. Masal sosyal etkilesime ve soSyal iletisim becerilerinin
gelistirilmesine katki saglayabilecek bir tiirdiir.

Sosyal beceriler, dogumla baslayan bir 6miir boyu devam eden beceriler biitiiniidiir. Yeni
dogan bebek ihtiyaglarini kargilamak i¢in ebeveynleri ve ona bakan kisilerle sosyal iletisim kurmak
durumundadir. Sosyal iletisim ¢ocuk kiigiikken bir bakis, bir ses, bir el hareketiyle saglanabilirken
cocuk biiyiidiikce daha karmasik bir yapiya doniismektedir. Cocuk farkli sosyal gruplara katildik¢a
akranlar, komsular ve hatta diger yetigkinler sayesinde sosyal iletisim becerileri de gelismektedir.

Sosyal iletisim becerileri egitim yoluyla kazanilan becerilerdir. Bu yiizden bu iletisim
becerilerini ¢ocugun erken yasta 6grenmesi onun gelisimine katkida bulanacaktir. Cocugun bu
becerileri ig¢sellestirmesi hayatini zevkli, verimli hale getirecektir. Sosyal ortama kendini ait
hisseden ¢ocuk, performansini en yiiksek seviyede ortaya koyabilecektir. Cocuklarin sosyal iletisim
becerileri, ilk sosyal gruba katildiklar1 zaman yani anaokulu doneminde daha iyi
gbzlemlenebilmektedir.

Anaokulu ¢ocuklarinin yas1 ¢ok kii¢iik oldugu i¢in ¢ocuklara egitim verme noktasinda
miizikten, oyunlardan, yaratici dramadan, masallardan faydalanilmaktadir. Cocuga moda mod bilgi
yiiklemesi yapmak yerine ¢cocugu sikmadan, onu eglendirerek ¢ocuga hayati igin gerekli bilgiler
verilmektedir. Son donemde gergeklestirilen pek ¢ok arastirma, akranlari ile sosyal beceri
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eksiklikleri yasadiklar i¢in siirlt etkilesimleri olan okul 6ncesi 6zel gereksinimi olan ve olmayan
cocuklara odaklanmustir.

Bu calisma anaokulu c¢ocuklarinin sosyal iletisim becerilerini gelistirmede yardimeci
olabilecek ve o yas grubuna en c¢ok hitap eden tiirlerden biri olan “masal” {istlinden
gerceklestirilmistir. Calismada Aytiil Akal’in “Masal Masal” adli kitabinda yer alan “Ug Sihirli
Opiiciik”, “Biitiin Oyuncaklar Benim”, “Simarik Fil” ve “Iki Kavgact Aga¢” adli masallari
kullanilmistir. Aytiil Akal’in masallarinin se¢ilmesinin sebebi ise Akal’in giinliimiiz popiiler ¢cocuk
edebiyat1 yazarlarindan yetkin isimlerden biri olmasindan kaynaklanmaktadir. Akal’a yonelik
olarak 2012 yilinda V. Ulusal Cocuk ve Genglik Edebiyat1 Yasayan Yazarlar Sempozyum Dizisi
“Cocuk ve Genglik Edebiyatinda Aytiill Akal Sempozyumu” gergeklestirilmistir. Ayrica Akal’in
masallar1 sosyal etkilesimi, sosyal iletisim becerilerini destekleyici tiirde tirtinlerdir.

Psikoterapide sinema ve oykii ile terapi mantig1 bulunmaktadir. Bu, farkli agilardan énem
tasimaktadir. Filmi izlemek ya da anlatiyi okumak bile bireyde olumlu etkiler meydana
getirmektedir. Yer degistirme yontemiyle bireye yardimci olunabilecegi diistiniilmektedir. Okudugu
oykiideki, seyrettigi filmdeki kisinin yerine kendini koyan birey; olumsuz duruma yakinlasarak
kendini daha iyi tanimakta hatta degismektedir. Ayrica, kisinin iletisim becerilerini gelistirerek
kisinin yasamina yonelik sorunlar i¢in bilgi kaynagi da olusturmaktadir (Karaca, 2011). Bundan
hareketle ¢alismada Aytiil Akal’in masallarinin “Masal Terapi” yontemi kullanilarak 4-6 yas arasi
anaokulu c¢ocuklarinin sosyal iletisim becerileri tizerine etkisi noktasinda degerlendirmeler
gerceklestirilecektir.

1.2.Masal
1.2.1. islev Ozellikleri

Masallar kisiyi yasadigi andan soyutlayip ona eglenceli bir diinya sunan eserlerdir. Masallar
sayesinde hosca vakit gegirilmektedir. Masallarin degerlere, toplum kurallarina ve torelere destek
verme islevi vardir. Bu sayede toplumsal kurum ve degerler giincellenmekte, giiclenip
koklenmektedir. Masallar bilgiyi veya kiiltiirii gelecek kusaklara aktararak egitimsel islev de
iistlenmektedir. Masal kahramanin bagindan gegen olaylar dinleyiciye/okuyucuya tecriibe aktarimi
saglamaktadir. Masallar didaktik, ders verici {riinlerdir. Masal ve ¢ocuk arasinda kuvvetli bir bag
vardir. Masallar sayesinde ¢ocuklar dogruyu yanlisi; iyiyi kotiiyii; 6diilii ve cezayr 6grenmektedir.
Masallar kisiyi “iyilige, iyi insan” olmaya sevk eden yaratimlardir. Ayrica masallarda gecen deyim,
atasozii vb. sozler dinleyicinin/okuyucunun dil dagarciginin genislemesine de katki saglamaktadir.

1.2.2. Sekil ve Yap1 Ozellikleri

Masallar genellikle nesir formunda olan iiriinlerdir. Baz1 masallarda kahramanlarin agzindan
aktarilan manzum pargalara da rastlanmaktadir (Oguz vd., 2008). Masallarda formel adi1 verilen
kaliplasmis ifadeler yer almaktadir. Bu formeller genel olarak bagslangig/giris formelleri,
baglayis/gecis formelleri ve bitis formelleri seklinde tasnif edilmektedir (Sakaoglu, 2002: 250-264).
Masallar genellikle destan ve halk hikdyesinden kisa, fikra ve efsaneden ise uzun olan anlatilardir.
Masallarin i¢inde atasozleri, bilmeceler vb. yer almaktadir. Olay orgiisii noktasinda masallardaki
motiflerin yonlendirici rol oynadig1 yorumu yapilabilir.

1.2.3. icerik Ozellikleri

Masallarda genellikle zaman ve mekan kavrami belirsizdir. Hem gergek hem gergek
olmayan zaman ve mekan algis1 bulunmaktadir. Baz1 masallarda Hindistan, Yemen, Istanbul gibi
yer adlart gegmektedir. “Evvel zaman iginde” gibi zamanin tam olarak ne zaman oldugu
anlagilmadigi bir zaman methumu da bulunmaktadir (Oguz vd., 2008). Masallarda yer alan kisiler

ASEAD CILT 6 SAYI 3 Y1l 2019, S 517-533

519



N. Gamze ILICAK
Fatih BAL

bir padisah, bir tiiccar gibi belirsiz kisilerdir (Boratav, 1958). Masal kahramanlari siradan insanlar
olabilecegi gibi olaganiistii 6zelliklere sahip kisiler, devler, periler de olabilmektedir. Masallarda
olumlu ile olumsuzun miicadelesi anlatilmakta ve masallar ¢ogunlukla mutlu sonla bitmektedir.

1.2.4. Dil ve Uslup Ozellikleri

Masallarda agik, anlasilir, sade bir dil bulunmaktadir. Sanat kaygisina sahip bir yazar, masal
yazil kiiltiir ortamina uygun bir sekilde tekrar iretilebilmektedir. Masallarda yer alan tekerleme,
deyim, atasozili gibi unsurlar anlatimda akicilig1 saglamaktadir. Masallarda teshis, tesbih gibi edebi
sanatlar da kullanilabilmektedir. Masallarda -mis’li gegmis zamana ve genis zamana siklikla
rastlanmaktadir. Baz1 masallarda ise -di’li gegmis zaman kullanilmaktadir.

1.3.Masal ve Psikoloji

Cocuk edebiyat1 tiriinleri kiiltiir aktarimi, degerler egitimi ve sosyal etkilesimi desteklemesi
acisindan cocuklar i¢in 6nemli yaratimlardir. Cocuk edebiyatinin sevilen, ¢cogunlukla tercih edilen
tiriinleri ise masallardir.

Cocuk edebiyat1 iirlinlerinin temel islevlerinden biri ¢ocuklarin dilsel, bilissel, kisilik ve
toplumsal gelisimlerine katkida bulunmaktir (Sever, 2003). Edebiyatin asil islevi ise insani
degistirmek, kotii degerlere karst yabancilastirmak, iyi degerlerle biitiinlesmesini saglamaktir
(Tiirkeli, 1994: 37). Bir edebiyat nevi olan masallara bundan hareketle biiyiik gérev diismektedir.

Masallarin psikolojiye iyi gelen bir yani bulunmaktadir. Masallar suuraltini beslemekte,
nesillerin saglikli ruh yapisina sahip olarak yetismesini desteklemektedir (Kaplan, 2012). Tarihsel
stire¢ icerisinde insan; sorunlarini, korkularini, umutlarini, kiiltiirtinii hep edebiyata tasimistir. Sozli
kiiltiiriin egemen oldugu feodal donemde bu kiiltiiriin en 6nemli tasiyicilart olan masallara ve
destanlara bakildiginda bu konularin yansimalar1 rahatlikla goriilmektedir. Masallar insanoglunun
bilingalt1 korkularin1 hem ortaya koyan hem de rehabilite islevini yerine getiren iirlinlerdir. Masali
dinlerken, masalin i¢inde var olan korkulara eslik eden ¢ocuk ya da yetiskin dinleyici, masalin
sonunda iyilerin zaferiyle i¢ rahatligma kavusmaktadir. Masali dinleme siirecinde kotiiyle
0zdeslesmigse, masalin sonunda i¢indeki kotiiyili yok etmenin rahathigini, iyiyle 6zdeslesmisse zafer
kazanmanin hosnutlugunu duymaktadir (Neydim, 2000).

Cocuk edebiyat1 Uiriinleri ruha canlilik vermekte, yagsama giiciinii artirmaktadir. Bu {irtinler
kimi zaman ¢ocugu hayatin ¢ok ciddi ve iiziicli durumlarindan uzaklagtirmaktadir. Tasalarinin
karsisina olumlu daha giiglii daha dinlenmis halde ¢ikmanin yollarinin yaninda, yasantilarinda
ruhsal canlanma ve gliglenme gibi olaganiistii firsatlarla donatmaktadir. Her yaratimdan bu
beklenmemekle birlikte cocuklarin yazinsal yapitlarla karsilasip deneyimleri arttikga bu durum
ihtimal dahilinde oldugu rahatlikla sdylenebilmektedir (Oguzkan, 1979).

Cocuklar masallardaki kahraman oOrnekleri ile 6zdesleserek onlarin ruh diinyalarim
anlamakta ve kendi Ozelliklerini de kesfetmektedir. Ayrica g¢ocuk, kahramanin karsilastig
problemlerin ¢oziimiindeki bagarisini gorerek kendini kahramanin yerine koyup problemlerle basa
c¢ikmay1 Ogrenirken hayata hazirlanmaktadir. Boylece cocuk problemlerle karsilastiginda sinip
vazgegmek yerine farkli ¢oziim yollar1 denenebilecegini ve basarili olabilecegini dgrenmektedir.
Bu, ¢ocugun kisilik gelisimi i¢in ¢ok faydalidir (Arici, 2009).

Masallar egitimsel islevlerini, dinleyiciye okuyucuya vermek istedikleri iletiler araciligiyla
gerceklestirmektedir. Yavuz, arastirmasinda masallardaki iletileri siniflandirmis ve 5 ana baglik
altinda toplamistir. Bu bagliklardan biri de psikolojik iletilerdir (Yavuz, 2002). Masallar insan
psikolojisine iyi gelen iriinlerdir. Masal ve psikoloji arasindaki bag yadsinamaz bir gercektir.
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1.4. Sosyal Etkilesim

Dokmen sosyal etkilesimi, kisilerarasi iletisime katilanlarin belli bir yakinlik iginde, yiiz
yiize, karsiliklt sozlii ya da sozsiiz mesaj aligverisinin gergeklestigi iletisim bigcimi seklinde
tanimlamaktadir (Dékmen, 1999). Sosyal etkilesim sosyal ve duygusal gelisimle iliskilidir. Insan
dogas1 geregi iletisime, sosyal etkilesime agik bir varliktir. Sosyal ve duygusal gelisimde bireyin
dogustan getirdigi biyolojik yap1 bu sistemin temelini olustursa da bu gelisim ¢evre kosullarinin
siirekli etkilesimi ile de bigimlenmektedir. insanoglu pek ¢ok seyi 6grendigi gibi sosyallesmeyi de
stire¢ icerisinde 6grenmektedir.

Sosyallesmenin bir¢ok ¢esidi bulunmaktadir. Goz temasi, selam verme, konugsmay: baslatma
stirdiirme, bitirme, kendini tanima bilme izin isteme, elestirme, oziir dileme oneride bulunma siraya
girme dogruyu soyle gibi sosyal davranislari icermektedir (Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2006).

Ebeveynler ¢ocuklarmin hem akademik hem de sosyal yasamlarinda basarili olmalarinm
istemektedir. Cocuklarin akranlartyla ve yetiskinlerle olumlu iligkiler kurabilmeleri, akran
gruplarina, aile, okul ve diger sosyal gruplara katilabilmeleri, ileriki yaslarda kendilerini riskli
davraniglardan koruyacak kararlar alabilmeleri ve giicliiklerle basa ¢ikma yetenegine ve
motivasyonuna sahip olmalar1 arzulanmaktadir (Payton vd., 2000).

Bir toplumun iiyesi olan c¢ocuk, sosyal etkilesim yoluyla ig¢inde bulundugu kiiltiiriin
kurallarin1 6grenmektedir. Cocuk aile, akran grubu, okul gibi toplumun farkli kurumlariyla girdigi
iletisim sayesinde sosyallesmektedir. Sosyo-kiiltiirel bilgiler dille kazanilmakta ve dil araciligryla
aktarilmaktadir. Sosyallesmenin bagarili bir sekilde gerceklesmesi i¢in ise sosyal becerilere sahip
olmak gerekmektedir.

1.5. Sosyal Beceriler

William James ‘sosyal benligi’ anlatan psikolojinin prensipleri adli kitabinda sosyal beceri
kavramma ilk defa deginmistir. James, iligskilerde benlik kavrammin o6nemli oldugunu
vurgulamistir. Thorndike ise “sosyal zekaya” daha genis yer vermistir. Kisiler arasinda basarili
olma ile ilgili sosyal zekdnin éneminden bahsetmistir. Ayrica kisiler arasi iliskilerde davranigsal
zeka ve empati gibi kavramlar {izerinde de durulmustur (MEB, 2006).

Sosyal beceri birgok kavramla iligkilidir. Kisiler aras1 ve benlik ile ilgili davranislar akran
iliskileri, iletisim becerileri, akademik basar1 ve atilganlik becerilerini icermektedir. Arkadas
edinme yardim isteme, kendini tanima, 6ziir dileme gibi kavramlar kisiler aras1 davraniglarla iligkili
sosyal iligkilere dahilken sosyal alanlar1 degerlendirme, kendine has yetenekleri belirleme ve etkili
alanlar1 tercih etme, stresle miicadele etme, empati kurma ve 6fkeyi kontrol etme gibi benlikle ilgili
davranislar1 da igermektedir. Iletisim becerileri ve akran kabulii ise bilgi alis verisi, sosyal etkinlige
katilma, baskalarini anlama ve dinleme, sohbet etme, iletisimi baslatma ve siirdiirme becerilerini
kapsamaktadir (Uzamaz, 2000).

Sosyal beceriler bireyin toplumun bir {iyesi olarak kabul gérmesinde ve kendini o topluma
ait hissetmesinde o6nemli rol oynamaktadir. Sosyal becerileri gelismis birey, toplumun diger
bireyleriyle olumlu ve sorunsuz bir iliski kurmakta sorun ¢ikmasi durumunda ise toplumun
onayladig1 sekilde sorunu ¢ozebilmektedir. Moody’nin (2007) gerceklestirdigi ¢calismada geleneksel
hikaye kitab1 okumanin ¢ocuklarin iletisimi baslatma becerileri lizerinde etkili oldugu tespiti yer
almaktadir. Yani sosyal iletisim becerilerini gelistirmede ¢ocuk edebiyati tirtinlerinden faydalanmak
miimkiindiir. Caligmada kullanilan masallarin yaraticis1 Aytiil Akal’dir.
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1.6. Aytiil Akal’in Masal Terapi Yonteminde Kullamlan Masallarinin Ozetleri
1.6.1. Stmarik Fil Masahnin Ozeti

Biiyiik bir ormanda yavru bir fil yasar. Biiylime siirecinde yavru fil, her zaman diger
yavrulardan biiyiik oldugu i¢in kendini begenmeye baslar. Fizik olarak digerlerinden {istiin olusu
onun kendini diger hayvanlardan daha gii¢lii, daha akilli, daha {istiin gérmesine sebep olur. Su igtigi
golii diger hayvanlarla paylasmak istemez. Onlar1 bu noktada uyarir. O goélden su i¢gmeyen
hayvanlar durumu umursamazken diger hayvanlar ondan korktuklari i¢in kendilerine su igmek igin
bagska bir gol ararlar. Fil herkes onun dedigini yapinca goliin etrafindaki agaclarin da kendisine ait
oldugu iddia eder. Burada yasamayan hayvanlar umursamaz. Goliin etrafindaki agaglarda yasayan
hayvanlar, baska agaclara yuva kurmaya giderler. Fil iyice simararak biitiin ormana, ormanin
tamaminin kendisine ait oldugunu haykirir. Fili tek baglarina yenemeyeceklerini diisiinen hayvanlar,
kendilerine yeni bir yer bulur. Fakat yeni evlerinden memnun degillerdir. Ziirafayi, aslani1 ve
gergedani filin yanina gondermeyi diisiiniirler fakat filden korktuklar1 i¢in buna cesaret edemezler.
Biitiin hayvanlar, eski evlerine donmek icin ne yapabileceklerini konusurken onlar1 dinleyen ve
katila katila giilen bir ¢ocugun sesini duyarlar. Hayvanlar ¢ocuga neden giildiigiinii sorar. Bunun
tizerine ¢ocuk, onlarin file kars1 kendilerini hep tek basina diisiindiiklerini bunun yanlis oldugunu
hepsi birlikte oldugunda filden binlerce kat {istiin olduklarini belirtir. Hayvanlar birlik olmak yerine
kendi ¢ikarlarin1 diisiindiikleri ve kendi cikarlarina dokunmadigi siirece filin simarikliklarini
yapmasina géz yummalarindan utanir. Hayvanlarin hepsi el ele verir ve filin yanina gider. Fil biitiin
hayvanlar1 birlikte goriince onlardan korkar ve simarikliktan vazgeger. O glinden sonra hep beraber
mutlu yasarlar (Akal, 2012).

1.6.2. iki Kavgac1 Aga¢ Masahnin Ozeti

Bir 6gretmen, dgrencilerinin bos bir alana fidan dikmesini ister. Ogrencilerin arasinda iki
kavgaci ¢ocuk vardir. Bunlar, birbirlerinin fidanlarinin farkli cins fidanlar olduklarini diisiinerek
birbirlerinin elindeki fidanlar1 dikmek isterler. Oysa ikisinin fidaninin cinsi de aynidir. Ellerindeki
fidanlarin boylar yiiziinden de kavga ederler. Ogretmen fidanlar1 dlger, fidanlarin boyu da aynidir.
Oteki cocuklar iki ¢ukur arasma bosluk birakarak fidan dikerken bu kavgaci iki ¢cocuk, fidanlarini
yan yana diker. Aradan giinler gecer. Fidanlar biiyiir, agac¢ olur, ¢iceklenir ve meyve vermeye
baglar. Ama iki kavgaci ¢ocugun diktikleri fidanlar meyve vermez. Onlar kendi aralarinda kavga
etmekle mesguldiirler. Bu iki agag; cok kavga ettikleri i¢in hi¢bir kus onlarin dalina yuva yapmaz,
hi¢bir hayvan onlarin yanina gitmez. Cocuklar da bu iki agaci ¢icegi ve meyvesi olmadigl icin
sevmez. ki agacin yapraklari sararmaya, dallar1 kurumaya baslar. Diger agaclar onlarin bu haline
cok tiziillir ve bir doktor ¢agirirlar. Doktor agaclara hasta olmadiklarin1 kavgaciliklart yiiziinden bu
hale geldiklerini sdyler. Kavgaci agaclar bunu duyunca ¢ok utanir ve dallarmi, koklerini
birbirlerinden ayirmaya caligir ama basaramaz. Onlar da diger agaclar gibi goriinmek, birbirleriyle
dost olmak isterler. Artik iki agacin birbiriyle kavga etmedigini goéren bir kus, onlardan dallarinda
yasamak icin izin ister. Kavgaci agaclar dallarini birbirlerinden ayiramadiklarini sdyleyince kus
diger arkadaslarin1 cagirir. Kuslar birlik olup agaglarin dallarini birbirinden ayirir ve bazilar1 da bu
dallara yuva yapar. iki kavgaci aga¢ bu duruma cok sevinir. Agaclar koklerinin nasil ayrilacagi
diisiiniirken bir solucan yanlarina gelir ve onlara yardim edebilecegini sdyler. Solucan arkadaslarini
cagirir ve iki kavgact agacin kokleri solucanlar sayesinde ayrilir. Agaclar bu duruma ¢ok sevinir ve
birbirleriyle arkadas olur (Akal, 2012).

1.6.3. Biitiin Oyuncaklar Benim Masalinin Ozeti

Oyuncaklarin1 ¢ok seven bir c¢ocuk vardir. Odasinin her yeri oyuncaklarla doludur.
Arkadaglarimin evinde gordiigii oyuncaklar1 da almak ister. Arkadaslar1 oyuncaklarin1 vermeyince
onlarla kavga eder. Biitiin oyuncaklari isteyen cocuk, onlar1 sahiplerine gdstermeden alir ve kendi
evine getirir. Annesi bu oyuncaklart gérmesin diye onlart bir ¢ekmecede biriktirir. Annesi
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oyuncaklar1 goriip sahiplerine geri verir korkusuyla onlar1 ¢ekmeceden c¢ikartamaz. Onlarla
oynamaz. Zamanla c¢ekmece oyuncakla dolar. Oyuncaklar bu ¢ekmecede tutsak olur. Onlarla
oynayan biri yoktur. Eski sahiplerini 6zlerler. Biitiin oyuncaklari isteyen ¢cocugun oyuncaklar1 da
cekmecedeki arkadaglar1 i¢in tiziiliir. Bir glin ¢cocugun kendi oyuncaklari, ¢ekmecede kilitli olan
arkadaslarin1 kurtarmaya karar verir. Oyuncaklar ¢ekmeceden kurtulur, hep birlikte gokyiiziine
cikarlar ve orada birer yildiz olurlar. Oyuncaklar 6zgiir ve mutlu olurlar. Sahipleri uyanmadan
giinesin ilk 1siklariyla evlerine donerler. Oyuncaklarina kavusan c¢ocuklar ¢ok sevinir. Yalnizca
biitiin oyuncaklar kendisinin olsun isteyen ¢cocugun oyuncaklari ona geri donmez. Cocuk bir tane
bile oyuncagi kalmadigini goriince ¢ok iiziiliir. Aradan giinler gecer. Cocuk arkadaslarinin kaybolan
oyuncaklar1 arkasindan neler hissettigini anlar. Bir daha kimsenin esyasini izinsiz almayacagina
kendi kendine s6z verir. Bunun {izerine gokyiiziindeki oyuncaklar1 ona geri doner. Cocuk sabah
uyanip oyuncaklarini yerlerinde bulunca ¢ok sevinir. O glinden sonra biitiin oyuncaklar geceleri
gokytiiziinde bulusur, sabah oldugunda ise gocuklar uyanmadan yanlarina giderler (Akal, 2012).

1.6.4. Uc Sihirli Opiiciik Masalinin Ozeti

Birbirlerini ¢ok seven ama ¢ok kavga eden iki kardes vardir. Iki kardes de annelerinin
kendisini degil digerini daha ¢ok sevdigini iddia eder ve bu yiizden hep tartigir. Cocuklar annelerini
de siirekli kimi daha ¢ok sevdigini sOylemesine yonelik sikistirir. Annelerinin ikisini esit derecede
sevdigini sOylemesini ise kabul etmezler. Anneleri kime i1yi davranirsa o giin 6teki kardes annesine
kiiser. Yine boyle bir giin ¢cocuklar, annelerinin kimi daha ¢ok sevdigine yonelik tartisirken elinde
sthirli bir degnekle bir peri yanlarina gelir. Peri yorgun anneler perisidir. Cocuklara tartigmalari
yliziinden annelerini ¢ok yorduklarini ve bu yiizden annelerini heykele ¢evirdigini sdyler. Cocuklar
annelerinin bu sekilde kalmasini istemez. Peri, annelerinin sadece bir saat icinde en sevdigi
cocugunun Oplciigiiyle eski haline gelebilecegini sdyler. Zamani asarlarsa Opiiciiglin ise
yaramayacagm da belirtir ve peri ortadan kaybolur. Iki ¢ocuk annelerinin hangisini daha ¢ok
sevdigine yonelik bir tartismaya tutulur. Bir saat dolmadan akillar1 basina gelir ve ilk once biiylik
sonra kiiclik kardes sirayla annelerini Operek onu kurtarmaya caligir. Ama basarili olamazlar.
Ikisinin 6piiciigii de ise yaramaz. Bunun iizerine biiyiik kardesin aklma annesinin her zaman
soyledigi ikisini esit derecede sevdigi sozii gelir ve ikisi zaman dolmadan ayni anda annelerini
operler. Anneleri bir uykudan uyanmis gibi canlanir. Is yaparken uyuya kaldigini zanneder.
Cocuklar ¢cok mutlu olur (Akal, 2012).

2. AMAC ve KAPSAM

[letisim, tarihin baslangicindan bugiine kadar varligmni siirdiirmiistiir. Dil vasitastyla iletisim
somutlastirilmaktadir. iletisim ihtiyag dogrultusunda oraya ¢ikmaktadir. Tiim toplumlarda iletisim
bicimi konusma olarak diisiiniilmektedir. Insanlar iliski kurma, bilgi edinme, koruma ve istek
belirtme gibi degisik amaglar i¢in dili kullanmaktadir (Topbas, 2005).

Kisiler aras1 etkilesim igin sosyal gelisim tiim kiiltlirlerde 6nemli bir kavram olarak kabul
edilmektedir. Istenilen bir davranisi gocuga kazandirmak icin cocugun davranislarini sekillendirmek
gerekmektedir. Kiiltiirden kiiltiire degismekle birlikte her davranisin bir kurali vardir. Ebeveynler
cocuklarinin bu kurallart 6grenmelerini ve kurallara uymalarimi istemektedir (Hetherington ve
Parke, 1999).

Teknolojik degisim, yenilikler 6zellikle okul dncesi ¢ocuklarinda sosyal etkilesimi giderek
azalmaktadir. Akranlarla, aileyle degil de c¢ocuklar; akilli cep telefonlariyla, teknolojik aletlerle
iletisim icerisindedirler. Bu da onlarin sosyal iletisim becerilerini sekteye ugratmaktadir. Bu yas
doneminde edinilen aligkanliklar, ¢ocugun ahlak yapisini etkilemekte hatta ¢ocugun kisilik
yapisinin temellerini olusturmaktadir. Cocugun gelecekteki yasantisini etkileyecegi icin 6zellikle bu
donemde ¢ocugun sosyal iletisim becerilerinin kazanimina 6zen gostermek gerekmektedir.
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Sosyal iletisim becerilerinin gelistirilmesi adina yapilan bir¢ok uygulama bulunmaktadir. Bu
calismanin amaci “Masal Terapi’nin anaokulu c¢ocuklarinin sosyal iletisim becerileri diizeyi
tizerindeki etkisini arastirmaktir. Arastirma sosyal iletisim becerileri zayif olan 4-6 yas arasi
anaokulu ¢ocuklarimi kapsamaktadir. Calismada “Masal Terapi’nin g¢ocuklarin sosyal iletisim
becerileri tizerinde etkisi irdelenmeye ¢alisilmistir.

2.1. Arastirmanin Onemi

Tiim bireyler yasamlarini siirdiirmek igin sosyal beceri kazanma gereksinimi duyar. Bu
nedenle sosyal becerilerin 6gretimi son derece dnemlidir. Sosyal becerilerin 6gretilmesi gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in 6nemli bazi davraniglar1 ve becerileri kolaylastirmaktadir. Sosyal
becerilerin 6gretimi akademik becerileri, problem ¢dzme davranisini, 6diill ya da cezanin kontrolii
bireylerin sosyal kabullerinin artmasina, bireylerin is basarisi ve doyumuna, kaynastirma
programlarinin etkililigini, akran kabuliine ve sosyal c¢evrenin bir {iyesi olmasma katkida
bulunmaktadir (Sucuoglu ve Cift¢i, 2001). Masal ve psikolojiye yonelik ¢alismalara bakildiginda
Ozan Demir’in (2009) “Cocuk Masallarinda Kisilerarasi Catisma Cozme Siireci’ne yonelik bir
calismasi oldugu ve burada masallardan hareketle ¢ocuklarin kisilerarasi ¢atisma olgusunu ¢ézme
stireclerine yonelik c¢alisildigr goriilmektedir. Bu ¢alisma Dost Kitabevi’nin en ¢ok satan masal
kitaplar1 (Masal Parki, Masal Ulkesi, Cikolatali Masallar, Masal Sokagi1) iizerinden
gerceklestirilmistir.

Erdemir’in (2016) “100 Temel Eser’” Listesinde Yer Alan Masallardaki Bibliyoterapik
Unsurlar” isimli arastirmasinda ise ‘100 Temel Eser’ listesinde yer alan 13 masal kitabindan
rastgele secilen “Az Gittik Uz Gittik, Allr ile Firfirt I-1I, Billur Késk Masallar1” adli 4 masal
kitabindaki 88 masalda yer alan bibliyoterapik unsurlar belirlenmis ve bibliyoterapi yonteminin bu
masallar araciligiyla nasil uygulanabilecegi konusunda Onerilerde bulunulmustur. Yapilan
aragtirmalarin geneline bakildiginda masallarin dil egitimi, degerler egitimi, yabanci dil 6gretimi vb.
alanlarda c¢alisildig1 goriilmektedir. Masal ve sosyal iletisim becerilerine yonelik bir arastirmaya
rastlanmamaktadir.

Sosyal becerilerin en Onemli basamagi sosyal iletisim becerilerinin kazandirilmasidir.
Masallar, gocuklara sosyal beceri kazandirmakta ve bu sayede sosyallesme stirecinde 6zellikle ikili
iligkilerde saglikli iletisime/etkilesime girmesine katki saglamaktadir. Bu ydnden masallarin
cocugun psikolojisinde ve gelisiminde olumlu etkisi olmaktadir. Cocuklara sosyal becerilerinin
kazandirilmasi amacinin giidiilmesi bu arastirmanin 6nemini olusturmaktadir.

3. YONTEM

Bu arastirma 4-6 yas arasi ¢gocuklarin sosyal iletisim becerileri diizeylerinin “Masal Terapi”
yontemi Oncesi ve sonrasi etkinligini incelemek amaci ile yar1 deneysel olarak yapilmistir. Yar
deneysel arastirmalar rastlantisal olarak olusturulamaz (Biiytlikoztiirk vd., 2008). Bu tiir arastirmalar
deney ortamimin kontrol edilemedigi durumlarda diizenlenir. Yart deneysel arastirmalar
Denklestirilmemis Karsilastirmali Grup ve Zaman Serileri Deseni olarak iki desen iizerinde siklikla
kullanilir (Giirbiliz ve Sahin, 2014). Bu arastirmada Denklestirilmemis Karsilastirmali Grup Deseni
olarak yapilmistir. Arastirmanin simgesel deseni asagidaki gibidir.
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Tablo 1. Denklestirilmemis Karsilastirmali Grup Simgesel Deseni
Grup Ontest Islem Sontest
D* ol* X* 02*
K* ol* 02*
Deney Grubu (N=35) | Sosyal Beceri Diizeyi | Masal Terapi | Sosyal Beceri Diizeyi
Ol¢timii Uygulama Olglimii
Kontrol Sosyal Beceri Diizeyi Sosyal Beceri Diizeyi
Grubu(N=35) Ol¢limii Ol¢iimii
Deneysel Tasarim Simgeleri*
D= Deney Grubu O!= Ontest dl¢iimii X= Miidahale O%*= Sontest

Ol¢timii
K= Kontrol Grubu

Bu arastirmanm evrenini Istanbul il merkezinde egitim alan anaokulu cocuklari
olusturmaktadir. Istanbul ilinde Beyoglu ve Bagcilar ilgesinde bulunan anaokuluna devam eden 35
cocuk arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Orneklem disinda tutulan katilimcilar ise
arastirmadan olumsuz olarak etkilenebilecegi diigiiniilen epilepsi hastalari, herhangi bir kalp
rahatsizlig1 olan bireyler, psikiyatri servisinde yatakli hasta olanlar ve arastirmaya goniillii olarak
katilmak istemeyenler olarak belirlenmistir. Arastirma 6rneklemi secilirken yansizlik ilkesine gore
secilmistir (Karasar, 2008). Arastirmaya katilan cocuklarin demografik o6zellikleri Tablo.1’de
verilmistir.

Arastirmanin yapilmasi i¢in kurum midiirleri tarafindan gerekli izinler alindiktan sonra
katilimcilar goniillii olduklarina dair onay formlarinit doldurulmustur. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formu ve “Masal Terapi” kullanilmistir. Arastirmanin amaci ve siiresi
katilimcilara anlatildiktan sonra arastirmayi kabul eden ¢ocuklara uygulanmistir. Katilimeilardan
demografik bilgi formu alindiktan ve sosyal iletisim beceri diizeyleri 6l¢iildiikten sonra, orta ve agir
sosyal iletisim becerileri olan ¢ocuklara “Masal Terapi” uygulanmistir.

Bu arastirmanin bagimli degiskeni katilimeilarin sosyal iletisim becerileri diizeyi, bagimsiz
degiskeni ise “Masal Terapi” uygulamasidir. Arastirmada anaokulu merkezi, uygulama yeri olarak
secilmistir. Arastirma siliresince katilimcilara giiniin - belirli  saatlerinde “Masal Terapi”
uygulanmistir. Uygulama 15 giin boyunca siirmiistiir. Arastirma sonunda katilimcilara “Masal
Terapi” uygulanarak bagimli degisken verisi elde edilmistir.

Denekler: Bu c¢aligma anaokuluna devam eden toplam 32 Ogrenci ile yiiriitiilmiistiir.
Katilimeilarm sosyal beceri diizeyi Sosyal Beceri Olgegi ile dl¢iilmiistiir. Uygulama sonucunda
Sosyal Beceri Olgeginden elde edilen puanlara gore orta ve agir diizeyde sosyal beceri diizeyi olan
ogrenciler arastirmaya dahil edilmistir. Ogrencilerin 16’°s1 deney grubu olarak atanirken diger 16’s1
ise kontrol grubu olarak atanmustir. Ogrencilerin segiminde 6lgekten elde edilen puanlarin yani sira
arastirmaya goniilli olma ve arastirmaya uyum saglayacak oOgrencilerin olmasi 6n planda
tutulmustur. Ayrica 6grencilerin cinsiyet ve yas kriterleri deney ve kontrol grubunun esit olmasina
dikkat edilmistir. Bununla beraber uygulama arastirma stirecinde denek kaybi1 olasiligi nedeniyle iki
ogrenci yedek olarak hazir bulundurulmustur.

Demografik Bilgi Formu: Bu formda katilimcilarin demografik o6zellikleri, cinsiyet, yas,
egitim, medeni durum ve ¢ocuk sayist1 bilgileri bulunmaktadir.
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Ql(;me Aract: Okul Oncesi dénemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerini 6lgmek igin Sosyal
Beceri Olgegi uygulanmaktadir (Akkok, 1996; Cetin, vd. 2003).

Sosyal iletisim becerilerine yonelik calismalara bakildiginda Ayse Bektas’in (2010)
“IIkdgretim Okulu Y®éneticilerinin Sosyal Iletisim Becerileri ile Sinif Ogretmenlerinin Motivasyonu
Arasindaki Iliski” adli bir arastirmasi oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada Bektas, ilkdgretim
okullarinda calisan okul yoneticilerinin sosyal iletisim becerileri ile sinif O6gretmenlerinin
motivasyonu arasindaki iligkiyi ortaya koymaya ¢alismistir. Bir diger ¢alisma ise Osman Kogak’a
(2013) ait olan “Ortaokullarda Gorev Yapan Okul Yéneticilerinin Sosyal Iletisim Becerileri ile
Brans Ogretmenlerinin Motivasyonu Arasindaki liski” isimli yiiksek lisans tezidir. Burada da
sosyal iletisim becerileri ve motivasyon arasindaki iliskinin ¢alisildigr goriilmektedir.

Meral Cilem Okciin Akcamus’un (2015) “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda
S6z-Oncesi Sosyal Iletisim Becerilerinin Dilin Bilesenleri ile Iliskisinin Incelenmesi” adli calismasi
da bulunmaktadir. Bu ¢alismada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda sdzel olmayan sosyal
iletisim becerilerinden ortak dikkat baglatma, taklit, oyun ve jestler ile sozel dil gelisimi arasindaki
iligki incelenmistir.

Sosyal becerilerin degerlendirmesi dogrudan davranis gozlemi, dereceleme Olgekleri ve
kendi kendini degerlendirilerek doldurulabilir (Gresham ve Elliott, 1987). Ol¢me araglarini,
cocuklarin kendileri doldurabilecegi gibi (Phillipsen vd., 1999) ¢ocuklarin arkadaslari, ebeveynleri
ya da 6gretmenleri de doldurabilir (Milfort ve Greenfield, 2002; Phillipsen vd., 1999).

Bu arastirmada Sosyal Beceriler Olgeginin Alt Basamaklar1 olan, Temel Konusma
Becerileri, Ileri Konusma becerileri ve iliskiyi baslatma becerileri kullamlmustir. Olgegin ic
tutarhigim1 godsteren alfa katsayist 0:.93.6°dir (Kapikiran vd., 2006). Olgme aracinin gegerlik ve
giivenirlik diizeyi yeterli kabul edilmistir (Stevens, 1996; Tatlidil, 1992).

Arastirma sonunda Olceklerden elde edilen veriler SPSS 25.00 paket programinda sayui,
ylizde dagilimi, puan ortalamasi, Paired Sample t testi ve Mann Whitney U testi, kullanilarak
degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak degerlendirilmistir.

3.1. Arastirmanin Kasitlari

Aragtirmanin 6rneklemi sadece Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi biinyesinde bulunan
arastirmanin yapilmasi ig¢in izin alinan ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Arastirmanin farkli mekan ve
bireyleri kapsamamasi aragtirmanin kisitliliklar1 arasindadir. Arastirma “Masal Terapi” uygulanan
cocuklar ile smrhidir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan sosyal iletisim becerileri ilizerine
etkisinin sinanmasi ile sinirlidir. Bu arastirma aragtirmanin yapildigi tarihler ile sinirhdir.

3.2. Arastirmanin Problemi

Masal Terapi uygulamanin g¢ocuklarin sosyal iletisim becerileri diizeylerine anlamli bir
etkisi var midir?

Masal Terapi uygulamanin deney Oncesi ve sonrast katilimcilarin sosyal iletisim beceri
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

3.3. Arastirmanin Hipotezleri

Hi Masal Terapi uygulamanin ¢ocuklarin sosyal iletisim becerileri izerinde 6nemli dlgiide
olumlu yonde etkisi vardir.
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H2 Masal Terapi uygulanmayan kontrol grubu cocuklarin sosyal iletisim beceri lizerinde
etkisi bulunmamaktadir.

Hs Masal Terapi uygulanan ¢ocuklarin deney grubu sontest ve masal terapi uygulanmayan
kontrol grubu sontest puanlari arasinda anlamli fark vardir.

4. KURAMSAL CERCEVE

4.1. Masal Terapi Siireci

Katilimcilar toplam sekiz seansa katilmistir. Her katilimciya ayri seanslar diizenlenmistir.
Katilimcilarin sosyal iletisim becerileri birinci evrede kaydedilmistir. Katilimcilara yonergeler ve
uygulama evreleri hakkinda bilgi de verilmistir.

4.2. Oturumlar

Birinci Oturum: Arastirmanin oturumlart bir ay siire ile haftada {i¢ glin siire ile
gerceklestirilmistir. Ilk oturumda “Masal Terapi”nin ilk evresi uygulanmistir. Bu evrede “Masal
Terapi” siireci anlatilmistir. Oturumlar 6grencilerin egitim aldiklart siireler diginda yapilmistir. Her
katilimciya hangi masalin ne kadar siirede anlatilacagi ve ardindan uygulanmasi gereken yonergeler
hakkinda bilgi verilmistir.

Birinci oturumda katilimcilarin sosyal beceri diizeyleri deney ve kontrol grubundan
aragtirmacisi tarafindan alinmistir. Sosyal beceri degerlendirme 6lgeginin alt basamaklar1 tek tek
Olciilerek puanlanmustir.

Temel konusma becerileri

Konusmay1 baglatir: Bu beceri i¢in katilimcidan ‘Adin nedir?’ sorusu ve ‘Benim adim X’
olarak diizenlenmistir.

Konusmayi siirdiiriir: Bu beceri i¢in katilimcidan ‘Kag¢ yasindasin?’ sorusu ve ‘Ben yedi
yasindayim’ cevabi olarak diizenlenmistir.

Konugmay bitirdikten sonra yeniden baglatir: Bu beceri icin katilimcidan yanindaki diger
arkadasina Konusmay: Baslatir ve Konusmay: Siirdiiriir becerilerini yeniden baslatir.

Tleri konusma becerileri

Konusmak igin bagkalarinin konusmasini tamamlamasini bekler: Temel konusma becerileri
alt basamagindaki konusmay1 baslatir, konusmay1 siirdiiriir, konugmay1 bitirdikten sonra yeniden
baglatir alt basamaklar1 karsiliklt konusma stirecindeki baskalarinin konugmasini tamamlanmasini
bekleme siireleri diizenlenir.

Konusmasini, konusmanin igerigine uygun olmayan duraklamalar yapmadan siirdiiriir:
Temel konusma becerileri alt basamagindaki konusmay1 baslatir, konusmay1 siirdiiriir, konusmay1
bitirdikten sonra yeniden baslatir alt basamaklarina gore karsilikli konusmanin igerigine uygun
olmayan duraklamalar yapmadan siirdiirme siireleri diizenlenir.

Konusurken bagkalar1 tarafindan anlasilabilmek igin konugsma hizin1 ayarlar: Temel
konusma becerileri alt basamagindaki konusmayi baglatir, konusmay: siirdiiriir, konusmay1
bitirdikten sonra yeniden baslatir alt basamaklarina gore konusurken bagkalar1 tarafindan
anlasilabilmek i¢in konugma hizini ayarlar.

Konusurken, konugsmada yer alan duygu ve diistincelerin anlamina 1s1k tutan vurgulamalarda
bulunur: Temel konusma becerileri alt basamagindaki konusmay1 baslatir, konusmay1 stirdiiriir,
konusmay1 bitirdikten sonra yeniden baslatir alt basamaklarina gore konusurken, konugmada yer
alan duygu ve diigiincelerin anlamina 151k tutan vurgulamalarda bulunur.
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Konusurken i¢inde bulundugu ortama uygun ses tonunu ayarlar: Temel konusma becerileri
alt basamagindaki konusmay1 baglatir, konusmayi siirdiiriir, konugmay1 bitirdikten sonra yeniden
baglatir alt basamaklarina gore konusurken i¢inde bulundugu ortama uygun ses tonunu ayarlar.

Degerlendirme ve Egitim Evresi: Bu oturumda ilk secilen masal anlatilmis ve hemen
ardindan temel konusma becerileri yonergesi verilmistir. Her bir yonergeden sonra katilimcilarin
sosyal beceri diizey verileri toplanmistir.

Izleme Evresi: Bu evrede uygulama evresinden bir hafta sonra katilimcilarin sosyal beceri
diizeyleri verisi tekrar alinmistir. Ayrica izleme evresinin sosyal gegerliligi kontrolii igin
katilimcilarin ev ortaminda da sosyal beceri diizeyleri ebeveynleri tarafindan nasil oldugu bilgisi
alinmustr.

Uygulama sonunda deney ve kontrol grubu Sosyal Beceri Olgegi ile degerlendirilmistir. Calismanin
sonuglar1 bulgular boliimiinde sunulmustur.

Veri Toplama Yontemi

Aragtirmanin  bulgular1  istatiksel paket programi  SPSS  25.00  kullanilarak
degerlendirilmistir. Aragtirmaya atanan toplam 32 6grencinin deney grubuna 16 ve kontrol grubuna
16 katilimci atanmasi nedeniyle arastirmanin verileri parametrik olmayan analiz yontemleri ile
yorumlanmistir. Grup biiyiikliigliniin 50°den kiiciik olmast durumunda Shapiro-Wilks, biiyiik
olmasi1 durumunda Kolmogorov-Simirnov testi puanlarin normalligi incelemede kullanilan iki testtir
(Biiyiikoztiirk, 2011). Orneklem grubundan elde edilen puanlarin normallik analizi sonuglar1 Tablo
1’de verilmistir.

Arastirmanin deney ve kontrol grubunun sontest toplam puan ortalamalarini karsilastirmak
icin Mann Whitney U testi ve deney ve kontrol grubunun Ontest ve sontest toplam puan
ortalamalarini karsilagtirmak i¢cim Wilcoxon Sira Sayilari Testi ile analiz edilmistir. Arastirmada
analizler p<0.05 istatiksel anlamlilik diizeyi olarak hesaplanmustir.

5. BULGULAR

Bu boliimde “Masal Terapi” katilimcilarinin sosyal beceri degerlendirme Olgeginin alt
basamaklar1 Temel Konusma Becerileri ve Ileri Konugsma Becerileri kapsamindan sosyal iletisim
becerileri lizerindeki etkisine iligskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Deney ve Kontrol Gruplarmin Sosyal Beceri Olgegi Testinden Ontest
Ortalama Puanlarinin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Bagimli Degigken  Katilimecila n  Sira Sira Mann Whitney U
r Ortalamas1 ~ Toplami Degeri p
Deney 1 1434 229.50
Sosyal  fletigim CTUPY 6 93.500 184
Becerileri Kontrol 1 18.66 298.50
Grubu 6

Tablo 2 sonuglarina gore deney grubunun Sosyal Beceri Diizeyleri siralamalar ortalamasi
14.34, kontrol grubunun Sosyal Beceri diizeyleri ortalamasi 18.66 oldugunu gostermektedir. Deney
ve kontrol grubunun Mann Whitney U Testi istatiksel anlamlibik U degeri 93.500 oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gére deney ve kontrol grubunun “Masal Terapi” uygulama Oncesi
katilimcilarin  sosyal beceri diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (U=-93.500, p>.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney ve kontrol grubunun
“Masal Terapi” uygulama 6ncesi katilimcilarin sosyal beceri diizeyi aynidir. Bu bulgu aragtirmada
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uygulanan “Masal Terapi”nin katilimcilarin sosyal beceri tizerindeki etkinin sadece “Masal Terapi”
tarafindan kaynaklandigini gostermektedir.

Arastirmanin birinci hipotezi “Masal Terapi uygulanan deney grubu bireylerin sosyal
iletisim becerileri iizerinde 6nemli Ol¢lide olumlu yonde etkilidir” seklindedir. Tablo 2’de bu
hipoteze iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 3. Deney Grubunun Uygulama Oncesi ve Sonrasi Sosyal Beceri Puanlar1 Testi Puanlarinin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Bagimli Degisken Katilimeilar Sira Sira
n  Ortalama Toplam z P
s1 1
Negatif 2 425 8.50
Sira
Deney Grubu Pozitif Stra 11 7.50 82.50 -2.598 009
Sosyal [letisim Esit 3
becerileri/ Toplam 16
Ontest-Sontest Negatif 4 3.00 12.00
Stra -1.888 059
Kontrol Pozitif Sira 7 7.71 54.00
Grubu Esit 5
Toplam 16

Aragtirmaya katilan katilimcilarin uygulama Oncesi ve sonrasi sosyal iletisim becerileri
tizerinde anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglart Tablo 3’te verilmistir.

Analiz sonuglar1 arastirmaya katilan Deney Grubu nun sosyal iletisim becerileri diizeylerini
olgme amaciyla yapilan Sosyal Becerileri Olgegi’nden aldiklar1 uygulama &ncesi ve sonrasi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir (z= -2.598, p<.05). Fark puanlar1 sira
ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani sontest puani
lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore “Masal Terapi”nin katilimcilarin sosyal beceri
diizeyinde iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Analiz sonuglart arastirmaya katilan Kontrol Grubu’nun sosyal iletisim becerileri
diizeylerini dlgme amaciyla yapilan Sosyal Becerileri Olgegi’nden aldiklar1 uygulama &ncesi ve
sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir (z= -1.888, p<.05).

Arastirmanin birinci hipotezi, ‘Masal Terapi uygulanan deney grubu bireylerin sosyal
iletisim becerileri lizerinde onemli Ol¢lide olumlu yonde etkilidir.” ifadesiyle acgiklanmistir. Bu
hipotezin test edilmesi i¢cin Wilcoxon Eslestirismis Sira Sayilar1 Testi sonuglari sirasiyla
belirtilmistir. Yapilan arastirmanin sonuglar1 arastirmanin birinci hipotezini desteklemektedir.

Arastirmanin ikinci hipotezi, ‘Masal Terapi uygulanmayan kontrol grubu bireylerin sosyal
iletisim becerileri iizerinde etkisi bulunmamaktadir.” ifadesiyle agiklanmistir. Bu hipotezin test
edilmesi i¢cin Wilcoxon Eslestirismis Sira Sayilart Testi sonuglar1 sirasiyla belirtilmistir. Yapilan
arastirmanin sonuglar1 aragtirmanin ikinci hipotezini desteklemektedir.
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Tablo 4. Katilimcilarm Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Becerileri Olgegi Sontest Ortalama
Puanlarinin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Bagimli Degisken Katilimcilar N  Sira Ortalamast  Sira Toplami U p
iletisim Deney Grubu 16 19.91 318.50

Sosyal Iletisim y 73.500 039

Becerileri Kontrol Grubu 16  13.09 209.50

Tablo 4’te elde edilen sonuglara gore deney grubunun uygulama sonrasi katilimcilarin
sosyal iletisim beceri siralamalar ortalamasi 19.91, Kontrol grubunun sontest sira ortalamasi 13.09
oldugu bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun U degeri 73.500 oldugu goriilmektedir. Bu
bulgulara gore deney ve kontrol grubunun uygulama sonrasi sosyal iletisim becerileri arasinda
anlaml fark goériilmektedir (U=-73.500.339, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney ve
kontrol grubunun uygulama sonrasi katilimcilarin sosyal iletisim beceri puanlari farklilasmaktadir.
Bu bulgular, “Masal Terapi” uygulanan deney grubunun, “Masal Terapi” uygulanmayan kontrol
grubuna gore katilimcilarin sosyal iletisim becerileri sontest diizeyleri daha yiiksektir. Bu bulgu
“Masal Terapi” uygulamasimin katilimcilarin sosyal iletisim becerilerini arttirmada etkili oldugunu
gostermektedir.

Arastirmanin ti¢iincii hipotezi, “Masal Terapi” uygulanan deney grubunun sontest ortalama
puanlarinin “Masal Terapi” uygulanmayan kontrol grubunun sosyal iletisim becerileri sontest
puanlari arasinda anlamli fark vardir.” ifadesiyle a¢iklanmistir. Bu hipotezin test edilmesi igin Mann
Whitney U- Testi sonuglart sirasiyla belirtilmistir. Yapilan aragtirmanin sonucu {igiincii hipotezi
desteklemektedir.

6. SONUC

Binlerce yil sozlii gelenekte yaratildiktan sonra yazili anlatimla tekrar iretilmeye baslayan
masal okuyucusunun/dinleyicisinin hayatina yon veren, kisiyi iyilige ve dogruluga sevk eden,
egitici ve de eglendirici bir tiirdiir. Toplumun ideal bireyini, hadiseler karsisinda verilmesi gereken
tepkiyi, toplumsal vicdani i¢cinde barindiran masallar; 6zellikle ¢ocuklar i¢cin yol gosterici olan
iriinlerdir.

Masallar, ¢ocuklarin hayal diinyasina hitap eden edebi tiirlerin basinda gelmektedir.
Cocuklarin edebi tiir olarak karsilattiklar ilk tirtinler de aslinda masallardir. Cocukluk donemi
bireyin diinyaya bakismin ve sahsiyetinin olusmaya bagladigr en 6nemli donemdir. Bu dénemde
cocugun bedensel ve ruhsal ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir. Cocugun dilsel, fiziksel,
runsal ve zihinsel gelisiminin olumlu ydnde tamamlanmasi onun gelecekteki yasantisini da
etkilemektedir.

Masallar araciligiyla olaganiistii bir mekanda ve zamanda giinliik yasamda karsilasilabilecek
zorluklarin nasil Ustesinden gelinebilecegi anlatilmaktadir. Masalin sonunda genellikle iyilerin
kazanmasi, dogru olanin ddiillendirilmesi okuyucusunu/dinleyicisini rahatlatmaktadir. Toplumun
kollektif suuraltisinin yansimasi olan masal metinleri; toplumu olusturan bireylerin psikolojisini
diizeltmede, onlar1 rehabilite etmede, sosyal becerilerini gelistirmede yardimer olan yaratimlardir.
Masallar insaninin her seyi yapabilecek kudrette oldugunu insana her zaman hatirlatmaktadir.

Masal terapi ve sosyal iletisim becerileri iizerine etkisine yonelik giincel bir literatiir
taramast yapildiginda bu tarz arastirmalarin ¢ok olmadigi goriilmektedir. Sosyal iletisim
becerilerinin genellikle motivasyonla iliskilendirildigi Ayse Bektas’mn (2010) “ilkégretim Okulu
Yoneticilerinin Sosyal iletisim Becerileri Ile Simif Ogretmenlerinin Motivasyonu Arasindaki Iliski”
ve Osman Kocak’m (2013) “Ortaokullarda Gérev Yapan Okul Yéneticilerinin Sosyal Iletisim
Becerileri ile Brans Ogretmenlerinin Motivasyonu Arasindaki iliski” adli arastirmalarinda da
rahatlikla anlagilmaktadir.
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Bu ¢alismada “Masal Terapi”nin anaokulu ¢ocuklarinin sosyal iletisim becerileri iizerindeki
etkisi degerlendirilmeye c¢alistlmistir. Bu dogrultuda c¢alismada ii¢ hipotez yer almustir.
Gergeklestirilen uygulama sonucunda, “Masal Terapi’nin deney grubunun uygulama Oncesi ve
sonrasi kontrol grubunun ortalama sonuglarinin sosyal iletisim becerilerini 6nemli 6l¢iide arttirdigi
goriilmiistir.

Yapilan bagka bir ¢alismada da bibliyoterapinin depresyon tizerinde olumlu bir etkisi oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilara farkli kitaplar okutularak bireylerin duygu durumu iizerinde olumlu
etki olusturulabilecegi tespit edilmistir (Bal, 2018). Ayni ¢alismanin temel amacinin “Masal
Terapi”yle uygulanmasi mantiginin benzer bir nitelik tasidigi diistiniilebilir.

“Masal Terapi” bireyin bilissel farkindaligini arttirmaktadir. Masallar kisinin dikkat ve algi
becerileri ile ilgili dogrudan baglantilidir. Sosyal becerilerin arttiritlmasinda bilissel yaklasim 6nemli
bir rol oynamaktadir. Sosyal becerinin temeli 6zellikle biligsel bir beceri olarak diisiiniilmektedir.
Davraniglarin gergeklesmesinde bilissel semalar 6nemlidir ve davranisin olusmasi igin biligsel
stirecin gerceklesmesi gerekmektedir.

Bu c¢alismada Masal Terapi”’nin katilimcilarinin sosyal iletisim becerileri iizerinde etkili
oldugu sonucu ¢iktig1 rahatlikla sdylenebilir. Mann Whitney U Testi sonuglar1 da “Masal Terapi”
uygulamasiin sosyal iletisim becerilerini arttirmada etkili oldugunu gostermektedir. Calismada
elde edilen bulgulara gore, 2 haftalik “Masal Terapi” uygulanan deney grubundaki 16 6grencinin
sosyal iletisim beceri son-test puan dagilimlari, “Masal Terapi” uygulanmayan kontrol grubundaki
Ogrencilerin sosyal iletisim beceri son-test puan dagilimlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bu sonug, uygulanan “Masal Terapi”nin anaokulu 6grencilerinin sosyal iletisim beceri
diizeyleri tizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Calismadan hareketle “Masal Terapi’nin anaokulu 6grencileri disindaki 6grencilerin sosyal
iletisim becerilerinin arttirilmas1 noktasinda uygulanmasi Onerilebilir. Bu arastirmada kullanilan
masal metinlerine baska masallar eklenerek uygulama genisletilebilir. Orneklem 16 deney ve 16
kontrol grubu olarak desenlenmistir. Arastirmanin genellenebilirliginin arttirilmasi i¢in 6rneklem
sayist arttirilabilir. Arastirma 2 haftalik bir siirede yapilmustir. ileride gerceklestirilecek ¢alismalarin
daha uzun zaman araliginda gergeklestirilmesi Onerilebilir. Bu ¢aligma sonuncunda, “Masal
Terapisi’nin katilimcilarin sosyal iletisim becerileri lizerinde olumlu yonde 6nemli bir etki ettigi
sOylenebilir.
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