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OZET

Istismar ve ihmal dezavantajli niifus gruplarindan birini teskil eden yashlarm yasamini olumsuz etkilemektedir.
Sosyal refah ve yasam kalitesinin artmasiyla birlikte diinyada ortalama yasam siiresi de artti. Bununla birlikte her
yil gittikce biiyliyen yaslh niifus kimi zaman kurumda kimi zaman ailede kimi zaman ise toplumda istismar ve
ihmale maruz kalabiliyor.

Bu g¢alismanin amaci, yaslilarin istismar ve ihmale maruz kalma nedenlerini ve konuya iliskin farkindalik
diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirmada, Istanbul ilinde farkli ilgelerde yasayan 110 yash ile anket formu
kullanilarak goriis ve diigiinceleri alinmaistir.

Arasgtirma sonuglarina goére yash bireyler en ¢ok psikolojik istismara (%41,8) maruz kalmaktadir. Bu istismar
tiiriinii sirastyla fiziksel (%24,5), ekonomik (%20) ve cinsel istismar (%5,5) takip etmektedir. [hmale maruz
kaldigim belirten yash bireyler %19,1 oranindadir. Cikan sonuglara gore istismar1 uygulan kisiler daha ¢ok kisinin
ailesi ve yakin cevresidir. Yaglt istismar ve ihmaline iliskin goriis ve disiinceleri soruldugunda biiyiik bir
boliimiiniin fikir sahibi olduklar1 goriilmekle beraber iki kavrami birbirine karistiranlarin orani da yiiksektir.
Ulkemizdeki yasal mevzuatin kendilerini istismar ve ihmale yeterince korumadigmi diisiinenlerin orani yiiksek
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Yaglilik, yasl ihmali, yash istismari

ABUSE AND NEGLIGENCE WiTH THE PERSPECTIVE OF ELDERLY

ABSRACT

Abuse and neglect negatively affect the lives of elderly people who constitute one of the disadvantaged population
groups. With the increase in social welfare and quality of life, the average life expectancy in the world has
increased. Along with this, the annually increasing number of elderly population faces exploitation and neglection
within social institutions, society and family.

The purpose of this study is to identify reasons for this phenomenon and deal with the level of awarness for this
within society. For this research, 110 elderly people living in the area of Istanbul have ben surveyed and
interviewed.

According to the results of the research, elderly individuals are mostly exposed to psychological abuse (41.8%).
This type of abuse is followed by physical (24.5%), economic (20%) and sexual abuse (5.5%), respectively. Elderly
individuals who reported being neglected were 19.1%. According to the results, the people who apply the abuse
are more people's family and close circle. When asked about the views and thoughts about elder abuse and neglect,
it is seen that most of them have an idea, but the ratio of those who confuse the two concepts is high. The rate of
those who think that the legal legislation in our country does not protect themselves adequately against abuse and
neglect is found to be high.
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GIRIS

Ulkelerin gelismislik seviyesi ve toplumdaki algilanis, yasam bicimine gore yasli kavranunin tanimi
degisiklik gostermektedir. Yaslhlik, tiim canlilarda goriilen biyolojik bir ddnem olmakla beraber fiziksel
ve ruhsal faaliyetlerini yavas yavas kaybetmesidir (Yilmaz ve Sara, 2014, s. 122-123). Yaglhlik donemi;
psikolojik, sosyal ve fiziksel boyutlar1 olan bir siire¢ olmakla birlikte psikolojik boyutta algi, 6grenme,

kisilik o6zellikleri agisindan uyum saglama kapasitesinin kronolojik yas ilerlemesine bagl yasadig
degisimdir (Arioglu ve Barut, 2008, s.3).

Gelismis lilkelerde yash niifusun ¢ok olmasi, 6ncelikle yaslilarin daha iyi bir konumda olmas1 ve daha
iyi bir yasam kalitesi bakimindan ¢esitli politikalarin ve hizmetlerin gelistirmesini ayni zamanda bu
politikalarin yeterli diizeyde olmasa da uygulanmasini saglamistir. Gelismekte olan tilkelerde yash
niifusun ihtiyaglari bir sorun olarak goriilmedigi igin yaslilik farkindaligi daha az olmaktadir. Bu tilkeler
icin yaslilik yakin donemde biiyiik sorun haline gelerek yasliya yonelik planlarin olusturulmasi
ihtiyacini1 doguracaktir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010, s. 16).

Tiirkiye’deki niifus dinamikleri - ilerleyen yillarda niifusun yaslanma egilimi gosterdigini ve yasl
niifusun artmakta oldugunu belirtmektedir. Hem yash popiilasyonundaki artis hem de uzun Omiir
beklentisi (dogumda beklenen yasam siiresi kadinlarda 76.1, erkeklerde 71.5) yaslilik siirecinde yasanan
sorunlarin artmasina neden olmaktadir. Ulkemizde uzun yillar yash niifusundaki artisa ragmen sorunlar
goz ardi edilmistir. Bunun sebebi ise sorunlarin genelde aile i¢inde yasanmasi ve disari
yansitilmamasidir (TUIK, 2012).

Bu c¢alismanin amaci, yashlarin istismar ve ihmale maruz kalma nedenlerini ve konuya iligskin
farkindalik diizeylerinin belirlenmesidir.

Yash Istismar ve Ihmali

Yaslilik, yasam stirecinde ki ¢ocukluk, genglik, gibi donemlerinin oldugu dogal bir siirecidir. Biyolojik
olarak ise yaslinin eriskin konuma geldikten sonra ¢liime kadar gegen zamandaki degisim hali olarak
bakilir (Yilmaz ve Sara, 2014, s. 122-123). Giiniimiize kadar, yash istismari ve ihmali toplumsal bir
sorun olarak degil daha ¢ok gizlenen ve 6zel olarak kabul edilen bir sosyal sorun olmustur. Bununla
birlikte yasanan problemlerin giin gectikce artis gostermesi, sorunun tiim diinyada (gelismekte olan veya
gelismis tilkeler) yayginlagmasi sosyal bir sorun haline gelmesinde en 6nemli sebeplerdendir(World
Health Organization, 2017, s. 1-9).

Yagsli istismar ve ihmali her zaman yasanilan bir problem niteligini tagimakla beraber insanlarin farkina
varmalar1 ve yasanilan problemin sosyal bir sorun niteligini kazanmasi zaman almigtir (National Center
on Elder Abuse, 1998, s. 129-136). Diinya saglik orgiitiiniin yaptig1 arastirmalar problemin bityiikligiinii
gosterse de bu sadece ¢ok az bir kismini olusturmakta %80’lik bir kisminin rapor edilmedigi
belirtilmektedir (WHO, 2015). Yash istismari fiziksel istismar, psikolojik istismar, cinsel istismar,
ekonomik istismar ve yash ihmali olmak tizere dort kategoride ele almaktadir (Akdemir, 2008, s. 68-
75).

Fiziksel Istismar

Yash kisiye refakatcilik yapan veya giivenilen kisinin siddet yolu ile viicuda yaptigi fiziksel eylemlerdir.
Yatakta zorla tutma, engel olmak gibi seyler buna 6rnek gosterilebilir. Nedeni bilinmeyen yaralar,
viicuttaki izler, sarma?, dovme ve gereksiz yere ila¢ kullandirtma gibi seyler fiziksel istismar1 kapsar
(Altun, 2012, s. 27-30).

Toplum tarafindan en fazla {izerinde durulan istismar tiiriidiir. Genellikle istismara ugrayanin ya da
istismar1 yapanin alkol bagimlist oldugu goriilmektedir. Evde alkol bagimlist birinin varhig fiziksel
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istismar1 artirict bir faktor olarak goriilmektedir. Cocuk ve es istismarinda goriildiigii gibi, yash kisinin
fiziksel istismar1 da ender olarak mahkemelere gecisini saglamaktadirlar (Emiroglu, 1989, s. 55-58).

Psikolojik Istismar

Yaglinin giivendigi konumdaki kisi tarafindan ruhi olarak zarar veren sozel veya sozel olmayan bigimde
psikolojiye zarar veren, bunaltan, aci veren, depresyona siiriikkleyen ve psikolojik etki altina alan
davramslardir. Ornek vermek gerekirse siirekli asagilama, incitme, yaslmin ozellikleri ile dalga
gecilmesi, utandirmak, tehdit etmek gibi seyler yer almaktadir. Yash da genel itibariyle sikinti,
depresyon, aciya neden olmaktadir (Karadakovan, 2014, s. 289-292).

Psikolojik istismar duygusal olarak yasl bireyin kendini k&tii hissetmesine sebep olmaktadir. Psikolojik
istismar arasinda azarlama, korkutma, yok sayma, tehdit etme, siirekli agagilama, utandirma, suglama
gibi duygusal ve zihinsel sikint1 ¢ikartacak durumlar sayilabilir. Genellikle kasitli olarak yapilir. Issizlik,
yagli bireyin durumundaki farklilik veya alkol istismar1 gibi duygusal krizlerin artmasiyla olusabilir
(Oztung, 2016, s. 18-19).

Cinsel Istismar

Yasli bireyin istegi disinda cinsel iligkiye girilmesi, ondan faydalanilmasidir. Yaslnin genital
bolgesindeki problemler, oturmasinda olusan problemler, kanli i¢ c¢amasiri, tecaviiz ve zorla
soyundurtma gibi sozciikler cinsel istismarin igeriginde bulunan terimler ile agiklanmaktadir.
Aciklanamayan anal ve vajinal kanama, ¢iiriikler, kanl giysiler, gégiislerde morluk ve 1sirik izleri, cinsel
iligki ile bulasan hastaliklar belirtileri arasinda yer almaktadir (Altun, 2012, s. 27-30).

Yaslh bireyler cinsel istismar1 utandiklar1 i¢in, kendisine bakan bireyin; yash bireyi cezalandirilacagini
diistindiigii i¢in ve bulundugu ¢evreden uzaklastirilacagini tahmin ettigi i¢in ¢ogunlukla sir olarak
saklamaktadir. Bu sebeple istismarin yaglilardaki belirtilerini gozlemlemek yasliya yardimei olabilmek
icin 6nemlidir. Cinsel istismar yasl bireyde psikolojik sorunlara neden olabilmektedir (Kissal, 2008, s.
9-14).

Ekonomik Istismar

Yasl kisinin hayatindaki giivendigi kisi tarafindan parasinin miilkiiniin ve maddi unsurlarmin yasal veya
yasal olmayan yollar ile ¢alinmasi el konulmasi ve hirsizligidir. Yaslh bireyin sahsina ait miilklerin, mal
varliklarinin; yakinlari, bakim verenlerinin veya bu mal varligindan haberdar olan kisilerin yash kisiden
tehdit, kandirma veya zorla elinden alinmasidir. Bu ekonomik istismar olarak kabul edilmektedir
(Karadakovan, 2014, s. 289-292).

Yash yakinlart; i¢cinde bulunduklari ekonomik sikintilardan dolay1r haneye katkida bulunulmasi
acisindan yaslimin yashi maasi ya da emekli maasi icin bakimini gerceklestirmesidir. Yasl yakini;
yaslinin onay1 olmasa da bakimini iistlendigi i¢cin kendisinin yaslh bireyin parasini kullanma hakkina
sahip oldugunu diisiinebilmektedir. Ekonomik istismari, diger istismar tiirleriyle karsilastirildiginda
baglant1 oldugu goriilmektedir (Turla, 2007, s. 27-35).

Yash Ihmali

Yasl kisinin bakimini {istlenen kiginin onun yiyecek-igecek veya ilag ihtiyacini kasten veya istemeyerek
unutmasi, isteksiz hal ve hareketleri, yagh bireye ait sorumluluklarini yerine getirmemesi ve yasliya
maddi, manevi, duygusal ve psikolojik yonden zarar verdigi goriilmektedir (Akdemir, 2008, s. 68-75).
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istismar ve ihmal Nedenleri

Yash bireylerin durumuna bagli olarak bakildiginda; risk altinda yer alan yaghlar digerlerine kiyasla
daha cok istismara maruz kalmaktadir. Farkli olarak fiziksel ve zihinsel acidan zayif olan yash
bireylerin; ekonomik olarak bagimli, egitim diizeyi diisiitk ve kadin olan yash bireylerin istismar ve
ihmale maruz kalma olasilig1 diger yasl kisilere gore ¢ok daha fazladir (Kissal, 2008, s. 9-14).

Ailesel nedenler arasinda; ailede siddet oykiisii olmasi, bireye bakmakla ilgili bilgi ve beceri eksikligi,
stres ya da sosyal izolasyon yasama, yasl bireyle ortak ¢evrede yasamanin ya da bireye bakmanin
getirdigi ekonomik bir yiik sayilabilir. Ailenin kutsal sayilmasi, dokunulmazliginin olmasi ve baskalar
tarafindan aile yasantisina miidahale edilmesinin kabul edilemez olmasidir (Uysal, 2007, s. 1-7).

Yasl bireyle ilgili faktorler arasinda da yash bireyin fiziksel ve zihinsel yetersizliginin olmasi, kendini
koruma ve kurtarma yeteneginin olmamasi, giigsiiz ve bagkalarina gereksinimlerini karsilamada bagimli
olmasi, alkol ya da ilag bagimliliginin, siirekli diigsme sorununun ve siddet igeren sdzel davraniglarinin
olmasi gibi sebepler sayilabilir (Semin, 2007, s. 1-3).

Kiiltiirel faktorler arasinda; yasli bireyin yashligi algilayisi, toplumun yaglilikla ilgili inanglari, degerleri
ve yasliya gosterdigi saygi gibi nedenler sayilabilir, cinsel saldirganlara yonelik hukuki yaptirimlarin az
olmasi (Uysal, 2007, 1-7).

Bakim verici ile ilgili nedenler arasinda; bakim vericinin hasta olmasi, diisiik benlik saygisi, diisiince ve
davraniglarmi  kontrol edememe gibi kigilik problemlerinin olmasi, {stlendigi bakim roliinii
benimsememesi ya da zorunlu yapmasi, bakim verdigi kisiyle anlasamamasi, 6fke duymasi ve ilag, alkol
gibi bagimliliginin olmasi, issizlik, evlilik ¢atigsmasi, parasal ve tibbi konularda kisisel krizler yasamasi,
ekonomik olarak yash bireye bagimli olmasi gibi nedenler sayilabilir (Doniimcii, 2006, s. 1-3).

Son olarak, kurumsal faktorler olarak kurumlarda yasayan yaslilarin giigsiiz ve kirilabilir olmasi,
kurumda ¢alisanin diisiik ticretli, yetersiz ve asir1 ¢alisiyor olabilmesi, kurum ydneticilerinin ve
¢alisanlarmin istismar ve ihmal belirtilerine karsi duyarsizliklari, deger ve gorenekleri ve egitimleri gibi
nedenler sayilabilir (Uysal, 2007, s. 1-7).

YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci Istanbul ilinde yasayan bir grup yash bireyin degerlendirmesi ile yashlarin
yagli ihmal ve istismar1 konularindaki goriis ve diisiincelerinin belirlenmesidir. Bu genel amag
cergevesine gore arastirmanin alt amaglar1 agagida siralanmistir:

» Yaglilarin sosyo-demografik ve ekonomik 6zellikleri nelerdir?

» Yaglilarin genel olarak yagh ihmali ve istismarina iligkin goriis ve diigiinceleri nelerdir?
» Yaglilarin yagli ihmal ve istismari konularina maruz kalma durumlari nedir?

» Yaglilarin yagh ihmal ve istismarinin nedenleri hakkindaki goriis ve diisiinceleri nedir?
» Yaglilarin yaglilara yonelik sosyal hizmetlerle ilgili goriis ve diisiinceleri nedir?

Arastirmada yagh istismar ve ihmali hakkinda yapilan ¢aligmalara genis bir yelpazede bakilmig farkl
popiilasyonlari, kullanilan 6lgiitleri ve terimlerin tanimlarinin toplumdan topluma degiskenlik gosterdigi
goriilmiistiir. Bunun sonucunda arastirmanin alt amacindaki sorular Tiirkiye’de Istanbul ilinde yasanan
yasli istismar ve ihmalini yash bireylerin degerlendirmesi yoluyla anlamaya yonelik olusturulmustur.
Ornegin, Avrupa’da yash kadmlarin yash erkeklere oranla daha fazla istismar ve ihmale ugradigmi
diinya saglik orgiitii agiklamistir (WHO, 2017, s. 1-9). Farkh {ilkelerde yapilan arastirmalar farkh
sonuglar ortaya koymustur bu farkliliklarin sebepleri toplumlarin dinamigi, gelenekleri ve sosyo
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ekonomik sebeplerle dogrudan orantilidir. Yapilan aragtirmalar bize sunu gostermektedir arastirmalarin
ve lilkelerin farkliliklarma gore olusan risk faktorleri degismekte ve alinan 6nlemler bu farkliliklara gére
alinmaktadir (Uysal, 2007, s. 1-7). Tiim bu sebepler sonucunda arastirmamn amaci ve alt amaglar
belirlenmis, sorular arastirmanin amacina yonelik olusturulmustur.

Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemine gore yapilmistir. Nicel arastirmay1 olgu ve olaylari nesnellestirerek
gozlemlenebilir, oOlgililebilir ve sayisal olarak tamimlamak miimkiindiir. Bireylerin toplumsal
davraniglarini gézlem, deney ve test yoluyla nesnel bir sekilde 6lgmek ve sayisal verilerle agiklamaktir
(Simsek, 2013, s. 28-29). Yash bireylerin istismar ve ihmal algilari ve nedenlerinin belirlenmesi
amaciyla nicel arastirma modellerinden Betimsel Arastirma yontemi esas alinmistir. Betimsel aragtirma
(tarama mi arastirma mi) modeli; ¢alisilacak konunun var olan durumuna iligkin hipotezler test etmek
icin veriler toplamay1 gerektirir. Betimleyici veriler genellikle gézlem, anket, gdriisme veya test gibi
bilgi toplama yollari ile elde edilir (Biiyiikoztiirk, 2018, s. 2-5).

Cahsma Grubu

Yapilan bu arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan yasl bireyler olusturmaktadir. Toplam 130
orneklem bu arastirmada hedeflenen rneklem biiyiikliigii olarak belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiinii
etkileyen faktdr, kullanilan sorularmin 5 veya 10 kat1 olmasi kuralidir (Bryman ve Cramer 2001). Bu
aragtirmada kullanilan anket formu 26 sorudan olusmaktadir. 20 anket eksik bilgi nedeniyle aragtirma
kapsamina dahil edilmemis ve toplamda 110 6rneklem ile arastirmaya devam edilmistir.

Katiimcilarin = % 54,5°1 erkeklerden % 45,5°1 kadinlardan olusmaktadir. Elde edilen verilere gore,
yaslilarin yas dagilimlarinda en yiiksek oran 65-75 yas % 60,9 araliginda olurken bunu % 30 ile 76-84
yas arasi, % 9,1 ile 85 yas ve istii katilimcilar takip etmektedir. Yaglilarin medeni durumlarina
bakildiginda, % 53,6 ile yaridan biraz fazlasi evli, bunu esi vefat edenlerin % 40 ile takip ettigi, liglincii
sirada bekar olanlarin % 3,6, dordiincii sirada ise bosanmislarin ise % 2,7 ile yer aldig1 goriilmektedir.
Egitim durumlarimi inceledigimizde % 14,5°1 liniversite, % 13,6’s1 lise, % 11,81 ortaokul ve % 9,11
okuryazar kisilerdir. Yasllarin % 93,6’smin ¢ocuk sahibi oldugu, % 6,4 {iniin ise cocuk sahibi olmadig:
goriilmektedir.

Yapilan arastirmada Ornekleme tiirii olarak basit tesadiifi oérnekleme kullanilmistir. Basit tesadiifi
orneklemede evreni olusturan her elemanin 6rnege girme sansi esittir. Dolayisiyla hesaplamalarda da
her elemana verilecek agirlik aynidir (Arikan. 2004, 129-130).

Veri Toplama Araclan

Calisma grubunda yer alan yaglilarin sosyo-demografik ozellikleri ile istismar ve ihmal hakkindaki
diistinceleri ve konuya iliskin kendi deneyimlerini belirlemek amaciyla arastirma grubu tarafindan
“Anket Formu” hazirlanmistir. Anket formu sorular1 yaglilar1 sikmayacak ve kolay anlagilabilir tarzda
olusturulmustur. Anket Formu toplam 26 sorudan olusmaktadir. Anket formunda basit tesadiifi
ornekleme teknigi ile secilen yaslilarin sosyo-demografik 6zellikleri, yash istismar ve ihmaline yonelik
gorilis ve diisiinceleri ile yaslilarin konuya iligkin kendi deneyimlerinin yer aldig1 kapali ve acik uglu
sorular yer akmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 21 paket programina aktarilmis ve gerekli betimleyici analizler yapilmstir.
Anket Formunda yer alan agik uglu sorular verilen tiim yanitlar kategorilere ayrilarak smiflandirilmistir.
Istatistiksel analiz olarak da say1 (n) ve yiizdelik (%) dagilimlar1 esas alinmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Yashilarin Ekonomik Ozellikleri

Meslek Durumu Say1 Yiizde %
Memur 8 %73
Isci 13 % 11,8
Calismiyor (Ev Kadini) 36 % 32,7
Emekli 41 % 37,3
Diger 12 % 10,9
TOPLAM: 110 % 100
Sosyal Giivelik Durumu

Sosyal Giivencesi Olmayan 27 % 24,5
Emekli Sandig1 16 % 14,5
SSK 56 % 50,9
BAG-KUR 11 % 10,
TOPLAM: 110 % 100
Aylik Ortalama Gelir

Herhangi bir gelir yok 11 % 10
500 TL Altt 12 % 10,9
500-1500 TL Arasi 32 % 29,1
1500-2000 TL Arast 29 % 26,4
2000 TL Ustii 26 % 23,6
TOPLAM: 110 % 100
Aylik Geliri Yeterli Bulma Durumu

Evet 34 % 30,9
Hayir 76 % 69,1
TOPLAM: 110 % 100
Cocuklarin Bireye Ekonomik Katkisi

Evet 36 % 35,3
Hayir 66 % 64,7
TOPLAM: 102 % 100

Tablo 1 ‘de arastirma sonucundan elde edilen bulgular; yaslilarin meslek durumunu, sosyal giivence
durumunu, aylik ortalama gelirini, aylik gelirlerini yeterli bulma durumunu ve ¢ocuklarmin ekonomik
gelirlerine iliskin bulgular olmak iizere bes ana grupta ele almmaktadir. Katiimcilarm % 37,3 oram
emekli olup bunu % 32,7 ile ¢aligmayan ev kadinlar1 izlemekte ve % 11,8 ile is¢iler, % 10,9 ile diger
kategorisi (kendi isinde patron, ¢ift¢i, ayakkabi boyacist) ve % 7,3 ile memurlar gelmektedir.

Arastirma kapsamindaki yashlarm % 10’luk bir kismu gelire sahip degilken % 90’lik kismu ise bir gelire
sahip oldugunu belirtmektedir. Artan’mn 2016 yilinda yaptig1 bir arastirmada yashlarin gelir durumlari
su sekilde siralanmistir; 1001-1500 TL aylik gelire sahip olanlarin % 47 yer aldigi, bunu ikinci sirada
150-1000 TL grubunda bulunanlarm % 33 takip ettigi, 1501-2000 TL grubunda yer alan % 9 ise {igiincii
sirada takip ettigi, dordiincii sirada ise gelirini bilmeyen yaslilarin % 5 takip ettigi, besinci sirada 2501+
yer alanlarin % 4 olarak tespit edilmistir. Katilimc1 yaslilardan sadece birisinin aktif calisma yagamina
devam ettigi goriilmiistiir.

Arastirma verilerine gore yash bireylerin aylik gelirlerinde ilk sirada 500-1500 TL aylik gelirine sahip
olanlarin % 29,1, ikinci sirada 2000 TL ve iistii grubunda bulunanlarm % 23,6 takip etmekte oldugu,
500 TL ve alt1 grubunda yer alanlarin % 10,9 son olarak ise geliri olmayan bireylerin % 10 yaslhlarin
takip ettigi tespit edilmektedir. Yashlarin aylik gelirini yeterli bulup bulmadiklar1 sorusuna yanit olarak
ilk sirada hayir yanitin1 veren % 69,1 yaslh bireylerin, evet olarak ise % 30,9 yanitin1 veren bireylerin
takip ettigi goriilmektedir. Artan’in yaptig1 arastirmada gelir durumunun ilk sirasinda 1001-1500 TL %
47 oraninda bulunmusken bu ¢alismada ilk sirada 500-1500 TL % 29,1 bulunmusg Artan’in aragtirmasi
ile farkliliklar gostermektedir.
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Yaslh bireylerin sosyal giivence durumuna bakildiginda ise ilk olarak SSK’Ii bireylerin % 50,9, ikinci
sirada sosyal giivencesi olmayan bireylerin % 24,5, iiciincii olarak emekli olan % 14,5 olarak takip ettigi
ve son olarak ise % 10 kisimlik bag-kurlu bireylerin yer aldigini goriilmektedir. Yash bireylerin,
cocuklarindan ekonomik olarak yardim goriip gérmedikleri sorusuna yanitlar1 hayir yoniinde % 64,7
cevap verilmisken evet cevabina ise % 35,3 olarak takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 2. Yashlara iliskin Diger Ozellikler

Cocuklari ile goriisme siklig Say1 (n=110) Yiizde (% )
Sik sik 66 % 64,7
Nadir 26 % 25,5
Goriismityorum 10 % % 9,8
Toplam 102 % 100

Kiminle birlikte yasadig

Yalniz 26 % 23,6
Cocuklariyla 24 % 21,8
Esimle 38 % 34,5
Esi + Cocuklariyla 20 % 18,2
Diger 2 % 1,8
Toplam 110 % 100
Saghk sorunu
Evet 72 % 65,5
Hayir 38 % 34,
Toplam 110 % 100
Var ise hangisi
Seker hastalig1 20 % 27,7
Tansiyon 21 % 29,1
Kalp ve damar 17 % 23,6
Kronik Bronsit 10 % 13,8
Diger 4 % 5,5
Toplam 72 100
Bos zamanlardaki ugrasi
Yiriylis 14 % 12,7
Orgii 13 % 11,8
Kitap 25 % 22,7
Televizyon 49 % 44,5
Internet 6 % 5,5
Diger 3 % 2,7
Toplam 110 % 100
Yalmz hissetme durumu
Evet 62 % 56,4
Hayir 48 % 43,6
Toplam 110 % 100

Arastirma bulgularima gore tablo 2’de yaslilarin yagsamlarina iliskin ¢esitli 6zellikler yer almaktadir. Elde
edilen sonuglara gore arastirma kapsamindaki yaslilarm % 64,7'si cocuklari ile sik sik yapilan goriisme
durumudur. Tkinci asamada % 25,5 nadiren goriistiigiinii ve % 9,8 ise cocuklari ile gériismedigini ifade
etmistir. Buradan goze carpan bir sonug; her 4 yaglidan birinin ¢ocugu ile nadiren goriigmiis olmasi ile
azimsanmayacak bir yash oraninin % 9,8 g¢ocuklartyla goriigmiiyor olmalaridir. Sahin (2014)’in
“Yashlarin Yasam Kalitesi ve Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler” bashikli calismasindaki
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arastrmada yaslilarin ¢ocuklar: ile goriisme durumlart incelendiginde, ¢ocuklar ile sik goriisen
yaslilarin, nadir goriisen ve goriismeyenlere gore daha yiiksek olmustur. Bu sonuglar elde edilen
sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Calisma kapsaminda ki yaslilarin % 34,5' esi ile % 23,6's1 yalniz yagamakta, % 21,8'i ¢ocuklariyla
birlikte yasadigini ifade etmistir. Bununla birlikte es ve ¢ocuklarla yagsama durumu % 18,2 oraninda
olup diger gruptaki tiirlerle yasam % 1,8 oldugundan olduk¢a azdir. Kaner (2009) “Yash Bireylerde
Goriilen Depresif Bulgular” baglikli ¢alismasinda en ¢ok esi ile yasayan % 49,0 oraninda olup arastirma
sonuglar1 ile benzerlik gdstermistir. Ikinci sirada ise esi ve cocuklari ile yasama % 23,1 yalniz yasayan
% 15,6 ¢ocuklari ile % 9,6 oraninda olup arastirma sonuglarina yakin sonuglar elde edilmistir.

Arastirma verilerine gore arastirmaya katilan yaslilarm % 65,5'inin herhangi bir saglik sorunu
bulunurken % 34,5'inin bir saglik sorunu yoktur. Hangi hastaliklarin daha ¢ok gériildiigii duruma
bakildiginda;

Goriilen saglik sorunlarin baginda en ¢ok tansiyon % 29,1 oldugu ortaya ¢ikmustir. Verilere gore seker
hastalig1 % 27,7, kalp ve damar % 23,6 ve kronik bronsitin ise % 13,8 oraninda gériilmektedir. Aslan
(2012) “Yaslilarm Istismar ve Thmal Durumlari ile Karsilasma Durumlarimi Etkileyen Faktorler” baslikli
calismasinda kronik hastaliklar % 73,3 oraminda goriilmiistiir. Genel g¢ercevesi ise kronolojik yas
basamaginin artmastyla biitiin hastaliklarin yaglida goriilme ihtimali yiiksektir.

Aragtirma verilerine gore katilimcilarin % 44,51 bos zamanlarinda ile televizyon izlemektedir. Bununla
birlikte katilimcilarin % 22,7’ kitap okuma, %12,7’si yiiriiytis, % 1,81 6rgii faaliyeti ve % 5,5’inin de
internet kullanarak bos zamanlarii degerlendirdigi sonucu elde edilmistir. Kiray (1999)’1n “Yashlarin
Bos Zaman Aktiviteleri” bashkli c¢alismasi {izerine yapilan arastirmaya bakildiginda
giintimiizdeki toplumlarda en belirgin bos zaman kurumlari; televizyon, spor, kitap okuma daha on
planda olup arastirma sonuglari ile benzerlik gostermistir.

Yaslilarin kendilerini yalniz hissetmeleri durumu degerlendirildiginde katilimcilarin ¢ogu (% 56,4) evet
cevabini verdigi, % 43,6 oraninda ise hayir cevabi verildigi gortilmektedir. Yaslilarmn yaridan fazlasmin
kendisini yalniz hissetmesi 6nemli sonuglardandir.
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Tablo 3. Yashlarin Yash Istismar1 ve Ihmaline iliskin Goriis ve Diisiinceleri

Yagh istismarim Nasil Tanimladig Say1 Yiizde (% )
Yasl bireyin ailesinin yasliya kotli davranmasi 20 % 18,2
Yasliya zarar ve sikint1 verebilecek uygunsuz 62 % 56,4
davranislar, hareketler

Yaslinin temel ihtiyaglarinin kargilanmamasi 28 % 25,5
Toplam 110 % 100
Yash Thmalini Nasil Tammladig

Yasliya zarar ve sikint1 verebilecek uygunsuz 27 % 24,5
davraniglar, hareketler

Yaslinin temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi, 75 % 68,2
gbrmezden gelinmesi

Yaslinin gevresinin yasliya kotii davranmast 8 %73
Toplam 110 % 100

Yashlarin istismar ve ihmale en ¢ok nerede
maruz kaldig1

Ailesinin yaninda 28 % 25,5
Bakimevlerinde 48 % 43,6
Hastanede 5 % 4,5
Toplumda 24 % 21,8
Diger 5 % 4,5
Toplam 110 % 100

Ulkemizde yasal mevzuat yash bireyleri ihmal ve
istismara karsi yeterince koruyor mu?

Evet 12 % 10,9
Kismen 43 % 39,1
Hayir 53 % 48,2
Yanit yok 2 % 1,8
Toplam 110 % 100

Giindiizlii iicretsiz bir yash merkezi olmasini
isteme durumu

Evet 95 % 86,4
Hayir 15 % 13,6
Toplam 110 % 100
Giindiizlii yash merkezinde verebilecek

hizmetler

Hobi bahgeleri 38 % 40

Turistik geziler 31 % 33,7
Balik¢ilik 7 % 7,4
Evcil hayvanlar 13 % 13,7
Koro kurslari 3 % 3,2

Diger 2 % 2,1

Toplam 94 % 100

Yaglilarin yaslh istismar1 ve ihmaline iliskin goriis ve diislincelerini degerlendirmek iizere “yash

G G

istismarini nasil tanimladig1”, “yash ihmalini nasil tanimladig1”, “yaslilarin istismar ve ihmale en ¢ok
nerede maruz kaldig1”, “llkemizde yasal mevzuat yash bireyleri ihmal ve istismara kars1 yeterince
koruyor mu?”, “giindiizlii {icretsiz bir yasli merkezi olmasmi isteme durumu”, “giindiizlii yash

merkezinde verebilecek hizmetler” sorular1 yoneltilmistir.

Arastirmaya katilan yagh bireylerin goziiyle yasl istismarimin nasil tammlandigi sorusuna; yashlarm %
56,4’1i "yasliya zarar ve sikint1 verebilecek uygunsuz davraniglar ve hareketler” % 25,5’1 yashlarin temel
ihtiyaglarimin kargilanmamasi, gormezden gelinmesi”, % 18,2 si "yash bireyin ailesinin yagliya kotii
davranmasi1” cevaplari ile yash istismarini tanimlamaktadir.

Aragtirmaya katilan yash bireylerin goziiyle yasl ihmalinin nasil tammlandig1 sorusuna; yashlarin %
68,2’s1 "yaslinin temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve gérmezden gelinmesi", % 24,51 "yasliya zarar
ve sikint1 verebilecek uygunsuz davraniglar” ve 7,2' si de "yaslinin ¢evresinin yagliya kotii davranmasi”
cevaplari ile yash ihmalini tanimlamaktadir.
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Cikan sonuglara genel bir ¢ergcevede baktigimizda istismar ve ihmal kavraminin yaslilar tarafindan
birbiri ile karigtirildigim gérmekteyiz. Goriildiigii iizere yash bireyler yasli istismarini ve yasli ihmalini
yasliya kotii muamele yapilmasi olarak tanimlamaktadir. Ancak arastirma kapsamindaki yasl bireylerin
yasli ihmalini tanimlamada istismardan daha bilingli olduklar1 goriilmektedir. Sonug olarak yash
bireylerin yash ihmal ve istismar1 kavramlarmin ayrim ve incelikleri konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar goriilmiistiir. Yashlarm egitim durumuna bakacak olursak okuryazar olmayan yaslh birey %
24,5 oraninda iken okuryazar olan yash birey sayis1 % 9,1 oranindadir. Bu sonuglara bakarak istismar
ve ihmal kavraminin karistirilmasimin bir sebebinin bu oranlar oldugunu séyleyebiliriz.

Yaglilarin istismar ve ihmale en ¢ok nerede maruz kaldigi sorusuna katilimcilarin % 43.6°s1
bakimevlerinde, %25.51 ailesinin yaninda, 21.8’i toplumda ve %4.5’i de hastanede maruz kaldiklarimni
belirtmektedir. Yapilan gesitli calismalar yash bireyin genellikle esi, ¢ocuklari, akrabalari tarafindan
istismar edildigini ortaya koymaktadir. Boldy ve arkadaslarinin (2005) arastirmasinda yasglilarin % 22’si
kizlar1 tarafindan istismara ugrarken, % 21’1 ogullari tarafindan istismara ugramustir. Oh ve arkadaslari
(2006) arastirmalarinda yagh istismarmin % 75-% 80’inden daha fazlasinin yaglinin ogullar1 ya da
gelinleri tarafindan yapildigi, evli ¢ocuklari ile yasayan, diigiik egitim ve ekonomik diizeyde olan,
fonksiyonel olarak bagimli yasl kisilerin daha fazla istismara ugradigi bildirilmektedir (Kissal, 2008).

Aragtirmaya gore “Sizce lilkemizde yasal mevzuat sizi ve yash bireyleri ihmal ve istismara karsi
yeterince koruyor mu?” sorusuna bireylerin % 10,9’ u evet, % 39,1’ i kismen, % 48,2’ si ise hayir
cevabini vermistir. Yaslilarin bu soruya ¢ogunluk olarak hayir seklinde cevap vermelerinin nedeni yagl
bireylerin kendilerine saglanan kamusal destegi yeterli bulmamalari, toplumsal, ekonomik ve sosyal
yasamlarindaki eksiklikler bu sekilde diisiinmelerine neden olabilmektedir (Dogruer, 2015, s. 1).

Anayasamizin, 61. Maddesinde, “Yaslilar devlet¢e korunur. Yashlara devlet yardimi ve saglanacak
diger haklar ve kolayliklar, kanunla diizenlenir.” denmektedir. Aym sekilde “Anayasamizin 6ngordiigii
Sosyal Giivenlik Haklar1 da Devlet tarafindan kurulacak teskilatlar ve c¢ikarilacak kanunlarla
diizenlenir.” denmektedir. Devletin yasli bireyler igin yasalarla diizenlemis oldugu haklar elbette ki
takdir edilecek sekildedir. Ancak uygulama séz konusu olunca, mahkemelerin yogun olmasi seklindeki
sebeplerle hizli hareket edememesi, yash bireyler icin sosyal diizenlemeler, yasl bireylere uygun sehir
planlamalari, huzurevleri, yash evleri seklindeki kavramlarin kurumlanmasindaki biirokratik
engellemeler ve agirliklar olmus olmasi zaten eski sagligina sahip olmayan kisiyi ve ona sevgi saygi ve
sabirla yaklasan diger aile {iyelerinin, mutsuz ve umutsuz olmasina neden olmaktadir (Dogruer, 2015,
s. 1).

Elde edilen bir diger sonug ise yaslilarin gogunun (% 86,4) yaslilar i¢in ticretsiz giindiiz bakim evlerinin
olmasini istemeleridir. Yash bireyler i¢in yasitlariyla ortak bir alanda vakit gegirmek Onemli
goriilmektedir (Biyiiloztiirk, 2018, s. 2-5).

Sonuglar degerlendirildiginde yaslilarin sosyallesebilecegi alanlarin yeterli olmayip kendilerine imkan
saglandig takdirde iicretsiz merkezlerde yasitlariyla vakit gecirmeyi daha cok istedikleri goriilmektedir.
Giliniimiizde kimi yaslilar ¢ocuklarmmin yaninda bir hayat gecirirken huzurevleri veya bakici esliginde
kendi evinde yasamlarini siirdiiren bazi durumlar kendisini yalmz hisseden yaslh bireyler bulunmaktadir.

Arastirmada elde edilen yasl bireylerin % 56,4’niin kendisini yalniz hissettigi sonucu ile birlikte ele
alindiginda yash bireylerin yaslilik donemlerinde giderek yalnizlagtig1 ve giindiizleri yasitlartyla birlikte
iicretsiz yararlanacagi merkezlerin olmasi bir gereksinim olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Boylelikle yaslh
bireylerin kendilerini yalniz hissetmelerinin 6niine ge¢ilmis olacak ve sosyallesmeleri saglanacaktir.

Elde edilen sonuglara gére yasli bireylerin % 40’ 1 yaslilara yonelik licretsiz bu merkezde hobi bahgeleri
olmasini, % 33,7’ si turistik gezilerin yapilmasini, % 7,4’ i balik¢ilik faaliyetinin yapilmasi, % 13,7
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si evcil hayvanlarm olmasini, % 3,2’ si koro kurslarinin olmasim geriye kalan % 2,1’ i ise herhangi diger

bir faaliyet olmasini istediklerini belirtmislerdir.

Tablo 4. Yashlarin Yash Thmal ve Istismarina Maruz Kalma Durumlan

Fiziksel istismara Ugrama Say1 Yiizde (%)
Durumu
Evet 27 % 24,5
Hayir 78 % 70,9
Yanit yok 5 % 4,5
Toplam 110 100
Kim Tarafindan
Esi 5 % 18,5
Cocuklari 13 % 48,1
Akraba 4 % 14,8
Toplum 5 % 18,5
Diger -
Toplam 27 % 100
Cinsel istismara Ugrama
Durumu
Evet 6 %5,5
Hay1r 95 % 86,4
Yanit yok 9 % 8,2
Toplam 110 % 100
Kim Tarafindan
Esi 1 % 16,7
Cocuklart - -
Akraba 3 % 50
Toplum 2 % 33,3
Diger - -
Toplam 6 % 100
Psikolojik istismara Ugrama
Durumu
Evet 46 % 41,8
Hayir 60 % 54,5
Yanit yok 4 % 3,6
Toplam 110 100
Kim Tarafindan
Esi 8 % 17,4
Cocuklart 25 % 54,3
Akraba 6 % 13
Toplum 7 % 15,2
Diger - -
Toplam 46 % 100
Huzurevi ile Tehdit Etme
Evet 17 % 15,5
Hayir 83 % 75,5
Yanit yok 10 %9
TOPLAM 110 % 100
Ekonomik Istismara Ugrama
Durumu
Evet 22 % 20
Hayir 82 % 74,5
Yanit yok 6 %5,5
Toplam 110 % 100
Kim Tarafindan
Esi 1 % 4,5
Cocuklart 16 % 72,7
Akraba 4 % 18,2
Toplum 1 % 4,5
Diger
Toplam 22 % 100
ihmal Durumu
Evet 21 % 19,1
Hayir 87 % 79,1
Yanit yok 2 % 1,8
Toplam 110 % 100
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Yaglilarin yaslt istismart ve ihmaline iligkin goriis ve diisiincelerini degerlendirmek iizere 'fiziksel
istismara ugrama durumu', 'cinsel istismara ugrama durumu', 'psikolojik istismara ugrama durumu',
'ekonomik istismara ugrama durumu' ve 'thmal durumu' gibi sorular yoneltilmistir.

Arastirma sonucuna gore yaslilarin yaslilik doneminde fiziksel istismara maruz kalma durumlarinda
katilimcilarm % 24,5 evet yanitint; % 70,9 hayir, % 4,5’ inin yanit vermedigi goriilmektedir. Fiziksel
istismara maruz kalan yaglilarin % 18,5’ i esinden, % 48,1’ i gocuklarindan, % 14,8’ i akrabasindan %
18,5’ 1 ise toplum tarafindan kaldigi goriilmektedir. Lok tarafindan 2015 yilinda yayimlanmig olan
arastirmada yaslilarin % 25,6’smin fiziksel istismara maruz kalmaktadir. Bunun da % 41,3’{ akraba
tarafindan oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar ile fiziksel istismara maruz kalma oram % 24,5
ile benzerlik gostermektedir. Kisaca her 4 yaslidan biri fiziksel istismar yagamaktadir.

IThan (2006)’1n Ankara’da 65 yas ve iistii 275 yasl birey ile yaptig1 arastirmasinda katilimcilarm % 18,2
’sinin fiziksel istismara ugradigini goéstermektedir. Benzer bir arastirmada Keskinoglu ve arkadaslarinin
(2004) yilinda yaptig1 arastirmada ise % 1,5-% 2 fiziksel istismara maruz kaldigi gorilmektedir.
Artan’in ¢aligmasinda (1996); yashlarin % 25,66’sinin fiziksel istismar yasadigi, istismari
gerceklestirenlerin hepsinin yakin akrabalardan meydana geldigi ve % 86,72 sinin yash yakinlarindan
rahatsiz oldugu ve bu durumu diger bireylere anlatmadiklar1 belirlenmistir.

Tablo 4’deki arastirma sonuglarina gore, yaslilara yaglilik doneminde cinsel istismara maruz kalma orani
% 5,5°dir. Bunun da % 50 ile akrabalar1 tarafindan gergeklestigi sonucuna ulagilmistir. Karbeyaz ve
Falcr’nin (2013) Eskisehir ilinde gergeklestirmis olduklar1 arastirmada yashlari cinsel istismar edenlerin
daha ¢ok akraba ve tanidiklari olduklari tespit edilmistir. Ankara’da Dasbas’in 309 yash ile
gergeklestirdigi istismar arastirmasinda cinsel istismara maruz kalanlarn oram1 % 0,3 bulunmustur.
Istismar1 gerceklestiren 1 kisi ise yashnin esidir. Bu sonuglar arastirma bulgular1 ile benzerlik
gostermektedir.

Yine Ergin (2012)’in Aydin’da 65 yas listii 756 yash birey ile yaptig1 arastirmasinda katilimeilarin %
0,4’iiniin cinsel istismara ugradigini belirtmistir. Ozden, Kelleci ve Giiler’in (2010) arastirmada 306
yasl birey ile gerceklestirilen anket neticesinde % 0,3’{iniin cinsel istismara ugradig: tespit edilmistir.
Malatya ilinde Aslan’in 2012 yilinda gergeklestirdigi paralel bir arastirmada ise 455 yash katilimcinin
% 9,7’si Bazen cinsel istismara maruz kalirken % 2,9’unun ise Siklikla maruz kaldig: tespit edilmistir.
Van ilinde 2011 yilinda 368 yash ile gerceklestirilen alan arastirmasinda ise cinsel istismara
rastlanmadig1 goriilmiistiir.

Calismalardan elde edilen bulgular yapilan bu arastirma sonuglari ile karsilastirildiginda; istismar tiirleri
arasinda cinsel istismarin diger tiirlere oranla en az ¢iktig1 goriilmekte ve ¢alismamizdaki sonuclarla
benzerlik géstermektedir. Bunun nedeninin cinselligi konugsmanin mahrem ve paylasilmasi zor bir konu
olmasi olabilir. Yurt disinda yapilan calismalarda yiiksek ¢ikmasinin nedenini kiiltiirel 6zellikler ve
cinsellige bakis acilarinin farkli olmasiyla agiklanabilir.

Akdemir (2008) tarafindan yapilan arastirma verilerine gore yashilarm % 41,8 oraminda psikolojik
istismara maruz kaldigi, hayr oraninin ise % 54,5 ile cogunlukta oldugunu gérmekteyiz. Yanit
vermeyenlerin % 3,6 oraminda olup bu durum yashinin psikolojik istismara maruz kaldig1 fakat cesitli
nedenlerden dolay1 buna cevap vermedigi diigiincesini ortaya koymaktadir. Psikolojik istismara ugrayan
yaslilarin ise en cok ¢ocuklar1 tarafindan psikolojik istismara maruz kaldig1 gériilmektedir. Ikinci sirada
% 17,4 ile yaghlarin esleri daha sonra bunu toplum % 15,2 ve son sirada akraba % 13 ile takip etmektedir
(Akdemir, 2008, s. 68-75).

Keskinoglu ve arkadaslar1 (2004) ¢aligmalarinda yaslilarm % 1,5’inin fiziksel, % 2,5’inin ekonomik
istismara maruz kaldigini belirtmektedirler (Giilen, 2013, s. 393-407).
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Arastirmalarin sonuglarma gore yashilar genellikle fiziksel ve ekonomik istismar nedeniyle ailelerinin
yanindan ayrilmaktadirlar. Genellikle bu iki istismar tiiriine maruz kalmaktadirlar. Sonuglar yaptigimiz
arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir. Toplumumuzda psikolojik istismara ugrama durumu
daha diisiik seviyededir. Bu durumun nedenleri arasinda sunlar gosterilebilir. Tiirk toplumunda yash
bireylerin sahip oldugu konum son derece onemli ve saygidegerdir. Yasliya saygi duyulur, sevgi
gosterilir, hiirmet edilir. Ayrica yaslt birey ve ailesi arasindaki iliskinin kaliteli bir iligkisi oldugu ve
yasli bireye bakim saglayan ailesinin yeterli sosyal destek sistemine sahip oldugu diisiiniilebilir (Kissal,
2008, s. 9-14).

Bu ¢aligmanin sonuglari ile diger arastirma sonuglari benzerlik gostermektedir. Yash bireyler en fazla
aileleri i¢cinde ve ¢ocuklari tarafindan istismara maruz kalmaktadirlar. Ayrica aile iginde var olan siddet
oykiisii de yasli istismarina neden olabilir. Ornegin ¢ocukluk déneminde herhangi bir kétii muameleye
maruz kalan yetigkinler sonug olarak aile {iyelerini istismar edebilmektedir (Uysal, 2007, s. 1-7).

Farkli olarak diger iiyelerinin yash bireye bakmak i¢in sahip olmalar1 gereken bilgi ve becerileri
edinememis olmamalari, bakan bireylerin stresli bir hayat yasamalar1 ve sosyal olarak izole olmalari
yasli kisiyle birlikte ayn1 evde bir hayat slirmenin ya da yash kisiye bakmanin getirmis oldugu ekonomik
yiik nedenler arasinda gosterilebilir (Akdemir, 2008, s. 68-75).

Elde edilen verilere gore yaslilarin ekonomik istismara maruz kalma durumu incelendiginde; % 74,5
ekonomik istismara maruz kalmadigini, % 20°lik kismin kaldig1 goriilmektedir. Aragtirmaya gore bazi
yaslilarin ise ekonomik istismara % 5,5 oranla yanit vermedigi saptanmistir. Bu durum ise yaslinin
muhtemelen ekonomik istismara kaldigi fakat herhangi sebeplerden dolay:r dile getirmek istemedigi
durumunu ortaya koymaktadir. Dagbas’in (2014) Ankara’da 65 yas istli yash istismar1 lizerine yaptig1
Doktora tezinde yaslilarin % 12,6’s1 ekonomik istismara maruz kalmustir.

Arastirma sonucuna gore yaslilarm en ¢ok cocuklar1 tarafindan% 72,7 ekonomik istismara maruz
kaldigin1 gormekteyiz. Yaslarin ortalama % 18,2 akrabalari tarafindan, en az ise % 4,5 esleri tarafindan
ve toplum tarafindan ise % 4,5, istismara maruz kaldigin1 gérmekteyiz. 2014 yil1 Ankara’ da 65 yas tistii
yasli istismart iizerine yapilan Doktora tezinde ise yaslinin esi tarafindan % 14,3, cocuklar1 tarafindan
% 4,1, esi ve ¢ocuklar1 tarafindan ise en az % 2,5 ekonomik istismara maruz kalmstir.

Arastirma bulgularma gore kronolojik yasin artmasiyla dezavantaj bir konuma diisen yashilarm, % 75,5
huzur evi ile ilgili bir tehdit almadig: verileri ortaya ¢ikmistir. Bu durum yaslilarin daha rahat bir
konumda olmasini saglamustir. Ortalama % 15,5 tehdit edildigi, ancak % 9 yanit vermedigi verileri elde
edilerek yaslilarin rahat dile getirmedigi ancak tehditle kars1 karsiya kaldigini gosterir.

Elde edilen sonuglara gore yaslilarin % 19,1 "yashlik doneminizde hi¢ ihmale maruz kaldimz mi? "
sorusuna Evet cevabim vermis, % 79,1 yash birey hayir cevabini verirken, geri kalan % 1,8 yanit
vermemistir.

Keskinoglu ve arkadaslarinin (2004) Izmir’de inénii Saglik Ocagi civarinda 65 yas ve iizeri yash
bireylerle yapmis oldugu calismada yasl bireylerin % 3,5’inde kesin ihmal bulgusu, % 28,9 unda olas1
ihmal bulgusu saptamistir. Bizim yapmis oldugumuz arastirma ile farklilik gostermektedir. Bu
arastirmanin sonuglar1 yash bireylerin % 79,1°1 ihmale ugramadiklarini belirtmislerdir. Bunun sebepleri
sunlar olabilir; genel olarak yasl bireyler, ihmal ve istismara maruz kaldiklarmi bildirmezler. Bunu
birilerine bildirdikleri takdirde, yeniden siddete ugrayacaklarini, ailesindeki kisilerle mevcut iligkilerinin
ve baglarinin kopacagini ve bu durumun meydana getirdigi sugluluk duygusuyla basa ¢ikamayacaklarini
dusiiniirler (Erkal, 2015, s. 6-7).
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SONUC

Arastirmada alman c¢alisma grubu (Istanbul ili kent merkezinde) 65 yas ve iistii yaslilarin sosyal,
demografik ve ekonomik nitelikleri incelenmistir. Yaslilarin, yaslh istismar ve ihmaline iliskin goriis,
diistinceleri ile bu tiir davranmiglara maruz kalma durumlarini tespit etmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Elde edilen sonuglar 6zetle; yash bireylerin sosyal ve demografik nitelikleri agisindan, ¢alismada veri
toplanan 110 yasl bireyin 601 erkek 50'si kadin olmak iizere yas dagilimi en ¢ok 65-75 yas arasinda
(%60,9) gergeklesmistir. Yaslilarin medeni durumuna bakildiginda yaridan fazlasi %53,6 evliligini
stirdiiriirken, en az ise %2,7 bosanmis kesimdir. Egitim durumu incelendiginde okuryazar olmayan
(%24,5) ile ilkokul mezunu (%26,4) oranlarinin birbirine yakin oldugu gorilmiigtiir. Yani aragtirma
grubunun egitim diizeyi gorece diisiiktiir denilebilir.

Yagsl bireylerin biiyiik bir ¢cogunlugu ¢ocuklari ile sik sik (%64,7) goriistiiklerini dile getirse de %56,4
gibi azimsanmayacak oranda bir yasli kendisin, yalniz hissettigini ifade etmistir. %34,5 oraninda yasl
esiyle birlikte yasamaktadir.

Yaslilarin saglikla ilgili durumlarma bakildiginda ise, yasanan saglik sorunlarinin baginda seker,
tansiyon, kalp ve damar rahatsizliklar: yani kronik hastaliklar 6n plandadir. Yaslilar bos vakitlerini en
cok televizyon (%44,5) izleyerek gecirirken kitap okuyanlarin orani (%22,7) seviyesinde kalmustir.

Yasli bireylerin ekonomik nitelikleri gbz oniine alindiginda, sosyal giivenlik durumu agisindan en ¢ok
SSK %50,9 oraninda olup sosyal giivencesi olmayanlar ise %24,5 oraninda olduk¢a yiiksek
bulunmustur. Aylik gelirini yeterli bulma durumu degerlendirildiginde yaslilarin biiytik bir boliimii
(%69,1) gelirinin yetersiz oldugunu belirtmistir. Cocuklarin biiyiik bir boliimii yasli ebeveynlerine
ekonomik katki saglamadigi (%64,7) ve 1500 TL alt1 gelir® ile istanbul’da geginen (%50) kesimin
yiiksek oldugu gibi nedenler dikkate alindiginda yaslilarin ¢ogunlugu aylik gelirini %69,1 yetersiz
buldugunu ifade etmistir.

Yash bireylerin yasl istismar ve ihmaline iligkin gorlis ve diisiinceleri incelendiginde, "Sizce yash
istismar1 nedir?” sorusuna konu hakkinda bir fikre sahip olanlarin orani %56,4 bulunurken yash ihmali
ile karistiranlarin oram %25,5'tir. "Yasl ihmali nedir" diye soruldugunda ise ihmal kavraminin istismara
gore daha c¢ok bilindigi (% 68,2) sonucu ortaya ¢ikmistir. Yaslilarin istismar ve ihmale en ¢ok nerede
maruz kaldig: soruldugunda yartya yakini (%43,6) bakimevleri oldugunu belirtmistir. Kismen yanitini
verenlerin orani esit bir sekilde dagitildigi zaman yashlarin biiyiik bir boliimii {ilkemizdeki yasal
mevzuatin istismar ve ihmale kars1 kendilerini yeterince koruyamadigini ifade etmistir (%67,75). Yash
bireylerin tamamina yakini giindiizleri iicretsiz vakit gegirebilecekleri bir mekan olmasini istemektedir
(%86,4). Bu mekanda olmasini istedikleri hizmetlerden hobi bahgeleri (%40) ve turistik geziler (%33,7)
agirliktadir.

Son olarak yash bireylerin kendilerinin istismar ve ihmale maruz kalma durumlarma bakildiginda yash
bireyler en ¢ok psikolojik istismara maruz kaldigini belirtmistir. Bu istismar tiiriinii sirasiyla fiziksel,
ekonomik ve cinsel istismar takip etmektedir. [hmale maruz kaldigin belirten yash bireylerde %19,1
oranindadir. Yapilan arasgtirma kapsaminda yash bireylerin tamamina yakimi huzurevi ile tehdit
edilmedigini belirtmistir. Elde edilen sonuglara gore istismari uygulan kisiler daha ¢ok yashnin aile
iiyesi ve yakin ¢evresidir.

S Tiirkiye iktisadi Girisim ve Is Ahlaki Dernegi (IGIAD) “Istanbul'da 2017 yilinda bir ailenin Asgari Gegim
Ucreti (IGU) 2 bin 154 liradir.” seklinde aciklad1.
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Bu sonuglar dogrultusunda yasgli istismar ve ihmali 6nlenmesi konusunda sosyal ¢alismacilara biiyiik
gorevler diismektedir. Dezavantajli bir grup olan yash bireyler ile birebir ¢aligan sosyal ¢alismacilar
mikro, mezzo ve makro boyutta miidahale yontemlerini etkin bir sekilde kullanmali ve bu alanda
mesleki yeterliligini daima gelistirmelidir. Istismar ve ihmalin erken tespit edilebilmesi agisindan saglik
kuruluslari, huzurevleri, giindiizlii bakimevleri gibi yerlerde c¢alisan sosyal c¢aligmaci sayisi
arttirilmalidir.
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