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Ozet: Arastirmanin amaci, 18-28 yas arasindaki geng
kizlarin evlilige iligkin goriislerinin ortaya konulmasidir.
Geng kizlarin evlilige ve es segimine iliskin goriislerini
betimlemek amaciyla iki nitel ¢alisma yiiriitiilmiistiir. 11k
caligmada gen¢ kizlarin neden evlenmek istedikleri ve
evlenmeyi disiindiikleri kiside arayacklar1 o6zelliklerin
ortaya konulmasi amaglanmigtir. Bu amag¢ ¢ergevesinde
ilk ¢aligma grubu iniversiteye devam eden 18-25 yas
araligindaki 130 gen¢ kizdan olugmaktadir. Aragtirma
verilerinin analizinde betimsel istatistikler ve igerik
analizinden yararlanilmigtir. Evlenme gerekgeleri temasi
incelendiginde, aile kurma, inang geregi, merak, ait olma,
toplumsal diizenin devami, ¢ocuk sahibi olma ve hayati
paylasma olmak iizere toplam 7 adet Kkategori
belirlenmistir. Gen¢ kizlarin evlenmeyi diislindiikleri
kiside aradiklar1 oOzellikler incelendiginde ise, inangli,
giivenilir, anlayigh, fiziksel goriiniimii yerinde, saygili,
kariyer sahibi ve sadakat gibi temel Kkategoriler
belirlenmistir. ikinci ¢alisma ise 19-28 yas araliginda 94
geng kiz ile yiritilmiistir. Bu calismada ele alinan
evlenmeme  gerekgeleri temasina iligkin  olarak,
sorumluluk almama, giivensizlik, kariyer/okul, kisitlanma
ve evlilige yonelik korkular (6r. mutsuzluk, kotii bir es,
bosanma, istedigini bulamama, sagliksiz evlilikler) olmak
iizere bes kategori olusturulmustur. Sonuglar tartigilmis ve
Oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozclikler: Eviilik, gen¢ kizlar, es segimi, nitel
arastirma

Abstract: The aim of the study is to investigate
young girls’ views regarding marriage. In line with
this objective, the study was conducted in two
consecutive steps. In the first phase, participants’
opinions about marriage and their prospective
spouses were investigated qualitatively. In the
second phase, the views of the participants who
reported negative attitudes toward marriage were
focused in more detail. Phenomenological approach
was used and semi-structured interviews were
conducted in data collection. Voluntary participants
were informed about the ethical aspects of the study
and were assured. Content analysis was used in
addiction to descriptive statistics. In the first phase,
seven categories were created under the theme of
marriage reasons. These categories are ‘“starting a
family,” “religious reasons,” “curiosity,” “the need
for belonging,” “social demands,” “sharing the life
together”, and “having a baby/becoming a mother.”
In second phase, emerging categories were
“avoiding responsibility,” “distrust,” “career/school,
plans,” and fear (e.g., unhappiness, bad person,
disappointments, and broken marriages). Results
were discussed and suggestions were offered based
on current findings.

Keywords: Marriage, young girls, partner selection,
qualitative study
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Giris

Insan yasaminin en 6nemli kararlarindan biri olan (Kalkan, 2012) ve onun toplumdaki yasantisi
ile gelecegini etkileyen siire¢lerden olan es se¢imi (Yildirim, 2007), giiniimiizde bir¢ok
arastirmanin temel konusunu olusturmaktadir (6r. Chen, Austin, Miller, & Piercy, 2015;
Dougherty & Shuker, 2015; Fletcher, Kerr, Li, & Valentine, 2014; Guo, Feng, & Wang, 2017; Li
vd., 2013). Es se¢imi siirecinde birey, yasaminin geri kalan kisminda kiminle birlikte olacagina
ve nasil bir yasam siirecegine de karar vermektedir (Bozgeyikli & Toprak, 2013). Bireyler es
secim siirecinde karsilarindaki kisilere yonelik bazi kriterler belirleyebilir ve bu kriterler de es
seciminin temel noktalarini olusturabilir. Es se¢im kriterlerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
ve kadinlar ile erkeklerin karsilarindaki kisilere yonelik olusturduklar: kriterlerin degisebilecegi
cesitli arastirmalarca ortaya konulmustur (6r. Buss, 1989a; 1989b; Shackelford, Schmitt, & Buss,
2005).

Es secimi yasam donemleri boyunca 6zellikle beliren ve geng yetiskinlik donemlerinin énemli
gelisim gorevlerinden birini olusturmaktadir. “Beliren yetiskinlik” donemi 18-25 yaslar1 arasinda,
ergenlik ile geng yetiskinlik donemi arasinda kalan (Arnett, 2000, 2006), ve kisinin 6zellikle is ve
yakin iliskiler konusunda kimlik kesiflerini yasadigi bir donemdir (Arnett, 2006). Dolayisiyla,
kisi bu donemde bir¢ok alaninda kesif ve firsatlarla kars1 karsiyadir (Arnett, 2000, 2015). Yakin
iligkiler ve evlilik, 6zellikle, beliren ve geng yetigkinlik déneminin en 6nemli gorevlerinden birini
olusturmaktadir (Carroll, Willoughby, Badger, Nelson, McNamara Barry, & Madsen, 2007;
Collins & van Dulmen, 2006; Montgomery, 2005). Bu arastirmada da gen¢ kizlarin evlilige
iliskin diisiinceleri, evlenme ve evlenmemeye karara vermelerinin altinda yatan nedenlerin ortaya

konulmas1 amaglanmustir.

Evlilik ve Es Se¢cimi

Evlilik ve aile ile ilgili alan yazin incelendiginde, aile yapisina iliskin bir¢ok tanima
rastlanmaktadir (Lamanna, Riedmann, & Stewart, 2014; Ozgiiven, 2001). Aile, aym cat1 altinda
yasayan, evlilik ve kan baglariyla birbirine bagli olan, farkli rollere sahip olan bireylerin
olusturdugu yasal ve toplumsal bir kurumdur (Ozgiiven, 2001). Evlilik ise, yasalarin belirledigi
sekilde, kars1 cinsten en az iki kisinin yasamlarini birlestirerek olusturduklart iliskiler biitiinii

seklinde tanimlanabilir (Bilen, 2004).
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Evlilik birgok psiko-sosyal faktdrden etkilenen bir yapidir. Ornegin, Larson ve Holman (1994)’a
gore, bu faktorler yas, egitim, sosyal destek, kisiler arast beceriler ve sagliktir. Evlilik ile ilgili
alan yazin incelendiginde, arastirmalarin evlilik doyumu (Abedi, Darvari, Nadighara, & Rostami,
2014; Bradbury, Fincham, & Beach, 2000; Myers, Madathil, & Tingle, 2005) ve Kkalitesi
(Fincham, Paleari, & Regalia, 2002; Sunny, Hopfgarten, Adolfsson, & Steineck, 2007) {izerine
odaklandig1 goriilmektedir. Bu da, evliligin ilk asamas1 olan es se¢imi kavraminin 6nemini ortaya

koymasi agisindan dnemlidir.

Bir ¢ok bekar yetigkin i¢in es se¢im siireci onemli ve siklikla zordur (Cobb, Larson, & Watson,
2003). Bireylerin aile olusturmada temel basamagi olusturan es se¢imi siireci birgok faktérden
etkilenmektedir. Es se¢imine iliskin kuramsal yaklagimlar arasinda benzer ve zit ozellikler
kurami (Trost, 1967), sosyal rol kuram1 (Eagly, 1987; Eagly & Wood, 1999) ve uyaran-deger-rol
kurami1 (Murstein, 1970) olduk¢a yaygindir. Benzer 6zellikler kuramina gore, es segcerken bireyin
dini inang, degerler, egitim ve yas gibi ozellikler agisindan kendisine benzeyen bireyleri segcmesi
evlilikte basariy1 arttirir (Ozgiiven, 2001). Buna gore, benzer dzelliklerin daha fazla oldugu
evliliklerde daha az catisma olurken; olumlu iletisim daha fazla olacaktir (Kalkan, 2012). Zit
ozellikler kuram ise, farkli ve zit 6zellikleri olan bireylerin bir araya gelmesinin evlilik ve
yasantilarda ¢esitliligi ve zenginligi arttiracagi ve dolayisiyla evlilikte basariyr doguracagini
savunur (Ozgiiven, 2001). Sosyal rol kuramina gore, kadin ve erkekler kendi cinsiyetlerine 6zgii
farkli roller ortaya koyarlar ve cinsiyete 0zgii inanglarina bagli olarak diger insanlarin
davramglarina yonelik beklenti gelistirirler. Ornegin, erkeklere yonelik beklentiler giic ve
atilganlik gibi ozellikleri icerirken; kadinlara yonelik rol beklentiler, ilgi gésterme ve duygusal
yakinligr icerir (Eagly & Wood, 1999; Wood & Eagly, 2002). Uyaran-deger-rol kurami ise, es
se¢imi siirecinin ii¢ asamali oldugunu savunur. Buna gore, ilk asama, kadin ve erkegin tanisarak
ilk izlenimleri aldi8y, fiziksel, sosyal ve zihinsel agidan karsidaki ile kendini kiyasladig1 “uyaran”,
asamasidir. lkinci asama degerlerini karsilastirdigi “deger” asamasidir. Ugiincii asama ise,
gelecekteki eslerinin rollerini karsilastirdigi, beklentilerine iligkin daha farkinda bir siireg

yasadig1 “rol” asamasidir (Murstein, 1970).

Es secimini etkileyen bir diger dnemli faktor ise kisinin segmeyi diisiindiigii ese ya da evlilige
yonelik olusturdugu inanglardir. Sprecher ve Metts (1999)’e gore kisiler partnerlerine yonelik

hangi davraniglarin ortaya konulmasi ve iligkinin nasil olmasi gerektigine iligkin bazi inanglar
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olusturur ve bu inanglar da bizim hislerimizi ve iliskiden aldigimiz doyumu etkiler (Cobb & ark.,
2003). Bireyler ayrica iligkilerin nasil olmasi gerektigine dair bazi varsayim ve standartlar
olustururlar ki bu standartlar da kisinin iliskiden aldig1 doyumu ve g¢atismalar etkiler (Baucom,
Epstein, Syers, & Sher, 1989). Kisinin evlilik ve es se¢imine yonelik olusturdugu bu inanglar,
rasyonel ve islevsel olmayan mitler seklinde de ele alinabilir. Mit, dogruluguna dair giiclii bir
kanit olmamasina ragmen yaygin olarak kabul edilen ve kisinin bagh oldugu inanglar seklinde
tanimlanabilir (Caldwell & Woolley, 2008; Larson, 1988; Vernon, 2013). Larson (1992) bireyin
es secimini etkileyen dokuz sinirlandirict inangtan bahseder. Bu inanglar; “Yalnizca tek bir ideal
es vardir.”, “Miikemmel ben,” “Miikemmel partner,” “Miikemmel iliski,” “Iliski kalitesi igin
daha fazla ¢aba,” “Sevgi yeterli,” “Birlikte yasam,” “Zitliklar birbirini tamamlar” ve “Es se¢imi
kolay olmali” seklinde yaygin olarak kabul goren ancak dogruluguna dair bir kanit olmayan
siirlandirict inanglardir. Bunun yani sira, Vernon (2013), es se¢ciminde “Esim her seyim olmali,”
“Partnerim tiim ihtiyaglarimi karsilamali,” “Eger ¢ok cabalarsam partnerimi degistirebilirim” ve
“Bir yerlerde ideal ruh esim var” seklinde mitlerin de var oldugunu ve bu mitlerin birey icin

kargilanmast gii¢ beklentiler olusturdugunu ifade etmektedir.

Kisinin es se¢imine yonelik inanglarini ve evlenmeyi diislindiigii kiside aradigi ozellikleri
etkileyen bircok unsur vardir. Sosyal sinif, statii, egitim diizeyi, yasam bi¢imleri ve aile kdkenleri
gibi bircok toplumsal faktor kisinin es se¢imini etkilemektedir (Ozgiiven, 2001). Bunun yani sira,
kisilik ozellikleri, genel goriinilis, ekonomik imkénlar, mesleki ve sosyal statii, din ve ideolojik
gorligler de es olarak segilecek kiside aranan niteliklerden bazilaridir (Kasapkara & Kasapkara,
2014) Bu unsurlarin en Onemlilerinden biri de cinsiyettir. Yapilan arastirmalar kadin ve
erkeklerin es se¢cmede aradiklar1 Ozelliklerin farkliliklar gosterebildigini ortaya koymaktadir
(Buunk, Dijkstra, Fetchenhauer, & Kenrick, 2002; Castro & Lopez, 2011; Fisman, lyengar,
Kamenica, & Simonson, 2006; Fletcher, Tither, O’Loughlin, Friesen, & Overall, 2004; Li &
Meltzer, 2015). Yildirim (2007)’a gore kadin veya erkek es se¢me siirecinde farkli psikolojik ve
fiziksel ozelliklerden etkilenmektedirler. Ismen Gazioglu (2006)’ na gore ise kisinin cinsiyeti,
cinsiyete 6zgii rolleri ve cinsiyet kiiltiiri onun evlilige iligskin alg1 ve beklentilerini etkilemektedir.
Castro ve Lopez (2011)’e gore, kisa siireli iligkilerde erkekler i¢in iligkiye katilim arttikca kisisel
ozellikler onem kazanirken; basta erkekler fiziksel 6zelliklere daha fazla onem vermektedir. Kisa
stireli iligskilerde kadinlar, fiziksel ve kisisel Ozelliklere dikkat ederken; uzun siireli iliskilerde

kisisel Ozelliklere ve partnerin kaynaklara ulagsmadaki isteklerine vurgu yapmaktadir. Buunk ve
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arkadaslar1 ise (2002), es se¢iminde erkeklerin ¢ogunlukla fiziksel gekiciligi tercih ettiklerini;
kadinlarin ise yiiksek gelir, zeka, 6zgliven ve basatlik gibi faktdrlere 6nem verdiklerini ortaya

koymustur.

Yukarida 6zetlenen alanyazin baglaminda, bu arastirmanin iki temel amaci vardir. Bu amaglar
dogrultusunda iki ayr1 ¢alisma gerceklestirilmistir. ilki, gen¢ kizlarin neden evlenmek istedikleri
ile evlenecekleri kiside aradiklar1 o6zelliklerin belirlenmesidir. Ikincisi ise, evlenmeyi
diisinmeyen gen¢ kizlarin evlenmek istememelerinin altinda yatan nedenlerin ortaya
konulmasidir. Bu iki ama¢ dogrultusunda iki ayr1 calisma grubunun goriisleri incelenmistir.
Boylelikle, evlenmeyi diisiinen ve diisinmeyen iki farkli grubun evlilige iliskin goriisleri
derinlemesine sekilde ortaya konulmustur. Kisilerin evlilik karar1 almadan ©nce kendi
beklentilerini bilmeleri ve birbirlerini tanimalar1 (Yilmaz & Kalkan, 2010) evliligin kalitesi ve
devami agisindan 6nem tagimaktadir. Bu arastirma da geng¢ kizlarin evlilige iliskin goriislerinin
incelenmesi, es se¢im kriterlerinin belirlenmesi ve evlilige iliskin mitlerin ortaya konulmast

acisindan dnem tasimaktadir.

Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseni kullanilmistir. Nitel arastirma,
gozlem gorligme veya dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitlinciil bir bigimde ortaya konulmasina yonelik

nitel bir slirecin izlendigi aragtirmalardir (Yildirim & Simsek, 2006).
Yari Yapilandirilmis Goriisme Teknigi

Aragtirmada verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmig goériisme teknigi kullanilmigtir.
Alanyazin taranmig ve gen¢ kizlarin neden evlenmek istedikleri ve evlenecekleri erkeklerde
aradiklar1 o6zelliklere yonelik olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur.
Goriisme formunun gecerliginin saglanmasi asamasinda form rehberlik ve danigma alaninda
doktora derecesine sahip bes Ogretim liyesi tarafindan degerlendirilmistir. Alman gorisler
dogrultusunda diizeltmeler yapilarak pilot uygulama yiiriitilmiistiir. Pilot uygulama asamasi
evlilikle ilgili karar verme asamasinda olan ve psikolojik destek almak amaciyla bagvuruda
bulunmus on genc kizla yiiriitiilmiistiir. Alinan geri bildirimler dogrultusunda gdriisme formuna

son hali verilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda gonillii katilim esas alinmistir. Ayrica katilimcilara toplanan bilgilerin
ve kimliklerinin gizli tutulacagi bilgisi verilmistir. Veriler, gorlisme formu aracilifi ile

toplanmustir. Gortismeler yaklasik 20 dakika civarinda stirmiistiir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Verilerin analiz edilmesinde betimsel analiz ve igerik analizinden yararlanilmistir. Icerik
analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir.
Betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler, icerik analizinde daha derin bir isleme tabi
tutularak kavram ve temalar ortaya konmustur. Bu amagla, toplanan verilerin
kavramsallastirilmasindan sonra, ortaya ¢ikan kavramlart mantikli bir bigimde agiklayan temalar
saptanmistir (Yildirim & Simsek, 2006). Katilimcilarin goriisleri goriigme formu araciligiyla
toplanmistir. Daha sonra her form birden baslayarak kodlanmistir. Geng kizlarin neden evlenmek
istedikleri ve evlenecekleri erkeklerde aradiklar1 6zelliklere iliskin temalarin olusturulmasinda
betimsel analiz ve bu temalara iliskin kategorilerin olusturulmasinda ise igerik analizi

yonteminden yararlanilmistir. Kategorilere iliskin 6rnek goriislere bulgularda yer verilmistir.

Calisma I
Calisma Grubu

Aragtirmanin bu asamasinin (Calisma I) calisma grubunu amagh 6rnekleme yontemi ile secilmis
18-25 yas araligindaki 130 {iiniversite Ogrencisi gen¢ kiz olugmaktadir. Amagli ornekleme
yontemleri pek c¢ok durumda olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda kullanilir
(Yildinm & Simsek, 2006). Arastirmaya katilan bireyler kamu {iniversitelerinin Rehberlik ve
Psikolojik Damigmanlik, Sinif 8gretmenligi, Tiirkge ve Ingilizce gibi cesitli boliimlerinde 6grenim
gormekte olan, evlenmeyi diisiinen ve karar verme konusunda yardim almak amaciyla

iiniversitelerin danisma merkezine basvuran geng kizlardan olugsmaktadir.

Bulgular

Geng kizlarin neden evlenmek istedikleri ve evlenmeyi diisiindiikleri erkeklerde aradiklari
ozellikler iki tema altinda incelenmistir. Bu iki temaya ait kategoriler ve 6rnek goriisler asagidaki

tablolarda yer almaktadir.
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Evlenme Gerekceleri Temasi

Yapilan igerik analizi sonucu evlenme gerekceleri temasina ait toplam 7 kategori olusturulmustur
(Tablo 1). Bu kategoriler, aile kurma, inan¢ geregi, merak, ait olma, toplumsal diizenin devamu,

hayat1 paylasma, ¢ocuk sahibi olma/annelik seklindedir.

Tablo 1

Evlenme Gerekgeleri Temasina Ait Kategoriler

Kategori Ornek Gériis
“Clnki aile kurmak istiyorum. Aile bence diinyadaki en onemli
Aile kurma (31 kisi) kurumlardan biri.” (K24)

“Inancim geregi evlenirim. Ciinkii dinimizde de evlenmek g¢ok
Inang geregi (55 kisi) o6nemlidir. Bir¢ok faydalarindan dolayi tesvik edilmistir.” (K4)

“Evliligin ne oldugunu merak ediyorum. Nasil bir sey oldugunu
Merak (4 kisi) mesela. Cevremde evli insanlar var. Kimi mutlu kimi mutsuz. Kimi

stirekli sikayet ediyor kimine gore ise diinyanin en giizel seyi

evlilik. Merak ediyorum ben mutlu olur muyum diye?” (K37)

Ait olma (17 kisi) “Bence bir aileye liye olma, birine ait olma diinyanin en 6nemli
seylerinden biri.” (K76)

Toplumsal diizenin devami (10 kisi) “Evlilik toplum igin gerekli bence. Ilk zamanlardan bu yana hep
evlilik vardi ve var olacak. Eger bir toplumda yasiyorsak genellikle
geng yetigkin oldugumuzda toplum sizi zaten evlilige yonlendirir.
Bu diizen i¢in de gereklidir.” (K65)

Hayat1 paylasma (24 kisi) “Yaglandigim zaman hayati1 paylasacak biri olsun istiyorum. Yalniz
kalmak istemiyorum.” (K43)

Cocuk sahibi olma/annelik (57 kisi) “Diinyada en giizel sey anne olmak. Evlenmeyi istememin en biiyiik
sebebi ¢ocuk sahibi olmay1 istemem” (K1)

Evlenilecek Kisinin Ozellikleri Temasi

Geng kizlarin evlenilecek kisinin 6zellikleri temasina iliskin olarak toplam 7 kategori igerik
analizi yontemi ile olusturulmustur (Tablo 2). Bu kategoriler, inangh, giivenilir, anlayish, fiziksel

goriliniim, saygili, kariyer sahibi ve sadiktir.
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Tablo 2

Evlenilecek Kisinin Ozellikleri Temas:

Kategori Ornek Goriis

Inangli (57 kisi) “Evlenecegim kisinin inancli biri olmast benim i¢in ¢ok o6nemli. Ciinki
inan¢li oldugu zaman zaten merhamet, sadakat gibi ozelliklere de sahip
olacagini diigiiniiyorum.” (K4)

Gtivenilir (29 kisi) “Benim i¢in karsimdaki kiside aradigim en dnemli 6zellik giivenilir olmasi.
Bana yalan sdylememesi.” (K24)

Anlayislt (30 kisi) “Eger esiniz size karsi anlayigli olursa zaten birgok problemi ¢6zersiniz.
Sizin hareketlerinize ya da yanlislariniza karsi anlayigla yaklasan biri ile
evlenilir.” (K2)

Fiziksel goriiniim “Benim evlenecegim kiside aradigim en onemli 6zellik fiziksel goriiniim
Ciinkii ilk izlenim ¢ok 6nemli. Fiziksel olarak hoslanmadigin birini tanimak

(22 kisi) istemezsin tanimak istemedigin biriyle de neden evlenesin ki?” (K35)

Saygili (36 kisi) “Eger karsinizdaki kisi size, gorlslerinize ve ailenize saygili ise bence

evlenilir. Cilinkii sayg1 sevgiden de 6nce gelen bir kavramdir bence.”( K44)

Kariyer (16 kisi) “Evlenecegim kisi kariyer sahibi olmali. Ciinkii artik toplumda issizlik
giderek artiyor. Esimin O6zellikle kariyer bakimindan benden daha iistiin
olmasini isterim.” (K53)

Sadakat (18 kisi) “Evlenilecek kiside aradigim en 6nemli 6zellik bana sadik olmasi. Ciinki
bana sadakatinden emin olamadigim bir insana giivenemem ve evlenemem.”
(K41)
Calisma I1
Calisma Grubu

Aragtirmanin ikinci agamasinin (Calisma II) calisma grubunu amaghi 6rnekleme yontemi ile
secilmis 19-28 yas araligindaki 94 genc¢ kiz olusturmaktadir. Aragtirmaya kamu {iniversitelerinin
cesitli boliimlerinde 6grenim gdérmekte olan ve evlilik ile yakin iliskiler konusunda problem
yasayarak evlenmeyi istemeyen ve bu nedenle danisma merkezine yardim almak amaciyla

basvuran geng kizlar goniillii olarak katilmistir.
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Bulgular

Calisma I’ de geng kizlarin evlenmeyi diisiinmediklerine iligkin tek tema yer alirken bu temaya
ait kategoriler sorumluluk almama, giivensizlik, kariyer/okul, kisitlanma ve evlilige yonelik
korkular (mutsuzluk, koétii biri, bosanma, istedigini bulamama, sagliksiz evlilikler) seklinde
olusturulmustur. Asagida Tablo 3’te bu temaya iliskin kategoriler ve ornek goriisler yer

almaktadir.

Tablo 3

Evlenmeme Gerekgeleri Temasina Iliskin Kategoriler ve Ornek Gériigler

Kategori Ornek goriis

Sorumluluk almama (22 kisi) “Evlenmenin bana en biiyiik getirisi bir siirii sorumluluk olacak. Evin
isin, esin ve ¢ocugun sorumlulugu. Biitiin bu sorumluluklar1 almak
istemiyorum bana bir yiik gibi geliyor.” (K21)

Giivensizlik (14 kisi) “Insanlara  giivenmekte zorluk ¢ekiyorum. Artik cevremizde
giivenilecek erkek o kadar az ki. Insanlara giivenemedigim icin ve
evlendigim insanin nasil biri olacagini bilmedigimden evlilik fikri
uzak.” (K7)

Kariyer/okul (17 kisi) “Kariyer yapmak istiyorum. Evlilikle de Kkariyerin ¢ok zor
gideceginin  farkindayim. Bu ylizden Oncelikle kariyerimi
diistiniiyorum.” (K11)

Kisitlanma (12 kisi) “Evlendigim zaman bir¢ok agidan kisitlanacagimi diisiiniiyorum.
Kisitlanmak istemiyorum.” (K27)

Evlilige yonelik korkular (mutsuzluk, kéti “Evlendigimde mutsuz olmaktan ¢ok korkuyorum. Ya mutsuz
biri, bosanma, istedigini bulamama, olursam ya istedigimi bulamazsam diisiinceleri beni korkutuyor.”
sagliksiz evlilikler) (K35

(41) “Evlendigim zaman karsimdakinin farkli yiiziinii gostermesinden
korkuyorum. Baslangigta erkekler ¢ok iyi goriinebilir ama sonradan
bana gergek kotii yiizlinii gosterebilir.” (K73)

“Istedigim seyin tam olarak bu oldugundan emin degilim. Ya
istedigimi bulamazsam ve mutsuz olursam? Bu diisiinceler beni
evlilikten sogutuyor.” (K55)

“Cevremde o kadar mutsuz evlilik var ki. Giin gegtikge de artiyor.
Ben su anda yalniz ve mutluyum. Bende evlenip mutsuz bir evlilik
yapmak istemiyorum. Cevremdeki mutsuz insanlar beni evlilikten
soguttu. Herkes sikayet ediyor birbirini.” (K1)
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Tartisma

Bu arastirmanin temel amaci, gen¢ kizlarin evlilige iliskin olumlu ve olumsuz goriislerinin
betimlenmesidir. Bu temel amag g¢er¢evesinde, iki farkli aragtirma problemi olusturularak, iki
farkli ¢alisma yiiriitiilmiis ve evlenmeyi diisiinen ve diisiinmeyen geng kizlarin goriisleri ortaya
konulmustur. Bu dogrultuda, ilk olarak evlenmeyi diisiinen geng¢ kizlarin evlenmek isteme
gerekeeleri ve evlenmek istedikleri kiside aradiklari 6zelliklerin neler oldugu sorularina cevap

aranmistir.

Birinci ¢alismada, evlenme gerekgeleri ve evlenilecek kisinin 6zellikleri olmak {izere iki tema
olusturulmustur. Evlenme gerekgeleri temasi incelendiginde, aile kurma, inang¢ geregi, merak, ait
olma, toplumsal diizenin devami, ¢ocuk sahibi olma ve hayat1 paylasma olmak {izere kategoriler
belirlenmistir. Geng kizlarin evlenmek isteme gerekgeleri ile ilgili olarak en yiiksek kategoriler
cocuk sahibi olma/annelik, inan¢ geregi ve aile kurma seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Geng kizlarin
evlenmeyi diisiindiikleri kiside aradiklar1 6zellikler incelendiginde ise inangli, giivenilir, anlayisli,
fiziksel goriiniimi diizgiin, saygili, kariyer sahibi ve sadik olmak iizere kategoriler belirlenmistir.
Geng kizlarin evlenmeyi diislindiikleri kiside en ¢ok aradiklar1 6zellikler ise inangli, saygili,
anlayish ve giivenilir olmasi seklindedir. Bu bulgular, bireylerin evlilige iliskin goriisleri ve es
secimine yonelik kriterlerinin arastirildigi calismalarla benzerlikler gostermistir (Bener & Giinay,
2013; Buss & Barnes, 1986; Hamamci, Buga & Duran, 2011; Manning, Longmore & Giordano,
2004; Ummet, 2017;Wiederman & Allgeier, 1992).

Bu arastirmanin sonuglarina benzer sekilde, Pinar (2008) iniversite son siif ogrencilerinde
evliligin ¢ogunlukla hayati paylasma ve sorumluluk alma seklinde tanimlandigini bulmustur.
Evlenecek kisilerdede ise en ¢ok iyi huylu ve egitimli olmasi gibi 6zellikler aranmistir. Buunk ve
arkadaglar1 ise (2002), es se¢imi kriterlerinin kadin ve erkeklere gore farklilagtigini ortaya
koyarak, kadilarin es se¢iminde gelir, egitim, zeka (6r. Fisman & ark., 2006), 6zgiiven ve
bagatlik gibi faktorlere 6nem verdigini ortaya koymustur. Bu sonug¢ da arastirmada elde edilen
evlenilecek kisilerde aranan oOzelliklerden yiliksek diizeyde katilimcinin yanitladig:r kariyer
kategorisi ile benzerlik gostermektedir. Bozgeyikli ve Toprak (2013) iiniversite 6grencilerinin es
secimi kriterlerini incelemis ve cinsiyete gore farkliliklar1 ortaya koymustur. Arastirmada kiz
ogrencilerin cogunlukla kisilik, dini inang, sevgi, egitim diizeyi, fiziksel c¢ekicilik ve maddi gelir

gibi ozelliklere dikkat ettigi sonucuna ulasilmistir. Brown (2010) Koreli 6grencilerin es se¢imi
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kriterlerini incelemis ve kiz 6grencilerin ¢ogunlukla finansal kaynak saglama potansiyeli olan
erkekleri tercih ettigini ortaya koymustur. Bireylerin es secimi ve evlilige iligkin goriislerini
etkileyen onemli faktorlerden birinin de kiiltiir oldugu diistliniiliirse (Larson & Holman, 1994),

ozellikle lilkemizde yapilan arastirmalarin birgogu arastirma sonuglari ile tutarlidir.

Arastirmada ele alinan bir diger problem ise gen¢ kizlarin evlenmek istemememe sebeplerinin
incelenmesidir. Evlenmeme gerekgeleri temasina iliskin olarak, sorumluluk almama, glivensizlik,
kariyer/okul, kisitlanma ve evlilige yonelik korkular (mutsuzluk, kotii biri, bosanma, istedigini
bulamama, sagliksiz evlilikler) olmak {izere bes kategori olusturulmustur. Es se¢imine ydnelik
sinirlandirict mitlere iliskin en kapsamli aragtirmalardan biri Larson (1992) tarafindan ortaya
konulmustur. Larson (1992)’a gore, bireyler evlige ve es se¢imine yonelik olarak “Miikemmel
iliski”, “Miikemmel partner ve ben”, “ideal ruh esi” gibi baz1 mitler gelistirebilir ve bu mitler
bireyin evlilige iliskin goriislerini etkileyebilir. Bu anlamda, evlenmeyi diisiinmeyen geng
kizlarin nedenleri incelendiginde, katilimcilar ¢ogunlukla sorumluluk almaktan, evliliklerinin
kotii gitmesinden ya da bosanmaktan, kisitlanacaklarini diisiindiiklerinden ve evlenecekleri kisi
“Ya degisirse?” seklindeki diisiince tarzlarindan etkilenmekte ve evlilige iliskin olumsuz bakig
acis1 gelistirebilmektedir. Ozellikle bu sonuglar, evlilige iliskin mitler (Larson, 1992; Vernon,
2013) gergevesinde agiklanabilir. Bunun yani sira, tilkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde,
Avci (2014), tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde ve evlendiklerinde en ¢ok problem
yasadiklar1 alanlar1 ortaya koymustur. Buna gore, 68rencilerin evlendikten sonra en ¢ok problem
yasayacaklarini diisiindiikleri alanlar romantizm/cinsellik, catisma c¢dzme, sosyal destek ve
iletisim gibi alanlardir. Benzer olarak Ismen Gazioglu (2006), iiniversite dgrencilerinin evlilik ve
aile hayatina iligkin goriislerini inceledigi arastirmada, kiz Ogrencilerin ¢ogunlukla islerin
paylagimi, kariyer sahibi olmak, giiclin paylagilmasi gibi alanlarda daha yiiksek puanlar aldigi
sonucuna ulagsmigtir. Bu sonuglar aragtirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Ayrica,
erken donem uyumsuz semalari, bireyin yasaminda ve gelecekteki secimlerinde temel
ozelliklerden birini olusturmaktadir. Bu semalarin bilingli farkindalik (Yalgin, Kavakli, Kesici, &
Ak, 2017), mutluluk (Yalgin, Ak, Kavakli, & Kesici, 2018), yalnizlik (Yildiz, 2018) ve evlilik
doyumu (Yigit & Celik, 2016) gibi birgok faktorle iliskili oldugu diisiiniildiigiinde bu uyumsuz

semalarin bireylerin es seciminde dnemli bir rol oynadig1 séylenebilir.
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Arastirmanin bazi siirhiliklar1 da bulunmaktadir. ilk olarak, arastirma iiniversiteye devam eden
ve evlenmemis kiz 6grencilerle sinirlidir. Bunun yani sira, aragtirma nitel yontem kullanilarak
yuriitilmiistir. Gelecek arastirmalara yonelik olarak, farkli 6rneklem gruplarinda ve ozellikle
hem kiz hem de erkek 6grencilerin goriisleri alinarak farkliliklarin ortaya konuldugu calismalar
onerilebilir. Ayrica, evlenmis ve evlenmemis bireylerin de evlilige iliskin goriisleri kargilastirmali
olarak degerlendirilebilir.  Ozellikle ikinci ¢alismada, yakin iliskiler konusunda problem
yasayarak evlenmeyi diisinmeyen gen¢ kizlar aragtirmanin bir smirlihigidir.  Gelecek
arastirmalarda yakin iligkiler konusunda problem yasamayip yine de evlenmeyi diisiinmeyen
bireylerle da calisilabilir. Aver (2014), tniversite 6grencilerinin evlilikle ilgili en fazla egitim
almak istedikleri alanlarin iletisim, sosyal destek, ¢catisma ¢6zme ve romantizm-cinsellik ile ilgili
alanlarda oldugunu ortaya koymustur. Hamamci ve digerleri ise (2011), liniversite 6grencilerinin
evlilik ihtiyaglarin1 degerlendirmis ve dgrencilerin en ¢ok, iletisim, anne baba olmay1 6grenme,
bosanmay1 onleme ve baglhlikla ilgili alanlarda egitim ihtiyaci duyduklarini ortaya koymustur.
Ulkemizdeki evlilik dncesi egitim programlari incelendiginde (Duran & Hamamci, 2010; Yalgin
& Ersever, 2010; Yilmaz & Kalkan, 2010), cogunlukla evlilik 6ncesi egitim programlarinin etkili
oldugu goriilmektedir. Uygulamalara yonelik olarak {iniversite 68rencilerine ve geng yetiskinlik
donemindeki bireylerin ihtiyaclar1 belirlenerek iligki gelistirme programlar: diizenlenebilir ancak
bu programlarda ihtiya¢ duyulan alanlarin belirlenerek uygulanmasi programin etkililigini arttiran
bir faktor olacaktir. Arastirmada 6zellikle geng kizlarin evlilige yonelik korku ve endiselerinin
oldugu ortaya cikmaktadir. Bundan dolayi, bireylerin evlilige yonelik ihtiyaclar1 temelinde
endiselerine ve kaygilarina yonelik olarak da egitim ve psikolojik danmisma uygulamalar
iiniversitelerde yayginlastirilarak diizenlenebilir. Bunun yani sira, affedicilik (Kesici, Yalgin, &
Kavakli, 2016) ve intikama iliskin tutumlan (Kesici & Yal¢in, 2016) ozellikle genclerin
giinlimiizde yakin iligkilerde ve es se¢ciminde rol oynayan dnemli faktdrlerden biridir. Evlilik
kalitesini etkileyen en Onemli etmenlerden biri intikam almaya iligkin tutumlarin saglikli bir
sekilde affedici davranisa donlismesi konusunda alan uzmanlari genglere yonelik c¢esitli
bilgilendirme ve ¢alismalarda bulunabilir. Ihtiyaclar da bu arastirmada 6ne ¢ikan kavramlardan
biridir. Thtiyaglarin ve degerlerin genclerin yasamindaki yeri diisiiniildiigiinde (Kesici, 2015),
uzmanlarin ihtiyaglarin belirlenmesine yonelik ve ihtiya¢ temelli ¢aligmalara agirlik vermesi de
genc kizlarin es seciminde ve evlilikte ihtiyaclarimi daha saglikli bir sekilde belirleyip

karsilamasinda 6nemli olacag diisiiniilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction

As one of the most crucial decisions in life (Kalkan, 2012), marriage and partner selection may
effect an individual’s entire life span, including his or her roles in the society (Yildirim, 2007).
This decision making is a complex process and has long term effects (Bozgeyikli & Toprak,
2013). Thus, the subject has been one of the core concepts taken into consideration in various
fields such as psychology, sociology, law, and etc. (e.g. Chen, Austin, Miller, & Piercy, 2015;
Dougherty & Shuker, 2015; Fletcher, Kerr, Li, & Valentine, 2014; Guo, Feng, & Wang, 2017; Li
et al., 2013). Moreover, men and women might have different processes and views on marriage
and/or partner selection (e.g. Buss, 1989a; 1989b; Shackelford, Schmitt, & Buss, 2005). Thus, the
current study focused on the factors that have certain effects on marriage decisions among

women.

Partner selection is also one of the important developmental tasks especially in emerging and
young adulthood. “Emerging adulthood” is a period between the ages of 18-25 years (Arnett,
2000; 2006) and in this period, individuals encounter various opportunities (Arnett, 2000, 2015)
such as occupational and personal identities (Arnett, 2006). Close relationships and marriage
ideation and decisions are important developmental tasks that emerge during young adulthood
(Carroll, Willoughby, Badger, Nelson, McNamara Barry, & Madsen, 2007; Collins & van
Dulmen, 2006; Montgomery, 2005). In sum, the study aimed to investigate the views of young
girls on marriage and therein, it specifically focused on the reasons behind negative views toward

marriage.

Method

Phenomenological research approach was used in the study. In such qualitative studies,
perceptions and events are examined with a realistic and integrative way in their natural

environment via using observation, interview, or document analysis (Yildirim & Simsek, 2006).

Data Collection
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Prospect participants were contacted in their classrooms, informed about the general purpose of
the study, and were asked to sign informed consent forms should they voluntarily agreed to take
part in the study. Participants of the study were debriefed after they had completed the process.
Data were collected via a semi-structured interview form and the interviews last approximately

20 minutes.

Data Analysis

In analyzing the collected data, content analysis was used in addiction to descriptive statistics.
Young women’s views on marriage were tabulated and reported by descriptive statistics. In
creating themes content analysis was used. Sample statements for each created theme were given

in findings.

Study |
Study Group

The sample in the first phase of study consisted of 130 women between the ages of 18 to 25 years
old. All participants were college students who were determined through purposeful sampling

method.

Theme of Marriage Reasons

A total of seven categories were created under the theme of marriage reasons. These categories

2% ¢ 29 ¢¢ 2% ¢« 2% ¢¢

are “starting a family,” “religious reasons,” “curiosity,” “the need for belonging,” “social

demands,” “sharing the life together”, and “having a baby/becoming a mother,” respectively.

Features of Future Spouse Theme

Regarding the characteristics of future spouse theme, seven categories were created as religious,
understanding, trustworthiness, physical appearance, respectful, loyal and having a good career,

respectively.
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Study 11
Study Group

The sample in the second phase of study consisted of 94 women between the ages of 19 to 28
years old. All participants were college students who were determined through purposeful
sampling method. All participants in this group were selected from the pool of university
counseling center client list. They were continuing the counseling sessions with the issues of

close relationship and marriage.

Findings

29 <¢

In second phase, emerging categories were “avoiding responsibility,” “distrust,” “career/school,

plans,” and fear (e.g., unhappiness, bad person, disappointments, and broken marriages).

Discussion

Partner selection and decision making processes regarding in marriage were investigated in
numerous studies both nationally (Bener & Giinay, 2013; Hamamci, Buga & Duran, 2011,
Ummet, 2017) and internationally (Buss & Barnes, 1986; Manning, Longmore & Giordano,
2004; Wiederman & Allgeier, 1992). However, there still is need for clarification in the literature
on the topic. Therefore, the purpose of the current study was to investigate the views of young
women on marriage. For this aim, two different questions were created and two studies were
conducted. First, we want to examine the marriage reasons and characteristics of prospect
spouses from the views of women. The highest frequencies for positive attitudes toward marriage
were having a baby/becoming a mother, religious belief, and starting a family. Moreover, young
girls look for future husbands with the characteristics of religiousness, trustworthiness, loyalty,

handsomeness and respectfulness.

Another research question focused on the determinants of negative attitudes toward marriage
among participants. Categories such as not taking responsibility, distrust, career/school,
restrictions and fears were found to be the major elements for those who hold negative attitudes

toward marriage. Partner selection was examined by Larson (1992) and Vernon (2013) and they
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reported that “the perfect relationship”, “the perfect partner and me,” and “ideal soul mate”

concerns were the major factors toward negative attitudes toward marriage.

In short, findings of the current study may be beneficial for practitioners who work on close
relationship such as family therapists or sexual therapists; for those who focus on developmental
programs. Finding may be integrated into pre-marital counseling sessions to help individuals
before getting married. Current study revealed that, young women have several myths and beliefs
toward marriage. Pre-marital programs that integrate the current findings may be helpful for

clients. Moreover, seminars regarding close relationships would be helpful for young adults.
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