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BiR MIT OLARAK iYIMSERLIK; KIZLAR MI ERKEKLER Mi
DAHA iYIMSER?

OPTIMISM AS A MYTH; ARE BOYS OR GIRLS MORE OPTIMISTIC?

Cem GENCOGLU?
Erkan ALKAN?

Melike KOCYIiGiT?

Oz

Bu arastirmanin amaci, kiz ve erkek 6grenciler arasinda hangi cinsiyetin daha iyimser olduguna iliskin algilarin
belirlenmesi ve cinsiyete gore iyimserlik diizeylerinin farklilagip farklilasmadiginin incelenmesidir. Betimsel
arastirma modelinde gergeklestirilen arastirmaya yaslari 18 ve 26 arasinda degisen, 266 (145 kiz, 121 erkek)
iiniversite 0grencisi katilmigtir. Arastirmada 6grencilerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in kisisel bilgi
formu, iyimserlik diizeylerinin belirlenmesi i¢in Scheier ve Carver (1985) tarafindan gelistirilen, Aydin ve Tezer
(1991) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Yasam Yonelimi Testi kullamlmistir. Ogrencilerin cinsiyete gore
iyimserlik algilarinin belirlenmesi i¢in ise 3 segenekli (Kizlar daha iyimserdir, Erkekler daha iyimserdir, Kiz ve
erkekler arasinda fark yoktur.) ciimlelerden birini se¢gmeleri istenmistir. Verilerin analizinde Ki Kare testi ve t
testi teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; kiz ve erkek 6grencilerin gogunlukla erkeklerin daha iyimser
oldugu algisina sahip oldugu fakat bu sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadigi, kiz ve erkek ogrenciler
arasinda iyimserlik diizeyleri agisindan anlaml farklilik bulunmadigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgular
ilgili literatiir 15181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Iyimserlik, Cinsel Farkllik, Iyimserlik algis1

Abstract

The aim of this research is to specify the perceptions of girls and boys on which gender is more optimistic and
to investigate differentiation of the level of optimism according to gender. 18-26 year old 266 university students
(145girls, 121 boys) have participated in this descriptive research. Personal Information Form is used to specify
demographic features of students and Life Orientation test, which is developed by Scheier and Carver ( 1985)
and is translated to Turkish by Aydin and Tezer ( 1991), is used to investigate the level of optimism. Students are
asked to select one out of three statements (Girls are more optimistic, Boys are more optimistic, There is no
difference between girls and boys in terms of optimism) to investigate their perception of optimism according to
gender. Chi-squared test and T-Test are used to analyze the data. The results of this research show that both
genders mostly have the perception on those boys are more optimistic however this result is not statistically
significant, and there is also not statistically significant difference among girls and boys regarding their level of
optimism. The findings were discussed in light of the related literature.
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1. GIRIS

Insanim biligsel bir varlik oldugu tezi hem felsefe hem de psikoloji tarihi boyunca
savunulmustur. “Var olmak nedir?” sorusu etrafinda sekillenen tartismalar felsefe alaninda
genis bir tartisma zemini olusturmus, psikoloji alaninda ise bu zemine oturan bir olasilik
diizlemi ortaya ¢ikarmistir. Bu olasilik diizleminde, biligsel bir varlik olarak insanin, yagamini
anlamlandirma ve karsilastigi olaylara karst takindigit iki temel tutum oldugu
savunulmaktadir. Yasamda karsilasabilecek olaylara karsi beklentinin olumlu olmasi

tyimserlik, olumsuz olmasi ise kotiimserlik olarak tanimlanmaktadir (Chang, 2001).

Iyimserlik; olumlu duygu, yiiksek moral ve motivasyon, azim ve etkili problem
¢ozme, akademik, askeri, mesleki basari, popiilerlik, saglikli uzun yasam ve travmalardan
kurtulmak i¢in 6nemli bir yol olarak degerlendirilirken, karsiti kotiimserlik ise; depresyon,
edilgenlik, basarisizlik, sosyal yetersizlik, hastalik ve oliimiin bir yansimasi olarak kabul

edilmektedir (Peterson, 2000; Seligman, 1998).

Genel bir gerceveden baktigimizda iyimserlik, insan tiiriiniin gelisiminde st bir
ozellik olarak kabul edilmektedir. Ancak kalitimsal altyapisinin yansira, kisilik ve entelektiiel
ozelliklerinde iyimserligin genis yelpazesini sekillendirdigi diisiiniilmektedir. Iyimserlige
iliskin bireysel c¢esitliligin kaynagmin kalitimsal ozelliklerle iligkisi inceleme konusu
olmustur. Kalitmin iyimserlik ve disa doniikliik, kotiimserlik ve ige doniikliik gibi karakter
ozellikleri iizerinde etkili oldugu savunulmaktadir. Buna gore, kisilik 6zellikleri lizerinde
etkisi bulunan genlerin bazilar1 iyimserlige ve kotiimserlige zemin hazirlayabilmektedir.
Iyimserligin genetik etkilerin disinda ailesel, ¢evresel ve cinsiyete 6zgii olay ve durumlarla da

iliskilendirilebilecegi diisliniilmektedir (Chung, 2001) .

Aspinwall ve Taylor (1992), iyimser insanlarin kotiimser insanlara gore karsilastiklar
sorunlar1 daha olumlu bir bakis acisiyla ele aldiklarini bulmuslardir. Benzer bir calismada
Litt, Tennen, Affleck, ve KJock (1992), tiip bebek tedavisi goren iyimser kadinlarin ayni
tedaviyi goren kotiimser kadinlara oranla daha olumlu bir tedavi siireci gecirdiklerini
bulmuslardir. Bedensel saglik ile iyimserlik arasindaki iligskiyi inceleyen baska bir arastirmada
(Scheier ve Carver, 1992), iyimserligin hastalarin genel saglik durumlar iizerinde olumlu bir
etkisi oldugu ve bu etkinin hem ameliyat sirasinda hem de ameliyat sonrasi tedavi siirecinde
gozlendigi bulunmustur. Bunun yani sira, ayni arastirmada iyimserlerin ktiimserlere nazaran
daha az sayida ameliyat komplikasyonu yasadiklar1 ve iyimserlerin daha hizli iyilestikleri

gozlenmistir.
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Iyimserlik anlayis1 konusunda arastirmalarin  cesitlenmesi cinsiyete  gore
karsilagtirmalar yapan arastirmalar1 beraberinde getirmistir. Arastirmalar, yasam olaylarina
iliskin beklentisi olumsuz olan kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek risk grubunda
olduklarmi ortaya koymustur (Schubert, Brown, Gysler & Brachinger, 1999). Ote yandan,
beklentinin olumlu oldugu durumlarda kadinlarin erkeklere oranla firsatlar1 daha etkin
kullandiklar1 bulunmustur (Fehr-Duda, De Gennaro & Schubert, 2006). Benzer bir ¢alismada,
bireyin zorlu yasantilara kars1 tutumunun toplumsal roliinii etkiledigi, bu baglamda erkeklerin
zorlu yasantilar karsisinda kadinlara oranla daha kendinden emin ve acele karar verdikleri
bildirilmistir (Barber & Odean, 2001; Beyer & Bowden, 1997). Erkeklerde fiziksel saglik
semptomlarinin degerlendirilmesinde; iyimserlik ve i¢sel saglik denetimi 6n planda iken,
kadinlarda iyimserlik ve distan saglik denetiminin én planda oldugu saptanmugtir (Ustiindag-
Budak, & Mocan Aydin, 2005). lyimser erkekler bas etme stratejisi olarak cogunlukla
bastirma, sorumluluk alma, yeniden diizenleme stratejileri kullanirken, kotiimser erkekler;
indirgemecilik ve yenilemecilik bas etme stratejisini kullanmaktadirlar. Iyimser kadinlar
basetme stratejisi olarak; indirgemecilik ve yeniden diizenleme stratejisini kullanirken,
kotiimser kadinlar; bastirma, sorumluluk alma, yeniden diizenleme stratejisini kullanma
egilimindedirler (Rim, 1990). El-Anzi (2005), akademik basar1 ve iyimserlik arasinda pozitif
yonde bir korelasyon buldugu arastirmasinda; erkek ogrencilerde iyimserlik diizeyinin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptamistir. Buna karsilik, Puskar ve ark. (1999)
tarafindan yapilan karsilagtirmali aragtirmada kiz G6grencilerin iyimserlik diizeyleri erkek

ogrencilere gore diisiik bulunmus fakat aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Cinsiyete bagh iyimserlik egiliminin tartisila geldigi bu zeminde iyimserlik algisina
yonelik bir bakis gerekliligi dogmaktadir. Bu baglamda bu arastirma ile iyimserlik algisinin
ve diizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesinin literatiire katki

saglayacagi diginiilmektedir. Bu amacgla bu arastirmada asagidaki sorulara yanit

aranmaktadir:

1. Kiz ve erkek Ogrencilerin karsi cinse yonelik iyimserlik algilarinda anlamli bir

farklilik var midir?

2. Kiz ve erkek dgrencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlaml farklilik var midir?
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2. YONTEM

Bu arastirma mevcut durumu saptamaya yonelik betimsel bir arastirmadir. Universite
Ogrencilerinin cinsiyete gore iyimserlik algilarin1 ve iyimserlik diizeylerinin belirlemek

amaciyla tarama modeli ile gergeklestirilmistir.
Katilhmcilar

Aragtirma 2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda Ondokuzmayis Universitesi Egitim
Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimiiniin 1, 2, 3 ve 4. siniflarinda 6grenim
gbren, arastirmaya katilmaya goniillii 6grenciler iizerinde gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
yasi 18 ve 26 arasinda degismektedir (Ort: 20.8, Ss:1.57). Katilimcilarin smiflara gore
dagilimlart 1. smiflar 57 (% 21.4), 2. siniflar 66 (% 24.8), 3. siniflar 77 (% 28.9), 4. Smuflar
66 (% 24.8) seklinde dagilim gostermektedir. Katilimeilarin 1451 (% 54.5) kiz, 121°1 (%

45.5) erkek olmak iizere toplam 266 dgrenci tizerinde gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Araclan

Aragtirmada demografik o6zellikler ve cinsiyete gore iyimserlik algisinin belirlenmesi
icin kisisel bilgi formu, iyimserlik diizeyinin belirlenmesi i¢in ise yasam yonelimi testi
kullanilmistir. Ogrencilerin cinsiyete gore iyimserlik algilarinin belirlenmesi igin ise kisisel
bilgi formunda yer alan 3 segenekli (Kizlar daha iyimserdir, Erkekler daha iyimserdir, Kiz ve

erkekler arasinda fark yoktur.) climlelerden birini segmeleri istenmistir.

Yasam Yonelim Testi (YYT): YYT, bireylerin yasama bakislarini degerlendirebilmek
amaciyla Scheiver ve Carver (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 12 maddeden
olusmaktadir ve 5°1i likert tipinde cevaplama anahtarina sahiptir. Olgek maddelerinin doérdii
yasama olumlu bakis acisimi (iyimser) ve dordii de olumsuz bakis acisini (kotiimser) gosteren
ifadelerden olugmaktadir. Diger dort madde ise dolgu maddesi olarak kullanilmaktadir.
Testten alinabilecek en diisiik puan “0” en yiliksek puan ise “327dir. Yiiksek puanlar
iyimserligin yiiksek olduguna isaret etmektedir. YYT nin Tiirk¢e uyarlamas1 Aydin ve Tezer
(1991) tarafindan yapilmistir. Buna gore 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .72 ve dort hafta arayla
uygulama sonucu elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayisi .77 olarak bulunmustur. Ayni

calismada YYT ile Beck Depresyon Olgegi arasindaki korelasyon ise .56 olarak bulunmustur.

Aragtirmacilar tarafindan 6l¢egin giivenirlik ¢alismasi 266 kisilik 6rneklem grubunda
yeniden analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda; Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik
katsayisi .77, testi yarilama yontemi ile yapilan giivenirlik katsayisi ise .75 olarak

bulunmustur.

132



Yaz-2014 Cilt:13 Sayi:50 (129-138) www.esosder.org Summer-2014 Volume:13 Issue:50

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 17.00 paket
programi kullanilarak yapilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans
ve yiizde dagilimi, cinsiyete gore iyimserlik algilar1 arasindaki farkin belirlenmesi igin Ki
Kare testi, iyimserlik diizeyleri arasindaki farkin belirlenmesi igin ise t-testi kullanilmustir.

Verilerin analiz edilmesinde anlamlilik diizeyi en az .05 olarak benimsenmistir.
Islem

Arastirmanin verileri Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Boliimiinde Mart-Mayis 2013 tarihleri arasinda toplanmigtir. Veriler
bahsedilen bolimde ders dncesinde ilgili 6gretim elemanlarinin izni alinarak elde edilmistir.
Uygulama oncesi arastirma konusu hakkinda kisa bir bilgi verilmis, ardindan arastirmaya
katilmaya goniillii oldugunu ifade eden 6grencilere kisisel bilgi formu ve dlgek uygulanmistir.

Olgeklerin uygulanmas 10-15 dakika siirmiistiir.
3. BULGULAR

“Kiz ve erkek Ogrencilerin karsi cinse yonelik iyimserlik algilarinda anlamli bir
farklillk var midir?” sorusuna cevap aramak amaciyla Ki-Kare Testi kullanilmistir. Buna
gore, Kiz ve erkek Ogrencilerin karsi cinse yonelik iyimserlik algilarinda anlamli farklilik
olup olmadigini test eden Ki-Kare Testi Sonuglart Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Kiz ve erkek 6grencilerin karsi cinse yonelik iyimserlik algilarina iligkin Ki-Kare
Testi sonuglari

Kiz Erkek Toplam
n % n % n %
Kizlar daha iyimserdir. 37 25,5 36 29,8 73 27,4
Erkekler daha iyimserdir. 74 510 60 496 134 504
Kiz ve erkekler arasinda fark yoktur. 34 234 25 20,7 59 22,2
TOPLAM 145 100 121 100 266 100

x?=.689, SD= 2, p=.708, p>.05

Tablo 1 incelendiginde kiz ve erkek dgrencilerin karsi cinse yonelik iyimserlik algilar
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (y? =.689, SD= 2, p= .708, p>.05).
Tabloya gore, kizlarin %=51,0’1 (n=74,), erkeklerin %=49,6’u (n=60), “erkeklerin daha
iyimser olduklarin1” (n=134, %=50,4); kizlarin %=25,5"i (n=37), erkeklerin %=29,89’u
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(n=36) “kizlarin daha iyimser olduklarini” (n=73, %=27,4); kizlarin %23,4’i (n=34),
erkeklerin %=20,7"si (n=25) ise “kiz ve erkekler arasinda iyimserlik diizeyi bakimindan fark
olmadigin1” diistinmektedir (n=59, %=22,2). Baska bir anlatimla ifade edecek olursak kizlar
ve erkekler, erkeklerin daha iyimser olduklar1 algisina sahiptir, fakat bu alg: ile cinsiyet

arasinda anlamli bir iligki yoktur.

“Kiz ve erkek dgrencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?”
sorusuna cevap aramak igin t-testi kullanilmistir. Buna gore, Kiz ve erkek Ogrencilerin
iyimserlik diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini test eden t-testine iliskin sonuglar

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Kiz ve erkek 6grencilerin iyimserlik diizeylerine iligkin t testi sonuglari

Cinsiyet N X S Sd t p
Kiz 145 19,39 4,56

264 255 799
Erkek 121 19,54 4,60
p>.05

Tablo 2. incelendiginde erkek dgrenciler ile kiz 6grenciler arasinda iyimserlik diizeyi
bakimindan anlamli bir fark bulunmadig (t= .255, p> 0.05) goriilmektedir. Bu bulgu kiz ve
erkek Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri bakimindan farklilik gostermedigi seklinde ifade
edilebilir.

4. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada kiz ve erkek Ogrenciler arasinda hangi cinsiyetin daha iyimser
olduguna iligkin algilarin belirlenmesi ve cinsiyete gore iyimserlik diizeylerinin farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi amaglamistir. Aragtirma sonucunda her ne kadar kiz ve erkek
ogrencilerin erkeklerin daha iyimser olduklarma dair bir algiya sahip olsalar da, bu alginin
anlamli olmadigi, kiz ve erkek 6grenciler arasinda iyimserlik diizey acisindan fark olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin cinsiyete gore iyimserlik diizeyine yonelik sonuglar
alanyazm ile benzerlikler tagimaktadir. Ilgili alanyazinda kiz ve erkekler arasindan farklilik
bulunmadigini 6ne siiren arastirmalar (Aydin & Tezer, 1991; Puskar ve ark., 1999; Bacanli &
Ercan, 2006; Coll & Draves, 2008) bulunmaktadir. Buna karsin bazi arastirmalar (A¢ikgoz,
2006; Puskar ve ark., 2010; Chang, Tsai & Lee, 2010; Shearman ve ark., 2011) erkeklerin

daha iyimser oldugu sonucuna ulagsmistir. Dogrudan iyimserlik algisina iliskin bir aragtirmaya
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ulagilmamistir fakat Helweg-Larsen, Harding ve Klein, (2011) iniversite Ogrencilerinin
gelecekte mutlu bir evlilige sahip olmaya yonelik iyimserlik egilimlerini irdeledikleri
arastirmasinda erkek TUniversite Ogrencileri daha iyimser oldugu sonucuna ulasilmistir.
Iyimserlik diizeyi bireyin kisilik 6zelliklerini dnemli oranda etkilemektedir. Ozellikle kendini
gerceklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilim, aile iligkileri diizeyi ve anti sosyal

egilimler ile iyimserlik arasinda anlamli bir fark oldugunu saptanmistir (Gengoglu; 2006).

Bu arastirmada iyimserlik egilimine algisal ve nesnel bir bakis saglanmaya
calistlmigtir. Algisal agidan bakildiginda iyimserlik kavraminin toplumsal dinamiklerle
desteklendigi ve her toplumun kendi 6zel yapisindan kaynaklanan bazi degiskenlerle
beslendigi bir gercektir (Seligman, 2007; Khallad, 2013). Saglikli aile ve gocuk iliskilerinin
(Korkeile ve ark., 2004) ve sosyal destegin (Yal¢in, 2011) iyimserlik egilimini arttiric etkisi
(Sahin ve ark., 2010) ve ailenin Kiltiirel 6zelliklerin bir tastyicisi oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda biitiin modernlesme ¢abalarina ragmen toplumumuzda kadinlarin konumu
erkeklerin bir derece gerisinde yer almaktadir. Bu konumlanma bi¢imi kadinlarin iyimserlik
diizeylerinin daha az olacagi algisal beklentisini dogurmaktadir. 80°li yillarda tilkemizde
yapilan calismalarda kiz cocuklarinin yetistirilme tarzlar itiban ile erkeklerden farkli bir
sosyallesme siirecinden gegmekte oldugu, erkeklere nazaran daha koruyucu, baskili ve kontrol
altinda yetismelerinden dolay1 daha tutucu, bagimli, kisith girisim giicii olan, geleneksel rol
beklentilerine uygun bir kisilik gelistirdikleri belirtilmektedir (Kagitgibasi, 1981). Yaklasik 10
yil sonra Yesilyaprak’in (1993) cinsel kimligin kiiltiir {izerinde olusturdugu rollerle ilgili
olarak, toplumumuzda erkeklerin avantajli konumu, kizlarin ise ailelerinin baskici, koruyucu,
geleneksel bicimde yetistirilmesinden dolayr disa bagimli olabilecegi diisiintilerek yaptigi
arastirmasinda; cinsiyetin kisilik gelisiminde basli basina bir etken olmadig1 sonucuna ulastigi
calismasi1 yapildig1 donem itibari ile 6nem tasimaktadir. 2000’1i yillara gelindiginde kadinlar
toplum hayatinda aktif rol oynamakta, ailede, okulda ve isyerinde cinsiyet ayrimi
gozetilmeksizin varligini ortaya koymaktadir. Kadinlarin yasam igerisinde edinmis olduklar

kazanimlar onlar1 gelecege umutla bakan bireyler haline getirmistir.

Kadinlar ve erkekler yetisme siirecinde farkli psikolojik ve sosyolojik hedefler
dogrultusunda olusan farkli cinsiyet rolleri ile sosyallesmektedirler (Walker-Anrews, 2008).
Duygular ve cinsiyet farki géz oniine alindiginda sosyal ¢evrenin belli duygu ve davranis
Orlintiilerini destekledigi veya bastirma egilimi gosterdigi bilinmektedir (Kagan, 2007). Erkek

cocuklara zayiflik, basarisizlik ve gligsiizlik duygularimi bastirmalart &gretilirken, kiz
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cocuklarina ise; ustiinliik, kontrol, glic ve zekd gibi 6zelliklerini geri planda birakmalari

ogretilmektedir (Hackney, Cormier, 2008: 143).

Iyimserlik algisinin bir anlamda basetme becerisi olarak kabul edildigi anlayisa gore
iyimserlik bedensel olarak daha giiclii oldugu izlenimi veren erkeklere daha ¢ok
yakistiriimaktadir. Ozsayg1 ve iyimserlik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu sonucundan
hareket edersek (Puskar ve ark., 2010) cinsiyet farkliligi olmaksizin bireylerin sosyal anlamda
basarili olmalar1 iyimserlik diizeyleri ile dogrudan ilgilidir. Iyimserlik egiliminin yiiksek
olmasi; sosyallesmis bir birey ile iliskili iken, kotiimserlik; yalnizlik ile iliskilendirilmektedir

(Deptula ve Ark. 2006: 134-138; Nurmi ve Ark. 1996: 201-219).

Tiim arastirmalar ve agiklamalar g6z onilinde bulunduruldugunda cinsiyet degiskeninin
iyimserligin agiklanmasinda tek basina yeterli bir degisken olmadigi goriilmekte ve iyimserlik
egiliminin sonradan kazanilan bir 6zellik oldugu anlasilmaktadir. Iyimserlik egilimini
merkeze psiko-egitim c¢aligmalarinin gercek¢i olmayan inanglar {izerinde olumlu etkisi
(Ulusoy & Duy, 2013) g6z 6niinde bulunduruldugunda, erkeklere yonelik gii¢ algisi ile olusan
gercekei olmayan bir inang olarak iyimserlik algist da gergekci bir temele oturacaktir.
Kadinlarin iyimserlik diizeylerinin diisiik olacagmin diisiiniilmesinin nedeni kadinlarin
toplumsal yap1 igerisindeki rolleri ve duygusal hassasiyetlerinden hareket edilmektedir.
Duygusal islevlerdeki cinsiyet farkliliklar1 genis kabul gérmesine ragmen bu durum kisisel,

sosyal ve kiiltiirel duruma bagl olarak diisiiniildiiglinde net bir cergeve ¢izilememistir.

Bu bulgular 1s18inda, kiz ve erkek oOgrencilerin iyimserlik diizeylerini artirmaya
yonelik kurulacak psiko-egitim gruplarinda iyimserlik egiliminin cinsiyet ile iliskili olmadigi,
erkeklere yonelik yiiksek iyimserlik egilimi algisinin bir anlamda toplumsal cinsiyet bigimi ile
iligkili oldugu iizerinde durulmasi gerekliligi anlasilmistir. Ek olarak bu arastirmanin
sonuglar1 degerlendirilirken kapsamina alinan orneklemin sadece Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik alan1 6grencilerinden olugmasi ve katilimer grubun ait oldugu kiiltiirel yapilart,
toplumsal cinsiyet algilar1 ve sosyoekonomik diizeylerine iligkin bir belirleme yapilmamis

olmas1 gdz 6niinde bulundurulmalidir.
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